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PROGRAMA

de® las oposiciones para ingreso en el Cuerpo
Augxiliar de| Practicantes de Sanidad Militar

* SEGUNDA PRUEBA (ORAL)
GRUPO PRIMERO

Conceptos elementales de Anatomia y
Fisiologia e Higiene

-~

Tema 1.0.—La célula. Anatomia y
Fisiologia celular.

Tema 2.°—Los tejidos. Descripcion
anatomofisiologica de los principales.

Tema 3.°—Cuadricula topografica.
Planos, ejes y puntos que se admiten
para la determinacién topogrdfica ge
ios OGrganos.

Tema 4o°—Caracteres generales de
los huesos. Huesos de la cabeza (cra-
neo y cara). Suturas craneales,

Tema 5.°—Columna vertebral, Vér-
tebras. Sus caracteres generales y
diferenciales. Sus. articulaciones. Sa-
cro y Coxis.

Tema 6.°—Huesos del torax.—Caja
tordcica. Huesos del -miembro supe-
rior y sus articulaciones,

Tema 7.°—Huesos del miembro in-
ferior y sus articulaciones, Pelvis ¥
sus didmetros principales,

Tema 8.o—Mrusculos en general: sus
clases. Inserciones, aponeurosis, fas-
cias, tendones y vainas. Bolsas sero-
sas, Fisiologia muscular.

Tema  9..—Muisculos de la cabeza,
cuello y torax.

Tema 10.—Musculos de la region
posterior del tronco y del raquis.
Musculos del abdomen.

Tema 11.—Musculos del miembro su-
perior. .

Tema 12.—Musculos del miembro in-
ferior.

Tema 13.—Aparato digestivo: 6rga-
nos que lo constituyen.—Glindulas
anejas. Digestion y funciones de los
érganos que intervienen en ella.

Tema 14 —Aparato respiratorio. Or-

ganos que lo componen. La Trespira-
cion, :

Tema 15.—Aparato genito-urinario
en el hombre. Secrecién y excrecion
urinaria.

Tema 16.—Aparato circulatorio.. Co-
razon; -arterias, capilares, venas v
linfdticos; enumeracién de los prin-
cipales,

Tema 17.—Concepto general de 1a

. sangre. Circulacién sanguinea, Pulso

arterial.

Tema 18.—Generalidades sobre los
cisternas nerviosos central, periférico
v gran simpético,

Tema 19.—Enumeracién y situacién
de las glandulas de secrecién inter-
na y funciones que desempefian,

Tema 20.—Sucinta descripcién ana-
tomo-fisiol6gica de los sentidos del
olfato, gusto y tacto.

Tema 21.—Aparatos visual y audi-
tivo. Concepto anatomo-fisioldgico de
ambaos. "

Tema 22.—Alimentos, Principios in-
mediatos, Regimenes usuales. Dieta,
sus clases.

Tema 23.—Concepto elemental so-
bre el .calor animal. Fiebre. Termo-
metrfa clinica. Gréficas.

Tema 24.—Aire atmosférico. Su com-
posicion. Presién y humedad atmos-
féricas, Temperatura.

Tema 25.—Agua potable. Caracteris-
ticas fisico-quimicas. Contaminacion
vy depuracién,

GRUPO SEGUNDO

Conceptos. elementales sobre materia
médica y medicamentos

Tema 1.°—Concepto general de en-
fermedad, sus diversas causas, Sin-
tomas iniciales y sus primeros cui-
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dados a cumplir en todo enfermo por
el practicante,

Tema R.°—Tos, ~disnea, espectora-
ciom y doler de costado; significacion
de estos sintomas. Principales enfer-
.nedades del aparato ‘respiratorio en
que se presentan. Cuidados que re-
quieren estos enfermos hasta la lle-
gada del médico.

Tema 3.°—Sincope, colapso, asisto-
lia, disneas, edemas y alteraciones
del pulso. Significacién de estos sin-
tomas. Principales enfermedades del
aparalo circulatorio en que se pre-
sentan. Cuidados que requieren estos

enfermos hasta ser atendidos por el-

facultativo.

" Tema 4.>—Dolor, vémitos, célicos vy
diarreas, Significacién de estos sinto-
mas, Principales enfermedades del
aparato digestivo en que se presen-
tan. Atenciones que deben prestarse
a estos enfermos hasta ser atendidos
por el facultativo,

Tema 5.c—Albuminaria, piuria, re-
tencién y tenesmo vexical. Significa-
ciéon de estos sintomas. Principales
enfermedades del aparato urinario
en que se presenfan. Atenciones que
requieren ' estos enfermos hasta ser
atendidos por el facultativo.

Tema 6.°o—Neuralgias, Convulsiones,
delirio, coma. Significacién de estos
sintomas. Principales eénfermedades
del sisterna nervioso en que se pre-
sentan. Cuidados gque deben prestar-
se a estos enfermos hasta-la llegada
del médico, :

Tema 7.°—Enfermedades infeccio-
sas, El contagio. La infeccion. Sinto-
matologia general. Primieros cuida-
dos. Profilaxis,

Tema 8.c—Etimologia, sintomatolo-
gia y profilaxis del colera, peste, vi
ruela y tifus exantematico.

Tema 9.°—Etimologia, sintomatolo-
gia y profilaxis de las enfermedades
eruptivas,

Tema 10.—Etimologia, sintomatolo-
gia y profilaxis de la fiebre tifoidea,
pr"wuca y fiebre de Malta,

Tema 11.—Etimologia, sintomatolo-
gia y profilaxis del paludismo.

Tema 12.—Etiologia, sintomatologia
y profilaxis de la blenorragia y del
chancro blando.

Tema 13.—FEtiologia de la sifilis. Sin-
tomatologia y profilaxis de la misma
en sus diferentes periodos.

Tema 14—FEtiologia vy sintomatolo-

N

‘tosa en general. Medicamentos:

'MOS.
.empleo.

_gia, profilaxis y ftratamiento de la
sarna, tina v pediculosis,
Tema 15.—Historia clinica: antece-

dentes y datos que deben constar en
la misma,

Tema 16.—Idea general de un la-
boratorio de andlisis c¢linicos; mate-
rial e instrumental imprescindible
Descripcion y fundamentos del mi-
croscopio, centrifugas y estufas,

Tema 17.—Técnica de recogida de
productos para su andlisis, exudados,
esputos, sangre, jugo gastrico v orina.

Tema 18.—Terapéutica medicamern-
sus
clases.- Concepto de dosis, Formas y
modos de administracién de los me-
dicamentos, Recetas partes de que
constan, :

Tema 19.—Medmac10n ‘topica: fric-
ciones, unturas, embrocaciones, fo-
mentos, cataplasmas, emplastes, pul-
verizaciones, instilaciones, colutorios
y enemas, -

Tema ?D—-Medicacldn
rabefacién, vesicacion;
y distermia,-

Tema 21.—Medicacién dlgestlva
purgantes, antiheméticos, antidiarrei-
cas y calmantes mds usados; compo-
sicién y modo de actuar de los mis-
Indicaciones y riesgos de su

revulsiva :
cauterizacmn

Tema 22.—Medicacién cardiotdénica -
formas de administracién y dosis de
los principales medicamentos de este
grupo. Idem de los medicamentos de
accién vascular. Indicaciongs y ries-
gos del empleo de ambos grupos,

Tema 23.—Medicacién analgésica e
hipnética sedante: formas de admi-

" nistracién y dosis de los pringcipales

medicamentos. Indicaciones y ries-
gos_de su €mpleo. ’

Tema 2%.—Medicacién antitérmica
sus fundamentos, formas de admi-
nistracién y dosis de los principales
medicamentos de este grupo; indica-
ciones de su empleo.

Tema 25.—Técnica de las inyeccio-
nes en sus diferentes modalidades:
sus accidentes y modo de evitarlos.

GRUPO TERCERO

Conceptu.é clementales sobre niateria
- quirurgica

Tema 1.~—Traumatismo y heridas.
sus variedades, Primeros auxilios-a
un lesionado.



DEL EJERCITO.—AP. NUM. 6

(2]

Tema 2°—Shok traumatico: con-
cepto general vy, causas que pueden
contribuir a su aparicion. Primeros
cuidados, o

Tema 3.°—Quemaduras y congela-
ciones; clasificacion y tratamiento.
Insolacion, z

Tema 4.°—La hemorragia: sus cla-

ses, Caracteristicas de las hemorra-

glas producidas en los distintos Or-
ganos, Coagulacién de la sangre,

Tema 5.—Hemostasia quirirgica
preventiva y definitiva. Medicamen-
i0os hemostaticos mds empleados y su
forma de aplicacién,

Tema 6.°—Proceso inflamatorio. In-
feccién de las heridas; profilaxis y
tratamiento de las mismas.

Tema T9.°—Forunculo, antrax, fle-
mon, abceso y panadizo. Coneepto
elemental de estos procesos y prime-
ros remedios que deben emplearse.

Tema 8.o—Septicemia y pihoemia.:
Sintomatologia y profilaxis,

Tema 9.°—Etiologia y profilaxis da
tétanos, Gangrena gaseosa v pustula
maligna. Y

Tema 10.—Fracturas ¢seas. Varieda-
des. Sintomas. Cuidados de urgencia
a todo fracturado. _

Tema 11.—Tratamiento de las frac-
turas. Aparatos y vendajes mads em-
pleados corrientemente para verificar
la reduccién e inmovilizacién, Exten-
sion. continua, :

Tema 12.—Esguince y luxaciones:
concepto clinica. Tratamiento de ur-
gencia, Y

Tema 13.—Traumalismos y ' heridas
de craneo y cuello: su importancia
y cuidados inmediatos que requieren,

Tema 14.—Traumatismo de pecho y
vientre, Cuidados de primera urgen-
cia hasta la intervencion del médico.

Tema 15.—Heridas de los miembros.
Intervencion del practicante.

Tema: 16. — Hernias abdominales:
sus clases. Mecanismo de produceion
vy de estrangulacion de las hernias.

Tema 17.—Cuerpos extranos en las
distintas cavidades y conductos or-
génicos. Actuacion del practicante.

Tema 18.—Lesiones producidas por
la ingestion de dcidos y dlcalis. Pi-
caduras de insectos y heridas empon-
zonadas. Primeros cuidados,

Tema 19.—Asfixias por obstruccion,
sumersion y aplastamiento, Mecanis-
mos de produccion, sintomas y pri-
meros cuidados.

Tema 20.—Intoxicaciones por éxido

de carbono, acido cianhidrico, anhi-
drido sulfuroso y metano. Mecanis-.
mo de produceion, sintomas y pri-
meros cuidados, P

Tema 21.—Vacunacion: sus funda-
meantos, Vacunas méas empleadas vy
técnicas de aplicacion.

Tema 22.—Sueroterapia: sus fun-
damentos. Sueros mas empleados,
formas de aplicacién. Accidentes mas
frecuentes ; modo de evitarlos y com-
batirlos,

Tenea 23.—Operaciones de Cirugia
menor: incision, puncién, aspiracion
y sutura. Técmica e instrumental.

Tema 24—Sangria, sitios de elec-
ci6n y técnica de la operacion. Acci-
dentes ¥ modo de evitarlos. Ventosas
escarificadas; Abcesos de fijacion. ;

Tema 25.—Vendajes: definicién y

* clasificacion.— Idem del sistema Ma-

yor. Vendajes mecadnicos
puestos.

y com-
/

TERCERA PRUEBA (PRACTICA)

Prdctica 1.2—Senalar en un esque-
leto los huesos que se soliciten.

Prictica 2.5—Senalar en un hombre
plistico los musculos que se sefialen.

Practica 3.~—Vendajes, Poner cape-
lina de Hipodcrates.

Prdctica 4.2>—Poner un mongculo v
un bindeulo.

Prdctica 53—Poner -un cruzado de
cabeza y maxilar inferior. Fronda de
la barba. - ;

Prdctica 6.2—Poner un cruzado de
cuello y axilar.

Prdctica 7,*—Poner un cruzado
mama.

Prdctica 8 »—Poner una espica de
hombro. ;

Prdctica 9.2—Poner un cruzado de
pecho,

Prdctica 10.—Poner una espica de
pulgar,

Prdctica 11.—Poner un cruzado de
la muneca y de la mano.

Practica 12, —Poner una espica en
la ingle.

Practica 13.—Poner una espica do-
ble en la ingle.

Prictica 14—Poner un cruzado de
la garganta del pie.

Prdctica 15.—Poner un vendaje de
panuelo en la cabeza.

Prdctica 16.—Poner un vendaje en
el tronco, '

. Practica 17.—Poner un vendaje =n
el miembro superior,

le
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Prdctica 183.—Poner un vendaje en.
el miembro inferior,

Prdctica 19.—Preparacion de lo pre-
¢iso para verificar la inmowilizacion
v vendaje para un fracturado del
miembro superior.

Practica 20.—Material necesario pa
ra la inmovilizaci6én y vendaje de un
fracturado del miembro inferior.

Prietica 21.—Preparacién para un
~vendaje enyesado.

Prdctica 22.—Técnica y material
para quitar un vendaje enyesado.

Prictica’ 23.—Aplicacién de una ex-
tension continua.

Prictica 24.—Técnica de un masaje
en una region que se determine,

Prdctica 25.—Instrumental y técni-

- ca para una inyeccion hipodérmica
e intramuscular,

Prdctica 26.—Instrumental y técnica
para una inyecci6on intravenosa.

Prdctica 27.—Manejo del aspirador
v del termocayterio,

Prdictica 28.—Técnica de revulsion
local.

Prdctica 29.—Instrumental y técnica
para una hemostasia temporal. He-
mostasia definitiva.

Prdctica 30.—Manejo del antoclave.
Descripcion del material de cura.

Prdaclica 31.—Esterilizacién del ma-
terial necesario para una interven-
cion 6 cura aséptica.

Prdctica 32.—Esterilizacién. del ma-
terial de sutura, desagiie, :ondas et-
cétera.

Prdctica 33. —Dequpcmfm de las ma-
nos y eampo operatorio en general,

Practica 34t —Eleccién de instrumen-
tal v técnica para una anestesia.

Prdclica 35.—Preparacién de instru-
mental y técnica para una anmestesia
raquidea, Puncién lumbar.

Prictica 36.—Instrumental y técni-
‘“ca para realizar una anestesia local.

Prdctica 37.—Preparacion de lo ne-
cesario y técnica para un lavado de
.estomago.

Prdctica 383.—Preparaciéon del instru-
mental necesario para una craniec-
tomia.

Prdctica 39.—Preparacion del instru-
mental para una laparatomia,

Prdctica 40.—Preparacion del instruo-

mental para una preparacién gastro.

intestinal.

Prictica 41.—Preparacion del instru-
mental para una hernia extrangu-
lada.

"modo de aplicarlos,

Prdclica 42.—Preparacion del instru-
mental para una traqueotomia,

Prdctica 43.—Preparacion del ins-
trumental necesario para una resec-
cion costal.

Prdctica 44.—Preparacion del mstru-
mental necesario para una reseccidn
Gsea en general,

Prictica 45.—Preparacion del instru-
mental necesario para una talla hi-
pogdstrica,

Prdctica 46. —Preparacién del instru-
mental necesario para una autopsia.

Prdctica 47.—Instrumental y técnica
para las inyecciones uretrales.

Prdctica 48.—Instrumental y técnica
para un lavado de vejiga.

Prictica 49.—Tomar el pulso y tem-
peratura. Obtenciéon de una grafica.

Practica 50.—Técnica del recogido
de materiales clinicos para su envio
al ‘laboratorio.

Prdetica 51.—Téenica para practicar
una primera cura,

Practica 52.—Técnica de una respi-
racidén artificial.

Pridctica &3.—Técnica de hidrotera-
pia por el practicante.’

Prdctica 54—El practicante en el
cuidado, limpieza de enfermos v he-
ridos,

—

CUARTA PRUEBA (ESCRITO)

Tema 1.—Asepsia y antisepsia. -

_ Conceptos generales y reglas a tener

en cuenta para cumplimentarlos, en
una clihica hospitalaria quirargica.
Principales antisépiicos de uso.

Tema 2.°—Anestesia general, Anes-
tésicos generales mds empleados ¢
Preparaciéon del
enfermo. Precauciones a tener antes
v después de la anestesia general.
Accidentes y tratamientos.

Tema 3.°—Anestesia local. Procedi-
mientos v técnica. Soluciones emplea-
das en las. diversas técnicas.

Tema 4°—Cura. Materiales y obje-
tos mas empleados en la cura. Cura
aséptica, ‘Cura antiséptica. Empleo v
dosificacion de los antisépticos més
corrientes en esta cura.

Tema 5.°—Suturas, Concepto gene-
ral. Procedimientos. Suturas mds em-
pleadas en Cirugia menor, Material
de - sintesis.

Tema 6.°—Desinfeccion,
dades. :

Tema 7.°—Desinfeccidén por el calor.

Generali-
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Tema 8.°— Desinfeccion quimica.
Principales deslnfectantes y su em-
pleo.

Tema 9.°—Desinsectacion y desra®
tizacion,

Tema 10.—Sala de operaciones. Des-
cripcion. Instrumental y material ne-
cesario y cuidados que requieren su
conservacion,

. Tema 11.—Fiebre general, Mecanis-
mo, Clasificacion, Higiene de los en-
fermos febriles, Tratamiento. .

Tema 12.—Tuberculosis en general

Yy su concepto. Tuberculosis pulmo-

nar, Causas. Profilaxis. Idea general
de su tratamiento.

Tema 13.—Enfermedades
sas. Transmision.  Profilaxis,
feccion,

Tema 14—Infeccion en general.
Bacterias y su modo de actuar en el
organismo, Sintomatologia.

Tema 15.—Mision del practicante en
las consultas de especialidadés, En-
fermedades o afecciones que pueden
necesitar del practicante hasta la ac-
tuacion del médico. especialista.

Madrid, 23 de noviembre de. 1953.
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