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Estudio de prevalencm de patologia
general en una poblacion de soldados
de reemplazo y voluntarios

con edades comprendidas entre los
18 y 27 anos

RESUMEN

el R.C.Z.M. «América 66» Bon. Este
métodos de exploracion propios de un
gimiento.

Se valoran los datos estadisticos obtenidos tras los
reconocimientos médicos efectuados en una poblacion

lla XXI1, con los
Bothum de Re7;'

§f
3o

munication.

1612 soldiers were subject to medical exploration
in a two years period in a Unit of our Army. The re-
sults and statistical work-up are exposed in this com-

SUMMARY -

NTRODUCCION

El presente estudio analiza los re-
ultados obtenidos en los reconoci-
ientos médicos efectuados a una po-
lacién varonil (soldados de reempla-
0 y voluntarios), con edades com-
rendidas entre los 18 y 27 afios, am-
os inclusive, destinados en el
.C.ZM. «AMERICA» 66, BON.
STELLA XXI (Estella-Navarra).

El estudio ha sido realizado durante
n espacio de tiempo comprendido
ntre el mes de enero de 1983 al mes
e marzo de 19835, para cual se contd
on una poblacién de 1.612 soldados.

BJETIVOS
Dada la facilidad para estudiar ras-

* Tte. Médico.
* Bgda. ATS.
- *%% Especialista en Medicina familiar y comu-
“nitaria.
[xxxk Qold, Méd. Bon. Estella XXI (Estella~
-Navarra).

iy
gos patoldgicos;en esta poblacién ju-
venil, podremos:

- Ver la patologia general que pre-
senta esta poblamon en sus aspectos
fisicos y psiquicos.

- Analizar tanto los antecedentes
patoldgicos personales como los fami-
liares.

-— Estudiar los habitos personales
anteriores, asi como los toxicolégicos
silos hublere

MEDIOS TECNICOS

La revisién motivo del estudio que
nos ocupa, fue llevada a cabo por el
Teniente Médico y el Brigada A.T.S.,
y la colaboracién de los tres Medlcos
civiles que ﬁguran en el encabeza-
miento del presente articulo.

El material empleado para el estu-
dio constéde: ¢

— Un peso-talla. .

= Dos fonendoscopios.
- Dos  esfigmomandmetros de
adultos. .

t

Un diapason.
Un otoscopio.
Dos linternas:
Un martillo de reflejos.
Un optotipo.
Una lupa.
Un juego de luces de colores y de
destello.
— Una camilla de exploracion.

METODO DE TRABAJO

A cada individuo se le someti6 a
una anamnesis general que enumera-
mos a continuacion.

— Edady lugar de nacimiento.

- Profesién anterior.

- Hadbitos toxicoldgicos: Alcohol
(especificando cantidad aproximada
de ingestion). Tabaco (cantidad por
dia). Otras drogas (tipo y cantidad).

— Antecedentes de alguna otra pa-
tologia sufrida con anterioridad.

— Antecedentes de haber estado in-

- gresado en algun hospital asi como el

motivo del ingreso.
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~ Antecedentes de haber sufrido al-
guna intervencion quirurgica y de qué
tipo.

— Antecedentes de accidentes habi-
dos.

— Alergias a medicamentos, sus-
tancias, etc.

Posteriormente pasa a ser examina-
do y reconocido médicamente deter-
minando:

- Talla.

— Peso.

— Tipo constitucional e impresion
general.

— Pulso radial (numero de pulsu-
ciones por minuto).

— Tension arterial en brazo dere-
cho y sentado.

Auscultacion cardiopulmonar.
Inspeccion general de:
Cabeza.

Cuello.

— Torax.

Abdomen.

Extremidades.

Genitales.

Agudeza visual y auditiva.
Impresion psicologica en la con-
versacion.

— Observacion del aparato locomo-
tor en estatica y marcha.

El tiempo promedio empleado en
cada reconocimiento fue aproximada-
mente de 15 minutos, si bien el Solda-
do gue necesitaba mas tiempo, no
hubo inconveniente en dedicérselo.

|

RESULTADOS OBTENIDOS

Alteraciones oculares:

Disminucién de la agudeza
visual (miopia, etc.)........ 131
— Estrabismo................ 19
— Agenesia lagrimal. .. .......
— Ambliopia................
— Conjuntivitis. .. ...........
— Hemeralopia..............
— Daltonismo...............
-~ Astigmatismo ............. 2
— Ptosis palpebral ...........
~ Pterigion .................
— Opacidad corneal . .........
— Escotomas................
— Nistagmus ................

— e = DO R ] B B D e e
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Grafica nO 1: Distribucion de grupos patologicos y su porcentaje.

Figura n. L. — Estrabisinos divergenies en hermanos genielos.

Figura n.° 2. - [arices en rodillus.
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TOTAL DE CASOS.....

209

PORCENTAIJE SOBRE EL TOTAL

DE INDIVIDUOS: 12,96 %

Ver Figura N.° ]

- -Alteraciones acisticas:

.— Disminucién de la audicién

Cosle) 35
"— Tap6ndecera............. 8
;= Perforacidn de timpano . ... 10
f— Vertigo. ...l 5
— Acifenos ................. 2

Otitis. . oo 4
] TOTAL DE CASOS..... 84

PORCENTAJE SOBRE EL TOTAL
. DEINDIVIDUOS: 5,21%

“Alteraciones del aparato circulatorio:

— Soplo cardiaco

............ 15

i— Taquicardia............... 10
.~ Hipertensién arterial . ...... 10
:— Hipotension arterial. ....... 4
Varices............ooo... 8
TOTAL DE CASOS..... 47

PORCENTAIJE SOBRE EL TOTAL
DE INDIVIDUOS: 2,91 %

Ver Figura n.° 2

Alteraciones nasales:

— Mala permeabilidad nasal .. 9

= Desviacion tabique nasal . . . 14

— Péliposnasales............ 3
TOTALDE CASOS..... 26
PORCENTAJES SOBRE EL

'TOTAL DE INDIVIDUOS: 1,61%

‘Alteraciones bucodentales:

— Cariesdental . ............. 219
-~ Flemoén dentario........... 17
TOTAL DE CASOS...... 236
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Grifica n0 2: Distrib

;cz'én de grupos patolégicos y n@ de casos,

Figura n.® 3. - « Hallux valgus».

Figura n.» 4, — Torax excavatum.
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PORCENTAIJES SOBRE EL
TOTAL DE INDIVIDUOS: 14,64 %

Alteraciones genito-urinarias:

-~ Fimosis................... 44
— Varicocele ................ 4
— Hipoplasia genital ......... 19
— Criptorquidea............. 2
— Testiculos en ascensor. . . ... 1
— Epididimitis ....:......... 1
TOTAL DE CASOS... .. 71
PORCENTAJES SOBRE EL

TOTAL DE INDIVIDUOS: 4,40%

Ver Figura n.c6

Alteraciones del aparato locomotor y
esquelético:

— Alteraciones de la columna . 31
— Piesaplanados ............ 74
— Pilescavos ................ 20
— Callosidades plantares. . .. .. 24
— Uflaincamata............. 6

Dedos amartillados ........ 7
Hallux valgus ............. 9
— Téraxenquilla............ é
1
2
|

— Toérax excavatum..........
— Escapulaalada............
— Acortamiento de miembros .
— Bursitis rotuliana . .........

TOTALDE CASOS .. ...

Figura n.» 5. - Pitiviasis versicolor,

PORCENTAJES SOBRE EL

- TOTAL DE INDIVIDUOS: 11,47 %

Ver Figuras n.>3 y 4

Alteraciones en la piel:

— MICOSIS. . ..o 2
— Pitiriasis versicolor ........
'— Piedeatleta...............
—Vitiligo........... ...
- Urticarna al esfuerzo .......
— Psoriasis..................
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Papilomas ................
fetiosis ...................

_— o N — PO P W NN —

|
o
a
—
~
“.
=
=3
o
oY)

PORCENTAIJES SOBRE EL
TOTAL DE INDIVIDUOS: 2,29%

Ver Figuras n.>5 y 7

Figura n.c 6. — Criptorquidea.
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Alteraciones endocrinas:

— Ginecomastia ... ... ... 1
TOTAL DE CASOS.. . ... ¥
PORCENTAJES SOBRE EL

TOTAL DE INDIVIDUOS: 0,06 %

Alteraciones en la auscultacion
respiratoria:

— Roncusaislados ........... 77
— Sibilancias aisladas ........ 33
— Disminuciéon del murmullo
vesicular(s/e) ............. 34
— Estertores. ................ 15
— Roncus y sibilancias . ...... 33
TOTAL DE CASOS..... 192
PORCENTAIJES SOBRE EL

TOTAL DE INDIVIDUOS: 11,91 %

Antecedentes patolégicos por
aparatos:

— Patologia pulmonar:
— Traqueobronquitis, neu-
monia, asma, etc. ........
— Patologia digestiva:
— Gastritis, ulcus, dispepsias 44
— Patologia hepatica:

— Hepatitis, hepatopatias di-
fusas,etc................ 74

~ Patologia genito-urinaria:

— Colicos renales. Infeccio-
nes de orina, etc.......... 11

— Caso curioso: Un sujeto
con un rifién supernume-
rario.

— Patologia psiquiatrica y neu-
rolégica:

— Estados angustiosos, cefa-
leas, depresiones, secuelas
de traumatismos craneales,
etC. . 41

— Patologia O.R.L.:

— Faringoamigdalitis, otitis,

vegetaciones, sinusitis, etc. 54
— Patologia infecciosa:

— Tuberculosis, fiebres tifoi-
deas, brucelosis, meningi-
tis,etc. ... 15

— Patologia osteoarticular:

- Dolores reumaticos - errd-

ticos, lumbalgia, etc. .. ... 22

111

TOTAL CASOS ANTECEDENTES
PATOLOGICOS MEDICOS: 372

PORCENTAIJE SOBRE EL TOTAL
DE INDIVIDUOS: 23,07%



Antecedentes patologicos-quirargicos:

— Traumatoldgicos:
-~ Contusiones, heridas, es-

guinces, fracturas, etc. .. .. 174
- Otras patologias quirdrgicas:
— Amigdalectomias, apendi-
citis, postoperados, fimo-
sis, fistulas, hernias, etc. .. 235

TOTAL DE CASOS ANTECEDEN-
TES QUIRURGICOS: 409

. PORCENTAIJES SOBRE EL
TOTAL DE INDIVIDUOS: 25,37%

Datos sobre adicion a las drogas:

Heroinémanos ............ 6
Adictos al hachis .......... 34
Adictos a la cocaina y anfeta-

MINAS ..o vv e eee e, 1
- Adictosal LS.D........... 1
- Alcohdlicos cronicos. ... ... 4
TOTAL DE CASOS..... 49
PORCENTAJES SOBRE EL

TOTAL DE INDIVIDUOS: 2,89 %

Ver Figuran.c8

OTROS DATOS

— La estatura media fue de 1,715
metros.

— La media de peso fue de 66,413
Ks.

— La media de cigarrillos fumados
por hombre/dia fue de 10 unidades.

— En cuanto a la bebida alcohdli-
ca, la media hombre/dia fue: 2-3 va-
sos de vino. Una cerveza o una cafia
de cerveza y medio cuba-libre, lo
que equivale a 165,5 ml., de alcohol
puro.

— El n.e de sold. excluidos tempo-
‘ral o total fue de 65, lo que equivale
al 4,03%, y desglosando se ve que:

¢ Un porcentaje desconoce la en-
fermedad que padece.

Figura n.» 7. - Vitiligo.

e Otro carece de informacion a la
hora de alegar.

® Otro es excluido por agudiza-
cidén de su patologia latente.

'VALORACION DE LOS
RESULTADOS OBTENIDOS.
DISCUSION

Apreciamos que algunas de las pa-
tologias como ocurre con las buco-
dentales, las mas frecuentes del estu-
dio, junto con las de la piel, se produ-
cen debido a la escasa educacién sani-
taria y pobre formacién cultural de al-
gunos individuos de familias humil-
des procedentes de los suburbios de
las grandes capitales, asi como de los
pueblos pequefios escondidos en los
lugares mads reconditos de nuestra
geografia, en los que ha sido preferible
el trabajo, por razones de subsistencia
o por falta de medios de locomocién

para el traslado a centros de forma-
cién.

También dejamos constancia de
aquellas patologias que deberian ha-
ber sido subsanadas en la infancia
como ocurre con las alteraciones ge-
nito-urinarias (fimosis).

De todos los casos expuestos, el mas
relevante es el que hace mencién a los
habitos toxicos, y de entre ellos los
mads preocupantes son los referentes a
la droga, en especial la heroina, pen-
sando que el nimero de casos aunque
bajo, nos debe hacer pensar en el efec-
to «iceberg» pues es bien sabido que ¢l
consumo de este tipo de sustancias va
en aumento en la poblacién en gene-
ral.

En cuanto al habito endlico, el con-
sumo medio de alcohol puro por indi-
viduo y dia es de 165,5 ml. (1), cifra
altamente significativa ya que repre-
senta una cantidad constante de alco-
hol ingerida diariamente debiéndose
esperar un mayor consumo en dias
festivos y fines de semana. En la valo-
racion objetiva del MALT. (Miinche-
ner alkoholismus test) para el diag-
nostico del alcoholismo, a partir de

150 ml., de alcohol puro al dia en va-

rones, se le otorga un puntajede 4 y a
partir de 6 puntos se considera ya sos-
pecha de alcoholismo o de riesgo al-
cohdlico (1). De aqui la necesidad. de -
hacer resaltar este hdbito tdxico en
nuestra poblacion estudiada, de tan
importantes repercusiones médicas y
socio-econdmicas en nuestro pais,
uno de los mas altos en incidencia del
alcoholismo.

BIBLIOGRAFIA

1. RODRIGUEZ-MARTOS DAUER, A.:
«EL MALT» (Miinchener alkoholismus
test) en el diagnostico del alcoholismo -
Medicina Integral, vol. 5,n.2, 119.

Figura n.c 8. — Lesiones de pinchazo en un antebrazo en un supuesto heroindomano.
p
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