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RESUMEN

SUMMARY

Recopilacién y estudio bioestadistico (porcentajes y
tablas de contingencia) de datos obtenidos en los
reconocimientos médicos rutinarios a que son some-
tidos todos los presuntos manipuladores de alimentos
de las Unidades, Centros y Dependencias Militares de
la Plaza y Provincia de Lérida en la Clinica-Ambulatorio
Militar de esta ciudad durante el aiio 1988 y primer
semestre de 1989,

Compilation and biostatistics study (percentage
and contingency tables) obtained datum of routinish
medical examinations that all of the presuntive food
manipulators are submited from Units, Centers and
Military Sections of the Place and Province of Lérida
in the Military Clinic-Ambulatory of this town during
the 1988 and the first semester 1989.

1. JUSTIFICACION DEL TRABAJO

En la Clinica-Ambulatorio Militar |
de Lérida se realizan, periédicamente,
reconocimientos médicos rutinarios
a todos los posibles manipuladores
de alimentos de las UCO,s. de la Plaza
y Provincia de Lérida. El disponer de
estos datos fue lo que nos indujo a
pensar que la informacién de que
disponiamos, ordenada y tratada es- ;
tadisticamente, podia proporcionar-
nos o no una informacién util o |
revelarnos alguna que otra conclusién
que, a priori, podria tan solo ser
intuitiva y que a la vista de los
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resultados puede ser muy distinta,
como mas adelante veremos.

2. MATERIAL Y METODO

Se recopilaron y ordenaron los da-
tos que consideramos estadistica-
mente mas interesantes de un total
de quinientas quince (515) historias
clinicas, correspondientes a todos los
presuntos manipuladores que se so-
metieron en esta Clinica a reconoci-
miento durante todo el ano 1988 y
primer semestre de 1989.

Estos datos recogian los propios de
la filiacién, cuartel de procedencia,
reemplazo, fechas de nacimiento y de
ingreso en el Servicio Militar; resi-
dencia habitual; enfermedades pade-
cidas; dependencia al tabaco, alcohol.
o drogas y una serie de parametros
analiticos: V/S. Férmula y recuento
leucocitario, hematies, hemoglobina,
VDRL, PRP; aglutinaciones tifopara-
tificas, huevos y parasitos en heces,
coprocultivo y frotis faringeo.

La Tabla A indica el tratamiento

35,73%

GRAFICO

O MUY FUMADORES
B FUMADORES
NO FUMADORES

GRAFICO 2

L, i=L i=k 2
Ecuacion k- i_|(Noij— Necij )"/ Neij
- lJ 5 ' VELOCTDAD DE SEDIMENTACION FUMADORES | BEBEDORES
7< FROTIS HEMATIES [LEUCOCITOS | APTITUD RESIDENCIA F— -
©=0,) 1e 22 ++ 0+ o} ++ 0+ 0
1/ 27 |4/ 32 4/ 0m | 1t/ 201 3/ 4'63 3 /38
RESIDENCIA (2'701) (71781) (7'78) (7'701) (16'%1) (16'9%51)
% 2/ aom 8/ 560 |8/ 6w |2/ 23 |6/ 3 6/ 658 |1/ 24
FUMADORES . (4'60) (13'36) {13'36) {4'60) (10'64) (10'64) (2'7)
o °f 2/ 063 {8/ 17 8/ a4 2/ 121 6/ 5'21 6/ 48 |1/ 37 1/43'75
BEBEDORES 0 - (13'36) {13'36) (4'6) (10'64) (10'64) (2'7) (2'7)
17202 {a/ 0% [a/ 2w 1/ 0809 | 3/ 4'3 3/028 |1/ 229
DROGA (2'70) (7'78) {7'78) (2'00) (6'25) (2'n)
ESTACION DEL 3/ 2%
. (6'25)
Ao
16/ 19'16 12/33'9%7 12/ 8%
HEMATIES (23'541) (18'55) (18'55)
IABLA B U=(k-13- @)
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estadistico que se ha dado a todos
estos datos.

Decidimos aplicar a continuacién
dos sistemas estadisticos suficiente-
mente ttiles para la obtencién de
posibles conclusiones: Estudio de por-
centajes (Tablas B y C) y Tablas de
Contingencia.

En el estudio de porcentajes pode-
mos observar de manera mas rapida
y expresiva a través de las Tablas By
C, varias caracteristicas sociales, re-
lacionadas con la manipulacion de
alimentos, de una poblacién concreta
(varones de 18 a 20 anos, en periodo
de Servicio Militar, de Cataluna),
siendo la utilidad de estos datos su
posible comparacién con otros mas
generales de otra poblacién distinta
en el espacio o en el tiempo, o en su
composicion. O sea, que si dispusié-
semos de datos obtenidos de una
poblacién semejante, posiblemente el
tanto por ciento de fumadores seria,
a pesar de lo alarmante sensiblemente
superior como ocurriria con el por-
centaje de bebedores (?). Y en sentido
inverso, también previa estandariza-
cién, si comparamos estos porcentajes
con poblaciones de menor edad. El
tema de las otras drogas no merece
comentario porque suponemos que
debido al tabt que en la sociedad
existe acerca de este tema y por
extension a nuestras Unidades, pocos
habran dicho la verdad en su anam-
nesis. - R

Las tablas de contingencia son un
método de analisis estadistico senci-
llo, pero util. Es una prueba de
comparacion de una reparticién ob-
servada a una reparticion tedrica.
Los datos se presentan en una tabla
de “1” lineas y “k” columnas. Se trata
de comparar las muestras para ver si
existe independencia entre los carac-
teres estudiados y decimos que dos
caracteres son independientes cuan-
do el hecho de tomar uno de ellos un
cierto valor no afecta al valor del otro
caracter. La prueba de independencia
entre dos caracteres cualitativos se
resume en: :

=1 i=k
a) =3 2 (ng— neyl/ng
=1 =1

b) ncij = Mg * noj/n
c) v=(—1)1-1)

Sila x2 < x2 (v, a) nada se opone a
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10,49%

GRAFICO 3

O DROGAS SI

& DROGRAS NO

89,51%

GRAFICO 4

FROTIS FARINGEO
POSITIVO

O FROTIS FARINGEO .
NEGATIVO

7.18% 4,08%

GRAFICO S
(INTERVALO HEMATIES)

49,908
PRIMAVERA | VERANO aToflo INVIERNO
N 47 56 35 6
FROTIS
- 118 129 109 25
TABLA C




GRAFICO 6
(ANTECEDENTES)

aceptar la hipétesis de independencia
entre los dos caracteres.

Si la x2 = x2 (v, a), se acepta la
hipétesis de dependencia entre dos.
caracteres con riesgo a. .

La condicién de aplicacion es que
los efectivos calculados deben ser 10,763 71 3
iguales o superiores a cinco 278
(ng; > 5).

NS/
A partir de los datos cn,; se elabora

5.45%

2,58%

42,12%

la TABLA Ay con ellos se calculan los S.15% 42

valores tedricos cn.; y de esta forma (46 70
podemos calcular el valor de la x2. 6.36% ! I/
En funcién de las filas y columnas |
(I, k) se calculan los grados de libertad 6.97%
{v) de una tabla en cuestion y para
finalizar se busca en las tablas la (x2)
teorica en funcién de los grados de
libertad y la fiabilidad que se desee
(1 —a). El comparar el dato calculado
por la férmula “a)” (x2) con el dato
obtenido en las tablas tedricas es lo
que nos indica cual de las dos hipoéte-
sis debemos aceptar.

10,61%

5.83%

11,84%

24008 GRAFICO 7
(INT.LEUCOS)

B <6580

En relacion a los porcentajes (ver ' % IO 6580-7160
GRAFICOS 1 AL 11), interesa destacar = \ O 7160-7740
el alto nivel existente de fumadores
(71,46%) y bebedores (66,41%) en
una poblacién que, por estar mas o 23,69%
menos relacionada con la manipula-
cién de alimentos, deberia tener un
cierto grado de educacién sanitaria
que brilla por su ausencia (27,96%,
cuando lo normal es el 20%).

Se observa también que el porcen-
taje de Frotis (1) es bastante elevado.

El grafico de drogas, como comen-
tamos anteriormente, tiene una fia-
bilidad relativa.

61 124

3. DISCUSION

O 7740-8320
B8 >8320

J.J—" 34,56%

Los datos y porcentajes derivados 3.50%
de los analisis sanguineos estan den- S
tro de la normalidad. 15,735 _FF o

EI GRAFICO 11 deberia poder com- : \
pararse cronolégicamente para poder A g GRAFICO 8
intuir las resistencias o0 no a las / ol 2 (VEL.SED. 1h.)
enfermedades de la infancia y ver si 8 ¢
hay, que asi es, una decreciente inci- 5

dencia gracias a la mayor higiene y o
profilaxis del mundo desarrollado. :
Por lo que se refiere a las tablas de
contingencia, su interés esta en fun-
cion del grado de fiabilidad que apli- 153 =
‘quemos (1 —a). . i
Al comparar hematies y velocidad 29.71% 2
de sedimentacion asi como bebedores g
y fumadores, en ambos casos, la
relacion es muy evidente (para un o |

51,07%
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= 0,0001), pudiéndose obviar cual-
quier comentario.

A diferencia de lo esperado, no
observamos una dependencia clara
(ax = 0,10) entre “Frotis-residencia” y
los que viven en ciudades tienen una
menor posibilidad de tener Frotis (+)
que los del medio rural.

De igual modo, la dependenia “be-
bedores-residencia” con un o = 0,10
indica que la poblacién de las grandes
ciudades, siempre desde un punto de
vista estadistico, es menos bebedora
que la de los pueblos.

Con significativa dependencia (a
= 0,15), se observa también relacion
de dependencia en las variables “Fro-
tis-habito de fumar” y “Residencia-
droga”. En estas tablas se relaciona
que los Frotis (+) no provienen de
forma significativa de la poblacién
fumadora, sino mas bien de los que
no fuman, lo que podria llevarnos a
muchas disertaciones. De igual modo,
la poblacién residente en el medio
rural o pequenas ciudades se droga
menos (o tienen més reparos a decir
la verdad) que la de la gran ciudad.

Resumiendo, podemos decir que a
posteriori hemos visto curiosas rela-
ciones que 1o sospechabamos, como
la relacion “Frotis-fumador-residen-
cia” y la de “Bebedores-fumadores-
residencia”. Obvias son las relaciones
entre velocidad de sedimentacion y
numero de hematies, etc... '

Por otro lado, €l resto de tablas no
nos han aportado datos de depen-
dencia entre ellos y sélo nos queda
comentar algo que el estudio nos ha
desmentido y que a priori se podria
haber supuesto; el hecho de que no
existe dependencia entre “Frotis-épo-
ca del anio”.
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