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ACE pocos anos hubiera sido dificil imaginar un Departamento de Psicologia en el C.I.M.A. Posi-
blemente nadie pensaba entonces que fuera necesario.

“Una cosa es la Medicina y otra la Psicologia; cada una de ellas tiene objetos y métodos propios,
luego, no tienen nada que ver entre si".

Tal forma de pensamiento ha generado argumentos suficientes como para impedir una relacion
fructifera entre estas dos disciplinas.

Poco a poco se ha ido produciendo una toma de conciencia significativa por ambas partes hasta llegar
a un punto de acuerdo importante: “Tanto la Medicina como la Psicologia Aeronauticas tienen un objeto
comun: el Factor Humano en relacion con la seguridad y la eficacia de la operaciéon aeronautica”.

Figura |. Equipo de Reacciometria desarrollado por el C.LMA. para la evaluacion cognitiva y psicomotriz del personal de vuelo. Paneles
de Control.

Quizas habria que definir eso de “Factor Humano en relacion con..." etc.

En pocas palabras, el concepto de Factor Humano o mejor atn, de "Factores Humanos” (F.H.) se refiere
a todos aquellos aspectos que tienen que ver con la salud, el aprendizaje, la personalidad, las aptitudes
psicomotrices, la fatiga fisica y/o psiquica, la vulnerabilidad al estrés, los planes de instruccion, las

aptitudes cognitivas, el entrenamiento, el perfil psicosocial y otras cuantas cosas mas del personal que
interviene en la operacion aeronautica. jCasi nadal

Por cierto que el término SALUD que encabeza la lista es tan amplio que abarca todas las especia-
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lidades clinicas de la Medicina, incluyendo la Medicina Preventiva y otras, que configuran la especialidad de
Medicina Aeroespacial con todas sus peculiaridades y subespecialidades.

El término SALUD tiene asimismo que ver con la Psicologia, ya que entre los objetivos inmediatos de
ésta se cuentan el dignéstico de las disfunciones, alteraciones y enfermedades psiquicas y su tratamiento
mediante la psicoterapia. A pesar de ésto, la Psicologia Aeronautica no puede reducirse a su faceta clinica,
y menos aun, si limitamos su significado a lo puramente diagnostico y psicoterapéutico.

La Psicologia Aeronautica cobra su pleno sentido cuando desarrolla una funcion preventiva que
suponga un incremento de la seguridad y de la fiabilidad del personal con responsabilidad en la operacion
aeronautica.

Esta funcion preventiva tiene diferentes niveles, todos igualmente importantes.

La Prevencién Primaria se realiza en el momento de la seleccion del personal que mas tarde desem-
penara su actividad como piloto, mecanico de vuelo o controlador del transito aéreo.

Prevencion, a otro nivel distinto, es contar con la opinion del experto en F.H. a la hora de disenar planes
de Instruccion de Vuelo, cabinas e instrumentos, procedimientos aeronauticos de rutina y de emergencia,
etcétera...

Prevencion es proporcionar la atencion psicologica y las normas de Psicohigiene para conseguir en las
Unidades un “clima laboral" estimulante en el que nadie llegue a situarse en la zona de riesgo psicologico.

Prevencion es, asimismo, el entrenamiento del personal tripulante en Técnicas de Relajacion y Control
del Estrés, para evitar situaciones de fatiga y otras de peor pronostico.

Realmente la Psicologia Aeronautica tiene aun mucho camino por hacer.

En varios paises occidentales (Francia, Inglaterra, Alemania...) han abordado algunos de estos temas de
reflexion y de trabajo desde la optica multidisciplinaria, llevandolos a los CIMA's respectivos y creando
grupos de trabajo formados por Médicos, Psicologos, Pilotos, Ingenieros, Informaticos, etc. De esta forma
un problema puede ser observado desde todos los angulos posibles y la busqueda de soluciones es mas
realista y eficaz. Otros temas, los mas especificos, son tratados por equipos de especialistas, en nuestro
caso psicologos, que obtienen del grupo mucho mas que la simple suma de esfuerzos individuales.

Los resultados por el momento parecen satisfactorios, ya que en estos paises es cada vez mayor el
nimero de Psicélogos Aeronauticos trabajando en un plano de colaboracion mutua con médicos y otros
profesionales en los mencionados Centros de Medicina Aeroespacial.

Nuestro C.I.M.A., mas limitado en medios humanos y materiales que otros Centros homologos, se ha
sumado timidamente a esta dinamica incorporando un Psicélogo a su equipo de especialistas. De esta
forma se ha abierto una puerta para el desarrollo de un Departamento de Psicologia Aeronautica y F.H.,
cuyas funciones se han ido definiendo por si mismas en la actividad cotidiana y por las necesidades que el
propio sistema genera.

Las areas de intervencion de este Departamento estan relacionadas, segun veiamos antes, con la
prevencion en sus distintos niveles y en una primera aproximacion podrian ser las siguientes:

— Desarrollo de Programas de Investigacion sobre los factores psicomotrices, cognitivos, psicofisiolo-
gicos, motivacionales y de personalidad que definen a un piloto seguro y eficaz.

— Desarrollo de Equipos e instrumentos de evaluacion para los aspectos mencionados en el apartado
anterior.

— Validacion de esos Equipos y Programas y baremacion de los mismos para su aplicacion en la
seleccion de pilotos de nuestro Ejército del Aire.

— Investigacion sobre estrés y fatiga de vuelo, su diagnostico y técnicas de superacion.

— Evaluacion clinico-aeronautica del personal de vuelo civil y militar,

— Formacién de Psicologos, Médicos y Pilotos en Técnicas Psicoldgicas, llevando a cabo una labor
divulgadora de las mas utiles y sencillas de aplicar (técnicas de relajacion y otras).

— Colaboracion y apoyo a cualquier investigacion que desarrolle el Departamento de Psiquiatria, el de
Medicina Aeronautica o cualquier otro del Centro, en aspectos de interés relacionados con la Conducta
Humana en el Medio Aeroespacial.

— Colaboracién con otros Departamentos de Psicologia Aeronautica y F.H. de Centros e Instituciones
nacionales y extranjeros en proyectos de Investigacion Conjunta.

Asi podrian citarse otras tantas areas de trabajo que justificarian la existencia de un gran Departamento
de Psicologia Aeronautica y F.H. en el C.LM.A.

Por el momento, el embrion de Departamento existente desarrolla su actividad en tres de las grandes
areas antes mencionadas.

Area Clinica
Evaluacion Clinica de los pilotos civiles y militares que pasan reconocimiento en el C.I.M.A,

Areas de Investigacion

Desarrollo de Sistemas de Evaluacion aptitudinal mediante aparatos. En la actualidad esién‘y_a en Tase
de validacion una serie de equipos con los que se miden diferentes aspectos aptitudinales y psicofisiolégicos
de los aspirantes a piloto.

564 REVISTA DE AERONAUTICA Y ASTRONAUTICA/ Mayo 1989




El Departamento dispone de un Equipo de Poligrafia para el registro de datos psicofisiologicos, que
pueden ser procesados por un ordenador personal al que acceden por medio de un convertidor analogico/
digital. Con este equipo se investiga el patron de respuesta psicofisiologica frente a estimulos con una
determinada carga emocional.

La investigacion de Procesos Perceptivos, Atencionales, Cognitivos y Psicomotrices tiene también un
lugar en el Departamento y se lleva a cabo mediante un Equipo de Reacciometria con cinco puestos de
trabajo. Este equipo dispensa estimulacion visual y auditiva, con tiempos de presentacion y latencia
programables, a los que el sujeto debe contestar segun un esquema de respuesta preestablecido.

Igualmente se trabaja con un Taquistoscopio (1) de proyecciéon que puede utilizarse con el equipo de
Reacciometria (2) o en combinacion con el Poligrafo (3).

Area Docente

Se ha introducido la Psicologia Aeronautica como asignatura en los diversos cursos de Medicina
Aeroespacial que imparte el C.I.M.A.

Figura 2. Equipo de Reacciometria. Consola de Evaluacion con cinco puestos de trabajo simultineo,

Ademas se han establecido clasés de Psicologia y de Técnicas de Relajacion en el Programa de

Entrenamiento Fisiologico que llevan a cabo todos los pilotos en activo del E.A., asi como los cadetes del
2. Curso de la Academia General del Aire.

CONCLUSION

A Psicologia Aeronautica ha tomado carta de naturaleza en el C.|.M.A. anadiendo un apoyo limitado

pero entusiasta a todo lo que suponga un avance en el conocimiento, difusion y resoluciéon de los

problemas que en relacion con los Factores Humanos tienen planteados los pilotos del Ejército del
Aire y la Aeronautica en general. B

1 Aparato disenado para medir la capacidad perceptiva de estimulaciones realizadas a gran velocidad

2 Aparato construido para la medicion de los tiempos de reaccion a determinados estimulos (simples/complejos, auditivos, visuales,
tachiles, elc.)

3 Aparato que registra una serie de respuestas fisiologicas (conductividad de la piel, frecuencia cardiaca, frecuencia respiralornia,
elc ) a determinados estimulos
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