REGULACION |

De la mesa 6 diario de manutencion que debera darse I
a los Oficiales subalternos del Exército, y a4 los |
Cabos, Soldados , Reclutas , Presidiarios , y otros \'
qualesquieraque se embarquen de cuenta de la Real |
Hoacienda en los Correos maritimos , a incorporar- |
se con sus respectivos Regimientos , 0 con otro des- |
tino, de conformidad con el Reglamento aprobado

por S. M. en esta fecha. "
EN DIAS DE CARNE. '
Por la manana.

Una xicara de chocolate con pan 6 vizcocho, una taza I
de café & té con manteca , 6 un par de huevos. |

| Al medio dia.
| Una sopa de pan , arroz ¢ fideos. J':
- El cocido con carne fresca de vaca , ternera 6 carnero,
’ 6 carne salada: st todo esto faltare durante la nave gacion,
| tocino, gallina 6 chorizo, garbanzos  otras menestras fi-
| nas , todo correspondiente en cantidad y calidad , a pro-
| porcion de los que coman.
! Un pr'mcipio de carne fresca 6 salada, 6 de gallina :
| pollas , jamon , scgun los tiempos.
Un quartillo de vino comun, una copa de rancio 6
ENEroso 5 y para postrcs una proporcionada cantidad de

asas. almendras. higos, aceytunas ¢ queso.
5 > 111Z0S, y q _

Por-la tarde. |
Agua de limon , ponche ; 6 cosa equivalente.

LPor la noche.
Ensalada de verdura fresca, quando la’ hubiere, y en
su defecto cocida de cebolla ; judios 6 calabaza , guisado
_ de carne fresca 6 salada, segun los tiempos, un quarcille




-~ de vino comun , una copa de gencroso , y de postres a
propotcion como al medio dia.
El pan fresco, 6 vizcocho fino en las comidas ; debe ser
sin escasez , y lo mismo el agua.

EN DIAS DE VIGILIA.
Al medio dia.

Una sopa de pan, arroz ¢ masas.

Un potage de garbanzos, judias 6 lentejas.

Un plato de bacalao, 6 pescado fresco si lo hubiere,
y en su defecto de salmon 6 escabeches. s

Un par de huevos, 6 un plato de arroz de leche de
almendras. e

Postres y vino como en los dias de carne.

Cena.
Se suministrara con propoicion en todo & la de los dias
de carne a los que no guardaren ayuno,

En los dias en que el tiompo no permita encender
los fogones.

Un plato de jamon que debera estar cocido a pre-
venclon.

Otro de salchichon 6 escabeches.

Postres y vino como en los demas dias.

Cena.
Un gazpacho.-
Un plato de escabeches.
Postres y vino correspondientes.

Dieta para enfermos.
Unpuchero compuesto de gallina , jamon y carnero,
4 falta de este se aumentara la gallina, a cuyo fin se pon-
dra gran cuidado en conservar las aves.
Tambien se les suministrara vizcochos, sémola y pasas,
si lo dispusiere el Cirujano.
Si alguno de los Oficiales quisiere que s le trate con




inayor distincion en la comida de la que aqui va senala-
da , debera ponerse de acuerdo con el Capltan Y pagar
de su bolsillo el exceso que hubiere entre esta regulacion

de mesa , y lo que pidiere.

A la Tropa.

A los Cabos, Soldados , Reclutas, Presidiarios é Deser-
tores se les dara por la mafana, medio dia, tarde y noche
1gual la racion diaria en todo 2 la que esta scnalada en el
asiento a cada Artillero 6 Marinero de los Correos.

St algun Capitan no cumpliere con suministrar la mesa
6 comida expresada, podran los Oficiales dar parte al Ad-
ministrador de Correos del Puerto adonde desembartaren
para que tome la providencia que corresponda 6 lo haga
presente 2 la Direccion gcncral si el caso lo cx1glcre

Aranjuez veinte y cinco de Abril de mil setecientos
noventa.= E/ Conde de Floridablanca.

Es copia del original que existe en la Contaduria gene-

ral de la Renta de Correos de mi cargo , de que certifico.
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