De los adelantos gigantescos que las gue-
rras producen en todas las ramas del saber
humano y actividades de la Humanidad, es
prueba innegable, y que hemos visto todos
los que ya tenemos cierta edad, los avances
de la Aviaciéon durante las dos altimas gue-
rras mundiales,

Al declararse la primera, la Aviacién es-
taba casi en sus balbuceos. Llevaba varios
anos de avances que se reputaban extraor-
dinarios, pero que hicieron iniciar aquella
guerra con los “cages 4 poules” de Farman
(arrojando desde ellos flechitas poco menos
que de una eficacia apenas superior a la de
una granizada sobre los combatientes de
tierra a los que iban dirigidas), y termind
con el “Nieuport” de caza.

Ese empuje dado a la Aviaciéon no paro
en el paréntesis entre 1918 y 1939, durante
el cual se hicieron grandes progresos, pero
no comparables a los realizados entre esta
ultima fecha y el final de la guerra mundial.

Todavia recordamos el “heroismo” de
quienes volaban no ya antes, sino después
de la guerra 14-18. Y ni que decir tiene
de los paracaidistas que, con la palabre
afrancesada de parachutistas, hacian exhibi-
ciones en las ferias,

A volar se le concedia cierto valor para
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Por V. GUTIERREZ DE LUNA

Teniente Coronel de Caballeria.
Piloto de aeroplano.

¢l que lo llevaba a cabo; exigia cierta pre-
paracion; eliminaba a muchos hombres per-
fectamente aptos por detalles que hoy nos
parecerian infantiles. Siempre recordaremos
¢l efecto que producia entonces la excep-
cién que era el malogrado Mariano Barbe
ran, con lentes. No se concebia un aviador,
iy qué talla tenia como aviador Mariano
Barberan!, con lentes.

Muchos de estos prejuicios y de esas limi-
taciones han desaparecido, o es que la Hu-
manidad ha progresado y son mucho mas
numerosas las personas aptas para volar,

Tenemos que recordar, por haber sido el
primer caso de Unidades organizadas que
han sido aerotransportadas, el de nuestros
Regulares en la Guerra de Liberacion, que
con la mayor naturalidad realizaron lo que
después se ha hecho en Noruega y en tantos
otros sitios: el traslado de tropas en avion.

Como ya hemos dicho, y en esto los es
panoles, como en tantas otras cosas, hemos
sido precursores, después del aerotransporte
de nuestras fuerzas de Africa hasta Sevilla
en los comienzos del Alzamiento, han sido
muchos los casos de esta forma de traslado
de fuerzas en proporciones muy superiores,
que no estin proximas a terminar, pues en
un articulo del “New York Herald Tribune”
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del 9 de abril de 1941 hemos visto que el
General Devers opina que “todas” las Di-
visiones deben ser susceptibles de trasla-
darse por aire. El objeto-de esto es procu-
rar el llegar los primeros y en numero su-
perior a cualquier zona estratégica del
mundo, para lo cual no existe mas que Ia via
aérea.

Insistimos que el General Devers dice
concretamente que la finalidad en los Esta-
dos actuales es gue toda Division, incluso
las de Artilleria vy las Acorazadas, sean
transportables por aire, lo que interesa es-
pecialmente a las fuerzas del Ejército de
Tierra,

Este problemy debe resolverlo la indus-
tria, pero no hay nada que se oponga a su
realizacion si miramos los progresos hechos
en poco tiempo.

Y anadia que el paracaidista o el infante
transportados a bordo de un planeador es
muy posible que dentro de cinco anos nos
parezca tan antiguo como un caballero de
la Edad Media metido en su armadura.
En la altima guerra los paracaidistas e in-
fantes aerotransportados han llevado a cabo
hazanas que parecian insuperables, pero a
un precio extremadamente elevado en hom-
bres y en equipos, porque no podian dispo-
ner de una potencia de fuegos suficiente.

-
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Se necesitan aparatos con gran radio de
accion, susceptibles de transportar un gran
numero de hombres capaces de aterrizar en
un espacio muy limitado, a una velocidad
muy corta, de ‘“verter” sus hombres y su’
material sin tropiezos y volver a tomar el
vuelp inmediatamente (tal vez ayudandose
de cohetes) para ir a buscar otras tropas.

El helicoptero puede también ayudar a
solucionar el problema, Para la Marina
americana se ha construido uno que trans-
porta 14 hombres y que puede ser un prin-
cipio. Si en la Aviacion embarcada se logra
que se posen aparatos sobre la cubierta de
un portaviones utilizando los ganchos de
todos conocidos, no se ve la razén por la
que la Aviacion de tierra no pueda buscar
un sistema parecido sobre un terreno.

Si bien, como vemos, no precisan ninguna
especialidad las tropas para ser transporta-
das por avion, si contintian necesitandola los
que quieran pertenecer a las Unidades de
paracaidistas, pues los jovenes que se alis-
tan en estas tropas deben vivir en un medio
en que al trabajo téenico se alie una riguro-
sa actividad fisica y deportiva y donde los
problemas del Aire se yuxtapongan a los del
Ejército de Tierra.

Debe inculcarseles el orgullo de pertene-
cer a unas tropas de choque y de vanguar-
dia; prepariandolos con una especializacion
muy severa en ¢l conocimiento y el manejo
de un material técnico moderno. Vamos a
hacer algunas consideraciones sobre el re-
clutamiento y condiciones de instruccidén y
aptitud fisica y deportiva necesarias para
cuantos pretendan formar parte de estas
Unidades de paracaidistas.

Reclutamiento, — Puede  ser  voluntario,
como en la Legion, por un tiempo determi-
nado, o soldados de cupo de filas que, re-
uniendo las condiciones necesarias, sean vo-
luntarios para realizar su servicio militar en
estas Unidades, Hay que distinguir entre los
que forman parte de estas tropas, los que
voluntariamente se alistan desde luego para
el salto en paracaidas y los que presten solo
los demas servicios necesarios para ¢l buen
funcionamiento de las mismas,

Entendemos que serian necesarias condi-
ciones de edad (de dieciocho a treinta y cin-
co afios para la tropa), condiciones fisicas
(talla. minima, 1,57 metros; peso maximo,
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85 kilos) y las condiciones de aptitud fisica
que previene la Ley de Reclutamiento.

Aquellos que pertenecieran a las tropas
de paracaidistas propiamente dichas se les
proveeria de una insignia, de un uniforme
“ad hoc” y ventajas materiales en sus habe-
res y retiros, asi como facilidad para ocupar
destinos civiles al licenciarse,

Instruccion.—El “aerotransportado” o “pa-
racaidista” (introducimos esta nueva pala-
bra para continuar la tradicién que existia
en algunos Cuerpos y Armas de brillantisi-
ma historia, que en vez de decir “un mu-
chacho”, “un soldado”, decian, y dicen atn,
“un hasar” o “un artillero”) es un comba-
tiente selecto, encuadrado en las filas de una
Unidad minuciosamente preparada para lle-
var a cabo el combate en condiciones espe-
peciales y distintas, para cada una de las
cuales cada uno de ellos debe estar bien
preparado. i

La instruccion debe emprenderse en el
conjunto de la Divisién, y tiene como mi-
sibn: a) Formar combatientes paracaidistas
0 aerotransportados decididos y técnicamen-
te aptos para utilizar el material de su
Arma. b) Formar cuadros en todos los es-
calones en su papel de instructores y de
jefes. ¢) Estudiar la técnica de preparacion
y ejecucion de los transportes aéreos.

Esta instruccion puede llevarse a cabo en
dos fases distintas: la primera, de forma-
cion, que se da a los de reemplazo forzoso
y a los voluntarios, y una segunda fase, que
pudi¢ramos llamar de explotacién, en la que
los voluntarios reciben particularmente la
instruccion de la especialidad correspondien-
te a sus aptitudes personales,

Instruccion del salto. — Esta instruccion
constituye una de las finalidades del entre-
namiento fisico y de la formacién moral de
los aerotransportados voluntarios,

Durante la fase de formacion de que he-
mos hablado antes, se les somete a una ins-
truccion fisica bien orientada y la instruc-
cion del salto propiamente dicha, y durante
la fase de explotacién, a un entrenamiento
y a una instruccion complementaria en el
cuadro de descensos efectuados por Unida-
des constituidas.

Instruccién fisica “bien orientada”. — Debe
escalonarse normalmente durante dos meses
dentro de su Unidad, con el fin de preparar
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a los aspirantes y de hacerles fisicamente
aptos para la obtencién del diploma, con una
instruccion fisica adecuada, que consistira
especialmente:

a) En el desarrollo del sistema escapu-
lar (hombros, brazos).

b) La flexibilidad y desarrollo de los
miembros inferiores (flexiones, saltos z la
comba, saltos en profundidad con los pies y
las rodillas juntos).

¢) La flexibilidad de la columna verte-
bral.

d) El refuerzo de la cinturg
nales; y

e) La educacién y control de los re-
flejos. i

y abdomi-

Los aspirantes no deberdn ser declarados
aptos para el descenso mas que cuando re-
unan las condiciones fisicas previstas segin
examen médico, y si es favorable el resulta-
do de las pruebas siguientes:

1. Prueba médica—Estado general, vi-

sién normal (admitiendo vidrios correcto-
res), audiciéon, miembros superiores e infe-
riores, perfecta facultad y estabilidad inte-
lectual. Seria conveniente disponer de un
adecuado laboratorio de psicotecnia.
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2. Prueba fisica—La fijada en el Regla-
mento de Educaciéon Fisica del Ejército, y
especialmente:

a) Ejercicios abdominales (45 en menos
de tres minutos). Un tiempo limite de tres
minutos se concede para este ejercicio, pu-
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diendo el aspirante descansar entre dos mo-
vimientos si lo necesity o lo desea.

Colocindose en posicion de decubito su-
pino, con las piernas rigidas, manos detrés
de la nuca, entrecruzados los dedos, mien-
tras que el instructor le inmoviliza los to-
billos, elevarse hasta tocar la rodilla dere-
cha con el codo izquierdo, tenderse, tocar
la rodilla 1zquierda con el codo derecho, y
asi sucesivamente,

b) Flexiones y extensiones de brazos.
El tiempo no se limita, pero las flexiones
v extensiones deben ser ejecutadas sin in-
terrupeion hasta el nimero de 15; durante
la ejecucion del movimiento el cuerpo debe
formar una linea recta colocado en dectibito
prono, poniendo el instructor su mano en
tierra debajo del pecho del aspirante, y no
contar sino las flexiones y extensiones co-
rrectamente ejecutadas, Sera eliminatorio ¢!
que el ejecutante cometa las faltas siguien-
tes: perder el contacto con la mano del ins-
tructor con su pecho, dejar que el vientre
y los muslos, asi como las piernas, toquen
el suelo, doblar el cuerpo por la cintura v
no tender los brazos en extension.

c) Elevacién en la barra fija. No debe
limitarse el tiempo y hacerse en niimero de
cuatro, teniendo agarrada normalmente la
barra, unas adelante; cada intento debe ser
vilido cuando en la elevacion llegue la bar-
billa encima de la barra, quedando los bra-
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zos formando angulo recto; el descenso debe
cfectuarse hasta la posicion de brazos ten-
didos y rectos. Doblar ligeramente las ro-
dillas no constituye una violacion de la re-
gla; pero si este movimiento es exagerado
o si las rodillas son proyectadas por sacu-
didas, la traccién es nula, y cuando el cuer-
po empieza z balancearse, el instructor debe
detener con la mano este balanceo,

d) Flexion y extension de piernas, No
se limitara el tiempo, pero las flexiones y
extensiones, en numero de 30, deben ser lle-
vadas a cabo sin ninguna detencion, con las
manos en la nuca, las rodillas y los pies uni-
dos vy sin separar el talén del suelo,

e) Prueby de fondo. Deben recorrerse
1.500 metros en terreno llano en menos de
seis minutos quince segundos.

Instriccion del salto  propiamente dicha.—
Una vez pasadas las pruebas anteriores, la
instruccion del salto debe ser dada en los
centros de entrenamiento para saltos en
grupo, v comprenderd:

a) Instruccion en tierra. La instruccion
preparatoria en tierra dura quince dias v
debe desarrollarse al mismo tiempo que la
instruccién téenica sobre el material, adqui-
sicién de conocimientos teéricos flexibles
lecciones de plegar el paracaidas; pero sobre
todo la preparacién correcta de los saltos
desde los aviones, desde las “arboladuras’”.

La finalidad es lograr el reflejo, el auto-
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matismo de las posturas y de las posiciones
a tomar o a llevar a cabo al lanzarse duran-
te el descenso y en el aterrizaje.

Desarrollo de esta instruccion, Debe em-
pezar por un entrenamiento en<la “arbola-
dura” y aparatos, muy progresivo,

Estudio del aterrizaje. Primera semana:
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Rodar desde pie firme y rodar desde el ban-
co con y sin impulso, ejercicios en las ani-
llas y al final de la semana, tobogén. Segun-
da semana: Tobogdn, escaleras y pasos de
gigante, y al final de la semana, “trolley”.

Estudio de la partida. Para 1 parhda 0
lanzamiento se deben hacer ejercicios en
una maqueta con marcos oscilantes y lo-
grar, una vez realizados, hacerlos desde la
torre de lanzamiento, donde el aspirante ad-
quirird la posicion de descenso suspendido
de las correas y en el marco o cuadro osci-
lante.

Saltos de avién. La instruccién compren-
de ocho saltos, que se efectuaran en el tér-
mino de quince dias, siguiendo una progre-
siéon en las dificultades que se presenten
para salir del avién durante el descenso y
en el aterrizaje, Los dos primeros saltos se
hacen individualmente, El tercero y el cuar-
to saltos, por medias escuadras, abriéndosc
las compuertas inferiores, desde las que res-
balaran ligeramente. Los cuatro dltimos sal-
tos serdan por secciones enteras. El séptimo
y el octavo se haran con armamento, y este
tltimo, si es posible, sobre un terreno dife-
rente a aquel en que normalmente se tra-
baje.

b) Instruccién y entrenamiento comple-
mentarios. Después de las pruebas para el
diploma, los paracaidistas deben mantenerse
en las Unidades, conservando su buena for-
ma fisica y psicoldgica por medio de ejer-
cicios y maniobras de saltos con armamento
en Unidades constituidas, y por ensayos en
las “arboladuras” de tiérra, en los interva-
los entre los saltos, con el fin de que no
pierdan 1y familiaridad con los elementos de
lTos aviones,

¢) Instruccién de las clases. Esta tiene
por objeto formar jefes y formar instruc-
tores,

1. Clases monitores de saltos. Los cur-
sos de monitores son organizados y dirigi-
dos por una Escuely especial, tnica facul-
tada para expedir los diplomas de monitores
paracaidistas,

La eleccién de los alumnos monitores se
hace por los jefes de Cuerpo, que desde los
primeros saltos de los alumnos aspirantes
intentan descubrir entre ellos los futuros
monitores,
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Estos estan destinados a asegurar la ins-
truccion y el entrenamiento a los saltos de
la Unidad.

2. Instruccién militar, Instruccion espe-
cial a las Unidades de choque; instruccion
sobre transportes aéreos (confecciéon de en-
volturas y fardos, estudio de los distintos
aviones, estibaje de los fardos, funciona-
miento de las Unidades, disciplina en vuelo,
lanzamiento, etc.); esta instruccion com-
prende igualmente el estudio de los procedi-
mientos de reagrupacion de las Unidades en
tierra. Instruccion de las clases en las di-
versas especialidades téenicas (armamento.
radio, material especial aerotransportado),
v finalmente, instruccion de las clases espe-
cialistas en contabilidad de las Unidades,

d)

1. Instruccién de base, Tiende a des-
arrollar su funciéon de instructor por un co-
nocimiento perfecto de la técnica y de la
disciplina propias a las fuerzas aerotrans-
portadas y una cualidad excepcional para
servir de ejemplo. Deberan distinguirse por
la practica (el salto, por la resistencia fisi-
ca que les dard el ascendiente necesario so-
bre su tropa y su tecnicismo por el conoci-
miento de la especialidad.

2. Instruccion tactica, Esta esta condi-
cionada por la clase misma de las Unida-
des que tendra que mandar, por el modo de
actuar que revelan estas Unidades y el am-
biente caracteristico de los combates (ac-
cion sobre las retaguardias, acciones de no-
che, hostigamiento’) y por la accién combi-
nada de las diferente armas en la prepara-
cion y ejecucion de los combates.

Instruccion de los Oficiales:

Conclusion. —Evidentemente, el programa
de instruccion de las fuerzas aerotranspor-
tadas es mas vasto v mds complcto que cl
de las deméis Armas.

Desarrollados y fortificados, tanto en lo
fisico como en lo moral por la practica del
salto, los paracaidistas son capaces por sus
aficiones y el temple de su voluntad de
abordar un campo de accién més amplio que
el de cualquiera de las demds Armas, pues
sus cometidos tienen relaciéon con todas
cllas, y de estos cometidos, asi como de los
medios necesarios para llevarlos a cabo, tra-
taremos en otro trabajo, si continiy pres-
tindonos su hospitalidad esta Revista,



