REVISTA DE SANIDAD MILITAR

Afo XXV H Madrid, 15 de Febrero de 1935. H Nim. 2.

SUMARIO

Las delitos v la responsabilidad de los toxicomanos, por el Dr. Luis Aronso
Aroxso.—Higiene militar: Vitaminas y avitaminosis (conclusion), por el
Dr. Francisco Varvaporin.—Imposicién al doctor Slicker de la Gran Cruz
del Mérito Militar, por el Dr. MarTiN Sacazar,=El X Congreso interna-
cional de Historia de la Medicina.= Variedades.—Prensa médico-farma-
céutica; Tratamiento del chancroide.—La hepatoterapia en el tratamiento
de la Psoriasis.—El arsénico combinado con el oro en el lnpus eritemato-
so.—lratamiento de las inflamaciones agudas por los rayos X.=Prensa mi-
litar profesional: Examen radioscopico de los reclutas.—La defensa pasiva
de las poblaciones civiles contra la guerra aero-quimica en China.—La
reaccién suicida en el ejército.=Bibliografia: Cruz Roja Espaifiola: «Soco-
rros en carretera>.—Escuela de enfermeras del Hospital central de la Cruz
Roja Espanola: «L.o que puede y debe ser la enfermera>.—Percusion y
auscultacién del aparato respiratorio.=Destinos vacantes.=Seccidn oficial.

SUPLEMENTO.—Escala del Cuerpo de Sanidad Militar en 15 de Febrero de 1935

105 DELITOS ¥ LA RESPONSHGLIDAD DE LOS TOICOMANOS

La cuestion es de palpitante actualidad en todo el mun-
do por las desviaciones que produce en la conducta de los
enfermos y por las diversas tendencias, que con miras a su
solucion, aparecen de continuo, tanto en el campo juridico
como en el médico.

Unicamente, desde este punto de vista, pretendo enfocar
cueslion lan debalida. En esltos inloxicados se da loda la
gama e los actos antisociales, desde el delito banal al eri-
men mas repugnante. También es evidente que, aunque el
origen de la intoxicacién sea mds o menos voluntario, lle-
g8d a consfituir un estado patologico, cuyas manifestacio-
nes delictivas son, en ecierto modo, previsibles médicamen-
te. De aqui, que todo el problema se reduzea a saber si este
estado anormal es de tal naturaleza que pueda atenuar o
suprimir la responsabilidad.

Dividiremos el estudio en dos grupos: segiin las mani-
festaciones agudas o cronicas, fransitorias o permanentes.

L. Habitualmente, la embriaguez alcohélica aguda no
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produce mdas que una obnubilacién parcial y una amnesia
muy. relativa. Claro. que hay algunos casos de embriaguez
aguda, inlensamenle patoldgica, lanto por la violencia y la
gravedad de las reacciones, como, porque esle estado puede
ser provocado en determinados sujefos predispuestos. Estos
casos deben ser asimilados a una crisis de delirio agudo y
enfrafiar la irresponsabilidad total.

Ahora bien; ante el terrible desarrollo de los hdbitos al-
cohdlicos en ciertos medios y ante la frecuencia de la em-
briaguez como preludio de las dispulas, escdndalos y agre-
siones en la via publica, cabe preguntar, si el legislador no
haria una ley nitil, elevando la embriaguez que conduce a
astos actos delictivos a la categoria de circunstancia agravan-
te. Este criterio se aplicd repelidas veces en Consejos de
Guerra durante el conflicto mundial, con evidentes efeclos
atenuadores de la delincuencia en alcoholismo agudo.

Los atacados de inloxicacién aleohdlica crénica son ge-
neradores de enfermedades mentales de tipos y formas muy
diversos: delirios semejantes al de persecucién de los para-
noicos, tomando la forma del delirio de los celos, con peli-
grosas reacciones wagresivas y criminales; momentos deli-
rantes que llevan a la exeilacion maniaca o depresion melan-
colica; estados de alteracién psiquica que conducen a tipos
de la pseudo-pardlisis general alcohdlica, de fla epilepsia
alcohdlica, de la psicosis de Korsakow, de la alucinosis, el-
célera, etc. En todos estos casos de alienacion confirmada
imputables tolal o parcialmente a la intoxicacion, los aclos
delielivos son reacciones patoldgicas iridudables, que no lle-
van a otra solueién que a la irresponsabilidad eon la con-
siguiente reclusion. :

Los dudosos y de interpretacién difieil, segiin las espe-
ciales circunstancias que concurren en cada caso, son los
de los bebedores inveterados, e¢n los que las repelidas liba-
ciones no han producido ninguna enfermedad tipica, que no
ofrecen, sino de vez en cuando, manifestaciones de embria-
guez, pero que son en absoluto alcohdlicos en sentido mé-
dico. La intoxicacidn se manifiesta en ellos por un estado
que puede llamarse de impregnacién téxica, y por el “esta-
do de necesidad”. Ello produce cambios muy ostensibles, re-
velados en el cardcter y en la conducta social.
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Bl aleohdlico impregnado se convierte en el terror de su
familia, aunque fuera del hogar continie econsiderado como
buena persona. El “estado de necesidad” le hace senfir una
atraccién irreprimible hacia la taberna, el café o el pros-
tibulo.

En ellos, la delincuencia muy frecuente y variada en sus
manifestaciones estd de acuerdo con los cambios que ante-
ceden. Manifiestan sus violencias y sus insultos sobre los
vecinos de taberna o de “cabaret”, o sobre los que por evitar
males mayores intentan apaciguar las discordias. En el cur-
so de disgustos domésticos, la irrascibilidad del impregnado
hacia sus parientes no encuenira freno.

También presentan cierta excitabilidad sexual que  les
conduce a delitos de este tipo, desde el simple geslo obsceno
hasta la violacién o el erimen.

IT. Con la morfina, la cocaina, el opio, efec., etc., la accion
del téxico sobre el cardcler, en oposicion a la del aleohol,
es mucho mds deprimente. Destaca mds que nada un estado
de abulia del que se deriva una delincuencia especial por
pasividad, por omisién o por defecto de aecion, que recuerda
a la negligencia o abandono en los actos profesionales. Se-
bre todo, esto es muy interesante en Medicina legal militar, en
que a los oficiales afectos de esta toxicomania les anula las
facultades de decisién, con sus naturales consecuencias pe-
ligrosas. A la desercién y a la fraicién se llega facilmente
por el abuso de las drogas téxicas.

Pero 1o tipico de estas intoxicaciones es el erear en el
atacado un verdadero estado patolégico de necesidad, que
hace concentre todas sus energias en procurarse por el me-
dio que sea la droga, olvidando todo lo demas por moral y
sagrado que sea.

Este estado de necesidad es andlogo a las obsesiones impul-
Si'ﬁfas consecientes, pero irresistibles, de donde se deriva una
delincuencia lipica y especial: robo del téxico o robo del
di_ne.m para procurdrselo; falsificaciones de recetas médi-
cas, ete. No obstante las precauciones y las restricciones
draconianas de la vigente legislacion sobre estupefacientes,
110 consigue mds que multiplicar el nimero de toxicémanos.

Tanlo los enfermos de este grupo como los impregna-
dos alcohdlicos, actian sin ningiin signo de delirio, y siem-
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pre de conformidad con las alteraciones que la inloxicaeion
ha impreso en su cardcter.

De acuerdo con estas ideas, jpueden ser considerados
como plenamente responsables?

Segun la doetrina (tan complaciente) de Regis iy Grasset,
la respuesla seria la irresponsabilidad, pues al ser efecliva
la dolencia que altera el funcionalismo de las neuronas psi-
quicas, tdcitamente queda senlada la falla de responsa-
bilidad.

Ahora bien, como pmplamente hablando no hay un es-
tado de demeuma, pero si una deficiencia parcial, se les de-
beria considerar como poseedores de laras adquiridas que
“disminuyen su responsabilidad”.

Pero en la practica, esto da lugar a graves obﬁcmnes El
hecho de colocarse en forma méds o menos pasiva, pero siem-
pre mas o menos voluntaria en un estado susceptible de fa-
cilitar la delincuencia constituye, a ‘mi juicio, un motivo de
intencion culpable que no debiera servir de excusa.

No debe, pues, admitirse para eslas intoxicaciones cré-
nicas (aunque se acepte para las neurosis) la teoria social-
mente insostenible de la eircunslaneia alenuanle previa y
permanente.

Por tanto, de acuerdo con la doectrina de Verger, en au-
sencia de lodo sintoma delirante, la responsabilidad de los
intoxicados es absoluta.

Unicamente en un easo puede enconirarse algo atenua-
da; es enando el aclo delictivo constiluye la expresién elini-
ca cierta e indudable de un “estado de necesidad” que, como
ya se dijo, es asimilable a una obsesion impulsiva conscien-
te, pero irresistible o dificilmente refrenable. Pero, para esto,
se requieren dos condiciones: que la intoxicacién sea in-
veterada y profunda y que el hecho delictivo esté en pro-
;porcion con la necesidad.

Si estas wconsideraciones médico-legales son suficienbes
para privar a los toxicémanos de los beneficios de la res-
ponsabilidad atenuada, las consideraciones de orden social
exigen aun mas severa represién. No eabe la menor duda,
y los médicos lo sabemos, que el uso habitual de los téxiecos
constituye una calamidad social y un peligro muy serio para
el porvenir de la humanidad, y que por ello es un deber so-
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cial prevenir su desarrollo por lodos los medios. Todas las
naciones tienen sobre esto disposiciones verdaderamente in-
flexibles en teoria, pero realmenle no tienen ninguna efica-
cia prictica, como se puede comprobar.

Por todo lo que antecede, y como resumen de lo expueslo,
opinamos Ique si no se quiere considerar a los toxicomanos
como delincuentes punibles, eonvendria hacer de las foxieo-
manias, en casos de delilo, una eircunstancia agravante pre-
vista por la ley, aplicando a los delincuenles de este fipo
todo el rigor de la responsabilidad civil, aunque en ciertos
casos excepcionales la responsabilidad penal se suprima o
disminuya cuando el acto sea consecuencia de una manifes-
tacion delirante o una impulsién obsesiva de origen toxieo.

No nos hacemos demasiadas ilusiones sobre el éxilo de
estas medidas represivas, pero al menos merecen el intento
de un ensayo. El peligro social es enorme y hay que atajarlo
a todo trance.

Luis ArLoNso ALONSO,

Capitan Médico,
Diplomado en Psiguiatria.

REVISTA DE ESPECIALIDADES

HIGIENE MILITAR |
VITAMINAS Y AVITAMINOSIS

(Conclusidn.)

VITAMINA G

La falta de vitamina C en la alimentacién produce en el
hombre la enfermedad conocida con el nombre de escorbu-
to. Ya en la breve resefia histérica, al principio de este tra-
bajo, hicimos mencién de su frecuencia en la navegacién
a wvela, que, por su duracidn, obligaba a alimentarse con
conservas (salazones, alimentos desecados, efe.), wiéndose
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privada la tripulacién, a veces por muchos dias, de viandas
frescas. La navegacion a vapor, permitiendo por su rapidez
una alimentacién variada andloga a la de tierra, hizo des-
aparecer practicamente el escorbulo.

Modernamente, y en el adulto, sélo se ha ob:,ervado la
enfermedad de que iralamos en las expediciones polares,
plazas sitiadas y prisioneros en los campos de concen-
traeion.

Durante la guerra mundial, y en el ano 1917, la inlensi-
dad del bloqueo obligd a gran parte de la poblacién de los
Imperios cenlrales a privarse de alimentos freseos, y, como
consecuencia, se observaron casos lipicos de escorbulo que
se curaron en cuanto se agregé a la racion de guerra, for-
mada por carne en conserva, leche condensada, patatas y
legumbres secas, el complemenio de frutas y legumbres
frescas.

El efecto curativo en el escorbuto del zumo de frutas
(limén, naranja) y de las verduras, fué puesto en evidencia
en el afio 1720 por un médico militar austriaco. En la Ma-
rina inglesa y en el afio 1804, en que la navegacion todavia
era a vela, se ordend el suministro reglamentario de zumo
de limon a la tripulacién.

El escorbuto se ha econsiderado como una avitaminosis,
cuando Holst iy Frrolich consiguieron en el cobayo la enfer-
medad experimental con caracteres anélogos al escorbuto
humano (ano 1912).

Escorbuto. Sus clases: a) escorbufo cldsico del adulto;
b) enfermedad de Moller-Barlow de los lactantes; ¢) esta-
dos pre-escorbiiticos o avitaminosis C latenle; d) escorbuto
experimental del cobayo. El escorbuto humano, en sus for-
mas del adulto y de la infancia, es sobradamente conocido
para que tengamos que detallar su cuadro clinico. En cam-
bio, nos vamos a detener en el ael cobayo, por ser el que ha
permitido la valoracion,de los alimentos en witamina C y
el estudio a fondo de la anatomia patokéglca de las lesiones
escorbiiticas. :

Escorbuto experimental 1y sus ensefiansas para la ali-
mentacion humana—Con este mismo enunciado presenta-
mos un trabajo en el afio 1933 al VII Congreso de Medicina
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y Farmacias Militares (1), del que vamos a enlresacar los da-
tos que nos interesan,

Para producir el escorbuto experimental se recum, en
el animal elegido a una alimentacion tipo que carezea de la
vitamina C. Los animales de experiencia se dividen en tres
lotes: al primero se le da sélo la alimentacion tipo; al se-
gunde, aquélla y ademds el alimento cuyo conbenido en vi-
laminas tratamos de averiguar; al tercero, se le somele a la
alimentacién escorbutizante tipo hasla que los f{rastornos
avitamindsicos sean claros, agregando enlonces a la racion el
alimento en estudio.

Animales de experiencia—Hemos ulilizado el cobayo,
en el cual, como se sabe desde los estudios de los investiga-
dores noruegos Holsl y Frolich, es faecil producir el escorbu-
to experimental, consiguiéndose con ello la confirmaeion
de la exisleneia de la vitamina C, que se habia negado an-
tes por haberse empleado la rata en las experiencias y poder
vivir esle animal sin que se le suministre la indicada vi-
famina.

Régimen alimenticio—El régimen fundamental de Holst
v Frolich para producir el escorbuto en el cobayo consta de
60 c. c. de leche calentada en auloclave a 120° duranfe una
hora, avena 'y salvado. Los regimenes naturales sencillos
como el que se acaba de indicar, han sido objeto de algunas
eriticas por los autores, que dicen se obtienen con ellos tras-
tornos de patogenia compleja: mezela de escorbuto, alte-
raciones por carencia en factor A, a veces hasta polineuritis
v complicado fodo con sintomas de inanicién. Tienen, sin
embargo, los regimenes naturales la gran ventaja de su
simplicidad, factor no despreciable cuando son ‘muchos los
animales que se emplean. Nosotros creemos ‘que una ali-
mentacion natural seneilla es muy 1itil cuando se trata de un
estudio de orientacion en el ‘cual deésearnos conocer el valor
relativo en vitamina C de muchos- allmen‘ﬁoq snnu]tanea—
mente. SRS =)

Para que se vea la 'mayor cﬂmpl@pdﬁd de un reglmen ar-

(1) VALI.ADDLID (FJ Escarbuto experlmental J' sus enseﬁanzas para la ali-
mentacién humana VIT Cmfgreso de Hedwﬁm y Farm.ad:a militares. Madrsd
Mayo de 1933, : ; i G i |
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{ificial, eitaremos uno de los més sencillos, el de Mad. L. Ran-
doin y Lomba, el cual estd conslituide por harina de habi-
chuelas blancas, lactalo de calcio, cloruro sédico, levadura
de cerveza y papel de filtro.

Al tratar de escorbutizar los cobayos y puesto que nues-
tro primer esludio era solamente de orientacion, hemos
adoptado un régimen natural sencillo, tomando eomo base,
lo que nos parece logico, la alimentacion habitual del cobayo
desprovista de los alimentos que contengan la vilamina en
estudio. En cuesliones de nulricion, creemos que es funda-
mental respetar, hasta donde ello sea posible, la alimenta-
¢ién a la que el animal estd acostumbrado, pues no sélo se
erea un habito, sino lambién el gusto y apetencia por deter-
minadas sustancias. Hay que evitar que el desequilibrio nu-
lrilivo pueda depender, en parle, de la repugnancia del ani-
mal por la nueva alimentacion.

A los animales ulilizados por nosotros, se les alimenta
con cebada en grano, dandoles ademas verde, que unas veces
es col v otras allalfa.

Para no inlrodueir faclores variables en la experiencia
(distinta luminosidad, temperatura, elc.), eonviene no sus-
fraer los animales a su medio habitual.

Como alimentacion eseorbulizante hemos conservado la
cebada en grano, a la que nuestros cobayos estdn acostumbra-
dos, yque por contener la vitamina B evila la carencia de este
faclor, y hemos susfituido el verde por pan de trigo candeal,
bien humedecido con agua de la fuente. Los animales acep-
lan bien su nueva alimentacién, la cual se les suministra en
exceso para que tomen cuanto les apetezea.

Se¢ observa a los pocos dias de la alimenlacion escorbuti-
zanle, y a veces ya a los cualro o cinco, una ligera descama-
cion en las orejas, asi ecomo una mayor vascularizaciéon de
las mismas, cosas ambas, mds visibles en los cobayos que
tienen el color olaro. Luego el pelo empieza a perder su brillo,
se cae con mas facilidad y aparece en la piel de las manos y
patas del cobayo una coloracién congesliva que va desde el
rosa fuerte al rojo violdceo, con evidente descamacion. Simul-
tdneamente se suelen hinchar las articulaciones de los miem-
bros, lo que se hace mds visible en los anteriores, eonvir-



tiéndose las manitas del eobayo en wverdaderas manoplas,
y su presion suele ser dolorosa,

Coincidiendo con los trasltornos arliculares, suele presen-
tarse en las hembras un flujo vaginal purulento y a weces
hemorragico.

Entre los veinle y veinlieinco dias se complela el cuadro
patoldgico, y si se continia el régimen escorbutizante el co-

Fig, 1."—Cobayo escorbiitico.
(VaLLapol m)

bayo suele morir enlre los veinlicined y treinta y ecinco
dias. Presenta el animal en la ltima fase, frecuentes tem-
blores y permanece tendido sobre uno de los lados con la
cabeza caida; la actitud estd eclaramente represenlada en
la fotografia primera. :

La pérdida de peso llega a veces a un sexlo del inieial,
pera lo corrienfe es que oscile entre la octava v la décima
parte de aquél. Con frecuencia el animal muere en estado
febril.

+ Las lesiones anatomopatolégicas observadas consisten en
hemorragias subecutdneas e intermusculares, éstas muy acu-
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sadas en los miembros inferiores, aumento de volumen en
las epifisis de los huesos largos y friabilidad de las mismas,
Es frecuente que se encuentre en los pulmones focos con-
gestivos e inflamalorios.

Primera serie de experiencias—IHemos tratado de con-
firmar los datos ya conocidos acerca del valor de los alimen-
tos mds reputados por su conbenido en vitamina €, hacien-
do las pruebas en tres loles de cobayos.

El primer lote, de ocho animales, estuvo sometido al ré-
gimen escorbutizante de cebada y pan mojado.

Bl segundo lote, conslituido por calorce cobayos, ha
* servido para el estudio de la col, zumos de naranja y de li-
moén, tomale erudo, tomale en conserva (al natural y en
forma de pasta), y por tltimo eebolla, empleando para cada
alimento dos animales de prueba.

Los del lercer lobe, también en numero de calorce, se
escorbutizaron primero con la racién tipo, agregidndose des-
pués a la misma los alimentos antes cilados; las pruebas
se hicieron dobles.

Resullados obtenidos: Los alimentos ensayados pueden
ordenarse por su conlenido en vitamina G, revelado en las
_pruebas praclicadas en el cobayo, de la siguiente manera:
Ocupa el primer lugar la naranja fresca en gajos, después
el zumo de naranja, siguen la col, el tomate erudo, la pasta
de tomate, el tomate en conserva al natural y el zumo de li-
mon. La cebolla revela un valor muy inferior, pues sélo apla-
za durante bastanie tiempo la presentacion de los sintomas
escorbilicos cuando se suministra preventivamente y pro-
longa la vida de los cobayos ya escorbutizados cuando se
agrega a su racion, pero en ambos casos los animales ter-
minan por morir. Tiene, pues, la cebolla estudiada, v1tam1—
na C, pero en muy pequefia cantidad.

Sequnda serie de experiencias—En forma andloga a co-
mo se procedid. anteriormente se ha ensayado el valor vita-
minico de obres alimentos, con los siguientes-resultados:
la leche condensada ha demostrado un valor antiescorbitico
moderado, el vino tinto lo ha revelado pequefio y el.polvo
de leche y la miel han oefrecido una actividad Wtaxmmca
nula o apenas seialada. -~ it



Tercera servie de experiencias—Nos ha. seryido para hacer
el estudio antiescorbiitico de las sopas de ajo. Nos ha indu-
eido a ello el hecho de que son un plato verdaderamente po-
pular, pues constituyen el desayuno de nuestros campesinos
en las regiones de la Meseta Central, principalmente en las
dos Castillas; hemos creido interesante esle estudio porque
el labrador forma la mayor parte del contingente y en mu-
ehos cuerpos en guarnicién durante el invierno, y en las
lropas en campaia, las sopas de ajo son o pueden ser el des-
ayuno del soldado.

$Cémo se han hecho las sopas de ajo utilizadas en nues-
lras pruebas? La senorila auxiliap de nuestro laboralborio
las prepara de la siguiente manera: toma dos o lres dientes
de ajo, los frie con aceite de olivas hasta dorarles, echa una
cucharadita rasa de pimentén y lo rehoga todo bien, ver-
tiéndolo en la cazuela donde ya tiene partido el pan; afade
luego agua y sal, y por ullimo 'hierve unos diez minulos.
Los cobayos de experiencia somelidos a la accién preventiva
y curaliva de las sopas de ajo han terminado por morir;
la vida se prolonga a veces un poco mds que la de los testi-
gos. No contienen, pues, las sopas de ajo vitamina C o la
contienen en escasisima cantidad. Ademds, es alimento que
le gusta poco al cobayo, que muere eon un cuadro confuso
de escorbuto e inanicion.

Lo curioso de la prueba es que a los cobayos, cuando lle-
van unos dias sometidos a la misma, se les pone el pelo
como engomado, dando la impresién, a primera wvista, de
que el animal se ha mojado con las mismas sopas de su ali-
mentaecion. Sin embargo, al tacto, el pelo se nota seco; to-
madas las naturales precauciones para descartar la posible
contingencia de que el cobayo se manchase con su alimento,
seguimos, sin embargo, notando el mismo hecho. No podia,
pues, atribuirse lo observado a otra cosa que a la alimenta-
cién empleada. :

Se nos pbantealba ¢l problema de averiguar qué compo-
nente o componentes de las sopas de ajo actuaban en el sen-
tido senalado, debiendo por lo tanto estudiar aisladamente
el aceite frito, el ajo, el pimentén 'y el pan.

El pan, por formar parte de la racién tipo eseorbulizan-
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te, ya sabiamos que no conlenia vilamina C. Quedaba por
averignar el valor de los otros componentes.

Cuarta serie de experiencias.—Se condujo en forma ané-
loga a las anteriores, con un lote testigo, otro en el que se ha
estudiado la accién preventiva de aquellos alimentos, y otro
_en el cual, ya escorbulizados los cobayos, se buscaba la
aceion curativa de los alimentos en estudio.

Ajo crudo—Se ha empleado en cantidad de & gramos
formando pasta con el pan y, de esta manera, los cobayos
lo eomen perfectamente.

Ha revelado franco valor preventivo y escaso o nulo cu-
rativo, No ha modificado el aspeclo del animal.

Pimentén.—En cantidad de 5 gramos ha revelado mo-
derada accién preventiva y escasa o nula curativa.

Aceite [rito.—Se ha dado a los animales en cantidad
abundante. Se empezé anadiéndole al pan en cantidad de
10 c. c., que se aumentd luego hasta 25 c. e. No muestra pro-
piedades antiescorbuticas. El pelo del ‘cobayo ofrece el mis-
mo aspeclo que ‘cuando se le dan sopas de ajo (pelo de as-
pecto engomado).

Se nos ocurrié eompletar las pruebas, estudiando tam-
bién el aceite de olivas crudo.

Aceite de olivas crudo—Se empezd la alimentacion con
cebada en grano, pan y aceite en cantidad de 25 ¢. e., v a los
trece dias el cobayo r}tl‘ecm el aspecto de la iolng[‘al’la se-
gunda.

El peso inicial de 330 gramos habia bajado a 295 gra-
mos; la pérdida de peso era, pues, de 35 gramos.

La longitud del pelo del dorso que al empezar era de
2,5 ems., alcanzaba 86 ems. cuando se hizo la fotografia, es
decir, que habia aumentado 6,1 ems. en su longitud durante
los trece dias de duracidon de la prueba. -

Como se ve, el fenémeno no puede ser mas singular, pues
el crecimiento del pelo en el cobayo en experiencia ha sido
tan réapido que, haciendo un promedio, resulta de unos 45
milimetros por dia.

El aceile por nosolros émpleado y que hemos analizado
desde el punto de vista de su calidad y pureza como aceite de
olivas ¢omeslible, nos ha dado las siguientes caracteristicas:
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Densidad a 15 grados C°......... 0,916

Indice de refraceion............... 1,467

Indice dbiiodo i srimreieniiosss 80

Acidez en deido oleieo............ 0,724 por 1.000.

Ha dado las reacciones especiales del aceite de olivas
puro, sin mezela de olros aceiles.

Fig. 2.*—Hipertricosis experimental.
(VALLADOLID)

El analisis efecluado nos demuestra que es un aceite de
olivas comercial de butna calidad.

Es evidente, pues, que el aceite de olivas erudo, agregado
a la alimentacién escorbutizante, es el eausante del ereci-
miento tan exagerado del pelo que hemos observado en el
cobayo de experiencia. Esle hecho nos plantea muchas in-
cognitas que trataremos de ir resolviendo, y la primera es
averiguar cudl de los componentes del aceite es el que ac-
fia y si obra aisladamente o eonjuntamente con algun otro.

Otro punto ‘que hay que resolver es si el aceite de olivas
puro de olras clases v procedencias produce la misma aceidn,
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como asimismo si tienen una aceién andloga olros aceiles
y grasas vegelales v animales.

Con el mismo aceite que acabamos de esludiar, se ha ali-
mentado un lote de eobayos nuevos, observando en ellos
que la modificacién en su pelo se inicia a los tres dias de la
prueba.

Una vez conseguida la hipertricosis del cobayo en mayor
o menor grado, si se sigue con la misma dieta, los animales
terminan por morir, siendo necesario para conservarlos in-
tercalar periodos de alimenlacién normal. Aun con eslas
precauciones son muchos los animales que sucumben. -

En el mes de Julio del afo 1933, hablamos de esta curio-
sa producecién de la hipertricosis experimental, en el Insti-
tuto de Patologia Médica que dirige el Dr. Maraiion, y dimos
la siguiente interpretacion a la génesis del fendmeno estu-
diado: “por ser escasa la canlidad de grasa que forma parte
de la alimentacion habitual del cobayo y también de la ess
corbutizante empleada, la adicién de una gran cantidad de
aceite de olivas a la racién nutriliva sobrepasa la capacidad
lipotransformadora del animal, el cual absorbe en gran can-
tidad una grasa helerdloga, canlidad lambién superior a la
capacidad de reserva; el organismo se defiende mediante la
eliminacion de aquélla por las glandulas sebdceas del pelo,
cuya hiperactividad funecional se haria extensiva a todos los
elementos del foliculo, acelerando la actividad de las células
germinativas del bulbo pileso y produciéndose eomo conse-
cuencia el crecimiento exagerado del pelo.

"No negamos la posible infervencion de un mecanismo
neuro-endoerino, pero por de pronto, y como hipdlesis de
trabajo, nos es grala la explicacién propuesta. Un estudio
de si en el cobayo existen grasas heterélogas después de la
experiencia y lambién el histopatolégico de los érganos cuya
intervencion se sospecha, asi como el bioquimico de los mis-
mos, podra resolver la cuestién en uno u otro sentido.”

Aplicaciones del estudio hecho a la alimentacion huma-
na.—Se deducen claramente al considerar el valor vitamini-
co relalivo de los alimentos ensayados, y que queda clara-
mente expuesto en el cuadro que se inserta a continuaeion;
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A. preventiva. A, curaliva.

_|_

Naranja en gajos ......
Zumo de naranja ......
GOl e s e
Tomate erudo ...0 ...
Tomale en conserva al
naturalsbising b

Tomate en pasla .........
Zumo de limdn .........
Gebolla . ivveiian. SRS
Aot erndo N ST
Pimentont . oaoaiisinil.
Leche condensada ......
Wit tern d v e A
Leché en polvo .........
IVEIEL o sh o ra s et ;
Aceite de olivas.........

Pant .t naiii s T,
Sopas de ajo ............ - —
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El si-gnb positivo (4-) indica que exigte vitamina, en can-
tidad que serd proporcional a su numero. El signo negati-
vo (—) expresa que la vilamina no es demostrable. El sig-
no (=) nos sgefiala que la vitamina, unas veces es acusable
y olras no.

Observaciones—Es inleresante notar que la maranja en
gajos presenta mayor actividad antiescorbiitica que solo el
zumo, aceién que puede explicarse porque a la accién de la
vitamina C contenida en el jugo se suma la beneficiosa de
los elementos que constituyen la pulpa de la naranja (celu-
losa, sales minerales, ete.). _ LTIy ]

Tiene gran valor prdctico el hecho de que el tomate en
conserva presente un valor vilaminico considerable, Io que
ha sido claramente explicado al obtenerse el deido ascorbi-
nico o vitamina G pura, que és muy estable en medio dcido,
cual es también el del jugo del lomate, tanto natural como
conservado. Concuerdan los valores relalivos obtenidos por
nosotros, por lo que respecta a la naranja, col y limdén, con
los euantitatlivos que indican Chick y Dalyel:
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Narvanja fresca . Lo e e v fey - 000
Hayasideealuitilns i Sunad g 110
Zump - de AmOn: v s sie i ves 100

Valoracion de la vitaming C—Sirve para ella, en los ali-
mentos, el mélodo biolégico que acabamos de exponer con
detalle y el método ‘quimico que utiliza las propiedades fuer-
temente reductoras de esta vitamina.

El primer investigador que siguié esta orientacion fué
Bezsonoff, que ulilizé el reaclivo de Folin, el cual, por no
ser especifico, resulld de escasa utilidad. Siguiendo la nueva
ruta ha sido Tillmans més afortunado; descubrié que podia
utilizarse el 2-6 diclorofenol-indofenol para la delerminacion
del contenido en vitamina C de cualquiier substratum vege-
tal, y que las indicaciones de dicho reactivo eran proporeio-
nales a las que daba el método biologico. Los estudios de Till-
mans han confribuido a la identificacion, en el afio 1932,
del dcido hexurdnico, deseubierto por Szenl-Gyorgy en 1928
en las eapsulas suprarrenales, con el dcido ascorbinico o
vitamina C.

En Espafa, Sdnchez Rodriguez y Lépez Mora han hecho
un estudio. muy inleresante del contenido en vitamina C en
los alimentos espaioles, empleando el mélodo quimico, y
como reaclivo el 2-6 diclorofenol indofenol (1.

Expresan el valor relativo de los alimentos en witami-
na C por las sustancias reducloras para el fenol-indofenol
expresadas en miligramos de dcido ascorbinico (vitamina C),
por gramo de sustancia fresca (valores medios). Con esle
método han side los primeros en sefialar el alto contenido
en vitamina C de la guindilla, de consumo tan popular, de
la cual se muestra especialmente riea, la roja 1y picante.

Segun diehos autores, el método del clorofenol-indofenol
es de gran precisién en la valoracién cuantitativa, e indiean
-q'ue los walores relativos en wilamina G no se corresponden
en muchos casos con los establecidos por los mélodos bio-
légicos.

Nosofros somos de opinién, que cuando se trate de sacar

(1) Sinceez Ropricuez (J) y Lérez Morares (A): La vitamina C en los ali-
mentos espafioles. Arch. Méd, Cirug. y Esp., 37, 703, 1.281.
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deduceiones para la alimenlacién, se tengan en cuenta las
tablas hechas con los datos que suministra el método biolo-
gico, econ preferencia a las informadas con los datos que
facilita el método quimico.

Acido l-ascorbinico o vitaming C.—También se llama vi-
tamina C., para distinguirla de la vitamina C., de Euler.

Las propiedades fuertemente reductoras que ofrecian los
zumos vegetales que contenian la vitamina G, y que eran de-
bidas al acido ascorbinico, sirvieron para guiar las opera-
ciones que condujeron a su aislamiento. Se ha identificado
con el deido hexurénico. Su férmula empirica es G, H; Os ¥
aunque se han propuesto varias desarrolladas, la mas pro-
bable es la siguiente, que se deriva de los trabajos de Ha-
worth, Hirst y Micheel:

HOC — COH
OH OH |3 1
C~.C-CH C=0

Eiﬂz H 4\0/1

Es un polyvo blanco que funde a 192°, soluble en agua
con reaceion fuerlemente deida. Se oxida ya al aire en solu-
eién neulra o débilmenfe alealina. Resiste en solueidn deida,
ineluso a la aceién del hervido y del autoelave, de duracion
e intensidad moderadas. Como propiedad especial presenta
la de que indicios de cobre activan exiraordinariamente su
descomposicion; también se allera con la luz ultravioleta.

Estas propiedades de la vilamina C pura, explican las que
presentan los frutos y zumos vegelales que principalmente
la eontienen.

Actualmente ha facilitado su oblencién el deseubrimien-
to de que se encuenlra en el zumo del pimiento en muecha
mayor eantidad que en la naranja y el limdn, También se ha
conseguido preparar sintélicamente ¢l aecido l-aseorbinico,
primeramente por Reichstein, presentando el producto sin-
tético propiedades antiescorbitieas, 1o mismo que el natural.

Unidad de valoracion para la vitaming €. —Como unidad
internacional para la vitamina C se habia aceptado hasta
haee poco 0,1 ¢. ¢. de zumo de limén; 10 unidades interna-
cionales equivalian a 1 unidad cobayo (desis antiescorbii-
tiea), que venia a ser por lo lanto 1 e. e. de zumo de limdn.

Lia conferencia internacional de la Sociedad de las Na-

Febrero 1935.—4.
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ciones celebrada recientemente (Londres, 1934), ha introdu-
cido un nuevo standard G, tomando ecomo unidad la accién
de 0,05 mgs. de dcido I-ascorbinico puro, que viene a corres-
ponder en su aceidn a 0,1 c. e. de zumo de limén. Por lo tan-
to, a 1 unidad cobayo corresponden 0,5 mgs. de acido as-
corbinico.

Resaltan las dosis relativamente enormes de esta vitami-
na, que se evaliian en miligramos, respeclo a las de las de-
mdas vitaminas estudiadas y que se cifran en milésimas de
miligramo (7). Esto ha hecho suponer que la vitamina G,
por su gran poder reductor, juega importante papel en los
procesos de Oxido-reduceion del metabolismo, v especial-
mente, segun algunos, de las sustancias proteicas.

Vitamina C.—Bezsonoff expuso en el ano 1927 la opi-
nion de que hay mds de una vitamina C, opinién confirmada
en 1933 por Euler.

Euler ha demostrado que si el zumo de limén y el acido
ascorbinico prolegen de igual modo eonlra el eseorbulo, su
aeecién es, sin embargo, muy diferente por lo que respecta a
lo «quel pudiéramos llamar poder anti-infececioso.

Si se alimentan dos loles de cobayos con dieta escorbu-
tizante y se infeetan paralelamente con pneumocoeo viru-
lento, suministrando & los de un lole acido ascorbinico v a
los del olro lote zumo de limén o naranja, se observa que
resullan mucho mas protegidos conlra la infeceién los co-
bayos que han tomado el zumo de aquellos frulos. De ello
se infiere l6gicamente que en el zumo de limén y naranja
hay, ademds del acido ascorbinico, una sustancia de aceion
antibacteriuna, El factor estudiado por Euler se ha llamado
vitamina C.

Aplicaciones terapéuticas de la vitaming C.—No hay que
insistir, porque se deduce claramente del estudio expuesto,
acerca de la ulilidad del zumo de naranja y de limén, y en
general de las frutas y verduras frescas, en la preservacion
y curacién de las afeceiones escorbilicas.

Deseamos hacer hincapié en una reserva poco conocida
de vitamina (i, de fdeil conservacién y adquisicién en cual-
«quier circunstancia y lugar; nos referimos a los granos de
cereales y leguminosas. Estas semillas, en su estado eorrien-
te, no contienen vitamina C o sdlo indicios de la misma,
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pero si se hacen germinar o simplemente se hinchan en el
agua, presenlan entonees un gran conlenido en vitamina C.
El heeho deé que estas semillas produzean vilamina C en su
germinacion, permite suponer que aqueélla juega gran papel
en los aclivisimos procesos melab6licos que acompafian al
desarrollo del embrién del grano.

Vitamina C pura o deido (~ascorbinico—lLa reeiente gh-
lencion de la vitamina G pura, ha puesto en manos del mé-
dico un nuevo recurso terapéutico que puede sep muy util
euando, por cualquier circunstaneia, no puede emplearse el
zumo de frutas o cuando sea extremada la urgenecia del tra-
tamiento.

Sus indiecaciones, como la del zumo de frutas, sallan a
la visla en presencia de los sinlomas cldsicos del escorbuto:
gingivitis, hemorragias, anemia, inflamaciones articulares,
alleraciones dseas (osteoporosis) v denlarias.

Los modernos estudios sobre la patogenia del escorbuto
nos ensefian que en dicha enfermedad se presentan o pue-
den presentarse: alteraciones hemdticas de hipercromia, ani-
socitosis y poiquilocilosis; por lo que respecta a los tegu-
mentos puede haber alteraciones pigmentarias; en cuanto
hace referencia al sistema nervioso, es constante la aslemia;
por ultimo, la resistencia orgdnica, sobre todo para las in-
fecciones, estd fuerlemente disminuida. En el escorbuto ex-
perimental del eobayo se encuentran, segin algunos investi-
gadores, con gran freeuencia, uleeraciones en las mucosas
gistrica y duodenal.

Los sintomas escorbuticos ecldsicos y los que acabamos
de eitar, justifican el empleo para combalirlos de la vitami-
na G, ya en forma de zumos vegelales, ya en la de acido
l-aseorbinico o vilamina C pura.

Los estudios de terapéulica experimental y elinica, han
precisado las dosis y forma de adminisiracion del deido 1-as-
corbinico.

Sdnchez Rodriguez y Lopez Morales, en su frabajo antes
citado, indiean que, segin Harris y Ray, el acido aseorbinico
purg obra curativamente en el escorbuto humano a la dosis
de 20 mg.; que Parsons ha deserito el primer caso de cura--
cion del escorbulo por esta téenica; que Svengsgaard refiere
la curacién de dos casos de escorbuto infantil con 30 mg. dia-
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rios de dcido ascorbinico, y que Schullzer ha curado un caso
con 40 mg. (Lancet, 1933, 5, 741).

En la literatura médica mds reciente, vemos que confir-
man la utilidad terapéutica del acido ascorbinico, las obser-
vaciones de Ulrich Neumann (Deut. Med. Woch,, 1934, 32,
1.203) y Herberl Brugseh (Deut. Med. Woch., 1934, 32, 1.202),
en los lactanles. Es muy interesante la observaeion clinica
de E. E. Bauke acerca de un caso grave de escorbuto del adul-
to tralado por vitamina C y via parenleral (Parenterale C-Vi-
tamine) (Cebién)-Behandlung bei Skorbut, en Miinch. Med.
Wach., 1934, num. 32, p. 1.240).

La dosis profiliclica de la vilamina G pura oseila entre
12 y 25 mg. por dia; la lerapéutica corriente por via oral,
entre 25 y 50 mg.; por via venosa, de 50 a 100 mg. por do-
sis, que, segin las instrucciones que acompanan al dcido
I-aseorbinico (Cebién Merck), puede repetirse, segun las eir-
cunstancias, varias veces al dia.

Parece que no existe el peligro de un exeeso de dosis.

Para terminar, y como un elemento mds de juicio, cuando
tratemos de instituir una terapéutica antiescorbilica, me pa-
rece interesante insistir en el hecho, puesto de relieve por
Euler, de que, si bien el acido l-ascorbinico presenta una ac-
cién antiescorbiitica andloga a la de los zumos de limdn y
naranja (vitamina C), éstos muesiran, ademas, una acecion
anti-infecciosa muy marcada. Ello jusfifica la conveniencia,
siempre que sea posible, de asociarlos en la medicacion.

Francrsco VALLADOLID,
Comandante Médico.

mposicion al doctor Sldcker de la Gran Cruz del Merito Militar

Los que sentimos el amor al Cuerpo de Sanidad Milifar,
somos los que sabemos apreciar mejor la grandeza del acto
realizado en la Academia de Sanidad Militar, al imponer
al Dr. Slocker la Gran Cruz del Mérito Militar, bajo la pre-
sidencia del Sr. Lerroux, Jefe del Gobierno y Ministro de la
Guerra, vy con asistencia de la mayor parte de los Médicos
militares y numeroso ptiblico.

El Dr. Slécker y yo, al dejar el Cuerpo de Sanidad Mili-
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tar, le hemos conservado un intenso earifio, que hemaos re-
velado en cuantas ocasiones hemos tenido oportunidad; él,
con la exaltacién ique ha hecho del Cuerpo siempre que ha
tenido ocasién, y yo, ejerciendo la direccion de la Revisra
DE SANTDAD MiniTAr y colaborando en ella constantemente.

A mi me ligan con el Dr, Sléeker lazos de una intima amis-
tad, que comenzé hace ya muchos afos, cuando ingresé en
la Academia del Guerpo, siendo yo profesor de ella, lo que
me permitid ser juez de sus oposiciones y tenerlo en mi cla-
se de Higiene Militar, donde pude observar, desde luego, las
condiciones extraordinarias de su falento, y predecirle el
triunfo brillante que habia de obtener en el ejercicio de la
profesién, como los hechos han venido a confirmar de una
manera espléendida.

Con todos estos antecedentes, facilmente se comprende el
placer con que he visto la exaltacion de Sldcker, al imponer-
le la Gran Cruz del Meérito Militar en la Academia del Cuer-
po, en pago a sus merecimientos indiscutibles.

El acto comenzé con un discurso del Director de la Aca-
demia Sr. Ferndndez Martos, que dibujé con acierto la per-
sonalidad cientifica de Slécker, e hizo mencidén de los lazos
que le ligan a la Sanidad Militar, asi como de sus friunfos
profesionales en la Sanidad civil. Este discurso fué notable.

A continuacién pronuneié olro discurso el Inspector Mé-
dico Sr. Augusti, dedicado al ensalzamiento del festejado, y
a tratar de la excelsitud de los servicios que los médicos mi-
litares preslan al Ejéreito v a la patria.

Seguidamente ol Inspector Augusti procedié a imponer
al Dr. Slécker las insignias de la Gran Cruz del Mérilo Mili-
lar, el cual, un tanfo emocionado, dio las graeias del modo
siguiente:

Dedicé casi integro su discurso al Jefe del Gobierno, como
Ministro de la Guerra, al cual, ‘después de agradecerle la
distineion con que le habia honrado, le manifesté que por
su posieion actual de Médico civil que conoece la sanidad del
KEjéreito, estaba en condiciones de indicarle las reformas
mds importantes que exije hoy la Sanidad Militar espafiola.
A su juieio, hay necesidad, dice, de hacer un nuevo Hospi-
tal Militar, porque el de Carabanchel es insuficiente, aunque
otra cosa parezea; hay que perfeccionar el Institulo de Hi-
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giene, haciendo de él un vivero de investigadores; hay que
estudiar la lucha contra la guerra quimica y microbioldgi-
ca, la Aviacién sanitaria, y hay que ir a la creacion de una
Direccién general de S. M. en el Ministerio de la Guerra, al
desarrollo de las especialidades médicas, a la adquisicion
de todos los nuevos medios de asistencia sanitaria que exije
la guerra moderna, y terminar por hacer un verdadero
Ejército sanitario, que responda a las necesidades de los
tiempos.

En todo lo dicho por el Dr. Slécker, lo que méis resalto:
fué su noble generosidad, pues en vez de mecerse en la va-
nidad del homenaje que se le tributaba, aproveché la oca-
sién sélo para significar al Gobierno lo mucho que hay que
hacer en pro de la Sanidad del Ejércilo.

Terminé dirigiendo unas breves y amables frases a los
Médicos alumnos que eslaban presentes, estimulandoles a
trabajar por el progreso de la Sanidad Militar en Espana.

El Sr. Lerroux, por ultimo, con gran gentileza. acogid:
las ideas expuestas por el Dr. Slécker, y promelié que mien-
tras estuviese al frente del Ministerio de la Guerra, haria lo
posible por mejorar la sanidad del Ejérecito y honrar al
Cuerpo de Sanidad Militar, donde ha habido hombres que
se han distinguido por su saber y su heroismo, ya que mu-
chos de ellos han muerlo en los eampos de batalla, asistien-
do a los heridos y defendiendo a la palria. Es el Sr. Lerroux
un politico nuestro, que no se ha sabidp penetrar bien en su
valor psicoldgico posilivo; pues se dan en él, perfectamente
armonizados, el talento y la bondad; eomo lo mostrd, cuan-
do el ofro dia, al comenzar su discurso en honor de Slécker,
dejo entrever el dolor que acababa de producirle el tener
que hacer eumplir dos penas capitales, cuyo indulto se aca-
baba de negar; revelando asi la exquisita sensibilidad de
su corazon, a la vez que se congratulaba en honrar a un
hombre de ciencia a quien tenia en una gran estimaeion.
Ya puede el Sr. Slécker sentirse satisfecho, al haber recibido
una exaltacion tan merecida de su persona, por parte del
Jefe del Gobierno.

Asi terminé el aclo, seguido de, un generoso lunch.

Dr. MARTIN SALAZAR.



[l X CONGRESO INTERMACIONAL DE RISTORIA DE LA MEDICINA

se celebrard en Madrid los dias 23 al 29 de Septiembre

de 1935, patrocinado por 8. E. el Presidente de la Repti=

blica espaﬁdla y bajo los auspicios de la Academia Na-
cional de Medicina.

COMITE DE ORGANIZACION

Presidente del Congreso: Exemo. Sr. Prof. D. Gregorio
Marafnién.—Vicepresidente: Exemo, Sr. D. Nieasio Mariscal
y Garcia.—Secretario general del Congreso: Sr. Prof. D. Fran-
eisco Oliver y Rubio.—Voeales: Exemo. Sr. D. José Goyanes
y Capdevila.—Exemo. Sr. Prof. D. Tedfilo Hernando y Or-
tega, Sr. D. José Maria de Villaverde, Secretaria cienlifica
del Congreso; Exemo. Sr. D. F. Javier Cortezo, Secretaria
adminisiraliva y Tesorero del Congreso.

Los temas oficiales aprobados por el Comité son los si-
guientes:

Primero. “La Medicina arabe en Espana.”

Segundo. “La Medicina en América durante su descu-
brimiento y eolonizacion.”

Tercero. “El folklore médico en los distintos paises eivi-
lizados.”

Cada uno de estog temas econstituye una Seccién del Con-
greso, a cuyo frente figuran los sefiores ponentes, cuyos
nombres se hardn publicos en el programa definitivo.

Aparte estas tres Seeciones, el Congreso cuenta con una
cuarta Seccion dedicada a comunicaciones y conferencias,
cuya organizacion depende de la Seerelaria cientifica del
Congreso, a eargo del Dr. D. José Maria de Villaverde y La-
rraz.

Se thace saber a cuantos deseen colaborar en este Congre-
so aportando comunicaciones, que antes de 1.2 de Junio de
1935 deberdn remitir a la Seerefaria Cientifica del Congre-
30 un resumen (por duplicado) de la ecomunicacion o comu-
nicaciones que deseen presenlar, Este resumen no podrd ex-
ceder de una pdgina en octavo (unas 400 palabras).
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Con los restimenes que se reciban, la Seerelaria Cienti-
fica editard un folleto, que se remitird a lodos los senores
CGongresistas antes de la apertura oficial del Gongreso.

Se declaran idiomas oficiales del X Congreso Internacio-
nal de Historia de la Medieina los siguientes, resefiados por
orden alfabélico: Alemdn, espafiol, francés, inglés, italiano.

El Comité de organizacién se reserva el derecho de li-
mitar el numero de comunicaciones que deban leerse en el
Congreso, y .en ningun ecaso la lectura de cada comunica-
cién podrd ocupar un tiempo superior a diez minulos. -

Aparte esto, todas las comunicaeiones recibidas y apro-
badas por el Comité de organizacién serdn publicadas in
extenso en el libro de aclas del Congreso.

A cada senor Congresista se le remitird, contra recibo de
su boletin de adhesién, un ejemplar del Reglamento del X
Congreso Internacional de Historia de la Medieina.

El Comifté ejecutivo del Congreso ha organizado para los
mismos dias en que éste tendrd lugar, una interesantisima
exposicion de libros raros y curiosos, relacionados con la
Medieina, de aulores y traductores espafioles e iberoamerica-
nas, y. a fin de dar a la referida exposieion la mayor amplitud
posible, encarece a todos los Cenlros oficiales y particulares,
bibliotecas, archivos, ele., asi como a los sefiores Congresis-
tas, remitan al Comité ejecutivo nota detallada de los libros y
documenlos con que pudieran colaborar a dicha exposicion
(manuscritos, laminas, pergaminos, ele., ele.), que cumplan
la condicion de ser obra de autores v traductores espafnoles
0 iberoamericanos.

Siguiendo la costumbre establecida, el Comité ejecutivo or-
ganiza para los dias del Congreso selectos v variados festejos,
cuyo programa se dard a conocer oportunamente, pudiendo
anticipar que los principales consislirdn en excursiones a
hospitales y monasterios de abolengo médico espanol, con-
cierlos, visilas a museos y lugares artislicos, recepciones,
bailes, ete., etc.

Dependiendo los Congresos Inlernacionales de Historia
de la Medicina de la organizacién estatutaria de la Sociedad
Internacional de Historia de la Medicina (establecida en Pa-
ris), el Gomité ejecutivo de este X Congreso ha resuelto es-
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tablecer tres clases de Congresislas, con sujecién a las si-
guientes denominaciones y cuotas:

a) Congresistas miembros de la Sociedad Internacional
de Historia de la Medigina. Cuola de inseripeion, 75 peselas.

b) Congresislas adheridos al X Congreso Internacional
de Hisloria de la Medicina. Cuota de inscripeion, 100 pesetas.

¢) Familiares y acompanantes de eslas dos clases de -
Congresistas. Cuota de inseripeion, 50 pesetas.

El Comité de organizacion estd gestionando una conve-
niente reduccién en los viajes de ferrocarril y lransatlinti-
¢o, a fin de remibir a los Congresislas en el plazo oportuno
los billetes de reduccién, tarjetas de identidad y demds do-
cumentos,

Para el servieio de wviajes y alojamiento en holeles, ex-
cursiones -anfes y después de la celebracion del Congreso,
etcelera, ebe., el Comité ejecutivo ha nombrado como agen-
cia oficial del Congreso a la casa Coches Camas/Cook
(Madrid, Alcald, 27), tinica aulorizada por el Comité para
esta clase de servieios, y en consecuencia, se ruega a los
seniores Congresistas se dirijan direclamente a la misma o
a sus agentes en el lugar de su residencia.

Los bolelines de inseripeidn, las cuolas (cheques, giros
postales) v toda correspondencia general deben remitirse a
la Seeretaria general del X Congreso Internacional de His-
toria de la Medicina, Palacio de la Academia Nacional de
Medicina, Calle de Arrieta, num. 12. Madrid (Espafa).

VARIEDADES

Ha producido profundo senlimiento entre todas las cla-
ses sociales, especialmente entre las profesionales. el falle-
cimiento recientemente ocurrido del ilustre doclor Tolosa
Lalour. La Prensa diaria y la de nuestra profesion, dedica
seéntidas frases a su memoria, a las que nos asociamos sin-
ceramente. ' '
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El sébado, 26 del pasado, tuvo lugar en el Hospital Mi-
litar de Carabanchel una inleresante sesion clinica, dedica-
da a observaciones de cirugia de guerra, sobre heridos de
Asturias, que inlegran las siguienies comunicaciones:

Doctor Lorente, “Observaciones de bacleriologia clinica
sobre heridas de arma de fuego”; doctor Granda, “Indica-
ciones y léum-ica de la extension y suspension de las heridas
de guerra”™; doclor Pruneda, “Indicaeiones respec‘twaa del
tr&tamlenbo abierto y cerrado en las fracturas abiertas”;
doctor Bastos, “Algunas ensefianzas de cirugia de guerra
deducidas de las comunicaciones anteriores”. Todos ellos,
reputados médicos militares, con destino de plantllla 0 even-
tual en dicho est&hleclmlento

En el salén de actos del Hospital Militar de Madrid-Cara-
banchel se celebré la segunda reunién del Curso de Estudios
sobre Cirugia de guerra.

Los doctores Cardenas y Téllez presentaron una comu-
nicacién sobre “Clinica y tratamiento de los heridos fractu-
rados por arma de fuego en el hospital de retaguardia™

El doclor Baslos pronunecié un discurso sobre “Ensenan-
zas de Cirugfa de guerra derivadas de las comunicaciones an-
teriores”, en el cual hizo un resumen de las adquisiciones
que en materia de fratamiento de heridos por arma de fuego
se han hecho con motivo de los fristes acontecimientos pa-
sadas,

El doctor Gomez Ulla pronuncid breves palabras agrade-
ciendo la presencia de estos compaferos civiles, con quienes
tanlo se honraban en colaborar los Médicos mililares.

Por 1iltimo, el doctor Gareia Diaz agradecio, en términos
emocionados, la acogida de que eran objeto, y ofrecié muy
cordialmente la colaboracién que se le habia solicitado.

Tanto el direetor del establecimiento, Teniente Coronel
Médico D. Pedro Bouthelier Saldana, que presidio el aclo,
ecomo los demds Jefes y Oficiales Médicos que prestan sus
servicios en el cilado Hospital, felicitaron efusivamente a los
oradores por sus brillantes disertaciones ecientificas.
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Por una reciente disposicion de Guerra, se anuncia una
convocaloria para proveeer por oposicién 35 plazas de alfé-
reces-alumnos médicos de la Academia de Sanidad Militar.

Podrdan tomar parle en la convoeatoria los doctores o li-
cenciados en Medicina y Cirugia que lo solicilen, hasla el
dia 30 de Abril. Los ejercicios de oposicién lendrin lugar en
Madrid en @l domicilio de dicha Academia (Cuartel del Con-
de-Duque), y dardn comienzo a las diez horas del dia 13
de Mayo.

El reconocimiento de los aspirantes se verificard a las diez
horas del dia 10 del expresado mes,

" * #*

El dia 28 del pasado iy en el loeal que ocupa la Academia
de Sanidad Militar, tuvo lugar la Junta general ordinaria
del Colegio de Nuestra Sefora de la Coneepcién, con objelo
de someler a la aprobacién de los sefiores asociados la Me-
moria anual explicativa del estado econémico y general de
la Asociacion, tralandose ademds de la modificacion del
articulo 9.2 del Reglamento, con objeto de ponerlo en con-
sonaneia con ¢l cierre de cuentas del 1iltimo mes del afio.

* * *

Fl ilustre doclor Maranoén, Presidente del X Congreso de
la Historia de la Medicina, que se celebrard en Madrid los
dias 23 al 29 de Septiembre del corriente afio, ha tenido la
atencion, que agradecemos, de enviarnos el suelto que apa-
rece en otro lugar de este numero, acerca de la organizacién
de tan interesante reunién cientifica.

* * *

Por recienter Decreto presidencial, ha sido promovido al
empleo de Inspector Médico honorario el Coronel Médico
retirado D. Juan Garcia Ferndndez, a quien enviamos nues-
ira cordial enhorabuena.

* * *

Aunque todavia no es eosa oficial, parece ser que van
muy adelantados los frabajos para anunciar un concurso-



examen a {in de reclutar Médicos para el Servicio Sanitario
Colonial. Entre otras limitaciones se impone a los candida-
tos la de pertenecer al Cuerpo de Sanidad Militar. El servi-
cio se prestard por plazos de dos afios, al final de los cuales
se les concederd a los interesados una licencia de seis meses,
con percepeion de lodo el sueldo global, que serd de 18.000
peselas anuales, Ademéds pereibirdn las gratificaciones que
por servicios especiales pudiera corresponderles. La renova-

cion de los plazos serd voluntaria.
Se desea que este servieio comience a regir en el proximo

mes de Abril.

Creemos que nuestros companeros; y en especial los Te-
nientes y Capitanes Médicos nos agradecerdan el anticipo de
esla informacion ofieiosa. Quien desee mas delalles, diri-
jase al Comandante Médieo Sr. D. Eduardo Delgado.

PRENSA MEDICO-FARMACEUTICA

TRATAMIENTO DEL CHANCROI-
DE POR LOS RAYOS X.—El doctor
R. J. Roelofs (Naderl Tijdschr v.
Geneesk, 15 de Septiembre de
1934) recuerda diez y seis casos,
mostrando que el chancro blando
puede ser rapidamente curado por
la influencia de los rayos X. Co-
mo regla general, un mejoramien-
to considerable sobreviene con ra-
pidez, de los tres a los cinco dias;
y en casi todos los casos, la tlcera
era curada dentro de tres semanas,
despueés de la primera aplicacion.
La irradiaciéon no era suficiente-
mente intensa para justificar la con-
clusién de que el microorganismo
causal habia sido destruido por la
accidn de los rayos. No era obser-
vada la necrosis producida por los
rayos en las células de la piel que
rodean la tlcera, y lo racional es
pensar que la curacién es causada
probablemente por un estimulo de

la actividad nutritiva celular—
M. M. §.

LA HEPATOTERAPIA EN EL
TRATAMIENTC DE LA PSORIASIS.
El Dr. T. Griineberg (Derm.
Woech. 23 de Diciembre 1933),
convino con Splethoff que la ad-
ministracién del higado disminuia
grandemente la tendencia a la re-
currencia de la psorigsis- El autor
sostiene que casos itritativos y re-
beldes de psoriasis se han visto ce-
der a las pocas semanas de usar la
hepatoterapia. Hay quien cree que
a psoriasis, en general, cede al tra-
tamiento por el higado a veces bri-
llantemente; pero no con mayor
efecto que el arsénico, manganeso
o el oro. Pero Griineberg cree
que hay en favor del higado una
gran superioridad., y que obra éste



aumentando el glutathione que es
el contenido de azufre en la com-
posicion de la piel. Por altimo, se
observa por el autor que este efec-
te beneficioso es mayor, cuando se
acompana de aplicaciones de luz
artificial de moderada intensidad.
—M. M. S.

EL ARSENICO COMBINADO CON
EL ORO EN EL LUPUS ERITEMA-
T0sO,—El Dr. K. Steiner (J¥ien.
Klin. Woch., 17 Agosto 1934),
da cuenta de la curacién en dos a
tres meses, de catorce enfermos, en-
tre diez y nueve, de lupus eriterma-
teso, mediante el uso de una com-
binacién de arsénico, seguido del
tratamiento por el oro.

La gran mayoria de casos se ha-
bian mostrado refractarios a da cu-
racién por otros medios terapéuti-
cos. Los casos del tipo disemina-
de y los pacientes que mostra-
ban una marcada sensibilidad al ar-
sénico fueron los que dieron mejo-
res resultados: La solucion de Fow-
ler era dada primero en dosis cre-
cientes, hasta que se presentaban
sintomas ligeramente toxicos (erup-
cién eritematosa, prurito, sequedad
de la garganta y sensacién de que-
madura en los ojos). Entonces era
dado el oro en forma de solganol
B. oleoso en inyecciones intragli-
teas, desde 0,002 a 0,06 gramos,
gue pueden llegar de 12 a 15 in-
yecciones con una dosis total que
no exceda de o,5 gramos y a in-
tervalos de cinco a siete dias. Solo
hubo ligera recaida en dos casos
de la serie—M. M. S.

A kK

TRATAMIENTO DE LAS INFLA-
MACIONES AGUDAS POR LOS RA-
v0s X.—FEl Dr. Mirian Liberson
(Rev. d'Aetinol et de Physiotera-
pie, 18 de Julio de 1934) revisa
toda la literatura que existe sobre
el asunto, y expone los resultados
de sus experimentos personales so-
bre el modo de accion de los ra-
yos X en los procesos inflamato-
rios. Las radiaciones pequefias son
las mas eficaces. Los mejores resul-
tados los obtuvo el autor de la
aplicacién de los rayos X en las
infecciones inflamatorias de origen
estafilococico, en las de condicion
ginecologica, en los desordenes den-
tales v en las inflamaciones glandu-
lares. Liberson discurre sobre las
varias teorias que tratan de expli-
car ¢l fenomeno del mejoramiento
del fenémeno inflamatorio por los
rayos X, incluyendo en su meca-
nismo el aumento del poder bacte-
ricida de la sangre, el estimulo de
la fogocitosis, la produccién de
anticuerpos inmunizadores, la ex-
citacién del sistema reticulo-endo-
telial y la modificacion de la cir-
culacion local del lugar inflamado.
Las opiniones contradictorias que
existen en la explicacion del feno-
meno no permiten tener una idea
segura sobre ¢l modo de obrar de
los rayos X en el proceso infla-
matorio; pero lo cierto es que tie-
nen un positivo valor terapéutico
en el tratamiento de las inflama-
ciones locales. Si se aplican pronto
los rayos, la inflamacion aborta y
cura rapidamente. Algunos experi-
mentadores han observado que las
supuraciones locales son detenidas.
El autor ha tenido ocasiéon de ob-
servar que los forinculos tratados
asi se abren espontineamerdte des-
pués de la primera radiacién y cu-
ran con rapidez, sin dejar lesiones.
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En 35 casos de abscesos tuberculo-
sos de la axila curaron todos sin
dejar secuelas, y la vacuna anti-
tuberculosa subsiguiente produjo el
mayor éxito. En las inflamaciones
peridsticas de los dientes dan las
irradiaciones los tmejores resultados.

Aunque estos estudios no estin

todavia concluidos, es de esperar
que una mas perfecta observacién
confirme las esperanzas que ha he-
cho concebir la aplicacién de los
rayos X en el tratamiento de los
procesos inflamatorios, que parece
ser cosa de gran importancia prac-
tica—M. M. S.

PRENSA MILITAR PROFESIONAL

EXAMEN RADIOSCOPICO DE LOS
RECLUTAS.—El Dr. 8. P. Boten-
ga (Nederl. Tijdschr, v. Geneesk.,
22 de Junio de 1934) manifiesta
que el examen fluoroscopico de
1.101 reclutas ha dado los siguien-
tes resultados: Emv seis casos, donde
ningin signo fisico era percibido en
los pulmones, ¢l examen radiosco-
pico fué el Ginico medio de demos-
trar lesiones tuberculosas, unas fin-
cipientes y otras avanzadas en tales
organos, En nueve casos, los cam-
bios pulmonares fueron observados
por el radio, a la wez que por la
percusion y auscultacién. En 44
casos, la visién radioscopica did
una clara muestra deé observacio-
nes dudosas clinicamente; y en 8
c2sos, solo el radioscopio demostré
la presencia de lesiones tuberculosas
en los pulmones, asi activas como
inactivias, en personas que habian
sido declaradas intitiles por otras
causas. Por ultimo, en 29 casos,
la imagen radioscépica indicd que
los reclutas debian mantenerse en
cbservacion en calidad de ttiles
condicionales.—M. M. 8.

* #* #*

LA DEFENSA PASIVA DE LAS
POBLACIONES CIVILES CONTRA

LA GUERRA AERO-QUIMICA EN
CHINA, por M. Li Tsi Gzion, de
la Escuela del Servicio de Sanidad
Militar—FEl autor llama la aten-
cion sobre el peligro a que estan
expuestas las grandes lineas del
ferrocarril del Norte de China y
del Sur de dicho pais, ante la.even-
tualidad de un bombardeo aéreo,
asi como en ciertos arsenales y
aerodromos. I.a amenaza principal
es la gque pesa sobre Kwang-Tung,
que ¢es la Metrépoli del Sur, y que
posee una poblaciéon de 750.000
habitantes: Hay que hacer notar
que los grandes centros industria-
les estan concentrades a lo largo
de las vias férreas, lo que les ex-
pone a una destruccion total y
masiva.

El autor estudia las posibilida-
des materiales del Japdn, de Ru-
sia y «de los Estados Unidos en
material aéreo y quimico; y en
cuanto a China, a pesar del entu-
siasmo y de las suscripciones na-
cionales para la defensa de las po-
blaciones civiles, cuyas Sociedadcs
st han fusionado, cree que la edu-
cacién del pueblo no se ha desarro-
llado, lo que eguivale a considerar
que todo queda por. hacer en el
sentido de la defensa pasiva.

Concluye en la necesidad de
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crear inmediatamente en China un
organismo central gque tenga por
mision la educacion y la protec-
cion del pueblo contra la guerra
aero-quimica, comparable al de los
rusos y japoneses y que debera
contar en sus cuadros directores
con oficiales enérgicos, animados
del mayor patriotismo. Esta orga-
nizacion deberd gozar de una gran
libertad de accion y de potentes
medios.

Debera también establecerse una
estrecha relacion entre los servicios
del Ejército, los Poderes civiles y
la Cruz Roja.

Propone, finalmente, el estu-
dio de un sistema de defensa re-
gional, ensalzando la proteccién
por abrigo individual. (Archives de
Médecine et de Pharmacie Militai-
tes, Avril 1934).—J. P.

LA REACCION SUICIDA EN EL
EJERCITO (Freborug Blane, Pa-
ris Medical) —La vida militar fa-
vorece la reaccidén suicida en cier-
tos sujetos anormales. Las causas
sociales no’ operarian sobre la de-
terminacion ‘al suicidio sin la pre-
disposicién morbosa del sujeto,
desemperiando un gran papel en-

tre los pequenos psicopatas. Por
el contrario, actuan poco sobre los
grandes alienados que permanecen
extrafios al mundo exterior.

En el Ejército se encuentran tres
categorias de pequenos psicopatas:
los débiles, los desequilibrados, los
ansiosos.

Los primeros sufren ideas per-
secutorias a su ingreso, por el des-
plazamiento de su pais y costum-
bres, dando lugar a rebeliones, fu-
gas, tentativas de suicidio, carac-
terizadas por su puerilidad con ob-
jeto de impresionar.

Los segundos, impulsivos, in-
déciles; sin estabilidad, imaginati-
vos, desobedientes, propensos tam-
bién a rebeliones, fugas y tentati-
vas de suicidio. Es dudoso si estos
sujetos merecen un castigo o son
irresponsables,

En los terceros; la vida militar
no engendra un estado emotivo
por ser congénito, pero puede
agravarlo, sobre todo en tiempo de
guerra, y las reacciones van desde
1a sub-ansiedad a la neurosis de
angustia, llegando en ocasiones
hasta el suicidio por una obsesién
carente de ideas delirantes, en con-
traposicion con otros estados psi-
copaticos (Archives Medicales bel-
ges, Mars 1934).—J. P.
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Cruz Roja Espaiiola—Socorros en carretera.

Una publicacion muy interesanle acaba de difundir esta
benéfica Asociacitn, eon el titulo que encabeza estas lineas,
deduciéndose de su leelura la imporlaneia de dichos ser-
vieios, a la que ha confribuido en buena medida, un estu-
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dio previo o plan de organizacion, llamado a producir exce-
lentes resultados en su desarrollo.

En dicho folleto se hace historia de la implantacion de
los socorros en carrelera, de los apoyos recibidos, y se planea
un meditado proyecto de organizacién para la ejecucion
de ese imporfante servicio en nuestro pais, puntualizindose
los itinerarios y completando el trabajo con grabados, ma-
pas y estadisticas.—J. P. :

Escuela de enfermeras del Hospital central de la Crus Roja
Espanola—*"Lo que puede y debe ser la enfermera’. Gon-
ferencia pronunciada el dia 6 de Abril de 1933, por Maria
Teresa Junguera.

Tralase de un programa de las cualidades que deben ador-
nar a estas auxiliares femeninas de la accion facultaliva.

La autora, que siente verdadera voeaeion y gran enlusias-
mo por estas ensefianzas, pone a contribueion sus vaslos cono-
cimientos en la materia, atendiendo a sus diversos aspectos,
en bien de la humanidad doliente y en lérminos de gran
ponderacion y claridad, que,demuestran su cultura y com-
pelencia.—J. P.

Percusion y auscullacion del aparalo respiraiorio, por don
José Valdés Lambea, Jofe de los servieios de tuberculosis
del Hospital Militar y Profesor de Fimalologia del Ejér-
eilo.

El que conozea al Dr. Valdés Lambea, Comandante Mé-
dico del Guerpo, y distinguido especialista en las enfermeda-

luberculosas, no extrafiard que haya publicado un fo-
llelo notable sobre auscultacion y percusion, extraido de una
serie de leceiones que en su Ultimo curso de Fimalologia
general di6 en el Hospilal Mililar de Madrid. Nosolros
ereemos, sin que la amistad y el compafierismo nos eiegue,
que hoy dia es el Dr. Valdés Lambea uno de los primeros es-
pecialistas en tuberculosis que hay en Espaha; y como eso
es un honor para nuesiro Cuerpo, no queremos dejar de dar
a conocer la publicacion de este folleto, digno de aplauso
por parle de la Revista—Dr. Martin Salazar.



