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MEDICIN'.A. SOCIAL £

Vi
Terapdutica pltiblica o politica.

Si ardua y dificil ha sido mi empresa al ocuparme en los articulos
anteriores de la etiologia y el diagnostico de las enfermedades socia-
les, doblemente abstruso y arriesgado paréceme el intento de querer
penctrar ahora en la terapéutica 6 tratamiento de dichas enferme-
dades.

En primer lugar diré que con sélo tratarse de la cura, dicho se
esta que voy 4 entrar en lo mas desconocido y complejo; porque si en
la medicina individual la terapéutica anda 4 la zaga de todos los ¢ono-
cimientos médicos, por ser e'la en si ¢l resumen, sintesis, 6 fotal apli-
cacion de todo el saber anatémico, fisioldgico, patolégico é higiénico,
al fin Ultimo de restablecer la salud del hombre, no hay para qué de-
cir que en medicina social, donde todavia andan esbozandose las muy
numerosas ¢ inirinendas funciones sociales; donde la Economia, el
Derecho, la Politica, 1a Religion, la Moral, la Sociolngia toda se en-
cuentra en el mas primitivo y juvenil empirismo cientifico, no puede
haber la pretension, y menos por mi, de abordar de frente, de una
manera seria y acabada, la formulacion técnica de una teoria cientifi-
ca de la cura de los pueblos, hasta dejarlos saneados conforme 4 su
tipo especifico, histérico, actual.

Esto no obstante, sentadas como quedan anteriormente las analo-
gias que se advierten entre el organismo individual y el organismo
social, puedense, aunque sea generalizando un tanto, echar las bases
racionales sobre que han de asentarse los verdaderos remedios socia-
les. En primer férmino, hay que advertir que todas las dolencias de
caracter colectivo: la miseria, la ignorancia, la desmoralizacion pu-
blica, las epidemias, etc., representan, 6 traen necesariamente con-
sigo, un defecto 6 una disminucién de la total energia social; es de-
cir, que en todas ellas hay un gasto 6 una insuficiencia de riqueza,
entendiendo la riqueza en su sentido mas amplio, natural y filosofico.

Las propias revoluciones, cuando no se hacen en defensa de la civi-

{1) Véanse los niimeros 63, 64, 65, 67, 69, 70, y T8.
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lizacién y del progreso, no son mas que casos de epilepsia popular,
donde 4 través de tantos grifos y convulsiones de las multitudes, no
se descubre mas que una profunda debilidad irritable del cuerpo so-
cial. Las propias guerras, con representar, como representan, tan vi-
ril ostentacién de fuerza en las naciones beligerantes, no son en el
fondo mas que enfermedades ocasionadas por aherracién dindmica
natural, que a la postre determinan siempre una pérdida sensible en
la cantidad de fuerza viva y util del organismo social. Sin embargo,
al hablar de las revoluciones y las guerras, no hay que perder de
vista lo que existe en ellas de enfermedad y de cura al mismo tiempo.
Es decir, que, & las veces, en la clinica social, la gravedad del mal
puede ser tan grande, que requiera la guerra 6 la revolucién, que son |
una suerte de cirugia publica. Y aunque el ideal de los tiempos tiende
4 (que la guerra desaparczea y la revolucion se extinga; 4 que a la pri-
mera sustituya un arbitraje internacional, como ya lo proclama el Par-
lamento de Noruega, y que & la segunda suceda una lenta y progre-
siva evolucion politica, de la propia manera que el ideal de la cirugia
es conservar la integridad de los 6rganos, hasta un punto en (ue el
cauterio y el cuchillo lleguen 4 desaparecer, no se puede menos de
convenir que, hoy por hoy, este ideal de la cirugia individual y de Ia
cirugia social, esta aun por desdicha muy lejos de llegarse 4 realizar,

De todo lo dicho en los articulos anteriores se desprende que, ya
por falta de nutricién, ya por exhaustacion, ya por aberracion, la so-
ciedad enferma siempre de debilidad: y que si yo intentara calificar
las dolencias que actualmente aquejan al cuerpo social, diria que. to-
das ellas tienen un caracter asténico 6 adinamico material y moral
evidentisimo, revelado, asi por la endeblez natural de las encarnadu-
ras, como por la falta de entereza y valor en las espiritus.

. Por consiguiente, asi como 4 la cabecera de los enfermos débiles y
anémicos recetamos medicamentos ténicos (si bien he de advertir que
para mi toda enfermedad es, filoséficamente hablando, una debilidad,
y todo medicamento que cura es por si un verdadero y positivo t6ni-
co), de la propia suerte el -Médico socidlogo, al hallarse enfrente de
ese su gran cliente que se llama sociedad, debe echar mano de aque-
lios recursos de orden publico 6 politico que se dirijan 4 levantar mas
seguramente las fuerzas vivas de los pueblos.

Y jqué medios 6 recursos deben ser esos? Pues tres, en mi sentir.
Kl primero y principal se dirige & dar tono y perfeccion al individuo,
que es el verdadero atomo 6 elemento quimico de la sociedad, y con-
siste en la educacion fisica, intelectual y moral del hombre. El segun-
do se propone dar fuerza 6 energia auténoma y libre 4 toda agrupa-
ei6n social, desde la familia 4 los gremios, desde los gremios 4 todas
las demas asociaciones, que son, como las células, organos y apara-
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tos del cuerpo social; y comprende lo que podriamos considerar'como
una especie de socialismo orgdnico, 6 séase la asociacion libre de
los ciudadanes para perseguir y aleanzar todos los fines de la vida.
El tercero y ultimo, de cardcter mas general y politico, dirijese al
conjunto del Estado por medio de una adecuada legislacién que, te-
niendo por objeto despertar, dirigic y desenvolver libremente todas
lag actividades, propenda de continuo & favorecer la marcha progre-
siva de la civilizacion.

Mas antes de entrar en el estudio detallado de cada uno de estos
tres remedios, he de indicar cudl sea el criterio que debe presidir en
la terapéutica social, que 4 mi manera de ver es el mismo que en hue-
na ciencia médica rige y gobierna en la terapéutica individual. No
hay medicamento alguno, ni fisico, ni moral, ni social, que tenga 0
posea la virtud de curar por si. Me explicaré. Nadie se atrevera i
asegurar, pongo por caso, que el hierro que cura la anemia de las
mujeres clordticas obra por la sola y exelusiva virtud de ser hierro;
porque ese mismo hierro en forma, por ejemplo, de bala de cafion,
causa en la guerra los mas horribles destrozos. Lo que sucede es que
al administrar el hierro a las clordficas se coloca la energia individual
de éstas en condiciones orginicas adecuadas para curarse por su pro-
pia fuerza natural. Es decir, que no es el remedio en si lo que preci -
samente cura, sino la adecuada relacion del remedio con el organis-
mo enfermo lo que determina la vuelta de éste 4 la salud. De aqui ge
desprende que el Médico 6 el socidlogo que no sea un empirista 6 un
curandero, ha de mostrarse, ante todo, atento & la marcha de la ener-
gia individual 6 de la energia social, para favorecer siempre su evo-
lueién y nunca paralizarla, torcerla ni contrariarla. Este ey, pues, el
unico criterio que debe dominar siempre en terapéutica social. El or-
ganismo colectivo, como todos los demag organismos vivos, tiende
por si 4 su desarrollo y 4 su evolucién. Lag crisis 6 enfermedades
pliblicas son debidas en su mayor parte A causas que se oponen al
facil y libre desenvolvimiento de las energias sociales. De modo que,
si en realidad, hay una tendencia espontanea y franca de los pueblos
4 curarse por i, claro esti que todo remedio politic» ha de tender 4
facilitar su marcha progresiva, con arreglo 4 las leyes que rigen la
evolucion natural de los organismos sociales.

Por eso, y para mejor entendernos en lo sucesivo, no estard de-
mis detenerse aqui un punto en el recuerdo de una ley histérica que
parece haber presidido al desenvolvimiento social de la humanidad
entera: y es, 4 saber, que entre la forma y estructura adoptadas por
los seres vivos en la evolucion orginica de las especies, y la forma y
estructura observadas durante el curso de la historia en Ja organiza-
cion sucesiva de las sociedades, existe una marcada analogia natural.
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La tribu primitiva, némada, que vivia de la caza, como hacen hoy los
australianos, los fugianos ylos pieles rojas, compuesta de familias
semejantes, 6 mejor dicho, no siendo mas (ue una sola y gran fami-
lia, parécese por la sencilla homogeneidad social de todos sus indivi-
duos a una suerte de célula gigante, que bien pudiera compararse en
el reino organico al amibo ¢ a la monera, que son como los dos pri-
meros peldafios de la inmensa escala de la vida.

Las tribus mais adelantadas, dedicadas 4 la cria de animales y en-
tregadas 4 una vida pastoril como hacen hoy los hofentotes y los
kaffirs del Afghanistan, experimentaron después ciertaintima hetero-
gencidad social, semejante, por ejemplo, 4 la sufrida porlas moneras,
cuando se unieron las unas 4 las otras para formar por asociacién
primera celular esas grandes masas de materia viva que el sabio na-
turalista Haeckel ha descubierto en las oscuras profundidades del
Océano, y que en honor suyo han tomado el nombre de Bathybius
Hacckeli. Mas tarde, aquellas sociedades que, después de haber vivi-
do errantes, fijaron su residencia para hacerse agricolas y cultivar los
campos, como sucede hoy con los calres, mostraron una diferencia-
cion clara en sus funciones publicas, parecida 4 la heterogeneidad fisio-
ldzica que se advierte en el polipo hidrario; que compuesto de hidras,
al principio semejantes, dibuja ya claramente la distincion de aque-
llas particulares funciones, que mas tarde han de constituir la fisiolo-
gia toda de los grandes organismos. Por tltimo, al llegar la sociedad
4 hacerse guerrera, monarquica y despotica, aparecieron lag primeras
analogias que se advierten enfre los organismos sociales y los ani-
males dotados de sistema nervioso central.

(Continuard.)
M. MARTIN SALAZAR
Médico segundo.

———— TR
LA EPIDEMIA COLERICA.

Continaa extendicndose el eblera por la provincia de Valencia; si-
ouen los partes oficiales notificando el creciente nimero de defuncio-
nes ocurridas, y ain no conocemos el origen de la epidemia ni hemos
podido convencernosde que se adoptan medidas eficaces para impedir
su desarrollo, i

Respecto del primer punto, no tenemos noticia de que se hayan
practicado indagaciones formales, guiadas, como debiera serlo, por
un criterio puramente cientifico, y auxiliadas por los peritos y las au-
toridades. Aquella remocién de tierras que, procedentes de un cemen-
terio, constituian el suelo de la plaza de Puebla de Rugat, quedd sin:
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ningun valor desde el momento en que se demostr6 que la enferme-
dad desarrollada tenia todoslos caracteres del eolera, y desde que se
supo que los primeros easos se presentaron en individuos que acaba-
ban de llegar 4 la Puebla. El rumor publico sefiald después como im-
portador del germen co'erigeno, & un viajero recien llegado de Tilipi-
nag y relacionado con vecinos del citado pueblo, que fué el primero
que se infecté; mas como no se hahablado hasta ahora de la presenta-
¢ién de casos de colera 4 hordo de ninguno de los barcos arribados 4
nuestros puertos, ni se ha insistido por nadie en relacionar de modo
alguno el estado sanitario delos alrededores de Gandia con el del Ar-
chipiélago filipino, también se han dado por vencides los contados
partidarios que tuvo en un principio aquella explicacion, comunicada
por la prensa 4 raiz de las primeras invasiones. Una tercera hip6tesis,
de origen popular también, acusé 4 una mujer de Puebla de Rugat de
haber sembrado entre sus convecinos los bacilos patogenos del colera,
por haber cometido la imprudencia de verter en la plaza del pueblo
los restos de un cultivo que, con fines profilicticos, preparoé el Dostor
Ferran durante la epidemia de 1885; pero esta conseja tampoco ha
podido prosperar, por la misma razén que no se abrié camino la teo-
ria del Sr. Liopez Tarin, fundada en la remocién de tierras efectuada
en el repetido pueblo.

Estamos, pues, respecto al descubrimiento de los origenes del mal,
4 la misma altura que nos hallabamos cuando nossorprendié la noti-
cia de los primeros casos. No sabemos e¢émo ni por dénde se ha im
portado esta vez el colera en Espana.

Decimos importado, porque no entendemos que so haya producido
de otro modo la enfermedad reinante en la provincia de Valencia,
siendo, como todos dicen que es, el colera morbo epidémico. No ya
por la ensefnianza que ofrece la historia de otras epidemias, en que siem-
pre pudo comprobarse la forma de transmision de las primeras inva-
siones, sino por razon de las mismas leyes bioldgicas & que esla su-
jeto el bacilo coma de Koch, debemos desechar en absoluto la idea de
la produccion autéctona del colera epidémico, como también la posibi-
lidad de una reviviscencia de los gérmenes colerigenos al cabo de
cinco afios de su completa inaceion; los pocos espafioles que defien-
den atin algunas de estas proposiciones, escudados con la opinién de
autores antiguos 6 modernos, rectificardn seguramente su parecer
cuando conozcan el emitido recientemente por higienistas tan autori-
zados como los Doctores Koch (1) y Proust (2).

(1) He aquilo que con fecha 25 de Junio eseribié R, Koch al Redactor jafe d 1a Semaine

Medicale:
«Autaut queje conunais les traviux publiés surle choléra, on n'a point encore jus

qu‘iei obgervé un seul cas dans Jequel cefte maladie, apres étre disparue d*une localite
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Toda la osbeuridad cue existe en la apreciacién causal de los prime-
rog focos epidémicos, se traduce actualmente, en el terreno de la pro-
filaxig de cardcter general 6 colectivo, en una vacilacidn que contras-
ta grandemente con la gravedad del mal y la importancia de log he.
chos observados. Cuando las invasiones aumentan y la cifra de mor-
talidad se hace mds alarmante, la opinién reclama con energia medi-
das higiénicas, eficaces, y lag autoridades restringen la comunicacion
con los puntos infestados; pero si al dia siguiente es igual 6 menor el
nimero de invadidos, la opinion y el Gobierno se despreocupan hasta
el extremo de juzgar exagerada cualquiera medida de precaucion,
especialmente 81 esa medida perjudica en una 1 olra forma los inte-
reges del comercio.

De esta suerte, la epidemia va invadiendo nuevos pueblos de dia en
dia, y como es natural, se dificulta cada vez mas, y llegard 4 imposi-
hilitarse del todo la tinica medida preventiva que puede oponerse con
tra el colera: el aislamiento y la extincion de los focos epidémicos.

Digan lo que quieran los detractores de los cordones sanitarios (1),
es innegable que esta epidemia estaria ya completamente terminada,
en vez de hallarse en sus comienzos, si dejandose de informes initi.
les, de discusiones estériles y de contemplaciones perjudicialisimas,
se hubiera procedido desde un principio al absoluto aislamiento de
Puebla de Rugat, donde, como todos sabemos, hace dias que no se
presentan nuevas invasiones; incomunicado completamente el referi-
do pueblo, después de haberle proporcionado viveres, dinero, Médi-
cos y medicinas bastantes para remediar cuantas necesidades pudie-
ran alli ocurrir, el colera no habria pasado 4 Montichelvo y Lugar
Nuevo de Fenollet, ni de aqui se hubiera transmitido 4 todo el valle
de Albaida, amenazando extenderse primero por la provincia de Va
leneia y después por toda Espafia. Hoy mismo, con ser mucho mis ex-

depuis plugieurs anndes, y soit réapparue saus y avoir éié de nouvean importée. De mé-
me, o1 n'a pas jusqurici constaté avec certitude 1'apparition du choléra a 1a suite d'exhu-
mation, apres un certain laps de temps, de cadavres de cholériques, comme on 1'a prelen-
du en ce qui concerne 'epidemie actuelle ¢n Espagne.»

(2) Lo Medivine Contemporaine de 1.° del actual, pone en boca del Dr, Proust las s'guien-
tes palabras:

<Si 1o choléra avait existé en Espagncl‘année derniére ou meme il y a deux ans, on
powrrait se direque les quelques cas qui nous sont sigralés proviennent des germes de-
meunr 8 14, ef qu‘ils ne sont, pour ainsi dire qu'un r ste d*epidémie. C'vst ce qui s'est
passé il n'y a pas bien longtemps & Toulon et 4 Marseille. Des cas iso'és se sont produits
durant 1*annte qui a suivi I*epidémie cholérique de nos deux rorts mediterranéens. Mais
deptiis 1885, cing ans se sont ecoulés; il est inadmisible que 1*epidémie nouvelle aif un
rapport quelcongue avee l'ancienne.»

(1) Conviene advertir que los franceses, que tanto ridiculizaron nuestros lazaretos el
ano 1885, han pues o en movimien o un ejército en los Bajos Pirineos y en tus Mirineos
Orientales para proteger 1a accidn de lns Aduanas sanitarias cstublecidas en Cerb e,
Hendaya, Bahobie, Kos, Ainloué, Arnegui y Port-Urdos.
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tensa la zona epidemiada, se lograria contener ¢l mal en sus actuales
reducidos limites sélo con extremar sin reparo alguno la incomunica=
cién de los puntos infestados.

iQue habria protestas como la que provocéd en Gandia la injusticia
y la inoportunidad de la declaracion de puerto sucio!... Es indudable.
Pero g,&[ué importancia pueden tener tales reclamaciones ante la con-
venioncia general del pais, y qué puede arredrar la suspension de un
corto numero de {ransacciones mercantiles ante la magnitud de los
desastres que traeria consigo la generalizacion de la epidemia? Tl
fondo de calamidades publicas, y si éste no basfara, losg donativos de
toda la nacion, resarcirian cumplidamente los perjuicios ocasionados
por una extremada prevision que librase del contagio 4 la mayoria de
log pueblos; pero las desgracias, la desolacién y la miseria que por
un sentimiento de humanidad mal entendido afligirian al pais en gene-
ral, una vez propagado el célera 4 toda la peninsula, no se aliviarian
lo mas minimo con las ufilidades que hubiera producido 4 determi-
nada regién infestada la imprudente admisién de sus procedencias en
las localidades que se hubieran mantenido libres de los efectos de la
epidemia.

Contra el colera, como contra el fuego, el aislamiento de los focos
es el unico recurso para evitar la propagacion y facilitar la extincion
del mal.

Reduzcanse al menor limite posible las relaciones enfre los puntos
sanos y los infestados; prodiguense i éstos los auxilios necesarios y
los medios de desinfeccion sancionados por la ciencia, y el colera per-
dera poco 4 poco el terreno donde pudo ensefiorearse por incumpli-
miento de lag leyes sanifarias.

Pero mientras las personas y los efectos procedentes de lugares
epidemiados encuentren franco el paso por toda la peninsula y el mo
vimiento higiénico de reaccion esté reducido, como lo estd en puri-
dad, al empleo de unos cuantos kilogramos de hipoclorito de cal para
variar el olor de lag letrinag, insistiremos en afirmar que no se hace
absolutamente nada para impedir la propagacion de la epidemia que
desde mediados de Mayo no cesa de causar victimas,

L. Avyeart,

—_—e—— e ——

PRENSA Y SOCIEDADES MEDICAS

Respiracion artificial. —Inyeccionas hipodérmiecas
de oxigeno.— He aqui las conclusiones de un extenso articulo que
sobre la respiracion artificial hipodérmica ha publicado el Dr. Cobos en la
Rervued  Hygiene Therapeutique, de Paris:
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1.t Todos los seres vivos tienen una superficie deabsoreién y deelimina-
cidn por la cual penetra el oxigeno en la masa de su cuerpo y se exhala el
dcido earbdmico producido en el interior.

2:* En los organismos superiores, la absorcién y eliminacién de estos
pases se verifican por medio de un aparato especial (pulmdn), donde la
maga sanguinea se alimenta de un gas vifal y se desembaraza del que es
impropio para la respiracién; pero este fendmeno se repite en el inte-
rior de los tejidos entre el liguido sanguineo y el conjunto de las células,
agiento 6 foco de las combustiones.

3. El oxigeno infroducido por inyeceién hipodérmica es absorbide por
los vasos eapilares que serpentean en el punto donde se ha producido el
enfisema, del mismo modo que el aire ambiente en los alveolos pulmonares.

4.2 El dcido carbdnico que acarrea la sangre es eliminado por el sitio
en que se ha hecho la inyeceién, del mismo modo que en la superficie de
los pulmones.

5.2 Durante lns inyecciones ge retardan los movimientos respiratorios,
segin lo demuestran los trazados graficos de la respiracidn.

.* La absorciéon del oxigeno por inyeceidén hipodérmica estd en razén
direeta de la superficie y del fiempo que dura la corrienfe gaseosa.

7.* La eliminacién del dcido carbdnico anhidro serd mayor 6 menor,
segiin la cantidad que eireula por los vasos eapilares en contacto con el
enfisema provocado por la inyeceion del oxigeno.

8.® Puede, pues, provocarse artificialmente en el fejido celular hipo-
dérmico una respiracién de todo punto semejante 4 la que se verifica nor-
malmente en los alveolos ¢ pequefias células pulmonares.

9. El oxigeno inyectado no produce irritacién alguna ni trastornos
posteriores para el organismo.

10. Siendo mds activo el oxigeno en estado naciente, debe emplearse
asi en la respiracion arlificial hipodérmica.

11. El acto respiratorio estda unido al conjunto de los diversos elementos
que contribuyen 4 este funcionamiento forzado y 4 lo que se podria llamar
pulmdn artificial, como esta unido 4 los verdaderos pulmones, bien que en
un grado mucho menor.

12. Por iltimo, la respiracién arfificial hipodérmica puede tener im-
portantes aplicaciones en todas las enfermedades que producen la dismi-
nucién de la hemafosis por ecualquier obstdeulo 4 la respiracidn normal.

£ 3
Sifilis. —Esparadrapo de calomelanos.—El Dr. Quin-
quand da la férmula siguiente de este esparadrapo:
Emplasto diaquildn.... 3,000 ¢ramos.
Calomelanos al vapor.. 1,000 »
Aceite de ricino....... 300 »

Después de haber lavado con jabon la regidn esplénica, se aplica un de-
eimetro cuadrado de ese emplasto y no se levanta hasta los ocho dias para
valver & apliear otro.

Lapresencia de mercurioen la arina me ha demostrado, dice Quinquand,
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que se ha absorbido, pasando d la cireulacién en estado de bicloruro 6 sea
sublimado, por la transformacién de los calomelanosen contacto del cloru-
ro sodico de la secrecién cutanea.

Los resultados obtenidos son tan buenos como con otros medios dead-

minisfracidn.
(La Terapia moderna.)

* =

Tisis pulmonar.—Pulverizaciones de sublimado.—
El Dr. Macario, de Niza, prescribe en la tuberculosis pulmonar las pulve-
rizaciones con una solucién de sublimado al 1 por 4.000, & cuyo efecto se
vale de un pulverizador sencillo, de cautchoue endurecido, pero sin arma-
dura metalica para evitar la descomposicion de la sal mereurial.

La extremidad del aparato la coloea d unos cinco centimetros de la boca
abierta del paciente, el cual, durants la operacién, debe hacer inspiracio
nes prolongadas; la sesién no dura més que ocho 6 diez segundos.

¥l resultado obtenido con este tratamiento ha sido maravilloso. Diez 6
doce dias después de haberse comenzado, ¢«me asombrd de tal manera el
estado del enfermo—dice el citado profesor—que no me atrevia 4 dar cré-
dito 4 lo que con mis propios sentidos observaba.» Los ruidos anormales
del pecho habian disminuido notablemente; los esputos habian cambiado
de aspecto convirtiéndose en mucosos; y al enfermo se le veia reviviry
animarse por momentos 4 medida que se despertaba su apetifo y se mejo-
raban sus funciones digestivas, Mr. Macario aprovecha también el resul-
tado ofrecido por dicho tratamiento para afirmar del modo més categérico
que, contra lo opinado por muchos, los liquidos pulverizados franquean la

glotis y penetran perfectamente en el rbol respiraforio.
(Arch. med. belges.)

*
- =
Tuberculosis.—Inyecciones hipodérmicas de creo-
8018.— La creosota es el medieamento por excelencia para la mayor
parte de los tisicos; pero asi como, por lo general, no puede administrarse
por la boea gino & dosis insuficiente, tiene también sus inconvenientes la
administracidn por medio de las inyeeciones subcutineas. Kl método de
Mr. Gimberf—disolucisn en el aceite—exige inyeceiones de grandes canti-
dades de la solucion; y el de Mr. Meunier provoca una violenta irritacion
loeal.
El Dr. Lépine ha ensayado con éxito la siguiente férmula ideada por los
doctores Cassin y Toussaint:

Creosofade haya........ooevueenn fizts
Aceite de almendras dulees........ }a.a. 4 L]
Vaselina liquida........ Ml it e 2 »

Un centimetro ciibico contiene cerca de 0'40 gramos de creosota.

La originalidad de esta férmula eonsiste en la asociacidn del aceite y de
la vaselina; y esta asociacion la recomienda también el Dr. Lannois, que
emplea desde hace poco tiempo la férmula siguiente:

CITAOROLE L~ s mne s eie/nia sra sl /s s o o0 0lb bl oiede 5 gramos.
Aceite de almendrasdulees. ... ..... ... 10 ¥y
LT 3 b A R e ST TR e . 25 cent. cub.
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Un centimetro cibico de esta solucién contiene tan solo 0,20 gramos de
creosota.

Sospecha el Dr. Lépine que en esta 1iltima férmula es reducida la pro-
poreidn en que se encuentra la vaselina y opina que puede aceptarse como
preferible el exceso de aceite, porgue éste es 1ifil para la nutricién. No se
han observado accidentes locales provocados por las inyecciones y se to-
lera bien el medicamento; se ha notado tan solo que media hora despueés
de la inyeceion sobrevienen sudores, de modo que convendri inyeetar la
creosofa por la mafiana para que los sudores resulten menos molestos.

(Sem, medicale.)

Investigacion del azucar en la orina.—Mr, Becker ha en-
viado recientemente a la Sociedad Imperial y Real de Médicos de Viena una
nota referente 4 un procedimiento original y sencillo para demostrar la
presencia del azicar en la orina.

En la fabricacién de la pasta para tarjetas de visita se hace uso de la
potasa para hacer més compacta y resistente la cartulina. Esta cartulina
puede convertirse en reactivo sin mis que empaparlo en una solucién de
sulfato de cobre y dejarla secar al aire libre 6 en la estufa. Si sobre una
tarjeta asi preparada se trazan varias lineas con una cerilla empapada en
la orina que se quiere analizar, los trazados adquieren un color, tanto mas
moreno, cuanto mayor sea la cantidad de aziecar que contiene dicha orina.

(Sem. medicale.)

U‘I

Erisipela.—Difteria.—Cloruro mercurico.—gl Doctor
Fiacearini emplea en la erisipela las pulverizaciones, repetidas de fres &
seis veces por dia, de la solucion siguiente:

Sublimado............ 050 4 1 gramo.
Aleohol de 90°...... ... 50400 =
Agua desti ada........ 5000 =

La pulverizacién debe abarcar una exfensién mayor que la que ocupa
ln mancha erisipelatosa, é inmediatamente después debe cubrirse la re-
gidn afecta con algodén hidréfilo impregnado en la siguiente solucidn:

Cloruro mereuirico........ 050 gramos,
4200 T s et A A s 100400 —
Agua destilada........... 500400 —

Segun el citado autor, este tratamiento da siempre excelentes resulta-
dos; y la primera férmula puede emplearse con éxito en la difteria farin-
gea, procurando rebajar hagta 0°40 gramos la cantidad de sublimado.

Al mismo tiempo conviene hacer uso, en esta iltima enfermedad, de las
pulverizaciones de una soluecién al 2 por 100 de clorato de potasa en agua
esterilizada por la ebullicién, y desinfectar tres veces al dia las placas dif-
téricas por medio de los foques con la solucién de eloruro mereiirico.

(Guz, d. Ospitali.)

*
*

Asimilacion del hierro en el organismo animal.—
1 estudio critico, llevado @ eabo por el Dr, Lambling, acerca de las iil-
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timas investigaciones realizadas para determinar la asimilacién del hie-
rro por. el organismo, puede resumirse en las siguientes conclusiones:

1.* No puede admitirse que el hierro fmedicinal tenga una partici- -
pacién directa en la reconstitucién del glébulo sangnineo, puesto que to-
das las experiencias cuya exactitud y precision pueden inspirar confianza,
conducen & la siguiente afirmacion: en el estado actual de nuestros conoci-
mientos parece poco verosimil la absoreion del iierro por el tubo digestivo.

2.* Hace falta, pues, determinar la naturaleza de los materiales que
surten 4 la economia del hierro que necesita para el entretenimiento y re-
constitueion de los glébulos. Es probabie que los alimentos confengan
comhinaciones orgdnicas de hierro, capaces de resistir 4 la accidn de los
jugos digesLivos y que, después de absorbidos sirvan de primera materia
para la formaeidn de la hemoglobina. Estas combinaciones han podido
reconocerse en la yema de huevo, laleche, ete., (1) bajola forma de nu-
cleinas ferruginosas (hierro organico), y son facilmente cestruidas por los
sulfuros alealinos tan abundantes cuando existen trastornos digestivos,
como escasos cuando la digestidn es normal. Ahora bien, en las elorsti-
cas son muy frecuentes las digestiones viciosas, y puede explicarse la be-
neficiosa accién del hierro en estas enfermas, suponiendo que las prepa-
raciones ferruginosas protegen el hierro orgédnico de los alimentos contra
la aceién descomponente de los jugos digestivos anormales, y favorecen
asi la absoreidn de aquel prineipio.

3.2 Los andlisis comparativos de las cenizas de animales recién nacidos
v de las de la leche de la madre, demuestran que la riqueza de 1a leche en
materias minerales (cal, 4cido fosférico, potasa, ete.), corresponde exacta-
mente 4 las necesidades del organismo en vias de desarrollo. Sélo el hie-
rro parece ge encuentra en menor proporeién; y esta contradiecion apa-
rente puede explicarse por el hecho de que el recién nacido posee una
provisién de hierro (en el higado y quiza en otrog drganocs) que utiliza 4
medida que se desarrolla. Bajo el punto de vista teleoldgico la explicacién
de este hecho es mucho mads sencilla: la absorcion del hierro orginico que
contiene la leche es dificil, y puede llegar & ser incompleta y desigual &
consecuencia de los frastornos digestivos que con tanta frecueneia pade-
cen los nifios. Por la via placentaria, al contrario, el paso del hierro del
organismo de la madre al del hijotiene lugar sin pérdida de ninguna clase,
¥ no estd sujeto 4 contratiempo alguno.

Queda por determinar todavia cudl es el momento en que el organismo
de 1a madre prepara esta reserva de hierro que el recién nacido debe lle-
var consigo. Parece dudoso que una cantidad tan considerable d2 hierro
sea asimilada en exceso por la madre durante el tiempo relativamente
corto que dura el embarazo; y parece, en cambio, mds probable que

(1) Nos parece aventurada esta atirmacion, teniendo en cuenta que se hace imposible
el reconocimiento del hierro en presencia de las substancias albumincideas aiinen pe-
quefia poreidn, pues no da precipitado com los reactives ordinarios nipor lo tanto con
los snlfuros; siendo preciso para mostrar si pressucii hacer desapirecer por compl i
Ik suhstancia organica. (Nofa del frad,)
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mucho antes de la edad en que tiene lugar la concepeidn se forme lenta-
mente este depdsito en un érgano cualquiera. De este modo podria expli-
carse la mayor frecuencia de la clorosis en la mujer y la ordinaria apari-
cién de ella en 1a época de la pubertad.

(Ann. de Therap.)
= l*#

Preparacion de los emplastos en frio.—Habiendotenido
que preparar Cabaillés para el Hospital de Saint Louis emplasto de aris-
tol, abandond el método ordinario, incorporacién en caliente de lasubstan-
cia activa al emplasto simple, puesto que el aristol se descompone rapida-
mente por el calor, operando de la manera siguienfe. Pulverizé finamente
la referiaa substancia, y después de desleirla en una pequefia porcién de
aceite, la anadid 4 una masa de lanolina engomada al cautchoue, enfriada
¥ hecha muy fluida por medio de suficiente cantidad de benecina; de esia
manera obfuvo una mezela muy homogénea que extendid sobre tela en el
esparadrapero, quedando después de la evaporacién expontinea de In
beneina, un emplasto de buenos caracteres que posee todas las propieda-
des antisépticas del aristol.

Este método puede generalizarse para la fabrieacién de los emplastos
de iodoformo, iodol, salol y otras substancias que no deben sufrirla aceién
del calor, y que pueden sufrir alteracién en contacto con la wal de plomo
del emplasto simple en el métedo ordinario, resultando dichos preparados
con todas las propiedades antisépticas de las sustancias que contienen.

(Journ. de Pharm el de Chim.)
ﬂ'ﬂ

Lupus.—Hielo.—Klaus-Hanssen refiere el caso de una mujer que
padecia un lupus del labio inferior y que fué tratada, sin resultado, por las
aplicaciones ciusticas y por el raspado con la cucharilla. Sucedia que nue-
vas masas de lupus se desarrollaban en los tejidos adyacentes, siendo al
mismo tiempo la parte afects asiento de sensibilidad tan exagerada, que
hasta las aplicaciones del iodoformo se hacian dolorosas y el dolor no se
calmaba con la coeaina. Entonces aplicd el aufor hielo, con tan satisfacto-
rio resultado, que 4 log tres dias se calmé el dolor, y después de algunas
semanas quedd curada la enferma gin que se haya observado recidiva des-
pués de tres meses,

[ The Practitioner.)

Ll
W

Epilepsia.—Borax.—¥l Dr, Stewart recuerda los siguientes ca-
808, que demuestran el valor del borato de sosa en la epilepsia. Desde su
nacimiento, una muchacha de 13 afios padecia esta enfermedad, teniendo
26 paroxismos semanales; se la administro el borax durante 21 dias y los
accesos se redujeron hasta 8 por semana; sigui6 el tratamiento, y después
de 16 dias de descanso, padecid 4 en dos noches sucesivas; después de
otre de 9 dias, uno sélo, y desde este tiempo estuvo un mes sin que ocu-
rriera novedad.

En otro caso complicado con estenosis mitral, ¢l paciente sufrié un

.
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ataque nocturno: y continué de modo que el nimero medio de. paroxis-
mos mensual era de 101; bajo la accidn del borax se redujeron 4 20 el pri-
mer mes, 4 7 el segundo, 1 el tercero, 5 en el cuarto, 9 en el quinto y 1 en
el sexto. De lo expuesto deduce el Dr. Stewart que el borax ejerce una
particular influencia en los ataques nocturnos, asi como el bromuro de
potasio la tiene en los diurnos, y que deben emplearse ambas sustancias
cuando los ataques tienen lugar de dia y de noche.
' (Brit. med. journ.)

el =~ — P
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Contribucion ol estudio estedistico-higiénico de Jold, por los Profesores del
Cuerpo de Sanidad militar D. José Solis |, D. Carlos Cano, D. Ra-
moén Surla y D. Antonlo Roa.—Manila, 1880.

Dos motivos ponen la pluma en nuestras manos: el hacer presente
la satisfaccion que sentimos siempre que el personal del Cuerpo hace
ostentosa manifestacion de lo que vale, y el tratarse de Jolo, punto de
nuestros mejores dias del Archipiélago filipino.

No por tener casi terminado un trabajo relacionado con la hisforia
sanitaria, por decirlo asi, de Jol6, hemos de pasar en silencio las en-
sefianzas que de la lectura de la Memoria de fan distinguidos compa-
fieros sacarse pueden,

Contraste grande ofrecen escrifos de épocas diversas; en 1883, el
Doctor Ausefanus,—D. Ramoén Masferrer, Médico primero,—perdido
también para la ciencia en aquellas islag, hablaba de Jolo y decia:

«Siendo 1.154 el nimero tolal de defunciones las ocurridas en los
vafios de 1877 &4 1883, resulta que corresponden 4 164'85 por afo, y
»siendo 2.000 el niimero de habitantes, resulta 82¢42 por 1.000, G824
spor 100, que es lo mismo que una defuncién anual por cada 1213
nhabitanies; proporcion exagerada si se compara con la mortalidad
nde muchos otros paises tropicales insalubres.»

En efeclo, en la mal sana Batavia, segun Moreau de Jonnes, ocurre
una defuncion por 206 habitantes; en Bombay una por cada 20; la
guarnicion de Ceylan de 1827 4 1846 tuvo 57°2 defunciones por 1.000
hombres, 6 sea una defuncién por cada 17'5 hombres.

Si tenemos en cuenta que el higienista Levy calcu!6 para los paises
{ropicales comprendidos entre 0" y 20° una defuncion por 25 habitan-
tes, podremos deducir la salubridad de Jolé.

Mas 4 pesar de nuestra fama de malos colonizadores, Jolé se ha
regenerado; el frabajo de nuestros compafieros lo muestra, y & ¢l og
remitimos 4 todos, pues a todos nos cabe parte del triunfo; en él ve-
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reis que los consejos higiénicos puestos en planta por auloridades ce-
losag, y llevadas las reformas sin levantar mano hasta su fin, pueden
ofrecer contrastes que nosotros, mas afortunados, podemos hacer méas
patentes (1).

De 1878 a 1882, periodo de cinco afos, entraron en el Hospital de
Jolé, en que por su indole especial se asisten moros, indios, chinos,
mujeres, 4 mas de militares, 12.089, que causaron 188.041 estancias;
vienen a ser 15,58 estancias por individuo, y un promedio de 100 en-
fermos diarios, aparte de los rebajados en los cuarteles; como la
guarnicion era en aquella época 1.500 hombres, se puede asegurar
estaba enferma el 12 por 100 constantemente, y quebajaba al Hospi-
tal de 160 & 180 por 100,

De 1881 4 1888—datos de la Memoria—entraron 8.683 y causaron
162.749 estancias, esto es, una diferencia en menos de 25.292, ue,
costando cada una 0,14 pesos fuertes la medicinal, y término medio
0,76 pesos fuertes la admimisfrativa, resulta 4 0,90 pesos cada estan-
cia, y una economia de 23.000 pesos, que el Estado debe 4 los que
la higienizacién de Jolé aconsejaron y 4 los que en prictica la pusie-
ron. Pero al fin y al cabo, el dinero es lo de menos cuando de la sa-
lud se trata. Comparemos las defunciones. De 1878 4 1882-~descon-
‘tando 97 producidas en este 1iltimo afio por el célera—tenemos 603
defunciones, que hacen un promedio de 120 anuales.

De 1884 4 1888 solo ha habido 356 defunciones, en marcado des-
censo, pues tenemos: 1884, 101; 1885, 102; 1886, empieza el sanea-
miento, 51; 1887, 47; 1888, 55, de ellos 12 en las operaciones milita-
res; doscienlos cuarenta i siele hombyres mas, pues al ser menos de-
funciones resultan mds para la patria.

Réstanos s6lo, no recomendar el trabajo de tan digno compafiero,
(jue €l sdlo se recomienda, sino desear que, asi como al finar una
campaia los existentes recogen todos log lauros que ellos y los que
dejaron de existir conquistaron, se declaren beneméritos de la Higiene
al General Arolas, que es el que ha tenido la suerte de llevar & tan fe-
liz término el saneamiento de Jold, por el que trabajé gin descanso,
y 4 todos cuanfos individuos del Cuerpo han prestado sus servicios
all4, desde su ocupaci6n, pues todos han aconsejado y ayudado a tal
mejoramiento, yen especial & los autores de la Memoria de que nos
hemos ocupado.

L. NieTo.
Farmacetitico primero.

(1) Dificultades insupera®les han impedido a los autores proeurarse estadisticas de an~
tes de 1884,
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FORMULAS

108

Sublimado corrosivo. . . 45 miligramos.

Toduro potisico. . 18 decigramos.
Jarabe simple. o : 150 gramos.
D. s. a. Para tomar dos 4 cuatro cucharadas de café al dia.

En la escrofulosis.
(Ichson Bruus.)

109
Balicilato desosa, . . . . . . . . . . 3gramos.
S (T R DB s A 4 »
Agua destilada, . . . o =an | SBERCY

D. en caliente. Para inyeceiones h1podermmcas cuatro 4 seis jeringuillas
de Pravaz al dia.
Fnla adinamia.

(Huchard:)
110
AT [ ) 3 LTS R s o S S [ s s
I TE T s AR R AT NS L G e st ST »
databedemorasl o G e v h e o e e 200 »
M. Para tomar en el dia.
En la diarrea.
(Hayem.)
gkl
Bicloruro/dejimercnriol, o SoRe 0L Sl s U] parte)
Colodion eldstico, . . . s R S o o e

M. Para barnizar una vez al dia el punto aswnto de la lesidn.
En lag vVerrugas.

(Kaposi.)
112
Lanolina.. . . e R L ) DT TTT O
Mantecabenzomada SRUNT P L A e TR0 »
NG EAIETE B e il et et B D
16 n1e) B it i ol g (i i e e s ke S [ Lo
M. Para uso externo.
En el acné yel eczema.
(Unna. )

e
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VARIEDADES

La cuestién de las inoculaciones antirrabicas en individuos del Ejérci-
to, se ha resuelto de un modo claro y terminante por virtud dela Real
orden de 3 del actual, que reproducimos integra 4 continuacidn:

«Exemo. Sr.: En vista de las diversas opiniones emitidas acerca de la
importancia y utilidad de Ias inoculaciones antirrabiecas, como medio pro-
fildetico y curativo de la hidrofobia; feniendo en cuenta el parecer de la
Junta Facultativa de Sanidad Militar, contrario al citado fratamiento, por
no haber obtenido atin sancidn cientifica, ni haberle otorgado todavia la
experimentacidn y el andlisis veredieto de incontestable utilidad en sus
distintos métodos, en consideracidn 4 que sea peligroso el llamado pro-
gresivo intensivo, como induee 4 creerlo la relativa frecuencia con que se
presenta en las personas sometidas al mismo, la forma paralitica de la en-
fermedad, caso raro por no decir desconocido, antes de estas pricticas,
S. M. el Rey (q. D. g.) y en sunombre la Reina Regente del Reino, de
acuerdo con lo propuesto por V. E. en su escrito, fecha 3 del mes anterior,
ge ha servido disponer que, como madida de caracter general é interin el
procedimiento de referencia no obtenga sancidén practica y cientifica sufi-
ciente, no se p actiquen las indicadas inoculaciones en los individuos del
Ejército, 4 no ser por petic:6n expresa de los interesados y bajo la respon-
sabilidad de los Institutos que lo verifiquen, sin que, en ningan caso, tens
gan intervencién directa ni activa los Jefes y Oficiales del Cuerpo de Sa-
nidad Militar, una vez que la opinién de éste es contraria, por lo general,
4 la bondad y utilidad del repetido tratamiento.»

"I

Los médicos extranjeros de diferentes nacionalidades que residen ac-
tualmente en Berlin con objeto de realizar investigaciones cientificas ¢ de
completar alli sus estudios, han formado diversos comités que servirin de
guias y facilitardn medios de presentacién 4 los Médicos de sus respeeti-
vos paises que concurran al proximo Congreso Médico internacional.

Ya estdn constituidos el comité anglo-americano y el espafiol; el fran-
cés, el ruso, el italiano y los de otras naciones, se cree que no tardardn
tampoeo en estar completamente organizados.

Publicaciones recibidas, y cuya remision agradecemos 4 sus autores ¢
editores.

Diccionario de Medlcina, Cirujia y ciencias auxiliares, por E. Lit-
tré, versidn espanola por los Dres. Aguilar Lara y Carreres Sanchis.
—P. Aguilar, editor, Valencia.—Cuadernos 30, 31 y 82.

La Anestesia guirurgicaj sus indicaciones y contraindicaciones; técnica
de la anestesia y anestesia local, por el Dr. D. Jerénimo Peralta Jimé-
nez.—sevilla, 1890.

Boletin de Sanidad, publicado por la Dirsceidn general del ramoen el
Ministerio de la Gobernacion.—Mes de Mayo.

Establecimiento tipogrifico de Enrique Jaramillo y C.*, Cueva. 5. — Madrid.



