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MEDICINA SOCIAL

IT

Enfermedades de nutricién.

Kant ha dicho con razon: el hombre es lo que come: é Isidoro Geo-
ffroy Saint-Hilaire anadio: que sin carne no hay trabajo cerebral sy-
[ficienle para responder & una gran civilizacidn.

Las subtancias de gue nos alimentamos son condensaciones de fuer-
zas, venidas en su mayoria del sol, que transformadas en calor en el
interior de nuestro organismo, sirven para compensarnos de la difu-
sion térmica del medio ambiente, y atender al ejercicio régular y fisio-
logico de nuestras funciones.

De este concepto dinimico de lo que son los alimentos, desprénde-
se, en primer término, el profundo error en que andan hoy enfrasca-
dos los fisidlogos y los higienistas al querer calcular la racion culinica
del hombre, fundados s6'o en andlisis elemental extitico-quimico de
las materias alimenticias. No basta, ni con mucho, dar al organismo
los 20 gramos de azoe y los 310 gramos de carbono expulsados dia-
riamente con las cenizas de nuestras combustiones internas; por la
seneilla, pero fundamental razon, de que no es precisamente la mate-
ria, sino la energia la que hay necesidad de reparar. Hay que ajustar
por calorits la cantidad diaria de nuestros alimentos, tenido, por su-
puesto, en cuenta, el coeficiente fisiolégico de su digestibilidad y de
su asimilacién, Todo lo demas es caer en los errores de ese atomismo
material, que ha creado toda una quimica artificiosa, que es hora ya
de abandonar, A la teoria atémica es preciso sobreponer, de una vez
para siempre, la doctrina dindmica, que es mas racional y cientifica,

Si log alimentos son fuentes de ealor, la cantidad necesaria de ellos
ha de variar, en primer lugar, con el clima en (ue se vive: es decir,
(que cn los climas cdlidos se requieren menos alimentos térmicos que
en los climas frios. Tan es esto asi, que el hombre primitivo, que te-
nia por fuerza que alimentarse de los frufos espontineos de la tierra,
como lo acredita p'enamente su sistema dentario semejante al de los
animales frugivoros, se vié precisade d habitar en climas cdlidos, si
habia de poder traspasar su fase barbara y elevarse poco a poco 4 la
de hombre civilizado.



Y he aqui el secreto de que todas las antiguas civilizaciones tuvie-
ran su cuna en climas meridionales. He aqui el predominio de la civi-
lizacion; primero, por la India, después por Egipto, mds tarde por
Grecia, y ultimamente, por Roma,

ITe aqui porqué, al descubrir nosotros el Nueve Mundo, nos encon-
tramos con aquellas seculaves civilizaciones de Méjico y del Peru, en-
clavadas alli en donde el sol, sembrando el calor y la luz fisicos, ha-
bia hecho retofiar la vida y el esplendor social. Si yo dijera que la
civilizacion viene del sol, no haria una mera figura retorica, sino que
expresaria una gran verdad. I sol es fuenfe de toda vida en la tierra,
¥y la civilizacién no es mas que una sublime eflorescencia de la vida
del planeta. El sol hace crecer los vegetales que sirven de pasto a los
animales, y éstos y aquéllos sirven de sustento al hombre. Los vege-
tales condensan las encrgias solares para prestarles fuerza 4 los ani-
males, y ¢stos, por su parte, condensan mas y mas las energias al-
macenadas en las plantas, para & la vez ofrecérselas i los carnivoros
y al hombre. \

De este modo se realiza en la Naturaleza una serie infinita de con-
mutaciones de [uerzas, en esos acumuladores dinamicos vives (ue se
lloman vegetales y animales; y por este mismo mecanismo fambién,
se cumple ese circulo eterno de la materia y de la fuerza en el Uni-
verso. La diferencia esencial (que hay enfre una y ofra clase de ali-
mentos es, tan golo, que el coeficiente dinamico de las substancias
vegetales es menor que el de los alimentos animales.

Por esta razon el hombre, al fener que emanciparse de su primitivo
estado de barbarie y llegar al grado de civilizacién en que actualmen-
te se encuentra, ha tenido (ue cambiar de alimentacién; y de mero
animal frugivoro que era, alld en sus prehistéricos tiempos, trocarse
en un verdadero carnivoro. Al crecer en civilizacion, que equivale 4
aumentar en potencialidad, tuvo que tomar la energia requerida
del exterior; y el alimento animal, en cuanto condensador de fuerzas
en extension, le ha servido de medio poderoso para ese civilizador
crecimiento potencial. Asi se explica (ue todos los pueblos que se
alimentan ain de vegetales, lleven el sello de la debilidad y de 1a es-
clavitud, mienfras aquellos ofros (ue se nutren principalmente de
carnes, tienon en si el dominio del sefiorio y de la fuerza cerebral,
Hay muchos hechos en la vida de Jas naciones, dice Isidoro Geolfroy
Saint Hilaire, 4 los cuales la historia asigna causas diversas, y cuyo
verdadero secreto estd en la alimentacion, ;Como, de otro modo, se
podria explicar, por ejemplo, que allende los mares hubiera 140 millo-
nes de indios sometidos y obediéntes 4 unos cuantos millares de in-
gleses, sino fuera por que los Brahamanes, predicando, como ofras
veces Pitigoras, la alimentacion vegetal, con el fin de dulcificar las
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costumbres, han llegado i\ formar, por este erréneo camino, una raza
de parias ¥ de esclavos?

Si al lado del grado de civilizacidn de las naciones, se colocase la
cantidad de substancias nitrogenadas y especialmente de carne que
consumen sus respectivos individuos, se verian coincidir exactamente;
como si entre ambas cosas existiera una relacion rigurosa de causali-
dad. Son los ingleses y los norteamericanos los que consumen pro-
porcionalmente mds carne en el mundo, y son, sin duda, esos dos
pueblos los que cuentan hoy en el dia con mas potencia cerebral.

Siendo las funciones nutritivas las mas imperiosas de la vida de las
sociedades, compréndese ficilmente hasta qué punto ha de figurar el
defecto de alimentos, ya en calidad, ya en cantidad, entre las causas
multiples de enfermedad y de muerte de sus individuos. La historia
de la humanidad estd llena de desastres causados por la miseria, y
hasta mediados de este siglo no ha podido conseguirse librar & los
pueblos de aquellas hecatombes de escasez, llenas de escenas tan es-
pantables, que nuestra fantasia de hoy no es siquicra capaz de ima-
ginar. No habia siglo que no contara en sus anales muchas y muy
grandes epidemias de hambres terribles, en las que, después de ago-
tar todos los viveres y de consumir todos los animales, hasta los mds
asquerosos, no murieran miliares de hombres, ya materialmente
exanimes de necesidad, ya esquilmados por las infinitas necesidades
que han sido y seran siempre companeras obligadas de la miseria.
Afortunadamente, hoy, gracias a la propiedad mas dividida, 4 la ma-
yor cantidad de terrenos cultivados, 4 la produccién mayor de subs-
tancias alimenticias, 4 las vias de comunicacion mas numerosas, al
comercio relativamente libre, al progreso, en fin, de todas las cosas,
se ha conseguido que los pueblos civilizados no se mueran de aque-
llas legendarias hambres agudas; pero, jah! que se mueren desgra-
ciadamente de una hambre mil veces peor, por lo aflictiva y descon-
soladora de su muerte: de una hambre que podriamos llamar crénica,
Es verdad que se come, pero son muchos los individues cue no co-
men 'o (ue necesitan para vivir y conservar su salud. Ademas, el
propio alimento no es alimento; el pan no es pan; el vinoe no es vino;
la carne no es carne; y no hay substancia alguna que no esté sofisti-
cada, alterada, falsificada en su valor intrinseco bromatolégico, por
un comercio profudamente inmora', Y todo esto trae, como fatal y
necesaria consecuencia, la falta de conveniente nutricion de la mayo-
ria de 'os hombres, con cargo 4 la menor resistencia de su organis-
mo para toda clase de enfermedades y [atigas. Al mismo tiempo, el
individuo mal nutrido, sobre rjue enferma con mis facilidad, siendo
muchas veces pasto de las bacterias, no produce lo que porley na-
tural debiera producir en beneficio de la colectividad social, En 1841,
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dice Gavarret, los obreros ingleses empleados en la construccion del
camino de hierro de Paris 4 Rouen producian una cantidad de trabajo
superior a los obreros franceses; y fué preciso cambiar las sopasy
legnmbres que servian 4 estos de cotidiano alimento, por los heefs-
teaks y carnes semicrudas con que se nufrian los ingleses, para ver
a aguéllos dar el mismo trabajo que ésfos. En un establecimiento in-
dustrial del departamento de Tarn, cuenta el propio Gavarret, M. Ta-
labot mejord el estado sanitario de los trabajadores, introduciendo
la carne en su régimen alimenticio: bajo la infiuencia de una alimen-
tacion casi exclusivamente vegetal, cada obrero perdia en un prinei-
pio, por término medio, quince dias de trabajo por afio, 4 causa de
fatiza 6 de enfermedad, y desde que se adoptd el uso de la carne, la
pérdida de trabajo, por afio y por individuo, se redujo & tres dias
solamente.

Y si esto pasa en las obras del trabajo material, jeudnto no se per-
der4 en el mundo por defectos de alimentacion en las génesis § crea-
ciones del arte, de la ciencia y de la virtud? ;Cudntos orzanismos dé-
biles no caerdn rendidos en esta lucha cruel por la existencia, por fal-
ta de conveniente nufricion de su cerebro! ;Cudntos locos, cuantos
criminales, cuintos suicidas se habrian salvado de su fatal tendencia
4 la locura 6 al crimen, si hubieran contado con el sostén y el equili=
brio que dan al espiritu, un cuerpo robusto y bien nutrido! Reflexio-
nes son estas en donde se abisma el pensamiento del filosolo, al con-
templar las intimas relaciones (ue ligan el mundo moral con el mun-
do material, y al descubrir cuan aventurado es dar un veredicto de-
finitivo sohre el valor real de las acciones humanas.

Pocas influencias habra, como esta de la escasez general de las sub-
sistencias, que mas obren sobre el movimiento demogrifico de la hu-
manidad. Las malas cosechas y el precio elevado de los ftrigos y de

- los demds articulos de primera necesidad traen, como primera natu-
ral consecuencia, un aumento de la mortalidad y un descenso de la
natalidad, Los matrimonios disminuyen, los jornales decrecen; lag
grandes empresas se paralizan; aumenta el numero de erimenes, so-
bre todo contra la propiedad; sube el numero de suicidios, y toman
vuelo la prostitueion, la emigracion y las enfermedades y miserias de
todas clases. He aqui el cuadro que seria preciso gravar indelehle
en el pensamiento de esos diputados, que, sin alcanzar bien la tras-
cendencia de sus opiniones, piden en las Cortes el aumento de dere-
chos arancelarios para las harinas y los granos extranjeros, aumen-
tando el precio del pan, so pretexto de favorecer la agricultura, aun-
que la sociedad entera en su conjunto sufra un golpe gravisimo en su
nutricion y en su vida. Iisto se llama miopia intelectual, estrechez de
horizonte econdmico, que olvida la salud de la sociedad por querer
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favorecer una clase especial de ella; 4 la manera del médico insensa-
to que empefniado en curar un organo nufriéndolo a expensas del or-
ganismo entero, llegara al fin 4 conseguir la muerte del individuo, y
por ende, la del drgano que pretendid salvar,

A los partidarios de Maltus que creen que las subsistencias crecen
en proporcion aritmética, mientras que la poblacién aumenta en pro-
poreion geométrica, y que por ende, tienen algo de salyadoras y pro-
videnciales las carestias y las hambres (ue arrastran consigo todo el
sobrante de poblacion que no fiene lugar logico en el gran banquete
de la vida, les diremos que tornen los ojos hacia las inmensas exten-
siones del globo, que estin todavia inhabitadas é incultas, y calculen
la cantidad de produetos alimenticios que podran salir de esos virge-
nes desierfos, el dia en que la civilizacion haga brotar de la tierra
todo lo que ésta es capaz de dar para el sustento del hombre, y en
que los caminos de hierro y las comunicaciones maritimas transporten
haratos los productos del uno al otro extremo del mundo.

Para siquiera formarse concepto de esto, no hay mas que fijar
mientes en la gran revoluecion econémica ue ha traido a Europa, en
menos de una centuria, el desarrollo de la agricultura en América y
en Asia, y la facilidad de las comunicaciones y de los transportes entre
los distintos paises civilizados, Ha poco mas de veinte afios, el trigo
costaba en New York msds caro que en Espafia, in 1870, la América
no producia mas que 82 millones de hectdlitros, y el precio era ya in-
ferior al de Londres. Bn 1878, la cosecha llegd & 147 millones de hec-
tolitros, y la exportacion & Europa fué de 51 millones. En 1879, la
produccion se elevo & 160 millones. En 1882, la cosecha ha sido de
177 millones de hectdlitros de grano, y la exportaciéon de 38.800.000
heetolitros, Y no es solamente la América la que invade con sus tri-
gos los mercados de Europa; es ademads la India, que produce hoy
95.700.000 hectolitros, y cuya exportacién ha decuplicado en menos
de diez anos.

La consecuencia de esta verdadera invasion de los granos america-
nos y asiaticos, ha sido, eomo era natural, una grave crisis para la
agricultura europea, que no puede competir, contando sélo con sus
tierras esguilmadas y el valor extraordinario de la mano de obra, con
aquellas otras vastas heredades de terrenos virgenes y fertilisimos,
cultivados & precio insignificante con las modernas maquinas agrico -
colas, Y 4 esta gran crisis que atraviesa hoy la agricultura europea,
habra que agregar presto la crisis general de toda la industria, cuan-
do esos pueblos nuevos venidos i la vida civilizada pongan mano en
este (iltimo haluarte de la vieja Huropa.

Pero estos desastres financieros gon, al fin y al eabo, mas soporta-
bles que aguellas otras antiguas calamidades de hambres, que 4 las
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veces comprometian la existencia misma de los pueblos. Por lo de-
mis, tras estos conflictos econémicos, vendra el dia en que se esta-
blézca el equilibrio del comercio, cumpliéndose con cierta regulari-
dad Ja ley de la oferta y la demanda. ! dia en que la mayor parte del
g'obo sea cultivada; el dia en que las culturas se repartan con rela-
cién 4 los lugares, prefiriendo cada sitio aquellos productos méis en
armonia con su clima y con su suelo; el dia en que las comunicaeio-
nes comerciales por mar y por tierra hayan hecho el progreso de re-
dueir al minimun los gastos de [lete 6 de transportes. suprimiendo de
este modo las distancias; el dia en fin, en que por acuerdo universal,
unanime, de todas las potencias, se instituya en toda su extension el
dogma econdémico del libre cambio, aquel dia serd resuelta para siem-
pre la cuestion alimenticia en el sentido mis amplio y humanitario.

Pero este progreso no puede ser mas que obra de los siglos. Seria
imposible llegar de un salto 4 este ideal del absoluto libre cambio de
productos, sin que resultaran terribles perturbaciones; la completa
ruina de los paises desheredados, y la desmesurada fortuna de cier-
tos otros. Los viejos paises, con sus gravamenes seculares, sus tie-
rras esquilmadas, sus utiles de trabajo defectuosos y sus institucio-

_nes retrogradas, serfan vencidos en la lucha por la existencia, por los
Estados jovenes, capaces de invadir con toda clase de productos, 4
mas bajo precio, todos los mercados del mundo, si aquellos no se
aprestaren 4 la defensa de una tan desigual concurrencia, por medio
de medidas de proteccion encaminadas 4 aumentar los derechos adua-
neros de las mercancias extranjeras.

La cuestion del proteccionismo y del libre cambio en el comercio,
es un caso de lucha por la existenciaentre los pueblos, Todo el mun-
do es hoy librecambista en principio; es decir, que no hay nadie me-
dianamente versado en cuestiones econémicas que no esté persuadido
que ha de llegar el dia en que desaparezcan las aduanas, como han
desaparecido con el tiempo fodas las viejas barreras que separaban
antes 4 los pueblos, y en que la libertad y la concurrencia sean las dos
unicas bases sobre las cuales se asienfen en el porvenir todas las
{ransacciones internacionales,

El Dr. Bordier, en su obra fitulada La wvida de las sociedades,
despucs de defender la tesis de que el cuerpo social es un organismo
vivo, en el que los caminos del comercio representan algo asi como el
sistema vascular en los animales, dice a este proposifo lo siguiente:
«Poner obsticulos aduaneros en las fronteras de los Estados, de las
provincias 6 de las villas, que interrumpan la libre circulacion de los
productos por las vias comercia'es, es exactamente tan antifisiologico
como colocar ligaduras en un animal sobre el trayecto de sus vasos.
En uno y ofro caso se determinan, acé anemias, aculli congestiones,
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y en todas partes del organismo individual 6 social alteraciones trofi-
cas mas O menos graves, De la tnica suerte que el animal escapa a la
dificultad es formandose, bajo el influjo de la necesidad funcional,
otros vasos suplementarios, merced & los cuales se establece lo que
se ha llamado la circulacion colateral; y las naciones, cuya eirculacién
comercial se interrumpe con ligaduras aduaneras, no tiene otro medio
de protestar de la presion sufrida en sus intereses, mis que con el
contrabando, suerte fambién de circulacién colateral que restablece
un tanto la amenazada vida de la sociedad. Asi se ha podido decir
por Senior, no sin buen humor, que el contrabandista es un reforma-
dor radical y talentoso; y que en los paises donde el sistema de la
prohibicién es llevado hasta el extremo, el contrabando es indispen-
sable al bienestar y 4 la salud de la nacion.»

Todo esto prueba, que las diferencias de opinion sobre la realiza-
cion del libre cambio, estriban solo en la oportunidad de acelerar mas
6 menos este periodo de fransicion, armonizando el movimiento de
libertad con todos los intereses; y lo cierto es que, en medio de tantos
conflictos econémicos y de tantas acaloradas discusiones, las medidas
cle protececién van sucesivamente atenudindose y a la vez extendién-
dose el cireulo de la libertad de los cambios. Otras veces eran las
provincias las que se defendian las unas « las otras; hoy son las na-'
ciones. No ha de tardar el dia en que, formiandose ligas inlernaciona-
les, verdaderas uniones aduaneras, se asocien, por ejemplo, los Hsla-
dos de Europa para defenderse contra la invasion de los de América
y Asia; y asi ira sucesivamente ensanchandose la esfera de aceidn de
las libres transacciones hasta que llegue el dia en (ue, repartiéndose
por igual todas las producciones de la Tierra, se llegue & resolver de-
finifivamente el problema capitalisimo de la nutricidn saludable de log
pueblos.

MixueErn M. Sinazar,
Médieo segnndo.

——E ST ——
EL SUICIDIO EN EL EJERCITO

Tal fué el tema eoncebido por nuesiro distinguido amigo y compa-
fiero D. Elias Con y Tres, y por él desarrollado en la noche del 1.7 de
Febrero actual, en el Centro del Ejército y Armada, ante numeroso pu-
blico, en el que descollaban hermosas damas, entre variada rejresen-
tacion de categorias de las Armas 6 Institutos Militares.

Conocida la trascendental importancia del asunto, era de suponer
fjue, s6lo inteligencia de tan altos vuelos, como es la de Con y Tres,
50 atreviera 4 desarrollarlo, y no es de extrafiar, en consecuencia, el
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exito que patentizaron las interrupeiones de que fué objefo su lectura
por las aclamaciones del auditorio y las sinceras felicitaciones que &
su terminacion obfuve de cuantos tuvimos el placer de escuchar diser-
tacion tan brillante y tan correctamente expresada.

Sélo el gran carino y profunda admiracién que me unen a tan distin-
guido compaiiero, pueden hacerme tan temerario, como solo puede
serlo la ignorancia supina que me distingue en otros muchos asun-
tos, pero muy especialmente en los médico-legales, y salta 4 la vista
que el suicidio entra de lleno en los problemas de esfa indole; pero si
esto nunca puede servir de sscudo & mi atrevimiento al dar cuenta 4
los lectores de la Revisra, de fan memorable sesion, pretendo ampa-
rarme en las primeras, y confio en (ue los nunca desmentidos senti-
mienfos de compafierismo en nuestro Cuerpo, me lo consentirin desde
Inego; y con esta confianza referir¢ ue, despucs de brillante prélogo,
en (ue se se sintefizan ideas que agitan la mente de todo espanol, y
que enfrenadas siempre por la necesidad, aunque jamas olvidadas,
se exacerbaron recientemente por vanddlicos y tirdnicos actos que
nunea la fuerza podra hacer se dispensen anfe la razén fria y serena,
ge inician los principales problemas que se han de desarrollar en el
transcurso de la Memoria, 4 la manera gque en toda composieion mu-
sical de importancia se dejan comprender y manifiestan en sus prin-
cipiog los motivos (ue mas tarde han de adquirir desarrollo, difun-
diéndose y llevando la admiracion al auditorio.

Las causas del suicidio, son divididas en dos, por el conferenciante;
las generales a todo individuo en sociedad, y de las que no es posible
se halle exento el que siguid la carrera de las armas, y las especiales
6 debidas 4 estas preferentemente, sentando como base antes de pasar
4 enumerarlas en detalle, que la afirmacion del ilustre Balmes, de
que el suicidio es el harémefro de religiosidad de los pueblos, no la
considera tan positiva verdad como era de esperar del preclaro juicio
que la engendrd; atribuyendo el aumento creciente de suicidas, no
disminucién de entusiasmo religioso sino «& aumento de poblacién, al
mayor desarrollo de la aptitud orginica, perpetuada por la herencia,
y 4 la mayor predisposicién individual engendrada por el acrecenta-
miento de las necesidades sociales.» Admitida esta refutacion 4 las
ideas del inmortal autor de El Crilerio, séame permitido, sin negar
su importancia & las razones expuestas, sintetizarlas en una sola, de
grandes conexiones con la tercera; en mi concepto, y por lo que préc-
ticamente he podido observar, la causa fehaciente del mayor niimero
de suicidios es la dificultad & imposibilidad de satisfacer las mas im-
periosas necesidades orginichs y sociales, y estas lo mismo hacen
referdncia al modesto obrero, que expoliado por sus desdichas, ge ve
obligndo & haeer de 8u euerpo péndulo de una esearpla & & arvojarse
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por aterrador precipicio, como al opulento banquero que, preocupado
con la terminacion de ruinosa operacion financiera y no viendo
manera posible de saldar sus liquidaciones, se decide 4 disparar un
revolver que aloja mortifero plomo en su eerchro, 6 a4 tomar letal ve-
neno que, absorbido por su estomago, empozofia su existencia, Il ham-
bre, que en grande escala no existe hoy, 6 mejor dicho, que no se
presenta en la actualidad en forma epidémica, gracias 4 la conside-
racion de alimento humano, hecha por Parmentier, del tubérculo
americano importado & Espafia primeramente por los Jesuitas, es en
ocasiones el motor que fmipulsa la mano “del suicida & borrarse del
mundo de los vivos, pues, ¢A quién se le oculta la precaria situacion
de tanto artifice desgraciado? O, jquién puede ignorar que el que
comprometio su palabra en una raala jugada de Bolsa, y no viendo
posibilidad de cumplir su deuda metilica, ni de honor, se considere
sumido en la mis espantosa miseria? De ésla al crimen, sabido es,
no existe gran distancia, y qie el camino es ficil de recorrer. ;Puede
considerarse como tal el suicidio? La ley nos dice que si, la sociedad
nos dice que no, sin dudar. El suicida que, por carecer de valor en el
fatal momento, 6 por cualquier fortuito accidente, no llega d consu-
marlo, después de comenzado, es detenido judicialmente y una in-
significante multa 6 hreve arresto, es cuante casligo le impone la jus-
ticia; pues la sociedad no piensa jamds en condenarlo, ni en colocar
sobre la frente del suicida el estigma del criminal que lo permita se-
parar y distinguir de’lag personas honradas. ;Es esto tal vez tdcita
autorizacion del suicidio? jNuestra vida, nos pertenece en totalidad?
¢Es un présfamo del que no podemos disponer? ;O no tenemos sobre
ella intervencion alguna? ;Debe ser admitido y hasta reglamentado el
suicidio? i

. . . . . . . . . . . . . .

Si en mi concepto la miseria en todas sus fases, y debida & noto-
riag causas, es la causa mayor del suicidio, existe otra que la sigue
en importancia y que es tratada extensamente en el trabajo en cues-
tién, relatando multitud de casos; y es el contagio 6 espiritu imitativo
que muchas veces nos ha hecho pensar, no son descabelladas ni mu-
cho menos las ideas darwinianas, Todo el que haya seguido la vida
diaria de Madrid, recordara que por los afios 1881 y 1882, nos en-
contramos ante una verdadera epidemia, que adquiriendo extraordi-
nario desarro'lo, preocup6 grandemente la atencion publica y obligd
4 proponer infinidad de remedios para combatirla, todos inttiles, al
poeo liempo que las exaltadas imaginaciones hallaban medios de diri-
gir sus deseos por otro derrotero, y por ultimo, un diario politico pro=
puso que ningiin periddice diera cuenta de los suicidios, ni la mis mu«
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maria noticia; y efectivamente, pasado algiin tiempo, se publicé la es-
tadistica, que demostrd palpablemente la disminucién de estos acei-
dentes, desde que se adoptd tan sencilla medida, demostrando que
los mismos que habian contribuido 4 su propagacion, realizaron su li-
mitacién, pues indudablemente en nerviosas imaginaciones hallaba
facil acomodo la idea de realizar un acto que acababan de cometer
otros muchos sin grandes dificultades, dolores ni vejaciones, y que
en apariencia les conducia & mis tranquilas regiones. -

Discutiendo poco después si el suicidio es un acto de heroico valor
¢ de pusildnime cobardia, encuentra ancho campo donde espaciarse
la imaginacion de mi querido colega, y dandola rienda sueita, nos
la presenta en toda su magnilicencia y esplendor, para terminar afir-
mando que, en su conceplo, tiene muchomas de lo primero que de lo
segundo; y en esta aseveracion, n:e veo obligado 4 disentir de su opi-
nibn, y he de apoyarme en lo por ¢l escrifo. Dice: «lin la mayor parte
de los suicidios, tengo la evidencia de que se ha luchado con heroici-
dad; mas las energias se acaban, lag fuerzas lisicas decrecen, lo intelec-
tual desfallece, la afectividad se pervierie, y llega el momento de ese
naufragio que anatematiza y condena la sociedad, que muchas veces
pudo evitarlo, acudiendo con su 6bolo caritativo 6 no desgarrando cn
girones la honra del pobre niufrago.» DParrafo elocuente en verdad,
digno de la pluma que lo expreso, y que al reproducirio gustoso como
gallarda prueba del estilo de Ia Memoria, lo aprovecho como demos-
trativo, de que en mi concepto, existié lucha (e en desiguales pro-
porciones, agité hondamente el inimo del suicida, que no hallando
probabilidad de resistiv tan duro oleaje, perdié- su estabilidad y fué
devorado por el mismo elemento que en un principio lo sostuvo, tal
vez sin darse él cuenta exacta de la situacion; s muy posible que no
considerandelo como prueba de escaso 6 nulo valor, pero en reali-
dad, euando un obstienlo material se presenta & nuestro paso, lo na-
tural es tratar de salvarlo, intentamos, en efecto, franquearlo, se des-
plegan hasfa las actividades de reserva, se prepara el sallo, se reali-
za, y si las energias son sulicienles, el obsticulo es salvado; siendo
en el caso contrario infranqueable dique que nos confunde y nos ah-
sorbe, demostrindonos somos impotentes para vencerlo. De igual
manera, en mi conecepto, puede suceder que el ser vivienle no tenga
sensibilidad tan dura 6 tan brava resistencia como las necesidades
sociales requieren, y esta apatia lo vence, lo derrota y lo aniquila, 6
también puede ocurrir muy bien que, fustigadas las fuerzas por cons-
tante batallar, inevitablemente llegan & fatigarse aun las mas enérgi-
cas, y lleza un momento en que obticulos insignificantes en ofra oca-
sion, son entonces infranqueahle muralla.

La mujer, ese ser, parte del nuestro, y que eada dia y en cada me-
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mento es mas incomprensible, fiene, 4 no dudarle, muchas menos
ocasiones de luchar que el hombre; su vida se desliza en la mayoria
de casos cen notoria tranquilidad, los sobresaltos sociales que agitan
la mente del hombre son representados en la mujer por las preocu-
paciones domésticas, en todo caso de menor trascendencia, v sin em-
bargo, de todos es conocida la excesiva frecuencia del suicidio en la
mas numerosa mitad del género humano; y ya (ue existen menos mo-
tivos que las impulsen, ;por qué lojrealizan? por valor, si quiere mi
amigo Con, pero valor momentineo, irreflexivo, impetuoso, y como
tal, insostenible, tanto como lo es la herciilea fuerza desplegada por
anémica histérica, en el paroxismo de un acceso convulsivo. Las Nu-
mantinas, Juana de Arco, Carlota Corday, Agustina Zaragoza y tan-
tas otras, no creo sean febril producto de exaltada imaczinacién,
existieron indudablemente; su heroismo fué notorio, salvaron nacio-
nes y ejéreitos, aniquilaron & sus maridos, a sus padres, 4 sus hijos
aterrorizados ante los desastres, pero excepciones como estas, solo
pueden confirmar la regla general. :

No pudiendo continuar estas reflexiones, soblo dejaré manifestada
mi opinion de que considero vergonzoso y cobarde, «que un sér or-
ganizado para imponer su voluntad en los restantes seres de la
Creacion, que domina el planeta que habitamos y utiliza en su
favor las leyes de la Naturaleza, que eonvierte en esclavo al rayo,
que surca la atmosfera y desalia las tormentas del Océano, que con
unas cuantas letras construye el lenguaje, y con unas cuanfas notas
compone la melodia, que tiende su vista por el espacio y escudrifia

‘los mundos siderales arrebatindoles el secreto de su composicion, se
(uite voluntariamente la vida porque tropezo en la lucha por la exis-
tencia con un obsticulo, quiza molécula en lo real, dtomo en lo pal-
pable y verdadero, pero gizgante montana en su imaginacion, cordi-
llera de granito en su fantasia.»

Los principales medios de realizar el snicidio y especialmente los
mis frecuentemente empleados en la Milicia, son rapidamente exami-
nados por el disertante y apoyadas sus observaciones por mulliples
estadisticas, (ue demuestran poderosa rellexién, aunada 4 conside-
rable espiritu analitico: como se demuestra también en el estudio de
los medios que deben ponerse en prdclica para contener 6 impedir el
desarrollo de un acto que es vituperado por la verdadera Religion, por
la Moral mas estricta y por las conciencias honradas.

En el ultimo parrafo todavia encontramos datos en apoyo de nues-
{ra creencia de que, los suicidas, no tienen la suficiente resistencia
para vencer las multiples contrariedades que la struggle for life, 6
lucha por la existencia nos impone, pues dice nuestro uerido com-
pafiero: «bendigo & mis padres por haber nacido espaiioles y ser mi
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patria la misma de Guzmin el Bueno, de Gonzalo de Cordova y Alva-
rez de Castro, de todos nuestros insignes guerreros y de nuestros
arrojados capitanes, y de estos soldados que, en nimero tan consi-
derable, no humi laron la cerviz ni rindieron sus armas tan facilmen-
te 4 los enemigos del suelo patrio, que alin circula por sus arterias
la misma sangre de aquéllos que se batieron en Cerinola y los Arapi-
les, y triunfaron en Bailén y Wad-Ras»; y, sin embargo, ni 4 Guzman
el Bueno, al arrojar su daga para sacrificar 4 su hijo, ni al Gran Capi-
tan en sus muchas batallas, ni al inmortal detensor de Gerona, se les
paso por las mientes la idea de sacrificar su vida en aras de su orgu-
llo y holocausto de la vanidad, y hartos motivos se les presentaron,
pero en fan eximios préceres no cupo tan ruin idea, como jamas
debe hallar cabida en ninguna mente ilustrada, ni en ningin corazon
magninimo,
M. ANDRES.
Médico 2.°
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PRENSA Y SOCIEDADES MEDICAS

Técnica de los ingertos epidérmicos.—El distinguido
eirujano, Dr. Cervera, en una nota clinica que publica en la Revista clini-
ca de los haspitales, 4 propdsito de un caso de ingerfos epidérmicos, resums
en los siguientes términos la técnica que emplea en esta operacicn, en la
que, en ocasiones hace uso de la piel que eubre la cara interna de la oreja
del conejo.

1. Antes de ingerfar dedico quince ¢ veinte dias i obtener la asepsis
rizurosa en la ulceracidn, medianfe el uso de frecuentes lavatorios jabo-
nosos con disolucién de bicloruro hidrargirico al 1 por 2.000 de agua her-
vida, y cubro, cada vez, la pérdida de substancia con vaselina horatada.

2. Dos dias antes de practicar el ingerto, suspendo el usa de los lava-
torios al sublimado, sustituyéndolos por los de agua hervida, para impe-
dir eontinie la aceion coagulante de aquél sobre los elementos celulares,
y destruya las delgadas capas dermo-epidérmicas que han de ingertarse,

3. El uso del agna hervida debe continuarse hasta obtener la curacidn.

4. No empleo ninguno de los anestésicos locales aconsejados por algu-
nos cirujanos alemanes, porque comprometen la vitalidad de las célulag,

5.” Para obtener los colgajos dermo-epidérmicos uso una navaja de ca-
ras completamente planas y anchas.

6.° El dia que practico el ingerto, y estando seguro de haber nbtenido
la asepsis, comienzo, como Thiersch, por destruir toda la capa granulosa
de la ulceracion en todo su espesor, mediante una eucharilla cortante.

7.% Terminado este raspado, eubro la dleera con gragsa esterilizada por
el calor, comprimiendo ligeramente, durante todo el tiempo necegrario,
hasta asegurar la hemorragia y toda trasudacidn vaseular, Esto es wniuy
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esencial € importante, pues acaso de ello dependa el éxito de la operacidn.
Es seguro que no se adheriran los coleajos trasplantados, si, por no espe-
rar un poco mis, queda algo de trasudacién vascular enfre la superfidie
uleerosa y los colgajos epidérmicos.

8.7 listos se toman del brazo 6 muslo del mismo enfermo ¢ de otro in-
dividue que se preste.

9.° Debe cubrirse todu la pérwida de substancia, sin dejar wn solo imi-
limetro.

10. Al hacer la trasplantacion ha de tenerse un especialisimo cuidado en
desalojar las burbujas de aire de debajo de los colgajos, por ser causa
muy abonada para que se malogre el ingerto. Si hubiera quedado alguna,
se sacard haciendo ligeras presiones sobre ellos con una fina y delgada es-
pitula de concha, hasta lograr su desalojamiento.

11. Terminada la operacion se recubre la parteingertada con una ldmi-
na muy fina de papel de plomo, sobre la que se coloca una cura antisépti-
ca, agegurando fodas las piezas con un gran nimero de vueltas de gasas
para que la parte resulte bien inmovilizada. Este apdsito se levanta 4 los
ocho dias, eapa por capa, hasta llegar 4 la limina de plome, que se des-
prende poco i poco con la espitula de concha. Se repife la misma cura,
v 4 los quinee 6 veinte dias queda asegurado el ingerto y curada la ulce-
racion. Excusado es decir que la piel de que se tomanlos colgajos dermo-
epidérmicos debe estar perfectamente aséptica.

o

Accion fisiologica del cloralamido.—De una comunica-
cidn dirigida el 22 del mes préximo pasado 4 la Sveieté de Therapeutique
el Dr. Bilhaut, extractamos los datos siguientes:

El cloralamido es una substancia cristalina blanca y brillante y de sabor
amargo. Se funde & 110° €. y por destilacién se desdobla en sus componen-
tes. Se disuelve lentamerte en diez parte de agua fria, y es soluble en
parte y media de alcohol absoluto; aunque se disuelve bien en agua ca-
liente, conviene adyertir que si la temperatnra se eleva por cima de 60°,
ge desdobla el producto con mensseabo de su particular aceién. Facilitase
su disolucién por medio de algunas gotas de dcido clorhidrico diluido.

Resulta de las ohservaciones del expresado autfor,

1. Que el eloralamido es un hipndtico potente

29 Qu= ha podido administrarse sin peligro 4 un cardiaco afectado de
arterio-esclerosis y de una dilafacién adrtica complicada con albuminuria.

3.° Que no ejerce accién nociva sobre el corazon ni sobre los rifiones.

4.° Que no se establece el hibito al medicamento sino al cabo de diez
semanas de su empleo regular cada dos dias,

5.2 Que la disolucién de dicha sal en el agua caliente no destruye sus
propiedades hipndficas.

Y 6.° La dosis que conviene emplear son dos 6 tres gramos, tomados de
una vez al tiempo de acostarse.

(Sem. medicale.)
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Pulmonia; medicacion cardio-tonica.—rpor lo que tienen
de prietieas, copiamos & continuacidn las conclusiones de un interesante
articulo que acerca de dichos extremos ha publicado el Dr. Peinado en la
Gaceta Médica de Granada

Siempre que en un pulmoniaco observemos que las fuerzas del pulso de-
deeaen y, sobre todo que este se hace irregular, témanse graves complica-
ciones por parfe del corazin, que seguramente sobrevendrén sino vamos
pronto en su ayuda. Cuando no existe un éxtasis sangunineo considerable
ni el caso es urgente, puede recurrirse 4 la digital, sobre todo 4 la infu-
sidn de sus hojas, bien sdla, bien, y esto es mejor, unida a la cafeina, que
se administrard bejo la forma de sal doble, combinado con el benzoato de
sosa, 6 con el salicilato de la misma base, pudiéndose dar hasta 1 gramo
50 centigramos de ella (eafeina) en las veinticuatre horas, dividida en va-
rias dosis. La esparteina en eantidad de 15 centigramos cada dia, da ex-
celenfes resultados, pues dicho medicamento, & surdpido modo de obrar,
reune la cualidad de no acumularse en el organismo, cual sucede 4 la di-
gital.

Si el easo es muy perentorio, recirrase anfes, sin pérdida de tiempo, 4
las inhalaciones de nitrito de amilo, y mejor atin 4 la nitro-glicerina, dela
que se pueden administrar tres gotas de una disoluecidn al centésimo, con
quince gotas de agua, para hacer una inyeecién hipodérmiea.

Pero si existe gran furgencia venoga, con éxtasis y edemas en diferen-
tes drganos, todo resultara impotente ¢ ineficaz si no se faeilita el cireulo
. por medio de una abundante sangria general previa, 4 la que seguirdn in-
mediatamente los medicamentos cardio-ténicos antes indicados.

En un momento urgente una enérgica exeitacion de los nervios cuté-
neos de la regidn precordial, hecha en un agents revulsivo de aeeién ri-
pida, poari levantar las fuerzas de un corazén que desfallecs, salvindose
asi una vida seriamente amenazada.

**iﬁ

Antisepsis; stirona.—Algunos cirujanos americanos recomien-
dan como antiséptico la stirona, que se prepara mexclando el estorague 1i-
quido y el bilsamo del Perd. Parece ser muy activa, no téxica y de olor
agradable. Se la emplea en el cincer uleerado como desodorante, segin
esta férmula:

i bR e A I P R A 3,70 gramos.
Glicerind.. . e veu.n s sy ieidiets Jose
I T wliies P Rl (A 30 =

6 aplicada sobre la parte, mezclada con aceite de oliva ¢ con yaselina.
(Los Nuevos remedios.)

*

Herpes: alecohol.—Jl Dr, Dupas, de Lille, ha escrito bajo la ins-
piracién del profesor Leloir, una fesis sobre esfe agunto, Ha empleado t6-
picamente con este objeto el aleoliol de 90° 6 bien soluciones aleohdlicas
de resoreina al 2 por 100, 6 bien un gramo de timol, 6 3 de mentol, 6 25
centigramos de acido fénico, 0 2 gramos de tanino por 100 de aleohol de
0%, Si estos topicos producen mueho dolor, puede afiadirse un poco de
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cocaina. Se aplican, sobre las partes afectadas, compresas empapadas en
cualquiera de estas soluciones y encima se coloea un trozo de hule de
seda. Puede emplearse tambien el algodén en rama. Estas curas deben
cambiarse con frecuencia durante el dia. Bajo la influencia de este trata-
miento abortan en seguida las lesiones herpéticas, en poeas horas, si se
emplea al iniciarse éstas. Si el herpes ha llegado ya al periodo de supura-
cidn, las vésico-piistulag y las pistulas desaparecen secindose con rapi-
dez, no se forman otras nuevas, y la rubicundez desapnarece con igual ra-
pidez. El elemento dolor, se mitiga tambien y no es raro que las neural-
wias rebeldes del herpes-zoster se corrijan en poeas horas con este mé-
todo,
(Rev. de Med. y Cir. pract.)

¥
o

_ Administracion del iodo, bajo la forma de vino

iodado.—(Con objeto de evitar las dificultades que, por su sabor,

ofrece el iodo para emplearlo interiormente, se ha propuesto la adminis-

tracidn del vino iodado, el cual se tolera perfectamente por las personas

mis delieadas y aun por los nifios mis débiles.

Antignamente se preparaba direetamente el vino iodado pomiendo 4
fermentar 1a uva con las plantas marinas que contenian jodo, juzgando
indispensable para la absorcién del iodo la presencia del tanino que lo in-
corpora en un ecompuesto goluble especial iodo tinico insipido.

Recientemente ha probado Barnouvin 4 preparar el vino iodado sin el
concurso del tanino, valiéndose de un vino ya hecho y tratado después
con la gelatina. Operando en estas condiciones, observd el aufor que el
iodo se disimulaba perfectamente con el vino, aun en la proporeion de un
gramo por litro, resultando por tanto que las materias tinicas no ejercian
8ino una aceién bastante secundaria; este hecho no deja de tener impor-
tancia, si se tiene en cuenta la accidn pernicioga que puede ejercer el ta-
nino de las preparaciones iodo-tanicas sobre los organos digestivos, espe-
cialmente en los nifos,

Las experiencias fisiolégicas llevadas 4 eabo con el vino iodado privado
de tanino, han dado excelentes resultados, confirmando la opinién del

profesor Barnouvin. g
(Il Farm. ttaliano,)

o
C gt -

VARIEDADES

El Reglamento de 1883, para el servicio en fiempo de paz, del Cuerpo
de Sanidad Militar frances, acaba de ser reemplazado por otro que lleva
fecha 25 de Noviembre tltimo, y por el cual se consolida la. completa au-
tonomia del servicio de Sanidad y su absoluta independencia adminis-
trativa.

Gracias al nuevo Reglamento, tendrin de hoy mis los Médicos milita-
res de la repiiblica vecinn un Cédigo administrativo, practico en el fondo,
metédieo y utilitario en la f.rma, que con razon habra de ser envidiado
por mis de un concepto. i 2

Tispérase la aprobacidn del reglamento para el servicio de camjana,
cuya redaceién, emprendida ya por personas competentes, se confia que
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no ha de desmerecer de la del publicado en 1888 para el servicio en tiempo
de paz.
**{&

Algunos periédicos de Paris dan cuenta de un verdadero prodigio obte-
nido por la asociacién de la cirngia y la prétesis dentaria.

Tratase de una mujer e freinta y cuatro afos, & la cual ha hecho
M. Pean, con su maestria habitual, la reseecion total de los huesos de la
cara por osteofibromas conseeutivos A heterotopias denfarias, I'n la prime-
ra sesion fueron resecados los maxilares superiores, los molares, las apdfi-
sis pterigdideas. los tabique: naso orbitarios y el suelo de las drbitas; en
la segunda sesion (seis semanas mis farde), se extirpé el maxilar inferior.

Cicatrizaron las heridas por primera intenecion, pasaron caforee meses
sin notarse fendmenos de recidiva y sdlo faltaba corregir la deformidad y
remediar los trastornos funcionales conseentives & una mutilaeidn tan im-
portante. De esto se ha encargado el profesor dentista M. Michaels, el enal,
sirviéndose, como punto de apoyo, de la brida fibrosa que une la cara in-
terna del labio superior 4 la cara posterior de las fosas nasales y el velo
del paladar, ha podido adaptar 4 la piel un aparato de celuloide que corrige
convenientemente la deformidad y permite a4 la operada retener la saliva,
hablar y deglutir.

Por lo que queda dicho, demuéstranse los prodigios de que es capaz la
cirugia; pero convengramos en que la gloria de este caso fan espeeial, mu-
cho mds corresponde 4 las maravillas de la pritesis que 4 la habilidad
operatoria: sin ésta pudo tal vez haber pasado la enferma, pero sin agque-
1las no acertamos & comprender lo que hubiera sido de la operada.

*
* &

Con el titulo Peligros de los metodos de Pasteur y Fervanz parala proflazia
de la rabia, estd publicando nuestro ilustrado colega el Siglo Médico un
trabajo literario del Sr. Corminas, que creemos ha de llamar justamente
la atencién de los médicos y originar no pocas controversias.

Al comienzo de su articulo hace el Sr. Corminas la siguiente declaracién
de fe, que franscribimos sin comentarios; _

«Por mi parte, entusiasta admirador de Pasteur y profundamente con-
vencido de que en las doctrinas modernas estd vineulado el verdadero pro-
greso de la medieina, debo decir que con cierta aprension emprendo aqui
Ta eritica de los resultados obtenidos. Pero los hechos han hablado; con
su persuasiva elocunencia me han heeho ver que el método, insuficiente en
muchos casos, puede ser en ofros realmente perjudicial, y que la f[alta de
leyes precisas no permite casi nunca dar una explieacion satisfactoria de
los heehos observados.»

Publicaciones recibidas y cuya remisidn agradecemos 4 sus autores y
editores:

Discursos leidos en la solemne sesidn inaugural del ano 1890. de la
Real Academin de Medicing, por los doctores D. Matias Nieto y Servano y
D. Federico Rubio y Gali.

El Gimnasio, revista mensual de ginnasin médica y de Higiene, publi-
cada en Barcelona bajo la direceidon de 2. P. Cereas Palau.

Pinzetta per l'esame del fornice congiuntivale superiore del doc-
tor Hugenio de-Agostine.—Milan, 1880,

Recopilacion de algunos apuntes para nna memoria médico-topo-
grafica de Sentmanat, por [. Ramdn Pujedas Serratosa. — Bareelo-
na, 1880,

Lo que debe ser el Cuerpo de Sanidad Militar, Memoria leida en la
Academia del distrito de Aragdn por el Médico mayor personal primero
efectivo D). Ramdn de Mores y Palacin—Zaragoza, 1890,

- Establecimiento tipogrifico de Enrigue Jaramillo ¥ C.*; Cueva, 5 —Madrid,



