
LA GACETA DE SANIDAD MILITA R. 
. Madrid 25 de Noviembre de 1882. 

EXPOSICION DE H I G I E N E Y S A L V A M E N T O E N B E R L I N 

I I . 

Clasificación de los grupos. 

SECCION P R I M E R A . 

GRUPO I . I n v e s t i g a c i ó n y e n s e ñ a n z a de l a Higiene y Ar t e de l a Sa lud , a n á l i ­

sis y observaciones en el servicio de Hig iene y Salvamento. 

a) Edif ic ios y sus disposiciones. P lanos , dibujos y modelos de laborator ios 

h i g i é n i c o s , y su d i spos i c ión , de estaciones para ensayos t é c n i c o s de higiene, 

puestos para i n s p e c c i ó n de v í v e r e s , estaciones m e t e o r o l ó g i c a s , etc. 

b) D o t a c i ó n t é c n i c a . Utensil ios t é c n i c o s de l abora tor io , de toda especie (ba­

lanzas , p i é s , recipientes de p l a t ino , c r i s ta l y porcelana , estufas; b a ñ o - m a r í a , 

a rmar ios y aparatos para d e s e c a c i ó n ) . — A p a r a t o s é in s t rumen tos para descu. 

b r i r las causas de las enfermedades y accidentes , y el medio de evi ta r los .— 

Utensil ios para la o b s e r v a c i ó n ó examen del a i r e , l u z , calor , agua , suelo, a l i ­

m e n t a c i ó n , a l imentos y bebidas , mater ias para el vestido, mater iales de cons­

t r u c c i ó n ; as í como para l a prueba de disposiciones ven t i l a to r i a s , de calefac­

c ión é i l u m i n a c i ó n , de habitaciones , etc.—Aparatos, i n s t rumen tos , prepara­

dos, etc., para la d e m o s t r a c i ó n en la e n s e ñ a n z a h i g i é n i c a y t é c n i c a . 

c) Trabajos l i t e r a r i o s , objetos de i m p r e s i ó n , dibujos, representaciones g rá f i ­

cas , modelos, etc. 

GHUPO I I . A l i m e n t a c i ó n y d i e t é t i c a , v íve res y comidas. 

a) Conducc ión de v íveres á los puntos de consumo. Reglas para el t ranspor te , 

por agua y t i e r r a , de an ima les , v o l a t e r í a , pescados , carne y otras v i tua l las . 

—Establecimiento y d i spos i c ión de mercados , lonjas y otros lugares de venta. 

—Establecimiento y d i spos i c ión de corrales y m a t a d e r o s . — M e d i ó y prepara t i ­

vos para preservar los v í v e r e s de la p u t r e f a c c i ó n . — V i g i l a n c i a del comercio de 

v í v e r e s , modo de proceder á la p r i m e r a c o m p r o b a c i ó n . 

b) A l imen tos y bebidas. L e c h e r í a s y establecimientos pa ra uso cura t ivo por 

l a leche.—Conservas y modo de colocarlas , u t i l i z ac ión de a l imentos y bebidas 

recomendables , poco apreciadas hasta hoy .—Aprov i s ionamien to de buques, 

fortalezas, e jé rc i tos en c a m p a ñ a , v ia jeros , etc .—Arreglo de una comida buena 

y barata en cocinas p ú b l i c a s , establecimientos para enfermos , locos y valetu­

dinar ios , i nc lusas , cocinas mi l i t a r e s , eslablecimientos peni tenciar ios y de-

mas .—Procedimiento y reglas que perfeccionan la p r e p a r a c i ó n usual de las co­

midas y bebidas.—Objetos de uso para l a co locac ión , c o n s e r v a c i ó n y embalaje 

de a l imentos y bebidas.—Objetos de cocina, utensilios para comida y b e b i d á q u é 

s e ñ a l a n mejoras en pro de l a salud y p r ó d u c c i o ñ de é s t a . — E s t a b r e c i m l e n t o s de 

(1) Continuación de la página 878. 
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bebidas , cocin i l las , etc , en cuanto ofrecen innovaciones de i n t e r é s sani tar io . 

c) Med io d ie té t i co . 

d) Trabajos l i t e r a r i o s , objetos de i m p r e s i ó n , dibujos, representaciones g r á ­

ficas , modelos , etc. 

GRUPO til, Cuidado de las madres y de los recien nacidos , cuidado en l a fa­

m i l i a p a r a el desarrol lo co rpo ra l é in te lectual de los n i ñ o s . 

a) Reglas p a r a el cuidado duran te el embarazo y en el p a r t o . 

b) Cuidados de la p i e l y vestido del n i ñ o . Objetos relat ivos á este punto , i n ­

cluso c a m a , c u n a , cochecitos, etc. 

c) A l i m e n t a c i ó n de los n i ñ o s . Medios de reemplazar l a leche materna.—Ob­

jetos para presentar l a a l i m e n t a c i ó n y observar el estado de l a n u t r i c i ó n , etc. 

d) D i s p o s i c i ó n del aposento del n i ñ o . Objetos para el e n t r e t e n i m i e n t o , as í 

como para el ejercicio corpora l é in t e l ec tua l del n i ñ o . — M o b i l i a r i o para l a ense­

ñ a n z a en casa y para las lecciones d o m é s t i c a s de l a escuela. 

e) A c t i v i d a d de l a a s o c i a c i ó n con respecto á la p r o t e c c i ó n del n i ñ o , y cuidado 

de las p a r i d a s . 

f) Trabajos l i t e ra r ios y objetos de i m p r e s i ó n sobre d i e t é t i c a p a r a l a madre y el 

n i ñ o , a l i m e n t a c i ó n del mismo y e d u c a c i ó n ; dibujos , representaciones g r á f i c a s , 

modelos , etc. 

GRUPO I V . E d u c a c i ó n p a r a el trabajo. 

a) D i s p o s i c i ó n del cuarto de juegos in fan t i l es s e g ú n F r ó b e l y otros. 

b) Juegos infan t i les a l a i r e l ib re . 

c) Objetos p a r a l a e n s e ñ a n z a del trabajo. Trabajo de j a r d i n e r í a , m a d e r a , en­

c u a d e m a c i ó n , etc. 

d) Trabajos l i t e ra r ios , objetos de i m p r e s i ó n , d ibujos , modelos, etc. 

GRUPO V. E n s e ñ a n z a y escuela. 

a) Edif ic ios y disposiciones de ed i f i cac ión . Planos, dibujos y modelos de es­

tablec imientos de e n s e ñ a n z a (escuelas p ú b l i c a s y establecimientos de ins t ruc­

c ión super iores , universidades; excluyendo c l í n i c a s y a n a t o m í a s , escuelas de 

a l u m n o s , cadetes, seminar ios , establecimientos destinados á sordo-mudos, 

inst i tutos de ciegos, de idiotas).—Disposiciones de v e n t i l a c i ó n , a i r e a c i ó n , i l u ­

m i n a c i ó n y l e t r inas . 

b) D i s p o s i c i ó n del aposento p a r a escuelas ; objetos de e n s e ñ a n z a . C á t e d r a s , 

car te les , armarios ,—Muestras de pa red ; aparatos , modelos y colecciones. 

c) Objetos usuales p a r a los escolares. Materiales de escr i tura y dibujos , car­

teras y d e m á s . 

d) Trabajos l i t e r a r i o s , objetos de i m p r e s i ó n , dibujos , representaciones g r á ­

ficas , etc, con respecto á Hig iene de las escuelas , as i como e s t a d í s t i c a del des­

a r r o l l o , enfermedad y m o r t a l i d a d ; mé todo de l a e n s e ñ a n z a , p lanos y d e m á s 

correspondiente á Biblioteca de la Juventud. 

GRUPO V I . Ejercic io del cuerpo. 

a) Edificios y sus disposiciones. Planos, dibujos y modelos de establecimien­

tos de g imnas ia , incluso las disposiciones de su v e n t i l a c i ó n , ca l e facc ión é i l u ­

m i n a c i ó n y d e m á s de gimnasios.—Planos de tocadores y excusados. 

b) Utensilios p a r a l a g i m n a s i a ; disposiciones p a r a evi tar el polvo. 

c) Trabajos l i t e r a r i o s , objetos de i m p r e s i ó n , d ibu jos , modelos , etc. 
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SECCION I I . 

(En los siguientes grupos hay que exponer t a m b i é n las disposiciones espe­

ciales correspondientes , a s í como su respectivo i nven t a r i o y los medios de en­

s e ñ a n z a concernientes , su e s t a d í s t i c a , etc.) 

GRUPO V i l . Vestido y cuidados de l a p i e l . B a ñ o s y lavaderos. 

Objetos de vestido con r e l a c i ó n especial á lo que concierne á l a salud (cal­

zado y d e m á s ) . —Vestido y equipo para determinados empleos (para mi l i t a r e s , 

personal de fer ro-carr i les , buques , mineros , gente de m a r , via jeros , etc.) 

Aparatos para f r icc ión , a s í como objetos usuales é ins t rumentos de c a r á c ­

ter sani ta r io para el tocado.—Lavaderos y secadores p ú b l i c o s y pr ivados con 

las m á q u i n a s y aparatos respectivos.—Establecimientos para b a ñ o s p ú b l i c o s , 

con b a ñ o s de vapor , etc.—Establecimientos de b a ñ o s de r i o y de m a r . 

GRUPO V I I I . Establecimientos humani t a r ios . Cuidado de los pobres. 

Casas de h u é r f a n o s y e x p ó s i t o s . — C a s a s - c u n a s y asilos de n i ñ o s . — A s i l o s para 

vagabundos, cuartos para c a l e f a c c i ó n . — E s t a b l e c i m i e n t o s para ancianos, casas 

de i n v á l i d o s . — E s t a b l e c i m i e n t o s de comida para pobres, y cocinas p ú b l i c a s . 

GRUPO IX. Establecimientos de castigo y c o r r e c c i ó n . 

Establecimientos de c o r r e c c i ó n . — P r i s i o n e s y casas de d e t e n c i ó n . 

GRUPO X. H a b i t a c i ó n . 

Establecimientos-modelo y d i spos i c ión de habitaciones de toda clase de so­

ciedades.—Fondas , hoteles y restaurants.—Cuarteles. 

GRUPO X I . Edificios p ú b l i c o s . 

Templos.—Edif ic ios para oficinas y empleados.—Teatros y conciertos. 

GRUPO X I I . Establecimientos p a r a enfermos. 

(Los ins t rumentos y aparatos para el t r a t amien to de los enfermos , a s í como 

objetos p a r a l a d i s p o s i c i ó n de boticas , corresponden á l a S e c c i ó n I I I . ) 

Hospitales civi les y m i l i t a r e s , c l í n i c a s p ú b l i c a s y privadas.—Casas de ma­

t e r n i d a d , de locos , va le tudinar ios y convalecientes. 

SECCION I I I . 

GRUPO X I I I . Hig iene en general . 

Servicio de Higiene (po l i c í a m é d i c a , sani tar ia) .—Higiene p ú b l i c a . — E s t a d í s ­

t i c a .—Act iv idad de l a a s o c i a c i ó n . — I n s t r u c c i ó n y advertencia. 

GRUPO X I V . Enfermedades p ú b l i c a s . 

Des in fecc ión . medios y reglas para l a d e s i n f e c c i ó n d é espacios y objetos.— 

Cuarentenas y sus d i s p o s i c i o n e s . — I n o c u l a c i ó n p ro f i l ác t i ca , disposiciones de ios 

ins t i tu tos de v a c u n a c i ó n y d e m á s . 

GRUPO X V . P r i m e r socorro d los enfermos, n á u f r a g o s , heridos. 

Medio de salvar de l a muer t e á los asf ixiados, ahogados y envenenados, 

cajas de salvamento v e t c . — D i s p o s i c i ó n de guardias de sanidad y estaciones de 

sa lvamento ; parihuelas , cestones , cami l l a s de ruedas , coches de t ranspor te 

(para c iudades , etc.) . 

GRUPO X V I . Cuidado del hoinbre enfermo. 



592 

a) O r g a n i z a c i ó n . 

b) Do tac ión t é c n i c a . 

Objetos de cama. Camas para enfermos con equipo, y medios de e l evac ión de 

la m i s m a . - Sillas y coches para enfe rmos .—Rai l s , medios de s u s p e n s i ó n , de 

c o l o c a c i ó n de las ex t remidades , etc. 

Aparatos m é d i c o - q u i r ú r g i c o s , instrumentos y «endcyes . .D i spos ic iones para 

b a ñ o ( t a m b i é n para b a ñ o s locales) , aparatos de ducha , palanganas , aparatos 

de calor , cajas de hielo , m á q u i n a s heladoras, recipientes para, el pus , i r r iga ­

dores . j e r i n g a s para her idas , esponjas, aparatos pulverizadores , inhaladores, 

n e u m á t i c o s , t e r m ó m e t r o s c l í n i c o s , i n s t rumentos y aparatos q u i r ú r g i c o s , oftal­

m o l ó g i c o s , ó p t i c o s , e l é c t r i co s , o r t o p é d i c o s , vendajes q u i r ú r g i c o s , mesas y si­

l las para operaciones, balanzas (para el peso del cuerpo), a p l i c a c i ó n de la g i m ­

nasia c u r a t i v a , masage. 

Disposiciones de f a r m a c i a , medicamentos. Aguas mine ra l e s , b a ñ o s medica­

mentosos, establecimientos termales . 

i M a t e r i a l de aposito. Cajas y coches para c i r u g í a , sustancias impermeables . 

P r ó t e s i s y miembros ar t i f ic ia les . 

GRUPO X V I I . Servicio san i t a r io m i l i t a r y m a r í t i m o . 

a) O r g a n i z a c i ó n del servicio s a n i t a r i o . 

b) C r e a c i ó n de l a ac t iv idad c ien t í f ica en el servicio san i t a r io (cursos de ins­

t r u c c i ó n , sociedades, etc.). 

c) Higiene m i l i t a r (vestido , equipo , disposiciones de b a ñ o , etc.) 

d) Reclutamiento é i n v á l i d o s (aparatos de m e d i c i ó n , etc.) 

e) Cuidado de enfermos y heridos mi l i t a res .—Asis tenc ia v o l u n t a r i a . 

P r i m e r socorro á los heridos y enfermos. Equipo de las co lumnas sanitarias 

oficiales y voluntarias.—Bolsas , m o c h i l a para el puesto de c u r a c i ó n . 

Servicio de transporte. Parihuelas é improvisaciones de tales , sillas de 

t ransporte (para la guerra de m o n t a ñ a s ) , artolas y l i t e r a s , cami l las de ruedas, 

coches de t ransporte por t i e r r a é improvisaciones de e l los , disposiciones para 

levantar y t ranspor ta r heridos en buques.—Buques para enfermos , bojes. 

Hospitales. • 

a) Hospitales ambulantes de c a m p a ñ a . Furgones , coches-cocinas , cocinas 

de c a m p a ñ a , ma te r i a l para hospitales de c a m p a ñ a y buques de guer ra en el 

m á s opor tuno embalaje (mate r ia l de cama , utensil ios de coc ina , a l imentos y 

'bebidas, aparatos-fi l t ros, ma te r i a l de após i to , ins t rumentos q u i r ú r g i c o s y va­

j i l l a , u tensi l ios f a r m a c e ú t i c o s y medicamentos) .—Mater ia l sani tar io de desem­

barco en la guerra por m a r . '• 

b) Hospitales fijos y barracas. Barracas ambulantes , tiendas para enfermos, 

buques-hospitales. 

c) E s t a d í s t i c a é informes. 

GRUPO XVfíii Servicio mor tuo r io . Regias para el t ranspor te de c a d á v e r e s (en 

angar i l las , coches , f e r ro -ca r r i l ) . 

Aparatos de ent ierro ( a t a ú d e s , u rnas , disposiciones para el en te r ramien to ) . 

Dispos ic ión in t e r io r de las capillas mor tuor i a s , salas a n a t ó m i c a s , d e p ó s i t o s 

de c a d á v e r e s , cuartos de d i secc ión . —Aparatos de s a l v a c i ó n en casos de m u e r ­

te aparente.—Instalaciones y aparatos para l a c r e m a c i ó n . 
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Preparativos y mater iales para l a c o n s e r v a c i ó n y d e s i n f e c c i ó n de los ca­

d á v e r e s . 

Disposiciones de los cementerios. —Medios para sanear las capil las m o r t u o ­

rias , cementer ios y campos de ba ta l la . 

GRUPO X I X . Servicio de ve te r ina r i a . 

O r g a n i z a c i ó n del servicio de ve te r ina r i a . Higiene de los es tablos . - Medidas 

para i m p e d i r el contagio de los animales.—Defensa cont ra las enfermedades 

contagiosas y heridas de los animales (morra les , i n s t rumen tos para l a inocula­

c ión de la vacuna y del muermo) .—Medios de p r o t e c c i ó n cont ra el d a ñ o de los 

animales (herraje , arreos de t i r o y s u j e c i ó n ) . — S o c i e d a d e s protectoras d é l o s 

animales.—Medios de separar y desinfectar los c a d á v e r e s de los animales (dis­

posiciones para deso l l a r , digestores). 

SECCION I V . 

Gnupo X X . Suelo y t i e r r a y a t m ó s f e r a . 

Medios y aparatos para l a des in fecc ión del suelo y del aire.—Mejoras con fi­

nes h i g i é n i c o s . — P l a n o s de ed i f icac ión de barr ios y ciudades, ensanches, plazas 

p ú b l i c a s , parques y j a r d i n e s . — P r e s e r v a c i ó n del polvo d é l a s ca l l e s—Expos i ­

c ión de los m é t o d o s y m a t e r i a l para fijar las cal les, caminos , plazas p ú b l i c a s , 

aceras, etc. 

GRUPO X X I . P r o v i s i ó n de agua. 

P r o v i s i ó n de agua de u n a casa.—Aparatos p e r f o r a d o r e s . — M á q u i n a s , mate-

riales y aparatos para la p r o v i s i ó n de agua (bombas, filtros , tubos , contadores 

de agua , l laves , pozos , sur t idores \ disposiciones de i r r i g a c i ó n , carros de i r r i ­

g a c i ó n , etc.)—Planos de disposiciones para p r o v i s i ó n de agua.—Pruebas de 

agua con a n á l i s i s . 

GRUPO X X I I . S e p a r a c i ó n de las aguas sucias , heces é i n m u n d i c i a s . 

Aparatos para la l impieza de las calles y del curso de los rios y canales.— 

M á q u i n a s y aparatos pertenecientes á instalaciones de c a n a l i z a c i ó n . — R e g l a s 

para el acarreo de las sustancias de desperdicio.—Excusados y meaderos.—Dis" 

p o s i c i ó n para u t i l i za r las sustancias de desperdicio y productos gastados.—Me­

dios y aparatos para evi tar la parte noc iva del agua canalizada , de las aguas 

procedentes de indus t r ias y establecimientos a g r í c o l a s . Es tablec imiento de 

acequias.—Planos de disposiciones para c a n a l i z a c i ó n . 

GRUPO X X I I I . I l u m i n a c i ó n . 

M á q u i n a s , materiales y aparatos para la i l u m i n a c i ó n . (Instalaciones y apa­

ratos de gas, g a s ó m e t r o s , aparatos para complementa r y d i s t r i b u i r la luz e l é c ­

t r i ca , tubos , l in te rnas , candelabros.)—Medios de i m p e d i r la p e n e t r a c i ó n del 

gas del a lumbrado en l a t ierra .—Planos y modelos de f á b r i c a s y obras de gas 

é instalaciones para i l u m i n a c i ó n e l é c t r i c a . 

GRUPO X X I V . Ca l e f acc ión y v e n t i l a c i ó n , 

f Aparatos y mater ia les para l a c a l e f a c c i ó n , para l a v e n t i l a c i ó n y pureza del 

aire.—Planos y modelos para instalaciones de ca le facc ión c e n t r a l , i n s t a l ac io ­

nes p a r a l a ca l e f acc ión de u n d i s t r i t o ; calefacciones por gas. 
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SECCION V . 

GRUPO X X V . Oficios é I n d u s t r i a . 

(A este, lo m i s m o que al grupo X X V I , corresponden só lo ciertos objetos ó 

exposiciones que no s i rven exc lus ivamente a l fin t é c n i c o de l a i ndus t r i a res­

pect iva, sino que a l m i s m o t i empo t i enen u n a r e l a c i ó n especial con l a Higiene, 

defensa de los peligros ó sa lvamento. En la duda del g rupo á que debe enviarse 

u n objeto p r o p i o , en sí y para s í , del cuadro de la E x p o s i c i ó n , decide l a impor ­

tancia esencial para la d i s t r i b u c i ó n del grupo concerniente . La i n s t a l a c i ó n de 

u n a escuela, por e jemplo , que donde debe ser colocada s e ñ a l a novedades ó 

ventajas esenciales t é c n i c a s , en r e l a c i ó n con l a Higiene , pertenece a l grupo V; 

unos b a ñ o s de a n á l o g o c a r á c t e r , a l g rupo V i l . Pero debe presentarse esencial­

mente l a existencia de escuelas, hospitales , b a ñ o s , en establecimientos indus­

tr ia les , y las atenciones con ellos relacionados para e l b ien m o r a l y ma te r i a l del 

t rabajador , ó bien han de exponerse planos modelos para l a i n t r o d u c c i ó n de 

tales disposiciones en determinados establecimientos industr ia les , entonces co­

r responden las exposiciones respectivas a l grupo X X V . 

a) P r e s e r v a c i ó n de d a ñ o s y pel igros en e l trabajo. Hig iene de los trabaja­

dores. 

V e n t i l a c i ó n , c a l e f acc ión , p r o v i s i ó n de aguas, d e s a g ü e ^ d e s i n f e c c i ó n , i l u m i ­

n a c i ó n , t e l e g r a f í a , establecimientos de b a ñ o y lavaderos para trabajadores, 

excusados.—Medios de p r o t e c c i ó n con t r a los inconvenientes y peligros especia­

les de l a o c u p a c i ó n . — M o d o de preservar l a a s p i r a c i ó n de gases d e l e t é r e o s , po l ­

vo, e t c . — P r o t e c c i ó n de los ojos cont ra d a ñ o s m e c á n i c o s ó la luz demasiado b r i ­

l lan te , — Andamies de segur idad , disposiciones de p r o t e c c i ó n en el trabajo de 

m á q u i n a s y otros.—Aparatos de buzo, disposiciones para el t rabajo bajo el agua. 

b) Defensa de las molestias y pe l ig ros resultantes p a r a las inmediaciones de 

establecimientos indus t r i a l e s . 

Disposiciones cont ra el desarrollo y d i fus ión del h u m o , gases nocivos y olo­

res d e s a g r a d a b l e s . — P r e s e r v a c i ó n para las inmediaciones de sacudidas pe r jud i ­

ciales ó de ruidos molestos.—Empleo ó alejamiento de las escorias ó restos de 

f a b r i c a c i ó n no fluidos, que por su a c u m u l a c i ó n en las f á b r i c a s se hacen perju­

diciales (los efluvios de las f á b r i c a s corresponden a l grupo X X I I ) . 

c) Mejoramiento de l a suerte de las clases trabajadoras. 

Habitaciones y casas de trabajadores , j a rd ines de obre ros , salas de cocina, 

de espera y comedores.—Hospitales de operarios.—Sociedades de consumo, 

fabr i l e s , cajas de ahorro y para enfermos.—Cuidado para viejos é i n v á l i d o s 

t rabajadores .—Union f a b r i l con fines sociales,—Escuelas fabriles é iglesias, es­

tablec imientos para guardar n i ñ o s , etc. 

GRUPO X X V I . M e t a l u r g i a y f u n d i c i ó n . 

a) P r o t e c c i ó n de la v i d a y sa lud y salvamento de los pe l ig ros en la explota­

c i ó n t é c n i c a de las minas y f u n d e r í a s . 

- b) S e p a r a c i ó n de los pe l igros y molestias p a r a l a i n m e d i a c i ó n de las minas 

y f u n d e r í a s . 

c) Mejoramiento de l a suerte de los trabajadores. 
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Con respecto á los detalles á e a , b y c v é a s e grupo XXV) . 

GRUPO XXVIÍ. Ciencia a g r í c o l a y forestal . 

a) P r e s e r v a c i ó n de d a ñ o s y pel igros de esta o c u p a c i ó n . Higiene de los t ra­

bajadores. Reglas de defensa en las m á q u i n a s y utensi l ios a g r í c o l a s , trabajos 

de ingeniero , m á q u i n a s t r i l l ado ras , segadoras, para l ab ra r , etc. Precauciones 

y medidas de p r o t e c c i ó n en casos de ca ída s de á r b o l , desmontes y e x p l o t a c i ó n 

de madera 

b) S e p a r a c i ó n - d e las molestias y pe l igros resultantes p a r a las inmediaciones. 

P r e s e r v a c i ó n de las emanaciones pantanosas y de los incendios de bosques. 

c) Mejoramiento de la suerte de los trabajadores del campo. 

(Detalles como en c , grupo XXV.) 

GRUPO X X V I I I . Comercio p o r t i e r r a . 

Comercio p o r caminos , v í a s - f é r r e a s explotadas p o r medio del vapor y de ca­

ballos , l ineas e l éc t r i c a s y cables. 

Ca le facc ión , i l u m i n a c i ó n y v e n t i l a c i ó n . — C o c h e s restaurants y para d o r m i r , 

d o t a c i ó n i n t e r i o r de los coches de t ransporte para personas y animales .—Trans­

porte de sustancias explosivas y de m a l o l o r . — D i s p o s i c i ó n de guarda-agujas, 

vias y estaciones.—Edificios de e s t a c i ó n , y su d i s p o s i c i ó n i n t e r i o r . — P r o v i s i ó n 

de agua y excusados. — Reglas contra ó en la hu ida de los caballos. P r e s e r v a c i ó n 

de l a caida de los caballos.—Frenos de coche, topes de resor te , disposiciones 

de seguridad para el se rv ic io , el personal y los viajeros.—Servicio de s e ñ a l e s 

en vias f é r r e a s , reglas de d e t e n c i ó n para el paso de v i a s . — D o t a c i ó n de los tre­

nes para el i nmed ia to a u x i l i o en casos de s iniestro. 

GRUPO X X I X . Comercio p o r agua. 

Dispos ic ión de buques de vapor por r i o y m a r , buques de pasajeros, de gue­

r r a y de e m i g r a n t e s . — V e n t i l a c i ó n y p r o v i s i ó n de agua de los buques por m a r . 

— D e n o t a c i ó n del agua navegable, aparatos para m e d i r l a profundidad é inves­

t igar el f o n d o . — I l u m i n a c i ó n de las costas y s e ñ a l e s de los buques. S e ñ a l e s de 

niebla.—Medios para la s a l v a c i ó n del pel igro de ahogarse (cinturones de flota­

c ión e tc . ) Objetos de d o t a c i ó n de las estaciones de sa lvamento .—Establecimien­

to de canales y esclusas. 

SECCION V I . 

GRUPO XXX Defensa del pe l i g ro de incendio . 

a) Segur idad contra el o r igen de u n incend io . 

Seguridad cont ra el fuego re la t ivamente á los edificios.—Medios de d i s m i ­

n u i r la i n f l amab i l i dad de la madera , vest idos, e t c . — P r e s e r v a c i ó n de l a inf la­

m a c i ó n e s p o n t á n e a de los carbones, etc. 

b) Medios p a r a descubrir y conocer r á p i d a m e n t e u n fuego. 

Indicadores del fuego a u t o m á t i c o s . — T e l é g r a f o del f u e g o . — D e t e r m i n a c i ó n 

del lugar .—Servic io de guardia con disposiciones de c o m p r o b a c i ó n . — D i s p o s i ­

ciones de a l a rma . 

c) Servicio de e x t i n c i ó n y sa lvamento. 

O r g a n i z a c i ó n . — M á q u i n a s de e x t i n c i ó n . — M e d i o s q u í m i c o s de e x t i n c i ó n . — 

Objetos de salvamento y aparatos.—Equipo de los bomberos .—Aparatos de res­

p i r a c i ó n . — B u z o s del fuego. 

TOMO V I I I . 44 
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d) E s t a d í s t i c a . 

e) A s o c i a c i ó n . 

Bomberos-zapadores vo lun ta r ios . 

f) L i t e r a t u r a . 

GRUPO X X X I . P r e s e r v a c i ó n del pe l i g ro del r ayo . 

Para r a y o s . — E s t a d í s t i c a acerca de los siniestros por el r ayo . 

GRUPO X X X I I . P r e s e r v a c i ó n del pe l ig ro de explosiones. 

a) Defensa contra las explosiones de calderas C o n s t r u c c i ó n de las calderas. 

—Medios para ev i ta r las explosiones de las c a l d e r a s . — S e ñ a l e s de a l a r m a para 

adver t i r el n i v e l in fe r io r del agua en la c a l d e r a . — V á l v u l a s de seguridad.—Ma­

n ó m e t r o s , etc. 

b) Defensa contra la e x p l o s i ó n de maler ias e x p l o s i v a s . — F a b r i c a c i ó n . — C o n ­

s e r v a c i ó n . — T r a n s p o r t e . — Aparatos y disposiciones para i m p e d i r las explo­

siones. 

c) Defensa contra la e x p l o s i ó n de otras m a t e r i a s . — C o n s e r v a c i ó n . — T r a n s ­

porte.—Medios para i nd i ca r el pe l igro de u n a e x p l o s i ó n , — A p a r a t o s y reglas 

para i m p e d i r las explosiones. 

GRUPO XXXÍIl . P r e s e r v a c i ó n de las inundaciones. 

Aparatos y disposiciones para anunc ia r la subida de las a g u a s . — O b s t á c u l o 

contra las inundaciones .—Aparatos de salvamento. 

GRUPO X X X I V . Servicio de seguros. 

Disposiciones etc., de los seguros relat ivos á incendios , i nundac iones , pe­

driscos, de la v ida , viaje y t ransporte , g a n a d o s . — E s t a d í s t i c a . 

E L CONGRESO INTERNACIONAL 

DE HIGIENE Y DEMOGRAFIA EN GINEBRA. 
POR 

D. F E L I P E O V I L O Y C A N A L E S W. 

I I 

L a s e s i ó n i n a u g u r a l . 

E l lunes 4 de Setiembre , poco á n t e s de las dos de su tarde , un gran n ú m e ­

ro de personas de las m á s diversas nacionalidades se d i r i g í a por el paseo de los 

Bastiones de Ginebra á un hermoso edificio compuesto de tres grandes cuerpos, 

imidos entre si por g a l e r í a s de cr is ta les , y situado frente a l J a r d í n B o t á n i c o 

fundado por el c é l e b r e De Candolle. 

E n este edificio , (3 m e j o r d icho en estos tres , se e n c u e n t r a n : l a Biblioteca^ 

que ocupa e l de la derecha , el Museo de His tor ia N a t u r a l , que se ha l la en el de 

l a i zqu ie rda , y l a Univers idad en el del cen t ro . E n este ú l t i m o , a l que da subi-

(1) Continuación de la pagina o82. 
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da una hermosa y a m p l i a escalinata, se encuent ran las c á t e d r a - y laborator ios 

así como valiosas colecciones de a n t i g ü e d a d e s , monedas y medallas . Sobre l a 

puer ta p r i n c i p a l de ingreso se ha l la colocada una l á p i d a de m á r m o l en la que 

se lee : 

E L P U E B L O DE G I N E B R A 

A L CONSAGRAR ESTE EDIFICIO 

Á LOS ESTUDIOS SUPERIORES 

R I N D E TRIBUTO 

Á LOS BENEFICIOS DE L A INSTRUCCION 

G A R A N T Í A F U N D A M E N T A L 

D E SUS L I B E R T A D E S . 

L E Y ipE X V I I D E JUNIO DE M D G C G L X V I I . 

En el A u l a ó Paraninfo de aquel palacio d e b í a n celebrarse las sesiones ge­

nerales del cuarto Congreso i n t e rnac iona l de Higiene , y precisamente l a de 

aper tu ra á las dos de la tarde del indicado d í a . 

E l s a l ó n se ha l laba modesta y senci l lamente adornado por u n escudo en el 

frente, rodeado de banderas correspondientes á l a s naciones que h a b í a n envia­

do sus delegados a l Congreso, y por otros cuat ro escudos á los lados recordando 

á las ciudades de Bruselas, P a r í s y T u r i n , donde se h a b í a n celebrado las rea­

niones anter iores . y á l a m i s m a Ginebra que con t an t a g a l a n t e r í a a c o g í a esta 

vez á los higienistas. 

Ocupaba l a presidencia el Dr. L o m b a r d , y á sus lados se ha l laban : el re­

presentante del Gobierno supremo de la R e p ú b l i c a , consejero federal s e ñ o r 

Schenk : el delegado del Consejo de Estado del C a n t ó n de Ginebra , Sr. Hér i -

d i e r ; e l m i e m b r o y representante de la Mun ic ipa l idad de la c i u d a d , s e ñ o r 

Le-Cointe ; Sres. Prevost y Gautier , vicepresidentes ; Sres. Dunant , D'Espine, 

Ha l tcnhof f y P i c o t , secretarios ; Sr. F a u v e l , Presidente de l a C o m i s i ó n para el 

concurso de trabajos presentados sobre higiene r u r a l y Sr. P a c c h i o t t i , presi­

dente del Congreso de T u r i n . 

E n los e s c a ñ o s se encontraban cerca de trescientos c incuenta m i e m b r o s del 

Congreso , y en las t r i b u n a s , ocupadas comple tamente por numeroso y d i s t in ­

guido p ú b l i c o , se ve ían elegantes damas, de las que algunas p o d í a n presentar el 

t í t u l o de doctor en Medicina. Mezclados entre los i nd iv iduos del Congreso se 

ha l l aban los s e ñ o r e s Gine y P a r t a g á s , c a t e d r á t i c o de Higiene de Barcelona; 

Gástelo Serra , de l a Real Academia de Medicina ; Cabello, delegado del Ministe­

r i o de Mar ina ; Gelaber t , redactor de u n p e r i ó d i c o de Higiene de Barcelona; 

Giner de los R íos , delegado del Min i s te r io de la G o b e r n a c i ó n ; Benavente (don 

Ave l íno) del Hospi ta l de n i ñ o s ; y nuestro quer ido amigo y c o m p a ñ e r o el s e ñ o r 

Montejo , y el que estas l í n e a s escr ibe, delegados del Minis ter io de la Guerra. 

A esta , r e la t ivamente , numerosa r e p r e s e n t a c i ó n de E s p a ñ a , v ino á prestar 

mayor prest igio el Sr. Vi lanova , que l l egó a l siguiente d í a á Ginebra, donde sus 

estudios y valer son seguramente m á s conocidos y apreciados que en nuestra 

pa t r i a . 
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A la hora anunciada el Dr . L o m b a r d c o n c e d i ó l a palaÍDra al Consejero fede­

ra l Mr . Sclienk , qu ien d e s p u é s de manifestar c u á n grato era á su pa í s el ser 

elegido como teatro donde se ver i f ican congresos internacionales de aquellos, 

sobre todo, que t ienen por objeto un fin generoso , realizable y h u m a n i t a r i o , y 

de indagar las causas que i n f l u í a n para que con tanta frecuencia se celebren en 

aquel p a í s , s a l u d ó á los delegados de los gobiernos extranjeros y á los m i e m ­

bros todos del Congreso en n o m b r e del Consejo F e d e r a l , d á n d o l e s l a m á s s in­

cera y cord ia l b ienvenida á la pa t r ia de los Hal ler , de los Tissot , de los Tron-

c h i n y fie los Coindet. 

Son tan impor tan tes los discursos pronunciados por los representantes del 

Cobierno suizo , expresan t an b ien las ideas y el respeto que en aquel p a í s 

i n s p i r a n cuestiones y problemas tan trascendentales como los que en el Con­

greso d e b í a n debat irse, que considero necesario t rasladar í n t e g r o s algunos 

p á r r a f o s de los discursos pronunciados por dichos s e ñ o r e s . 

Decía el respetable Consejero : 

> E l Congreso que hoy se i naugura persigue un objeto a n á l o g o á aquel que 

dió origen á la Sociedad de l a Cruz Roja ; t a m b i é n á él traemos el m á s grande 

i n t e r é s , porque su fin es el me jo ramien to de las condiciones de l a exis tencia , 

me jo ramien to que es la base del progreso m a t e r i a l , in te lec tua l y m o r a l de los 

individuos y de las sociedades. 

• Bajo este punto de vista nos fel ic i tamos , s e ñ o r e s , de l a r e u n i ó n del Con­

greso de Higiene y D e m o g r a f í a en nuestro p a í s , porque á juzgar por el resul­

tado d é l o s trabajos de nuestros estadistas, tenemos t o d a v í a mucho que apren­

der en Suiza de los higienistas de otros p a í s e s , que nos han aventajado en l a 

p o l i c í a sani tar ia y en la higiene p ú b l i c a y p r ivada . 

»La cifra de la mor t a l i dad es t o d a v í a m u y elevada en nuestros cantones , y 

la p r o p o r c i ó n de los muertos e s t á léjos de ser el 17 por cada 1000 habitantes. 

E n ciertos cantones v a r í a de 25 á 29 por 1000 , en otros l a o sc i l a c ión e s t á de 

20 á 25. 

'Como en todas partes , en los pr imeros a ñ o s de l a v ida el hombre paga 

a q u í á la muer te su mayor t r i b u t o ; a t r i b u y é n d o s e las enfermedades , que o r i ­

g inan ta l m o r l a l i d a d en los n i ñ o s , por los higienistas suizos , tanto á l a ma la 

a l i m e n t a c i ó n , como á los cuidados incomple tos ó i r rac ionales que se observan 

con t an delicados s é r e s . 

• Esperamos, s e ñ o r e s , de vuestras discusiones los medios preventivos para 

d i s m i n u i r esta excesiva mor t a l i dad . Otra c a t e g o r í a de afecciones evitables es 

la de las enfermedades z y m ó t i c a s , que arrebatan en Suiza todos los a ñ o s g ran 

n ú m e r o de ind iv iduos , algunos do los cuales, h a l l á n d o s e en l a fuerza de la 

edad , dejan en pos de sí h u é r f a n o s á cargo de la asistencia p ú b l i c a . 

«Otras causas impor tan tes de m o r t a l i d a d , indicadas en los cuadros e s t a d í s ­

ticos, son la tisis p u l m o n a i , el a l c o h o l i s m o , el suicidio y otras enfermedades 

que figuran en el programa del Congreso , y todas las cuales son hasta cierto 

punto igualmente evitables. 

• A u n cuando l a Higiene fué m u y considerada por los pueblos de la ant igi ie-

dad, y á u n cuando haya razones para a d m i t i r que las leyes sanitarias de Moisés 

con t r ibuyeron á dar al pueblo j u d í o l a notable v i t a l idad que le es propia , no es 
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menos cier to que á nuestro siglo corresponde el honor de haberlos puesto de 

nuevo en evidencia y haber s e ñ a l a d o t a m b i é n sus favorables y buenos efectos. 

"Aunque todos e s t é n de acuerdo en considerar la salud como el p r i m e r o de 

los b ienes , t an sólo un corto n ú m e r o se amolda á las sabias leyes de l a Higie­

ne , y l a m a y o r í a , con pena lo confesamos, es t o d a v í a esclava de las preocu­

paciones del pasado. 

• Pero solidarios unos de otros, los beneficios de la Higiene demostrados por 

la D e m o g r a f í a , no se d i f u n d i r á n por todas partos, sino cuando cada c u a l , com­

prendiendo los efectos y las causas, considere un deber el c u m p l i m i e n t o dé­

las leyes de la ciencia , tanto para sí como para su p r ó j i m o . • 

E l Sr. Schenk t e r m i n ó su d iscurso , en el que resplandecieron una s incer i ­

dad y una modestia dignas de aplauso , saludando nuevamente á los i n d i v i ­

duos del Congreso , del que se p r o m e t í a las mayores esperanzas. 

Le siguieron en el uso de la palabra los s e ñ o r e s H é r i d i e r y Le Cointe , dele­

gados respectivamente del c a n t ó n y de la m u n i c i p a l i d a d de Ginebra; sus pero­

raciones , sencillas a l par que elocuentes , abundaban en ideas generosas , y 

probaban c u á n t o se atiende en aquel dichoso pueblo , y áu r í se m i m a , si se 

pe rmi t e la frase , todo lo que propenda al m á s bello ideal del progreso h u m a n o 

encerrado en la i l u s t r a c i ó n / conocimiento de las verdades c ien t í f i cas y en los 

beneficios de la paz , que t raen como corolar io el bienestar de ias poblaciones 

regidas por tan i lustradas y celosas autoridades. 

E l discurso del delegado del Consejo A d m i n i s t r a t i v o de la c iudad Sr. Lo 

Coin te , desprovisto de todas las ampulosidades y m e t á f o r a s que empleamos 

los pueblos mer id iona les , se d i s t i n g u i ó p r inc ipa lmen te por su sentido p r á c t i c o ; 

c o p i a r é algunos de sus p á r r a f o s . 

-Animados de sent imientos puramente filantrópicos—decía, d i r i g i é n d o s e á 

los c o n g r e s i s t a s — b u s c á i s , prescindiendo de toda idea de nac ional idad , los 

verdaderos intereses de las clases obreras , t an numerosas y tan interesantes 

por el incesante trabajo á que se dedican ; mejorando sus condiciones de vida 

y de salud ; dando á sus modestas viviendas aspecto menos t r i s te ; ins t ruyendo 

á los habitantes de nuestros campos como á los de nuestras ciudades ^ á los 

adultos como á los n i ñ o s , en todo cuanto puede asegurar su bienestar, aumen­

t á i s sus fuerzas f í s icas , y por ende m u l t i p l i c á i s las morales é intelectuales 

del i n d i v i d u o . 

¿ »A1 economista , al maestro , a l i n d u s t r i a l , a l filántropo , al empleado p ú ­

blico e s t á n dedicados especialmente vuestros estudios ; bajo este concepto . las 

autoridades munic ipa les son las l lamadas en p r i m e r t é r m i n o á u t i l i za r el fruto 

de vuestros esfuerzos. No e x t r a ñ é i s , pues , que nuestra Munic ipa l idad ha va 

acogido como el m á s s ingular favor el acuerdo que os ha hecho r e u n i r en esta 

c iudad. 

'Por o t ra parte figuran en nuestro programa cuestiones para nosotros de 

í n t e r e s capi ta l . E l a lcohol ismo hace los mayores estragos en nuestras poblacio­

nes rura les y urbanas ; e n s e ñ a d n o s á comba t i r este enemigo del hogar d o m é s ­

t ico . La c u e s t i ó n del reposo semanal puede decirse que ha nacido en Ginebra: 

nuestras ins t i tuciones d e m o c r á t i c a s , basadas en el respeto á la l ibe r tad i n d i ­

v idua l , han abolido las restricciones legales; es por ello m á s necesario que 
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nunca i l u s t r a r á los pueblos para que comprendan las ventajas h i g i é n i c a s de 
esta i n s t i t u c i ó n . » 

Uno de los p á r r a f o s m á s aplaudidos de este d i scurso , en el que se expresa­

ban deseos tanto m á s laudables cuanto que no eran dichos po r m e r a g a l a n t e r í a , 

fué el s igu ien te : 

«Vais á v i s i t a r nuestra c iudad , r e c o r r e r é i s sus calles, i n s p e c c i o n a r é i s nues­

tras escuelas y nuestros establecimientos p ú b l i c o s ; vuestra, a t e n c i ó n se fi jará 

na tu ra lmente en aquello que sea objeto preferente de vuestros estudios , y en­

c o n t r a r é i s indudablemente , bajo el punto de vista h i g i é n i c o , mater iales dignos 

de o b s e r v a c i ó n . Yo os ruego , s e ñ o r e s , nos c o m u n i q u é i s con toda franqueza 

vuestras observaciones y vuestros consejos. E n c o n t r a r é i s en nosotros u n pue­

blo , s in duda orgulloso de las ins t i tuciones que se ha dado á si m i s m o , y que ha 

sabido conservar; pero t a m b i é n h a l l a r é i s en todas partes el m á s vehemente de­

seo en real izar los progresos que e s t á l l amado á c u m p l i r . Nuestra divisa Post 

tenebras l u x os servivk de segara, g a r a n t í a ; queremos luz para todo y sobre 

todo .» 

«La au tor idad m u n i c i p a l , en nombre de l a que tengo el honor de d i r ig i ros 

l a palabra , os q u e d a r á reconocida s i , merced á vuestros consejos, puede mejo­

ra r en a l g ú n grado los servicios que e s t é n á nuestro cargo. Tenemos la f i r m e 

vo lun tad de ser ú t i l e s á nuestros conciudadanos, y queremos que nuestro paso 

por la a d m i n i s t r a c i ó n se marque por manifiestos progresos en el bienestar ge­

ne ra l . » 

Acto seguido, so l e v a n t ó el Dr. L o m b a r d , que fué saludado por una e s p o n t á ­

nea y ruidosa salva de aplausos. F u é su discurso tan no tab le , r e s e ñ a t an bien 

los progresos h i g i é n i c o s realizados en la ciudad de Ginebra , encierra tan gran­

des y ú t i l e s e n s e ñ a n z a s de t an fácil y necesaria a p l i c a c i ó n en otros puntos , 

que creo impresc ind ib le t r a sc r ib i r l e í n t e g r o . 

D e s p u é s de u n saludo c a r i ñ o s o á los ind iv iduos del Congreso , dijo el P r e s í ­

deme : 

«iSo e s p e r é i s de nosotros n i reales recepciones, n i suntuosas fiestas como 

h a b é i s disfrutado en T u r i n ; d e b e r é i s contentaros con el c a r i ñ o s o r ec ib imien to 

que os podemos ofrecer en nuestro n o m b r e , como organizadores de esta re­

u n i ó n , y en el de las autoridades federales, cantonales y munic ipa les , que han 

asumido la responsabi l idad de reuniros a q u í d e s p u é s del acuerdo u n á n i m e del 

pasado Congreso. Con todo nuestro c o r a z ó n rec lamamos el concurso de vues­

tros conocimientos y benevolencia para d i luc ida r las numerosas cuestiones 

expuestas en el p rograma que hemos preparado para este Congreso de Higiene 

y D e m o g r a f í a ; pero antes de abordar las , me p e r m i t i r é i s someta á vuestro j u i ­

cio algunas observaciones sobre los progresos h i g i é n i c o s que han podido ser 

realizados en la c iudad que tiene el honor de recibiros . 

• No entra en m i p lan censurar á nuestros antepasados por no haber adop­

tado los adelantos de estos t i empos , no han s i d o , n i p o d í a n ser responsables 

de las condiciones a n t i h i g i é n i c a s , que son consecuencia de una p o b l a c i ó n 

a m u r a l l a d a , y cuyas casas d e b í a n compensar en a l tu ra l a f a l t ado emplaza­

m i e n t o ; por o t ra par te , las calles estrechas y tortuosas c o n t r i b u í a n t a m b i é n 

á que en las habitaciones donde los vecinos se ha l laban amontonados , a p é n a s 
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penetrasen el aire y el sol. Una sola calle p o d í a exceptuarse por su anchu ra de 

las d e m á s ; pero numerosas barracas de vendedores que la o b s t r u í a n , y c ú p u l a s 

que i m p e d í a n c i r c u l a r l i b remente e l aire y l a luz en los cinco ó seis pisos de 

sus casas, no mejoraban la s i t u a c i ó n de los habitantes de lo que entonces era la 

ar ter ia p r i n c i p a l de nuestro comercio. Todo esto ha pasado por f o r t u n a ; pero 

basta á exp l ica r el g r an n ú m e r o de r a q u í t i c o s y escrofulosos que se encontra­

ban á cada paso en nuestras calles hace c incuenta a ñ o s , cuando hoy tales en­

fermedades han decrecido hasta el pun to de observarse con rareza en esta 

c iudad. 

- Y no era só lo dentro de las mura l l a s donde e x i s t í a n tales peligros ; las r i ­

beras del lago y las del R ó d a n o , descuidadas por c o m p l e t o , y la carencia de 

muelles , daban luga r á que penetrando el agua en algunas calles de la pobla­

c i ó n , penetrasen con ella los despojos o r g á n i c o s procedentes de las casas cons­

t ruidas imperfectamente en las o r i l l a s . No sucede as í ahora, como h a b é i s podi­

do verlo recorr iendo nuestros muel les , que rodean elegantes edificios y j a r d i ­

nes. E l or igen de esta t ras formacion bien merece ser referida. 

»Un amer icano, l l amado Churchr , q u e d ó sorprendido a l ver que en nuestro 

lago no flotaba n i n g ú n vapor , cuando navegaban en casi todos los r í o s y lagos 

de su p a í s . Persuadido del é x i t o que p o d í a tener una empresa semejante , puso 

manos á l a obra, é inmed ia tamen te nos do tó del p r i m e r barco de vapor, a l que 

no ta rdaron en seguir otros muchos . Las informes construcciones que rodea­

ban el lago se t r a s fo rmaron en las modernas habitaciones que p o d é i s ver, 

y á l a playa de gui jar ros reemplazaron vastos muel les . Pero l a t ras formacion 

m á s i m p o r t a n t e , bajo el punto de vista d é l a Higiene , fué sin duda l a desapa­

r i c i ó n de los fosos y de las mura l l a s , que han p e r m i t i d o trazar anchurosas y 

espaciosas plazas y calles , y edificar u n gran n ú m e r o de casas par t iculares y 

edificios p ú b l i c o s , como é s t e en el que tenemos el honor de rec ib i ros . Ta l en­

grandec imien to pe rmi t e que el habi tante , amontonado ayer en u n cuar to pe­

q u e ñ o , disfrute hoy dos ampl ios y c ó m o d o s ; a d e m á s los arrabales y los alrede­

dores de l a c iudad e s t á n cubiertos de casitas rodeadas de su correspondiente 

j a r d í n , donde los habitantes van á respi rar el v iv i f icante aire del campo des­

p u é s de las fatigas del t a l le r y del bufete { i ) . Para aquellos que no pueden dis­

f ru ta r esta comodidad, nuestro A y u n t a m i e n t o ha levantado cinco ó seis parques 

y j a rd ines , donde vemos d ia r iamente á nuestros hijos recrearse en sus juegos 

in fan t i l e s , y á l o s ancianos disfrutar los templados rayos del sol. 

- D e s p u é s de estos detalles t opográ f i cos sobre la c iudad de ayer y la de hoy . 

e x a m i n é m o s l a s condiciones h i g i é n i c a s , que son consecuencia del aire que se 

r e s p i r a , del agua que se bebe y de los a l imentos que se consumen en 

Ginebra. 

-La co l ina en que se ha l la edificada la c iudad se eleva en fo rma de anfitea­

t r o , pero de t a l manera que el a i re se renueva incesantemente por los vientos 

que soplan de la par te del valle de L e m a n , de N . E . á S O., pero con marcada 

( i ) He tenido ocasión de ver las casas á que se refiere el Dr. Lombard, y muj singular­
mente las destinadas á los obreros; su precio no sube jamás de 4,000 francos, y por su como­
didad y distribución son un modelo digno de gran alabanza. 
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tendencia á los p r imeros , es dec i r , á los del N . Cuantos han v iv ido a l g ú n 

t i empo en Ginebra conocen los ventarrones que ponen en r e v o l u c i ó n el polvo 

de sus calles y las olas del lago; no sólo son d e s a g r a d a b i l í s i m o s , sino que con ­

t r i b u y e n a l desarrollo de las neuralgias y las inf lamaciones ; no debemos 

quejarnos de e l los , s in embargo , porque á s u in f lu jo las epidemias no apa­

recen en nuestro suelo, ó por lo m é n o s no se desenvuelven con furor , como 

nos s u c e d i ó con el c ó l e r a en su p r i m e r a y ú l t i m a v i s i t a , que en vez de propa­

garse, d e s a p a r e c i ó en m u y pocos d í a s gracias á u n fuerte v iento del N . Con la 

presencia de este f e n ó m e n o c o i n c i d i ó t a m b i é n , en o t ra o c a s i ó n , la d e s a p a r i c i ó n 

de o t r a epidemia de g r ippe que h a b í a tomado u n inc remen to considerable. Los 

vientos del S. Ü., que preceden á las l l uv ia s , combaten la sequedad c a r a c t e r í s t i c a 

de nuestro c l i m a y t ienden á d i s m i n u i r l a gravedad de las enfermedades, obser­

v á n d o s e que l a m o r t a l i d a d es m e n o r por este m o t i v o en t iempo h ú m e d o . 

>E1 agua que bebemos es de una pureza y l imp idez admirables , como ha­

b r é i s podido observar en nuestro pue r to ; el R ó d a n o cargado de arena y l i m o 

á su entrada en el lago por Vi l leneuve , es á su salida trasparente como el 

c r i s ta l y de u n azul tan sub ido , que el c é l e b r e q u í m i c o Sir H u m p h r e y Davy, 

que m u r i ó en esta c i u d a d , hubo de a t r i b u i r esta c o l o r a c i ó n del agua á l a 

p r e s e n t a c i ó n del iodo , que de haber exis t ido en tales p roporc iones , hub ie ra 

envenenado , hace t i e m p o , á cuantos la bebieran . Esta agua , e x t r a í d a del 

R ó d a n o cuando sale del lago , se d i s t r ibuye por la c iudad merced á dos pode­

rosas m á q u i n a s h i d r á u l i c a s . 

»A vuestra no t ic ia h a b r á n llegado las quejas que acerca de l a pureza del 

agua han sido expresadas por algunos; quejas que, l legando t a m b i é n á L ó n d r e s , 

h ic ie ron exc l amar al físico T inda l u n d í a que hablaba sobre las aguas pota­

bles de E u r o p a , las siguientes pa labras , que m e atrevo á repe t i r con pena: 

lisos e s t ú p i d o s ginebrinos se quejan de su a g u a : ¡ n o saben que es l a m á s p u r a 

de E u r o p a / Todos los a n á l i s i s practicados en estos t iempos han dado el mismo 

resultado , y es digna de c i t á r s e l a c o n c l u s i ó n de Marignac, que declara : son 

pocas las ciudades que puedan envanecerse, bajo esle concepto, de estar en 

condiciones t an favorables como Ginebra. Muy dichosos f u é r a m o s si estas a f i r ­

maciones de la ciencia in f luye ran en nuestros conciudadanos para que, usando 

m á s esta bebida sana é inofensiva, no la reemplazasen por los licores alco­

h ó l i c o s , cuyos estragos se hacen sent i r m a s c a d a d í a en nuestra p o b l a c i ó n . 

Este azote del a lcohol ismo hace d ia r i amente g ran n ú m e r o de v í c t i m a s , como 

desgraciadamente podemos comprobar los que nos encontramos dedicados á 

la asistencia m é d i c a de los hospitales. 

• Pasando de l a bebida á l á a l i m e n t a c i ó n , os podemos asegurar que la que 

disfruta nuestra c iudad es á l a vez abundan te , sustancial y de buena cal idad. 

E i cuanto al consumo de carne , he visto que en u n cuadro publicado por un 

doctor a l e m á n , figura Ginebra en un puesto honroso Yo os puedo con f i rmar 

esto m i s m o por m i s observaciones personales; he tenido o c a s i ó n de presenciar 

muchas veces la comida de nuestros obreros, cuyo menw, bastante aceptable, 

compuesto de carne , sopa y l e g u m b r e s , es exactamente igua l al de las per­

sonas de l a clase media bien acomodadas. Indudablemente á ello se debe la 

rareza con que observamos hoy el r aqu i t i smo y la e s c r ó f u l a . 
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«Como se v e , las condiciones h i g i é n i c a s de nuestra c iudad referentes a l 

aire , a l agua , á la a l i m e n t a c i ó n y á las habitaciones, son re la t ivamente bue­

nas; pero esto solo no es suficiente para fo rmar ciudadanos robustos y capaces 

de soportar las fatigas; es preciso v ig i l a r a tentamente el desarrollo de los j ó v e ­

nes, no sólo fo r t i f i cándo les con ejercicios g i m n á s t i c o s , que son obligatorios para 

todos los n i ñ o s de nuestras escuelas, si que t a m b i é n cuidando que las salas de 

estudios tengan la c lar idad conveniente, y sean tan vastas que el aire no deje de 

ser pu ro y se renueve f á c i l m e n t e ; debemos, en fin , p rocura r que los bancos 

destinados á estos establecimientos e s t é n dispuestos para p reven i r las deforma­

ciones. Pero no es esto todo ; se hace preciso restablecer la salud de los n i ñ a s 

debil i tados por una a l i m e n t a c i ó n escasa ó i m p r o p i a para su edad, lo que se con­

s e g u i r í a por medio de inst i tuciones creadas para, proteger á los p e q u e ñ o s , y en­

v iando á los mayores por a l g ú n t i empo á las m o n t a ñ a s ó á ori l las del m a r . 

-Aquel los de vosotros, que han visitado nuestras poblaciones suizas, q u i z á s 

h a b r á n podido ver los m a g n í f i c o s edificios para escuelas , que son verdaderos 

\ alacies, destinados , n ó á r e y e s n i emperadores , sino á los que c o m p o n d r á n 

en su d í a el pueblo soberano, de qu ien emanan todos los poderes en nuestras 

r e p ú b l i c a s h e l v é t i c a s . Estos edificios escolares t ienen locales destinados para 

todos los grados de i n s t r u c c i ó n para ambos sexos; desde las escuelas de 

p á r v u l o s hasta l a u n i v e r s i d a d , donde nos h a l l a m o s , y en l a q u e se da la 

e n s e ñ a n z a l i t e r a r i a , t e o l ó g i c a , c i en t í f i ca y j u r í d i c a ; sin hab la r de otros ed i ­

ficios especiales destinados a l estudio de la Medicina , de l a Q u í m i c a y del 

arte aplicado á la indus t r i a y la r e l o j e r í a ; esta ú l t i m a creada con objeto de 

que no falten obreros que sostengan entre nosotros la an t igua fama de f ab r i ­

cantes de c r o n ó m e t r o s y relojes de p r e c i s i ó n . 

» D e s p u e s de esta revis tado nuestros i^ecursos h i g i é n i c o s , c ien t í f i cos é indus­

tr iales de Ginebra , c o m p l e t a r é m o s su e n u m e r a c i ó n i n d i c á n d o o s los hospitales 

destinados a l a l iv io de los enfermos y e n s e ñ a n z a de los a lumnos de Medicina. E l 

Hospital Cantonal t iene p r ó x i m a m e n t e doscientas c incuenta camas, y algunas 

d e s ú s salas e s t á n reservadas á las c l í n i c a s m é d i c a y q u i r ú r g i c a ; l a Maternidad 

dedicada á l a G i n e c o l o g í a , y ademas de estos establecimientos oficiales, otros 

cuatro hospitales sostenidos por la i n i c i a t i va pa r t i cu la r , entre ellos el e s p l é n d i d o 

as i lo , debido á la generosidad de Ro thsc t i i l d , para c o n v a l e c i e n t e s . » 

D e s p u é s de r e s e ñ a r el Dr. L o m b a r d estos adelantos , y confesar modesta­

mente que a ú n eran pocos para hacer de Ginebra una c iudad modelo en 

ma te r i a de H i g i e n e , demoliendo m u l t i t u d de casas en algunas calles es­

t rechas , t e r m i n ó su p e r o r a c i ó n , que incesantemente se vió i n t e r r u m p i d a 

por los aplausos , con estas palabras : 

« E s p e r a n d o el dia de real izar este progreso , nos complacemos a l manifestar 

que Ginebra ocupa un puesto de los mejores en cuanto á sa lubr idad , puesto que 

la m o r t a l i d a d es menor que en otras partes duran te el p r i m e r a ñ o de la v ida , y 

que en la cifra general aventaja á l a mayor parte de las ciudades de Europa . 

Sin i lus ionarnos con l l e g a r á la p e r f e c c i ó n , que no es de este m u n d o , hacemos 

todos los esfuerzos imaginables para que nuestros conciudadanos logren 

alcanzar lo que puede considerarse como la ú l t i m a palabra de l a Higiene; 

Mens sana i n corpore s a n o . » (Se c o n t i n u a r á . ) 
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u mmii m, mm, mñ M LAUEEL, PEREJIL, PÍIENTONY mmi 
COjVSIDEBADOS COMO CONDIMENTOS 

DEL RÉGIMEN ALIMENTICIO DE LOS ENFERMOS MILITARES. 

En o í r o s a r t icu les hemos dado á conocer las condiciones que han de tener 

los elementos que en t ran en la confecc ión de los a l imentos en nuestros hospi­

tales mi l i t a res , las cualidades digestivas de cada una de las formas cul inar ias 

bajo las que , s e g ú n el actual p lan de a l imentos , pueden prescribirse á los en­

fermos , las propiedades reparadoras , y por ú l t i m o , los medios que pueden 

emplearse para aver iguar si l a r a c i ó n que se da á los enfermos es completa , 

bien convenga aver iguar lo de un componente en pa r t i cu l a r , y a del conjunto 

de todos ellos. 

Las grandes a n a l o g í a s que entre los a l imentos y condimentos e x i s t e n , nos 

es t imulan á l levar á cabo , para los condimentos , un trabajo de la m i s m a ín ­

dole que el que emprendimos para los a l imentos ; porque el estudio de unos y 

otros se enlaza y comple ta mu tuamen te , apareciendo as í m á s clara , m á s ge­

neral , m á s acabada l a idea que domina y preside la d i e t é t i c a de los enfermos 

mi l i t a res . 

Todos los a l imentos al ser int roducidos en l a boca impres ionan m á s ó m é -

nos fuertemente los sentidos del gusto y olfato ; perc ib imos el a r o m a , d i s t in ­

gu imos el saboreen sus m ú l t i p l e s y variados tonos imposibles de descr ibir , na­

ciendo de a q u í una e x c i t a c i ó n pa r t i cu la r , en cuya v i r t u d la m a s t i c a c i ó n y de­

g l u c i ó n se nos hace fácil y agradable y favorece la d i g e s t i ó n . 

¿ Cuá les son los agentes que as í e s t imulan nuestros sentidos p e r m i t i é n d o ­

nos perc ib i r esas gratas impresiones que ha l lamos en los manjares? ¿Qué ema­

naciones son esas que abren el apetito . despier tan la exc i t ab i l idad de los ór ­

ganos digestivos . d i s p o n i é n d o l o s á d e s e m p e ñ a r sus funciones de u n modo re­

gu la r y a r m ó n i c o ? Esos agentes, esas emanaciones son precisamente los con­

dimentos . 

La clase m é d i c a que por su m i s i ó n especial e s t á obligada á d i r i g i r la higie­

ne de los enfe rmos , que debe atender as í á lo grande como á lo p e q u e ñ o , 

s iempre con la idea de evi tar transgresiones perjudiciales en el r é g i m e n , t iene 

bastante olvidado el estudio de los condimentos por considerarlo como cosa i n ­

significante, y s in embargo j merece fijar l a a t e n c i ó n , puesto que en e l p ruden­

te uso de los condimentos ha l l a el c l í n i c o variados agentes capaces de mod i f i ­

car el estado d i n á m i c o del e s t ó m a g o , aumen ta r las secreciones s a l i v a l , g á s t r i ­

ca é i n t e s t i n a l , f a c i l i t á n d o s e la d i g e s t i ó n de un considerable n ú m e r o de m a n ­

jares , que privados de este medio s e r í a n indigestos, y por lo tanto , improp ios 

ó perjudiciales á la n u t r i c i ó n . 

Antes de en t r a r en pormenores acerca de cada uno de los condimentos usa­

dos en los hospitales mi l i t a res y de su a c c i ó n en l a e c o n o m í a , hemos de ma­

nifestar que no tenemos la p r e t e n s i ó n de hacer u n trabajo completo : sólo de­

seamos poner de manifiesto lo que se nos alcanza de l a a c c i ó n directa ó refleja 
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de cada uno sobre las diferentes g l á n d u l a s secretorias del tubo digestivo , y l a 

manera de obrar en la e c o n o m í a de aquellos que , pasando a l torrente c i r c u l a ­

to r io , realizan sus complicadas acciones en lo í n t i m o de l a t r a m a o r g á n i c a . 

DE L A SAL COMUN , (c lo ruro sód i co ) . 

E l c lo ru ro sódico , compuesto i n o r g á n i c o resul tante de l a u n i ó n del cloro a l 

meta l sodio , es una de las sales m á s abundantes y extendidas en l a na tu ra l e ­

za. Se ha l l a disuelto en las aguas del m a r , de algunos lagos , de ciertos m a n a n ­

tiales , etc. , se encuentra formando d e p ó s i t o s abundantes en diferentes terre­

nos y localidades del globo; el a ire m i s m o le contiene aunque en p e q u e ñ a s can­

tidades: se encuentra en las plantas y f o r m a parte de todos los tejidos y l í qu i ­

dos del organismo a n i m a l . 

E l que c i rcu la en el comercio , ó procede de las capas só l ida s depositadas en 

los terrenos en cuyo caso se conoce con el nombre de sal gemina , ó de benefi­

ciar el agua del m a r ó de los manant ia les salados, recibiendo entonces el n o m ­

bre de sa l m a r i n a . 

La sal gemma se extrae del cr iadero a r r a n c á n d o l a s implemente , y se entre­

ga a l comercio si es p u r a , ó se disuelve previamente en agua s o m e t i é n d o l a 

l u é g o á l a e v a p o r a c i ó n en calderas á p r o p ó s i t o , caso de contener cuerpos ex­

t r a ñ o s ó mater ias colorantes. La sal que procede di rectamente de las minas 

no decrepita, mien t ras que la obtenida por e v a p o r a c i ó n presenta dicho f e n ó m e ­

no á causa del agua que contiene interpuesta , s i rviendo este c a r á c t e r para co­

nocer su procedencia ó m é t o d o de o b t e n c i ó n . 

La sal m a r i n a se obtiene sometiendo el agua del m a r y de los manant ia les 

salados á la e v a p o r a c i ó n e s p o n t á n e a en grandes alj-ibes de poco fondo y mucha 

e x t e n s i ó n . No nos e n t r e t e n d r é m o s en describir el modo de e x t r a c c i ó n para ca­

da uno de estos casos , y sí daremos ú n i c a m e n t e u n resumen del procedimien -

to seguido para obtenerla de las aguas del m a r . 

E l procedimiento m á s genera lmente adoptado es el f raccionamiento m e t ó -

d h o de los p roduc tos , que pe rmi t e e l i m i n a r una g ran parte de las sustancias 

que a c o m p a ñ a n a l agua de m a r . 

La d i spos i c ión consiste en hacer ent rar el agua en u n d e p ó s i t o m á s ó m é n o s 

profundo , pero de g ran e x t e n s i ó n , donde se mant iene el t i empo suficiente 

para que deje depositar las materias e x t r a ñ a s que l leva en s u s p e n s i ó n . De este 

d e p ó s i t o se hace pasar á voluntad , por medio de u n c a n a l , á varias series de 

balsas de poca profundidad , y gradualmente de m é n o s e x t e n s i ó n , dispuestos 

unos á c o n t i n u a c i ó n de o t ros , separados por p e q u e ñ o s caminos , que á m á s de 

servir para fac i l i ta r el t r , bajo hacen el oficio de diques. , • 

Las aguas a l recorrer estas series de d e p ó s i t o s l legan á marca r en los ú l t i m o s 

hasta 20 grados B a u m é mediante l a con t inua y g radua l e v a p o r a c i ó n que du ran ­

te el verano produce el calor solar en nuestras costas m e r i d i o n a l e s , deposi­

tando sucesivamente en su trayecto el carbonato de cal y el s e s q u i ó x í d o de hie­

r ro h idra tado que cont ienen y a d e m á s g ran parte del sulfato de cal cristaliza­

do. E n este estado se las hace pasar á otros d e p ó s i t o s m é n o s profundos que los 

anter iores , en los cuales se encuent ran hasta 25° concluyendo por depositar Ja 

mayor parte de sulfato de cal que c o n t e n í a n . 

L n a vez que dichas aguas han llegado á marcar 2o grados de c o n c e n t r a c i ó n 
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se las dir ige á la ú l t i m a serie de d e p ó s i t o s m é n o s profundos y de menos exten­

s ión a ú n que los anter iores . E n e l los , á medida que l a e v a p o r a c i ó n se produce, 

las aguas ya saturadas dejan prec ip i ta r la sal en cristales c ú b i c o s m á s ó m é n o s 

v o l u m i n o s o s , r e c o g i é n d o s e d e s p u é s a m o n t o n á n d o l a en la o r i l l a ; o p e r a c i ó n que 

se pract ica dos ó tres veces por semana , y á u n todos los d ias , cuando hace 

suficiente calor y u n t i empo seco. 

En los p a í s e s frios de Europa , en vez de apelar á l a c o n c e n t r a c i ó n de las 

aguas por el calor solar , que nunca c o n s e g u i r í a n , se valen de l a conjelacion, 

puesto que el agua , al pasar del estado l í q u i d o al só l ido , pierde la mayor parte 

de la sal d i sue l ta , de la cual se satura la capa in fe r io r de agua no conjelada. 

No se c rea , sin embargo, que mediante las operaciones que dejamos indica­

das se consiga extraer la sal completamente pu ra ; a l con t ra r io , s iempre resul ta 

formada por una mezcla de c loruros , sulfates, yoduros y b r o m u r o s , en l a que 

el c lo ru ro sódico e s t á en proporciones variables entre 94 y 96 por 100 ; pero 

como dichas sales no son nocivas , y no pudiendo p o r otra par te separarlas de 

e l l a , sino es s o m e t i é n d o l a al refinado , o p e r a c i ó n que puede casi considerarse 

como una indus t r i a aparte , se l i b r a la mayo r parte a l comercio en dicho es­

tado. 

En E s p a ñ a se adul tera la sal c o m ú n con sulfato de cal , sulfato sód ico y 

t a m b i é n con una cierta cant idad de agua 

E l sulfato de cal se reconoce disolviendo una parte de sal en cuatro veces 

su peso de agua , que d e j a r á u n residuo. E l sulfato de sosa se descubre por el 

sabor amargo , y porque la d i s o l u c i ó n t ratada con el c lo ruro b á r i c o produce u n 

precipi tado insoluble en el á c ido n í t r i c o La sal tiene á veces hasta u n i 8 por 

•100 de a g m , sin que aparezca h ú m e d a , y se descubre por la notable p é r d i d a de 

peso que exper imenta por la d e s e c a c i ó n . No debe tener m á s de un 6 por 100 

de agua de i n t e r p o s i c i ó n ; si excede de esta cant idad debe considerarse como 

un fraude. 

La sal refinada puede estar i m p u r i f i c a d a por el h ie r ro , cobre y piorno pro­

cedente de las calderas de e v a p o r a c i ó n . Para reconocer la presencia de estos 

metales se disuelve la sal cuya d i so luc ión se divide en dos porciones , una de 

ellas se t ra ta con un exceso de amoniaco que prec ip i ta ó x i d o de h ie r ro si existe 

este m e t a l ; y el l í q u i d o queda de color azu l , si la sal t e n í a cobre : en la otra 

p o r c i ó n se echa yoduro p o t á s i c o ó ác ido su l fh íd r i co que i n d i c a r á n l a presencia 

del p lomo con u n precipi tado a m a r i l l o con el p r i m e r o y negro con el segundo. 

Dotado el c lo ru ro sódico de u n sabor salado c a r a c t e r í s t i c o y m u y agradable 

a l pa ladar , es considerado como el condimento m á s ú t i l é indispensable ; pro­

v ó c a l a s a l i v a c i ó n y es t imula las funciones del e s t ó m a g o dando lugar á la se­

c r ec ión de un flujo m u y abundante de jugo péps ico á c i d o , cuando l a mucosa 

e s t á en contacto con materias a l iment ic ias , a lca l ino si el e s t ó m a g o se ha l l a 

vacio. Pero al propio t iempo debe conceptuarse la sal como u n a l imen to , ya 

porque fo rma parte integrante de la c o m p o s i c i ó n de la sangre , b i l i s , sal iva, 

o r ina , y en general de todos los humores y secreciones , así como de la parte 

só l ida de los huesos, dientes y tejidos , y a t a m b i é n porque favorece la absor­

c ión del o x í g e n o por los g l ó b u l o s rojos y l a a s i m i l a c i ó n de los fosfatos. 

P o r m á s que el c loruro sódico se encuentra en las diversas sustancias a l i -
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m e n t i c i a s , especialmente en la c a r n e , p a n , l e g u m b r e s , agua potable , etc.; 

mediante los cuales in t roduc imos un gramo diar io en la e c o n o m í a , como quie­

ra que en estado fisiológico e l im inamos ap rox imadamente 1-i gramos diar ios , 

por el sudor, saliva , moco , heces y m u y p r inc ipa lmen te por la o r ina , se com­

prende la necesidad de ser ingerido con t inuamente en el organismo a ñ a d i é n ­

dolo á los preparados cu l ina r ios . 

La cant idad e l iminada por la o r ina es poco m á s ó menos de 12 gramos du­

rante las 24 horas , pero es susceptible de v a r i a c i ó n s e g ú n l a cant idad y ca l idad 

de los a l imentos que se toman y las condiciones fisiológicas ó p a t o l ó g i c a s de l 

i n d i v i d u o : aumenta por e jemplo , cuando se disfruta de una mesa abundante , 

d i sminuye r á p i d a m e n ' . e si se rebaja la r a c i ó n , y cuando se sup r ime del a l imen to 

desciende á un g ramo por dia : en este caso la cant idad expelida procede de la 

desasimilacion del que se encuentra en los tejidos, y se a c o m p a ñ a de debi l idad 

g e n e r a l , que s e r í a seguida de la muer te si su falta en los a l imentos se p ro lon ­

gase por algunos dias. 

E n los d i a b é t i c o s , i c t é r i c o s , e lo ró t i ens y tuberculosos, la e l i m i n a c i ó n por 

l a o r ina es nu la , ó cuando m é n o s reducida á una cifra ex t remadamente peque­

ñ a ; otro tanto sucede cuando l a e c o n o m í a es asiento de u n foco pu ru len to , de 

una abundante e x u d a c i ó n , como en los n e u m ó n i c o s , ó de una p ro l i f e r ac ión 

exagerada de c é l u l a s , como en el c á n c e r . 

E l papel que d e s e m p e ñ a la sal en l a vida nos es poco conocido. Sólo sabemos 

que es necesaria para la d i so luc ión d é l a a l b ú m i n a en la sangre; que las m a ­

terias a lbuminoideas ú n i c a m e n t e gozan de sus propiedades fisiológicas disuel­

tas en el suero en presencia de dicho cuerpo ; que hace pasar los cuerpos pro­

teicos por diversos estados poco estables, m o d i f i c á n d o l o s incesantemente se­

g ú n las necesidades del organismo ; que comun ica á los l í q u i d o s que b a ñ a n 

los tejidos notables variaciones en sus propiedades de endosmosisy exosmosis, 

impos ib i l i t ando ó d i sminuyendo l a t r a s u d a c i ó n de los humores por los vasos ó 

reservorios naturales . 

Sabemos t a m b i é n que cuando no existe en el suero en las proporciones 

debidas hay e x t r a v a s a c i ó n d é l a h e m o g l o b i n a , d i s m i n u c i ó n de l a fibrina, la 

sangre se vuelve m é n o s apta para la a b s o r c i ó n del o x í g e n o , y no pudiendo re­

tener la p r o p o r c i ó n de a g u a , esta se escapa por la superficie de las mucosas, 

s o b r e v i n i é n d o l a anemia , la c loros is , la debi l idad y el edema. 

Sabemos a s imismo que mediante su paso a l t r a v é s de los tejidos vivos , se 

hace posible la d i s o l u c i ó n en la sangre de otras sales, insolubles ó poco solu­

bles por sí m i smas , siendo ejemplo de ello los sulfatos , carbonates y fosfatos 

de c a l , procedentes de los a l imentos; que ind i rec tamente favorece el cambio de 

gases que tiene lugar en el acto de la r e s p i r a c i ó n , en r a z ó n á que t ras forma el 

fosfato po tá s i co en fosfato sód ico , cuyo cuerpo con t r ibuye á l a e l i m i n a c i ó n del 

á c i d o c a r b ó n i c o . 

Pero lo que no conocemos son las modificaciones que i m p r i m e á los cuer­

pos proteicos; l a serie de compuestos de fugaz existencia por que hace pasarlas 

mater ias a lbuminoideas ; si se combina con ellas , ó b ien si obra como agente 

de h id ra t ac ion , etc. , etc 

Pero si nada posi t ivo sabemos respecto á la func ión de la sal c o m ú n en pre-
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sencia de las mater ias proteicas en lo í n t i m o de la t r a m a o r g á n i c a , en h i p ó t e ­

sis debemos decir que obra como agente de h id ra tac ion . Sacamos esta induc­

c ión teniendo en cuenta que las sustancias proteicas se consideran hoy como 

amidas complejas, que por los agentes de h id ra tac ion se desdoblan en cuerpos 

m á s sencillos, como la g l i co l amina , leucina , t i r o s ina , etc. , y que los f e n ó m e ­

nos q u í m i c o s de l a d iges t i ón se reducen á fermentaciones por desdoblamiento 

y consiguiente h i d r a t a c i o n , resul tando de a q u í que la d i g e s t i ó n y a s i m i l a c i ó n 

de estas sustancias e s t a r á í n t i m a m e n t e l igada con las condiciones de su h idra ­

tacion ; y sabiendo que é s t a s v a r í a n por la acc ión del c lo ru ro sód ico , cuerpo 

h i g r o s c ó p i c o en cierto grado , se deduce que o b r a r á como agente de hidra ta­

cion sobre las sustancias proteicas. 

Se p o d r á objetar que l a sal c o m ú n , tanto por l a cant idad en que se ingiere 

como por sus cual idades , si b ien obra en el sentido antedicho, debe ser escasa 

su inf luencia para p roduc i r grandes cambios en los p r inc ip ios a lbuminoideos . 

A esta o b s e r v a c i ó n c o n t e s t a r é m o s que en las sustancias minera les bastan á ve­

ces ligeras variantes de tempera tura para pasar de unos h idra tos á otros, y por 

consiguiente no debe e x t r a ñ a r que sustancias tan complejas y f á c i l m e n t e alte­

rables como las proteicas se t rasformen a ú n por la déb i l inf luencia que puede 

ejercer l a sal c o m ú n . 

C i ta ré u n hecho m u y digno de a t e n c i ó n en el caso presente. Se ha encon­

trado en el fondo de los mares , á 4000 metros de profundidad , una ma te r i a 

viscosa que Haechel, c r e y é n d o l a masa p r o t o p l á s m i c a en l a cua l se i n fo rmaban 

los organismos r u d i m e n t a r i o s , la d e s i g n ó con e l nombre de Ba ty l l u s fíaecheli; 

pero estudios posteriores han demostrado que era c loruro sód ico en estado 

coloideo; y como las sustancias proteicas corresponden a l m i s m o estado ¿ n o 

p o d r í a deducirse que una gran parte de la sal de nuestro organismo se en­

cuent ra en dicho estado coloideo ? Seguramente l a ciencia e n c o n t r a r á a l g ú n 

dia notables relaciones hasta el presente no conocidas. 

Sea lo que quiera de los actuales conocimientos , puede deducirse que l a sal 

no sólo es u n condimento que , como cuerpo s á p i d o , exci ta d i rec tamente l a 

s e c r e c i ó n d é l a s g l á n d u l a s y fol ículos mucosos de l a cavidad bucal , y es t imula 

por a c c i ó n refleja el e s t ó m a g o desenvolviendo por ambos conceptos las fuerzas 

digest ivas, si que es a d e m á s u n verdadero a l imen to que goza de propiedades 

respiratorias y p l á s t i c a s , por cuanto faci l i ta la a b s o r c i ó n del o x í g e n o , con e l i ­

m i n a c i ó n de ác ido c a r b ó n i c o aumenta el n ú m e r o de g l ó b u l o s rojos y de l a fi­

b r i n a , favorece l a d i s o l u c i ó n y a b s o r c i ó n de algunas sales , pa r t i cu la rmen te 

los fosfatos, o p o n i é n d o s e á su u l t e r i o r e l i m i n a c i ó n , lo que asegura l a a s imi ­

l a c i ó n . 

La cocina emplea ind i s t in t amen te las dos clases de sal m a r i n a de que he­

mos hablado á n t e s , esto es, la o rd ina r i a , mezcla de varios c lo ru ros , sulfates, 

ioduros y b r o m u r o s , y la refinada ó casi pu ra . Si en el estado fisiológico es i n ­

diferente el uso de una ú o t ra , y aun puede ser prefer ible el de l a p r i m e r a á los 

l in fá t i cos y escrofulosos , no sucede lo m i s m o en los d e m á s estados pa to lóg i ­

cos , que d e b e r á emplearse siempre l a refinada. 

E n t r a l a sal en todas las formas a l iment ic ias que comprende el actual p lan 

de a l imentos , lo m i s m o en e l caldo de dieta y sopas , que en los asados, fr i tos , 
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guisados, puchero , eic. E l t ipo h i g i é n i c o para el h o m b r e adul to es tá valuado 

en 13 gramos , que d e b e r á n a ñ a d i r s e d ia r iamente á los potajes. E l p lan de a l i -

raentosde nuestros hospitales no de te rmina l a cant idad por r a c i ó n ó f r acc ión de 

la m i s m a , expresando que se e m p l e a r á la necesaria. Esta deficiencia reg lamen­

tar ia da lugar á que figuren en las cuentas de v í v e r e s cantidades que conceptua-

r iamos excesivas para el h o m b r e , y con mayor fundamento lo decimos t r a t á n ­

dose de enfermos y convalecientes. 

Cualquiera de los hospitales mi l i t a res puede servi r de ejemplo para p robar 

nuestra a f i r m a c i ó n ; pero c i rcunscr ib iendo nuestros datos a l de Madrid , resulla 

que con 13.264 estancias causadas durante el mes de Agosto ú l t i m o , aparecen 

consumidos en la con fecc ión de los a l imentos 3o6 k i logramos de sa l , lo que da 

u n consumo por enfermo de 26'11 gramos d ia r ios ; esto par t iendo del supuesto 

de que todos los enfermos e s t á n á r a c i ó n en te ra , s u p o s i c i ó n que no es exacta 

toda vez que pasan de 'J.000 hospitalidades á media r a c i ó n , y otras tantas á 

sopa y d ie ta , las cuales por t o m a r m e n o r cant idad de a l imentos d i sminuye en 

la m i s m a p r o p o r c i ó n l a cant idad de sal necesaria para sazonarlo, de modo que 

si s a c á r a m o s l a p r o p o r c i ó n , v e r í a m o s que se a p r o x i m a á 30 gramos la que se 

figura por cada r a c i ó n . 

Hemos dicho en otro luga r que u n i n d i v i d u o sano expele d ia r iamente por 

los diversos emunto r ios unos 14 gramos de sa l ; que con los a l imentos ordina­

r ios , p a n , ca rne , patatas , v ino , agua , etc., recibe p r ó x i m a m e n t e un g ramo, y 

que la can t idad que debe a ñ a d i r s e á l a a l i m e n t a c i ó n debe ser de 13 g ramos ; si 

tenemos en cuenta que el r é g i m e n d é l o s enfermos y convalecientes, nunca es 

tan exci tante como el de las personas en perfecto estado fisiológico y que son 

muchos los enfermos que e s t á n á media r a c i ó n y á d ie ta , por lo cual creemos 

que la cant idad m á x i m a de sal que pudie ra tolerarse en las cuentas de v í v e r e s 

debiera ser de 12 gramos por estancia, y nunca los 2 6 ' i l que f iguran en el hos­

p i t a l de Madr id . 

Se d i r á por a q u é l l o s que m i r a n estas cosas con l a indiferencia propia de los 

que h u y e n de todo t raba jo , que u n exceso de 14 gramos por plaza, dado el ín ­

fimo precio que la sal t iene en el mercado (en el hospi ta l de Madrid se paga 

á 0,18 pesetas el k i l o ) , no merece ocuparse de e l l o ; pero á los que as í discu­

r r a n les d i r é m o s que en dicho hospi ta l y en el expresado mes se ha causado por 

dicho concepto u n gasto i n m o t i v a d o de 33'70 pesetas; y si se t iene en cuenta 

que en el a ñ o e c o n ó m i c o de 1881 á 82 se h a n causado en el referido hospi ta l 

212.801 estancias, resul ta que ha figurado de m á s u n consumo en n ú m e r o s re­

dondos de dos m i l k i log ramos de sa l , que a l precio de 18 c é n t i m o s i m p o r t a n 

360 pesetas. Y como se observa i d é n t i c o exceso en los d e m á s hospitales m i l i t a ­

res de la P e n í n s u l a , en los cuales las estancias causadas durante el a ñ o de 1881 

han sido 1.253.61o, se sigue que se han consumido 6.406 k i logramos de sal 

m á s de l a necesaria, que i m p o r t a n 11Ü3'08 pesetas. 

Véase , pues , c ó m o siendo el hecho en sí ins igni f icante considerado aisla­

damente por estancia , alcanza c ier ta impor t anc i a juzgado c-n con jun to . Hay 

tantos casos de í n d o l e semejante en el servicio de hospitales; a l estudiar con 

de ten imien to los p e q u e ñ o s detalles de estos establecimientos se observan tantas 

goteras, que si l legaran á ser conocidos con toda exac t i tud v e r í a m o s i m p o r t a n 
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un crecido n ú m e r o de miles de duros al a ñ o perdidos para el Estado, y lo que es 

peor, s in ventaja para l a asistencia del m i l i t a r enfermo. Y decimos s in ventaja, 

por no a f i r m a r que es en p e r j u i c i o , caso de darles la expresada can t idad de 

s a l , pues sabido es de todos que el uso inmoderado de dicho condimento causa 

á la larga la v i c i a c i ó n de la sangre y una a l t e r a c i ó n n u t r i t i v a a n á l o g a a l «s-

corbuto . 

Por el c o n t r a r i o , tomada en proporciones regulares es favorable , como he­

mos d i cho , a l n u t r i m e n t o del h o m b r e ; es el me jor es t imulante de las funciones 

digestivas en l a dispepsia a t ó n i c a y accidentes secundarios; uno de los exci tan­

tes generales m á s ú t i l e s en las afecciones de debi l idad , a n e m i a , clorosis , escro-

fu i i smo y tuberculos is , as í como de gran u t i l i d a d en l a diabetes sacarina y 

a lbuminosa , sin que se conozca un solo caso en que es t é contra indicada, 

(Se c o n t i n u a r á . ) 

PARTÍ] OFICIAL. 

MINISTERIO DE LA GUERRA.—Excmo. S r . : — N o estando pre­
vistos n i determinados los auxilios de marcha que deben percibir 
los Oficiales generales que prestan sus servicios en los Ejércitos 
de Ultramar cuando vienen á la Peninsala temporalmente en uso 
de Eeal licencia; cuya omisión es origen de repetidas reclama­
ciones y de dudas que conviene aclarar para que tan respetable 
clase no se considere perjudicada , con relación á los Oficiales 
particulares que tienen seña lados , desde Coronel á Alférez i n ­
clusive , los auxilios que han de facilitárseles en la si tuación de 
licencia ; Considerando que si bien aquéllos perciben sus sueldos 
en otra forma que los demás individuos del E j é r c i t o , puesto que 
éstos devengan el mes completo el dia que pasan la revista de 
Comisario; miént ras que á los Oficiales Generales se les acredita 
sólo por los dias que han permanecido en cada s i tuac ión; este sis­
tema no puede servir de inconveniente para que se les deje de 
abonar análogos auxilios , sin que éstos deban regularse tampoco 
por los dias que dure la navegación , porque aparte de que no 
serian suficientes para atender á los gastos del viaje , al venir á 
disfrutar de licencia temporal , no son por eso baja definitiva en 
sus destinos ó situaciones , único caso en que procede el ajuste 
por dias ; y Considerando de suma conveniencia seguir, en cuanto 
sea posible, la misma regla establecida para los Jefes y Oficiales, 
con lo cua l , á la vez que se consigue armonizar lo legislado , se 
hace más fácil su aplicación é inteligencia; el Rey (Q. D. G.) oido 
el parecer del Director general de Adminis t rac ión Mil i tar y el de 
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la Sección de Guerra y Marina del Consejo de Estado , se ha ser­
vido resolver que , á partir de esta fecha , se faciliten á los refe­
ridos Oficiales generales de todas armas y cuerpos especiales y 
sus asimilados, como gastos de viaje y de marcha, cuando se les 
conceda Real licencia por enfermos para la Pen ínsu la ó el extran­
jero, dos pagas á los procedentes de America y tres á los de F i ­
lipinas, á razón de cuatro quintos del sueldo de Ultramar que 
disfruten, según el destino ó situación del cuartel que tengan en 
aquellos Ejérc i tos , con cargo á los haberes de los meses subsi­
guientes al en que verifiquen el embarque, con arreglo á Jo pre­
venido en el articulo 17 de las instrucciones para la concesión de 
licencias temporales á Jefes y Oficiales, aprobadas en 1.° de Mayo 
de 1867, en la orden circular de 19 de Octubre de 1874 y en ana­
logía t ambién con lo resuelto en la de 1.° de Enero de 1876 para 
los mismos Oficiales generales que son destinados á aquellos 
Ejércitos del de la P e n í n s u l a ; en el concepto de que no t e n d r á n 
derecho á estos auxilios de marcha los que pasen á disfrutar Real 
licencia para asuntos propios ó particulares , por no tenerlo t a m ­
poco en este caso los Jefes y Oficiales á quienes para este efecto 
se les equipara.—De Real órden lo digo á V . E. para su conoci­
miento y efectos consiguientes. Dios guarde á V. E. muchos anos. 
—Madrid 26 de Agosto de 1882.— Campos.— Sr. Director general 
de Sanidad Mil i tar ,—Es copia. 

MINISTERIO DE LA GUERRA.—Número 24.— Excmo. Sr.: —El 
Sr. Ministro de la Guerra dice hoy al Director g-eneral de Admi ­
nis t rac ión Mil i tar lo que sigue:— «En vista de la comunicación 
de V . E. de 26 de Setiembre próximo pasado , consultando á este 
Ministerio si procede la suspensión dispuesta por la Intendencia 
Mil i tar de este Distrito del abono de una peseta diaria mandada 
suministrar por Real órden de 22 de Agosto del año próximo 
pasado á D. Alejandro Chacel Berasategui, Teniente Auditor de 
Guerra de tercera clase que fué procesado 5 preso en las Militares 
de S. Francisco de esta Cór t e , toda vez que sin terminar el pro­
cedimiento á que está sujeto, ha sido decretada su excarcalacion; 
el Rey (Q. D . G.) de conformidad con lo expuesto por V . E. en su 
mencionado escrito, ha tenido á bien declarar , que no teniendo 
otro objeto el socorro de que se trata que el de facilitar al intere­
sado el auxilio que está prevenido para atender á su manu tenc ión 
como á todo Jefe ú Oficial preso militarmente sin goce de sueldo 
n i medios conocidos de subsistencia ; procede la suspensión del 
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indicado abono , puesto que ya en libertad puede procurarse otros 
recursos, sirviendo este caso de regla general para otros a n á ­
logos que en lo sucesivo puedan p r e s e n t a r s e . » — D e Real órden, 
comunicada por dicho Sr. Ministro, lo traslado á V . E. ppra su 
conocimiento. Dios guarde á V . E. muchos anos.—Madrid 17 de 
Octubre de 1882.— E l Subsecretario, Fructuoso de Migue l .— 
Sr. Director general de Sanidad Mil i tar . 

MINISTERIO DE LA GUERRA.. — N ú m . 7.—Circular.—Excmo. Sr.: 
—Con motivo de la propuesta reglamentaria de ascensos formula­
da por la Dirección general d é l a Guardia Civ i l , correspondiente al 
mes actual ; para la provisión de las vacantes ocurridas en aquel 
Instituto durante el anterior , se ha notado que para cubrir la del 
Alférez que resulta por retiro forzoso de D. Francisco Iriaza y Ma­
rín , que cumplió la edad prefijada para obtenerlo el dia 12 de Se­
tiembre úl t imo , se consulta al Sargento primero número 1 en la 
escala de su clase , D. Miguel Saballs y Vidiel la , al cual le corres­
ponde á su vez el retiro por edad el dia 25 del mismo mes ; y como 
quiera que de asignarle la an t igüedad en el ascenso el dia 1.° del 
presente Octubre, según expresa la observación tercera del formu­
lario que acompaña á la Real órden de 31 de Octubre de 1867 , no 
habr í a lugar á dicho ascenso , puesto que al sargento Saballs le 
corresponde el retiro con anterioridad , siendo por otra parte de 
estricta justicia que el interesado obtenga el empleo á que tiene 
derecho con arreglo al Reglamento de ascensos de 31 de Agosto 
de 1866 ; S. M . el Rey (Q. D . G.) , á fin de que tanto en este caso 
como en cualquiera o t ro , no haya lugar á diferentes interpreta­
ciones n i procedimientos , y se sujeten éstos en asunto tan impor­
tante á una regla fija para todas las armas é institutos , ha tenido 
á bien disponer que en lo sucesivo se observe como única regla 
para asigmar la an t igüedad que corresponde á los que asciendan 
en vacante reglamentaria , lo prevenido en el articulo 14 del c i ta­
do Reglamento de ascensos de 31 de Agosto de 1866, ó sea la del 
dia siguiente al en que ocurra la vacante , cualquiera que sea la 
fecha de la propuesta y la de la aprobación , si en ésta no se p r e ­
viniese otra cosa , quedando modificada en esta sola parte la ya c i ­
tada observación tercera del formulario que se acompañaba á la 
Real órden de 31 de Octubre de 1867. — De Real órden lo digo 
á V . E. para su conocimiento y efectos correspondientes. Dios 
guarde á V. E . muchos años .— Madrid 17 de Octubre de 1882, — 
Campos. —Sv. Director general de Sanidad militar, 
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MINISTERIO DE LA GUERRA.—Excmo. Sr .—El Sr. Ministro de la 
Guerra dice hoy al Inspector g-eneral de Carabineros lo siguiente: 
He dado cuenta al Rey (Q. D. G.) de la comunicación de V . E., 
fecha 13 del actual, en la que participa á este Ministerio que con 
fecha 28 de Setiembre úl t imo impuso quince dias de arresto al A l ­
férez del Cuerpo de su cargo D. Francisco González Pérez , por 
no haberse presentado en la Comandancia de Huesca á que perte­
nece , s egún manifestó el Jefe de la misma , al terminar los dos 
meses de licencia por enfermo , que le fueron concedidos para la 
provincia de Cádiz , y consulta si debe sostener el correctivo i m ­
puesto , una vez que por Real orden de 7 del actual, le han sido 
concedidos á este Oficial dos meses de próroga á la mencionada l i ­
cencia, cuya petición hizo por conducto del Capitán general de Ara­
gón , solicitando de V . E. al propio tiempo se dicte una medida á fin 
de que, las prórogas de las licencias que soliciten los Jefes y Oficia­
les de ese Instituto, se hagan por conducto de esa Inspección gene­
ra l ; y S. M . en vista de que las instancias en solicitud de licencia 
por enfermo promovidas por los Jefes y Oficiales de Carabineros, 
sean cursadas por esa Inspección, y teniendo en cuenta que el Ins­
pector general del Cuerpo es quien éslá en aptitud de informar á 
este Ministerio sobre las necesidades del servicio del mismo, así co­
mo de los antecedentes del Oficial que lo solicite, ha tenido á bien 
resolver que en lo sucesivo las peticiones de prórogas de licencias 
por enfermo se cursen por la misma autoridad que cursó las de l i ­
cencia, siendo al propio tiempo la voluntad de S. M . se mantenga 
el correctivo impuesto al Alférez D. Francisco González Pérez , que 
deberá sufrir tan pronto termine la p róroga concedida , en aten­
ción á que este Oficial no se presentó en su puesto, n i dió cuenta 
de su persona cuando debió hacerlo.—De Real órden , comunicada 
por dicho Sr. Minis t ro , lo traslado á V . E. para su conocimiento. 
Dios guarde á V . E. muchos años .—Madr id 29 de Octubre de 1882. 
— E l Subsecretario , Fructuoso de M i g u e l . — Sr. Director general 
de Sanidad mil i tar . 

MINISTERIO DE LA GUERRA.—Excmo. Sr.: — E l Sr. Ministro de 
la Guerra dice hoy al Director general de Adminis t rac ión m i ­
l i t a r l o que s igue :— He dado cuenta al Rey (Q. D. G.) de la co­
municac ión de V . E. fecha 7 de Octubre anterior, en la que con­
sulta á este Ministerio acerca de la forma en que procede seguirse 
abonando la correspondiente gratificación de baños .a l Sargento 
segundo del Regimiento Infanter ía de Zaragoza Ubaldo Gut iér rez , 

• el cual tuvo necesidad de continuar, según prescripción facultativa, 
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en el Establecimiento balneario de Fi tero, en tanto que los de-
mas individuos de la misma partida, debían regresar á sus Cuer­
pos por haber tomado los que eran indispensables.—Visto que n i 
en el Reglamento especial de baños de 23 de Junio de 1866, ni en 
ninguna otra disposición anterior, se lia previsto el caso excep­
cional v poco frecuente de que un individuo tenga que continuar 
en el uso de baños ó aguas medicinales por más tiempo del fijado 
á los del resto de la partida , los cuales deben volver á sus Cuerpos 
con el Oficial comisionado al efecto , una vez terminado el t r a ­
tamiento que se les prescribió ; y aun cuando la Real órden de 
11 de Marzo de 1868 previene que sea un Oficial del Ejército 
quien haga los abonos y rinda la cuenta; en la necesidad de bus­
car un medio que armonice el in terés del Estado con la debida 
asistencia del mili tar enfermo , sin que el presupuesto se perju­
dique y se c ú m p l a l a prescripción facultativa; S. M . , de acuerdo 
con lo que V, E. propone, se ha dignado sancionar como acep­
table la solución del Intendente de Navarra, para que el individuo 
de que se trata fuese socorrido por el Alcalde de Fitero , como 
tal bañis ta , con los fondos que al objeto entregase el Oficial 
comisionado de la fuerza , sirviendo esta medida de regla general 
para los casos análogos que pueden presentarse, y entendiéndose 
que la rendición de cuentas por parte del mencionado Oficial, 
deberá tener lugar dentro de los veinte dias siguientes al en que 
regrese el ú l t imo bañ i s t a , puesto que una de las cantidades de 
data ha de ser el reintegro de la suma sobrante de lo que se le 
haya anticipado para la referida a tención de baños . — L o que de 
Real órden , comunicada por dicho Sr. Ministro , traslado á V . E . 
para su conocimiento y efectos consiguientes. Dios guarde á V . E. 
muchos años.— Madrid 3 de Noviembre de 1882.—El Subsecreta­
rio, i ^^c^o^o de Miguel .—Sr. Director general de Sanidad Mil i tar . 

Real órden de 10 de Octubre de 1882. Disponiendo que á su 
regreso á la Pen ínsu la conserve como personal los empleos de p r i ­
mero y de Mayor que disfrutaba en la Isla de Cuba el Médico se­
gundo D. Saturnino Lúeas y Carro. 

I d . de 31 de id . Concediendo el retiro definitivo , con uso de 
uniforme, al Médico primero D. Raimundo Prieto y Celada. 

I d . de 6 de Noviembre de id . Otorgando relief y abono de las 
pagas de los meses de Enero y Febrero del año actual , al Médico 
segundo D. Juan Fe rnández Huic i . 

I d . de i d . Aprobando que el Capi tán general de Cuba haya 
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concedido dos meses de p ró roga á la licencia que por enfermo dis­
fruta en los Estados-Unidos el Médico mayor D. Servando Ter rón 
y Calvo. 

R. O. de 8 de Noviembre de 1882. Resolviendo que los Farma­
céuticos primeros D. Severo Gómez Portil lo y Palomino y D. Ne­
mesio Diaz y Valpuesta, ocupen los puestos que en el escalafón les 
corresponden con arreglo al número de puntos de censura que ob­
tuvieron en las oposiciones para su ingreso en el Cuerpo. 

I d . de id . Concediendo el abono de pasaje á Canarias al Médi ­
co primero D. José Pinol y Giuestá , y su familia. 

Id , de 18 de id . Otorgando dos meses de licencia por enfermo 
para Madrid, al Médico segundo D. Luis Sánchez y F e r n á n d e z . 

I d . de id . I d . un mes de p róroga á la licencia que por enfermo 
disfruta en Maddd , al Farmacéut ico D. Ju l i án Fe rnández Trelles 
y Romo. 

I d . de id . i d . dos meses de segunda próroga á la licencia que 
por enfermo disfruta en la P e n í n s u l a , al Médico primero del Ejér­
cito de Cuba D. Teodoro Baraya y Arés tegu i . 

I d . de id . I d . un año de reemplazo por enfermo para Madrid, 
al Médico mayor D. Valent ín Sánchez y García. 

I d . de 14 de id . Aprobando el nombramiento hecho por el 
Capi tán general de Burgos del Médico c iv i l D. Manuel Valdivieso, 
para la asistencia de las fuerzas destacadas en Miranda de Ebro. 

I d . de id . Creando dos plazas de Médicos primeros para even­
tualidades del servicio en la plaza de Céuta . 

Id . de 17 de id . Autorizando al Farmacéut ico segundo D. Ro­
gelio Moyano para presentarse á concurso de una plaza de Farma­
céutico de S. Cárlos del Departamento de Cádiz. 

Id . de 20 de id . Promoviendo al empleo de Subinspector de 
primera clase de Ultramar, con destino al Ejército de Fi l ipinas , al 
que lo es de segunda en la Pen ínsu la D. Fél ix Bueno y Chicoy. 

Id . de id . Aprobando que el Médico segundo procedente de 
Cuba D. Francisco Llorca y López, conserve como personal en la 
P e n í n s u l a el empleo de primero y grado de Mayor. 

I d . de id . Otorgando dos meses de licencia por enfermo para 
Segovia, al Médico segundo D. José García Moreno. 

I d . de id . Promoviendo al empleo de Médico mayor con destino 
de Director del Hospital Mil i tar de Badajoz, al primero más an t i ­
guo D . Ezequiel Abente y Lago. 

I d . de 21 de id . Desestimando instancia del Subinspector M é ­
dico de segunda de la Isla de Cuba D. Antonio Pard iñas y M a r t í ­
nez, en súpl ica de que se le considere como abono de tiempo en 
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Ultramar, desde la fecha en que se embarcó para aquellos dominios. 
R. O. de 21 de Noviembre de 1882. Desestimando instancia del 

Médico primero de Ultramar D. Enrique Alonso y Aréchaga , en sú­
plica de pasar á situación de supernumerario sin sueldo en la Isla 
de Cuba. 

I d . de 23 de id . Disponiendo se abone el sueldo por entero al 
Médico primero D. Clemente Senac y Vicente durante los dos me­
ses que actuó en las operaciones de quintas de Teruel. 

I d . de 6 de id. Posterg-añdo para el ascenso al Ayudante de 
tercera clase de la Brigada Sanitaria D. Pedro Camón y Ros. 

Illsposiciones de la Dilección ĝ encval. 

Han sido destinados : los Médicos primeros D. Eliodoro Arias 
Gago y Blanco , al Hospital mil i tar de Sevilla; D. J e rón imo P é ­
rez y Ortiz , al Regimiento de Caballería de Yillarrobledo ; don 
Julio Diaz y de la O. , al Batal lón de Cazadores de Ciudad-Rodri­
go ; D. Eustasio Masid y del Hoyo á situación de reemplazo en 
Mel i l la ; D. Ramón Folgueras y Hernán , al Batal lón Disciplinario 
d e M e l i l l a ; D. Dimas Corral y A l l e r , al segundo Batallón del 
cuarto Regimiento Art i l ler ía á p ié ; D. Lorenzo Aicart y López, 
para eventualidades del servicio en la plaza de Céuta ; D . Manuel 
Gómez F lo r ío , al Hospital mil i tar de Madrid ; D. Marcelino Serra­
no y Moro , al Batallón Reserva de Arcos; D. Genaro B e r m ú d e z y 
Rodr íguez , al primer Batal lón del quinto Regimiento Arti l lería á 
p i é ; D . Jaime Bach y Cortadellas , al Regimiento de Caballería 
del P r ínc ipe ; D. Manuel Rabadán y Arjona, para eventualidades 
del servicio en la plaza de Céu ta ; y los Médicos segundos don 
Emil io Crespo y García de Tejada , al segundo Batallón del Regi­
miento Infanter ía de Saboya ; D. Eduardo Pina y Souza , al p r i ­
mer Batal lón del Regimiento Infanter ía de Soria; D . Pablo V a -
llescas y Erra , al Hospital mil i tar de Chafarinas ; D. Pedro León 
y J iménez , al Hospital mil i tar de Sevilla; y D. Damián Far iñas 
y Tabares , al primer Batallón del Regimiento Infanter ía de Anda­
lucía. 

VARIEDADES. 
Los Jefes y Oficiales de la Sección de Farmacia que prestan 

sus servicios en la Isla de Cuba, deseando contribuir por su parte 
al mejor éxito de la Exposición Farmacéu t i ca E s p a ñ o l a , han 
creado un premio de 1250 pesetas para recompensar la memoria 
ó escrito or iginal que se presente al concurso y proporcione ma­
yores adelantos á la enseñanza de la Farmacia, ó en su defecto 
para premiar aigun servicio profesional distinguido , al que no se 
haya destinado recompensa. 
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