LA GACETA DE SANIDAD MILITAR,

Madrid 25 de Agosto de 1882.

VENTAJAS E INCONVENIENTES
DE LA ACTUAL ALIMENTACION DEL SOLDADO.

Determinacion de un plan alimenticio
en qute enfren los prineipios nitrogenados y los hidro-carbonados en las propoveiones
presevitas por los modernos higienislas,

POR EL MEDICO PRIMEROD ,

JOSE MAMELY Y NAVAS (1).

Hay ofras sustancias pertenecientes al reino animal que combinadas con
los alimentos deben considerarse como lales, éstas son el azufre, hierro ¥
manganeso, lo mismo puede decirse de los metales alcalinos sodio y polasio y
de algunos térreos como el ealeio y magnesio, contribuyendo todos ala for-
macion de drganos imporfantes,

Hasta hace poco tiempo venia estudiandose el alcohol etilico como perte-
neciente & este grupo de alimentos ; demostrado hoy dia que no se quema en
el organismo , figura como alimento de ahorro, pues debido & su presencia se
disminuyen las oxidaciones & consecuencia del estado de asfixia en que coloca
i los globulos rojos de la sangre impidiendo se fije el oxigeno en su canlidad
normal.

Réstanos delerminar la proporcion de sustancias nilrogenadas é hidro-
carbonadas que con los alimentos hemos de introdueir , en nuestro organismo
para reparar las pérdidas de la economia,

Segun los experimentos de Boussingaulf, Dumas, Andral y otros fisidlozos
resulta; que el hombre exhala canlidades distintas de anhidrido-carbonico en
las diferentes horas del dia ; enando ha comido oxida mas carhono que estan-
do & dieta , en actividad mas que en reposo, y por tltimo ¢l hombre mis que
la mujer.

Tomando por término medio el carbouno oxidado por varios individuos
en veinlicnalro horas, resulla 227,85 gramos, mas con el ejercicio auméntanse
lag combustiones, y cemo la aclitud del hombre no es el reposo, hay que
agregar un 40 por 100 6 sea 22, 783 gramos, dando un total de 250, 635 ; &

esta cantidad hay que ailadiv el carbono que se arroja en las secreciones. y
exhalaciones, caleuléndose en 60, dividido en 45 por la orina y 15 por los de-
mas emunforios.

Las sustancias nitrogenadas que en forma de urea, dcido frico y ofras
materias extractivas se eliminan por la orina, excrementos sélidos, mucus

(1) Continuacion de la pig, 6.
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v exhalaciones . extan representados por 94,20 en la primera y 35,75 en Ing

demas.
El signiente cuadro engloba lo expuesto.

Nitrégeno, Sustancias Carhono.
A azoadas, N
Framos. Gramos. _ Grames,
CITTTaS e ety I T o P 14,05 94,20 A5
Excrementos solidos y exhalationes. 3,05 35,75 15
LT ol 20,00 129,95 60

Sumando las eantidades y quemadas y segregadas lenemos.

(Reparacion....... 250,63

Carbono o su equivalente.. .. ...{. =
4 y Secreciones....... 60,00

Suslancias nitrogenadas 430 6 20,35 de ézoe.

[1¢ aqui pues, la cantidad necesaria para sostener el equilibrio drgano-
dindmico=310 gramos de carbono y 130 de malerias azoadas.

Una vez conocidas lag sustancias nutritivas y la suma de ellas analicemos
la alimentacion del soldadao.

No es posible determinar & priori y de una manera precisa en qué consista
¢sta. La localidad, el precio de las subsislencias y el crilerio administralivo
de las juntas ceondémicas la hacen variar en la forma ya que no el fondo,
por impedirselo el actual haber de que dispone. En efecto, el alfabeto broma-
tolégico es bastante reducido, limitdndose 4 la patata, garbanzo, arroz, judias,
bacalao , carne, tocino, chorizo . vino y los condimentos necesarios: y por
tltimo la racion de pan.

De las sustancias precedentes unidas varias, forman lo que en el lenguaje
militar se llama rancho, palabra no muy adecuada pues su precisa signifi-
cacion es reunirse, no demostrando por lo tanto en la acepeion genérica de la
palabra, el alimento 6 guiso de grandes colectividades. Enlre los citados ar-
liculos, hay alzunos de los cuales se hace uso en comidas extraordinarias,
cuules son el chorizo y ¢l vino, haciendo por lo tanto caso omiso de ellos pues
como su nombre indica son accidentales, ya sea por grandes festividades, por
coneesiones de los contralistas 6 por mayor zelo administrativo.

Molestaria vuestra atencion si fuera @ exponer ., una por una, las combi-
naciones de que son susceptibles estas sustancias y 4 los lipos de rancho &
que pueden dar lugar, dnicamente analizaré el que mas aceptacion liene en
ta generalidad de los Cuerpos.

Constituido éste por la reunion de la patala, garbanzo y especias necesarias,
agregisele en algunos cuerpos ciertas cantidades de carne; en cuyo caso se
principia por segregar de los primeros, porciones que equilibran el mayor
precio de este articulo.

¢ aqui Tas canlidades de las materias enunciadas,
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Para 60 plazas, término medio, de individuos presenfes en las actuales
companias, y & razon de 39 cénlimos que cada uno deposita para su alimen-

facion , compran las cantidades sigunientes:
Kimos.  Paecios.

PATRLAE & 5ato et fofsioii a'ah Fadvia wrst are /oo falaurole 54 7,56

D B R B S B S ot E 3.7

Ronehd oo cane: Gar?:anzo........._............‘... . 14,50 6,90
H e TN B tery s s i i o repre e s 3 4,95

28& Cs 0,20

| DE st R TR SN A e cs§ 0,04

L5 S T e PP RS S S s A a8 8,12

s A ERTDANTOS L saiidei saiinennbisist wefelesnt 14 8,40
Rancho st carne (DOCTNO m (7 b Sabislh v sbidsa s 416 5 N alsti s 4 6,60
B0 aveinin, s iRl m e sk C8 0,20

VESpeciagtics e obinh sttt il g (£ 0,08,

Resnlta por individuo del primero.

GRAMOS,
PatBtass: o st s s it e b 900
RIS & afa e bos Wi e RO T s ataie 474 50
LD AN O s ot i Sk < waTavrh S T 151
T OGO 54w s 019Ts % 0 Y AL a0a e ST s
Sall eyt it R R R s e e cs
ESDECIBSE iatealstasivie i, ouiy bl AL A b et s cs

Resulla por individuo en el segundo,

 BE R L M B bl Ml e 966

§ DD RIPLD oeatis o sy e by re e (IR hach s o et 233
S HT b e e ot o o Py Db e T 66
B G PECER e sle s osaia i lshasions Kae. 1A (i

Dividido el total de estas sustancias en dos poreiones, preparanse por sc-
parado distribuyéndose en dos comidas , la una 4 las nueve 6 diez de la ma-
fiana y la otra de cinco & seis de la tarde, segun las estaciones.

Para terminar la aclual alimentacion , réstanos el estudio del pan. Forma-
do por las harinas del [vigo, constituye el elemenlo trofico mas precioso de
nuestra cconomia; 4 su composicion compleja, reune cualidades tan reco-
mendables de todos harto conocidas , que la elevan & la calegoria de articnle
de primera necesidad. Representa la base hromalologica de lodas las elases
sociales especialmente de las ménos acomodadas.

Conocido desde muy antizuo, fué prohibido por Moises en las comidas del
Cordero Pascual del pueblo semitico . por considerarlo impuro & consecuencia
de la fermentacion inherente 4 su confeccion. En diferentes pasajes de los 1i-
hros del Pentateuco, dan & entender, servianse de pan fermentado designando
con ¢l nombre de ayuno al que no contenia levadura,
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La elaboracion del pan ha sido ignal durante muchos siglos, no compren-
diéndose como el hombre que tanto estudia y trabaja para rodearse de como-
didades y bienestar, haya olvidado este articulo tan importante, pudiendn
decirse que las modificaciones establecidas en su elaboracion corresponden
al presente siglo.

La primera operacion, es la hidratacion de las harinas con un cincuenta
por ciento de su peso de agua templada; somefida esta mezela al amasado
forma una pasla homogénea v ligera , 4 la que se anade cierta canlidad de sal
v levadura de eerveza, 6 masa del dia anterior. Verificada la presente opera-
cion y dada la forma que se desea obtener, exponese a la fermentacion pinica
(O panificacion: es esta una reaccion espontanea debida & la aceion de la leva-
dura 0 fermento con el concurso de la humedad y temperatura de mas de 25
arados (que obrando sobre la dextrina de las harinas las sacarifica en parle
transformando la glucosa en aleohol y acido carbonico, que al desprenderse de
la masa la hincha haciéndola porosa.

La panificacion debe terminar & dos 6 tres horas segun la levadura que se
ha anadido y la naturaleza de las harinas, no pudiendo prolongarse por mis
liempo puesto que obrando el fermento sobre el aleohol pasaria & la fermen-
tacion acélica , v disolviendo este dcido parte del gluten, reblandeceria la
masa perdiendo ésla la tenacidad necesaria para retener el dcido carbonico.
Con ¢l fin de obviar eslos inconvenientes y terminar su elaboracion | se veri-
fica la coceion colocando estos, en hornos #. unos 290 grados de {emperalura
bastando veinte 0 veinficineo minulos para coneluirla; el primer efecto del
calor es formar la corfeza del pan que es una especie de [oslion de la super-
ficie en la cual parte del almidon se transforma en dextrina , piro-dextrina y
otros productos pirogenados

El segundo es actuar sobre el fermento para que dejen de obrar sobre la
harina. deleniendo la fermentacion. El tercero favorecer la dilatacion del
acido carbonico formado que en parle se desprende, asi como lambien el
aleohol y cierta cantidad de agua.

La formacion de la corteza que es mala condunelora del ealdrico, evita que ¢l
inlerior participe de la temperatura del horno, no excediendo de mas 110 gra-
dos de calor , temperatura suficiente para que se forme la miga, lo cnal se prue-
ba eolocando la masa 4 estos gradog, obleniéndose pan sin corteza con las eon-
diciones del anferior.

Las cualidades nulrilivas del pan difieren segun la calidad de lus harinas
empleadas en su elaboracion: fijindonos en la que se suministra al soldado,
veramos que estd formada por la reunion de una cuarta parte de harina de pri-
mieva, dos euarlas parles de segunda y una cuarta parte de tercera.

Terminada la exposicion de las malerias que constitnyen el alimento del
zoldado en tiempo de paz, deho hacer mencion annque sea muy ligeramente
de la vacion de etapa en fiempo de guerra : clasificada ¢ésta en nuceve clases, po-
demos redueirla & fres, tomando por hase las sustancias animales carne, toei-
no y bacalao, que unidos al arroz, patata, judias y garbanzos, forman mul-
tiples combinaciones segun las circunstancias.

el dominio vulzares el poder tréfico de losalimentos, no hay hombre que
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por ignorante que sea, deje de conocer empiricamente las propiedades més o
ménos nulritivas de las suslancias que mas comunmente usa, este conocimiento
nacido de la experiencia, ha sido el punto de partida de la ohservacion, objeto
de mira que el hombre ha analizado arrancando una importante moneda al fe-
soro infinito de la ciencia. [ Qué de trabajos, estudios y vigilias representa el que
nos demos cuenta de lo que ocurre en nuestro organismo! Loor é la inteligencia
humana que ennobleciendo el sér en que radica, trata de elevarle al conocimien-
to del cosmos en que se desenvuelve. Para ella no existen obslaculos, diques, ni
barreras; nunca refrocede, siempre avanzando descubre horizonles ocultos,
que la materia infinita encierra enriqueciendo el libro siempre abierto de la
ciencia. Dispensad esta pequena digresion, infimo tributo & la tnica enti-
dad digna de adoracion.

El organismo , por medio de sus manifestaciones, indica sus necesidades,
verificdndose una especie de automaltismo al escogitar los medios troficos sos-
tenedores de su hijio-dinamica. Asi el hombre, y con ¢l los animales, al elegir
sus alimentos, lo verifican divigiéndose hicia aquellos que pueden suministrar-
le los elementos que su economia reclama. Sus sensaciones, amoéldanse &
eslas exigencias, y al desprenderse llevan en si la designacion de la maleria
deseada.

La Naturaleza dindole la mano @ la Ciencia . hile designado la via que debe
geguir en sus investigaciones para llegar al conocimiento que anhela. Un feliz
¢xito ha coronado sus afanes y desvelos obteniendo resultados preciosos, con-
clusiones vitales, salvadoras en la practica de los escollos infranqueables, que
crozaban su camino y que cual sol de la manana ha disipado Ia niebla que le
cubria.

A benefieio del conocimiento de estos hechos , podemos analizar casi mate-
miéticamente el libro de cuentas del organismo, las mefamorfosis que presiden
al reciproco cambio de la materia. '

Bajo dos puntos de vista principales débese estudiar loda alimentacion; fisio-
logica 6 higiénicamente. El primero sera su objeto ver si las maferias emplea-
das a este efecto, pueden llenar las necesidades de los actos fisico-guimicos,
pesando , digamoslo asi, las cantidades que a ellos se destinan, emiliendo su
valioso fallo sobre la suficiencia de la misma.

La Higiene, partiendo del conocimienfo fisioldgico estudia la aceion de sus
alimentos, en mayor 6 menor poder nuiricio, las suslaneias en que abundan
dichos prineipios . y sus propiedades mas 6 ménos honancibles en el resultado
final de la nutricion, que en sus relaciones con lodas las funciones hioldgicas
existe; dicta leyes que dirigiendo esta importanle funcion de la vida, tiendan
& conservar y prolongar ésta cn las mejores condiciones de actitud.

Para verificar el estudio fisioldgico de la alimentacion actual del soldado,
necesario es que analicemos las sustancias empleadas para la misma; la pata-
ta figura en primer lérmino; originaria de la América Meridional, fué impor-
tada a Inglaterra en 1586 por Walter, Balehig & Espana por la misma época
procedente del Perit.

Conslitaye la base alimenticia de las clases ménos acomodadas, a lo agra-
dable. reune la cualidad de ser muy rica en principios hidro-carbonados : por
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su poeo preeio y la seguridad que existe en su cosecha , puede decirse que es la
valvula de seguridad de los pueblos cuando la carestia los azota.

Conocemos mullitud de variedades segun su forma, color, efc. Su composi-
cion quimica segun los aulores que se expresan en los siguientes cuadros es

PATATA EXTRANJERA.

BOUSSINGAULT. SAENZ DIEZ

| Roja. Blanea, Roja. |Blanca.
F e e oo 70 oA, ol Shlpimie 83,45 | 83,13
FERulas tes s waoaenl 202 202 Sales . o Sisiasito o\ tiattts | 343 2,68
SHIDST oL e bt 0,9 0,8 [Sustancias protéicas. ..| 0,75 0,60
Sustancias proléicas, .. 3,0 2 lEfpnlas, o Jhisthentinten 12,67 | 13,60
L T o o T et e 0,3 0,2
Celulosa..... ... el 0,4 1 Pk 100,00 100,00

PATATA ESPANOLA.—Provincia de Valencia.

SAENZ DIEZ.
| Compuestos | Compuestos |
CLASES, go! Mﬂ’:ge& Agua, nitrogenados.  no nitrogenados, | Genizas.
Nk (T Ty o
Tontas ... ..... 0,380 | S4,804 2,174 12,982 | 0,743
RS e 0,460 | 72,866 | 2,937 23306 | 0,821
Hlansas. w0 W og 0.358 | 77,810 2,986 {49280 0,614
Mem oo caboal. 010240 | 834500 | 1,532 | 14,577 0,741
Jhem 5o s et 0,204 | 83.280 1,302 14,876 | 0,632
Rojas ...... aleslvre | OURHT | BE 450 1.641 14,361 (0,548

De la instraecion de los precedentes cuadros resulta que la patata en su es-
tado natural eontiene por (érmiino medio un eincuenta por ciento de sustancias
nitrogenadas , y diez y seis por ciento de hidrocarbonadas . 6 diez por cicnlo de
carhono, formando 1o restante el agua y ceniza.

El garbanzo aunque no es indigena, su cullivo es muy comun en nuestro
suelo, y de uso mas frecuente que en el extranjero.,

Su analisis segun Poggiale y Saenz Diez es el siguiente :

Pogriale. Saenz ez,
Almidon , dextrina y glucosa.. .... ..,...... 58,8
[ i B S L e L il S 8 76,226
R B T P S T L P it e s 4,2 )
Sustaneias profeicas, ... ovuiive s iaeinisan 21,8 13,790
(RIS s e e e T P 0,384
FALTE pippctromo . I I s ol 15,2 9,500

Totalvas i s 100,0 100,000
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Constando de nitrogeno en ciento de sustancia sin desecar el primero 3,41 y
desecada 4,02 , y en el segundo 2,11 y 2,38 respectivamente.

Andlisis del garbanzo de Valenein , segun Saenz Diez.

Nitrdgeno en 100 Nitrdgeno en 400 o e Gomipuestos
de de Agua. !b"’TEt‘P'EI.lE’"K! 10 Conizas.
sustancias deseeadas. | sustaneias freseas. | DPOREIEAS. ) pii menados,
| e g R | i
2,387 | 2,139 | 9.560 | 13,788 ‘ 76,268 | 0,384

Desde luego se nofa la gran diferencia que existe entre los analisis del gar-
banzo extranjero y espanol en las sustancias nitrogenadas: lal vez el poeo con-
sumo que de ¢l se hace en el extranjerp, 0 la ealidad de los terrenos donde se
culliva , paedan influir en diferencias tan enormes. Nosotros nos conerelamos
en un fodod los procedentes de Espana: fijandonos en éste, vemos que ¢l (ér-
mino medio de las sustaneias proleicas es de 13,789 y el de las hidrocarbona-
das 76,267 0 sea 44 de carbono.

La carne de que comunmente hace uso el soldado es de vaca , huey , terng- .
ra y carnero, lanto en esta como en (odas las demas hay susfancias de olor
caracteristico y sahor especial que indican su procedencia é infiuyen en sus
propiedades. La edad, el sexo, elima, loealidad y género de vida del animal,
son circunstancias que modifican sus enalidades , haciendo sean mayores 6
menores las demandas en ¢l mercado por las propiedades sapicas y troficas que
en si reunén.

Ise llevado tal prolijidad en los andlisis , son estos lan numerosos, que
para cada maseulo hay varios, queriendo demostrar las diferencias de compo-
sicion que existen segun lus regiones.

Los andlisis que expongo han sido verificados eon carnes frescas fisioldgi-
camenle consideradas , es decir, cuando experimentan contracciones por una
corriente eléelrica.

Andlisis de lw earne [resca , sequn Saenz Dies.

Clses. Nitrogeno, Agna. iﬂ;f;:g;;j;;f f;;f;;}'::jﬁ};;ij N0 Genizas.
Buekin sanions s 92 891 73,680 18,462 7116 0,749
ICHCRTE s, s os 2,309 T2.4718 14,745 12,215 0,526
Ternera,...... 2,306 78,220) 14,729 6,505 0,546
Oveja. .. v 3,196 TH,080 20,411 4,685 0,824
Carnero. ... eie.e. 2,944 73,200 18,800 6,698 1,302
Macho cabrio. . . 3,126 77,880 19,962 (G, 950 1,208

Andlisis de la earne de Vaca . segun Berzelins.

ity S 0 e e R R P LR R RS IR AU G Bl sl s 2

a0 W o e T 1 S M TR W Lt A S 2 st Pt s S L4

Tegido'celular intermusenlar. « oo . 0 v Jo o adoea 14,90
Tomo VIIT, 32
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Crealina , erealinina , dcido indsico, lactico y sales solubles. . . 4,05

ATERITAL oo bt e e A A O s LRI A B 2 21)
Sustanciagsolubles enel aleohol ... viveee v vv e s 1,80
Sal88, s s e SRR e Do S R S e LR H08

Analizadas sus cenizas segun Saenz Diez, resulta lo siguienfe :

Fn 100 partes de cenizas.

Cloruro Sulfato Sulfatos Fosfatos

sidico. sidivo. alealinos. LErrens,
Carne de hombre. . . ... . ... .. 10,30 1,72 72,68 15,30
Carne:de mujer: o .. vy sp o s s 13,44 1,86 63.58 21,12
Carne de buey. .. ... . - 6,50 0,30 76,80 16,40
Carne de Vata «vo wvrpn wiee 347 » 76,13 20,70
Carne de cabrito. . . .. .. ey =l 2,40 . 75,88 21,72
Carne de liebre. . .. ..... .. e 4,20 0,90 79.80 15,10
Carnede cerdo. . .. . v.ne e 1,02 2,50 7408 99,40
Carnede ternera. . . vovov v ., indicios. indicios. 87,84 11.96

El término medio de las sustancias protéicas de la carne es de 19 por 100 y
el earbono 9 por 100.

El tocino eminentemente graso que se exirae del cerdo, 6 sea la piel con
el lejido celular subcutineo se usa en estado fresco y salado , principalmente
en esle ullimo estado,

Explicase su conservacion por medio de lasal, porque ésta, apoderdndose
del agua , eyila el conlacto del aire impidiendo su presentacion.

Su andlisis segun el doetor Saenz Diez podremos verlo en el siguiente cuadro.,

: KITROGENO
TOoCINO. en 100 partes,
e TR — - | ——
; ) Sustancias S“Slf"’”“s] 2o ;
Salazon. Origen. | Agua. |7 " no nitroge- Cenizas| Desecarlo. [Nataral
Proteicas, nadas. .

|

De dos meses. . .., Cullera.| 3,026 | 4,403 | 94,731 | 0,84 | 0.226 | 0,219
.6

De ocho meses.. . Td. |('J.-533 2,079 | 95,878 | 1,62 0,326 | 0,325

De cualro anos. .[Asturias.| 0,215 1,945 | 95120 | 2,72 | 0,314 | 0,304
Yemos que segun el liempo de salazon varian las cantidades froficas : to-
mando por lipo el de ocho meses, resulta por término medio dos por cienfo de
sustancias proféicas , y sesenta de carbono.
Laracion de pan que s¢ suminisira al soldado es de 700 gramos ; como su
mayor 6 menor propiedad nutritiva depende de la riqueza de las harinas que
se emplean, veamos la composicion de ¢stas para formar un juicio aproximado.
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El siguiente cuadro demuestra el analisis de diferentes harinas de Espaiia.

ANALISIS COMPARATIVO DE HARINAS ESPAROLAS.

Compueslos Sustancias
Clazes, Origen. Nitrdgeno.  Agua. nitrogenados. no nitrogenadas, Cenizns.
Chamorro. . .  Madrid. . .. 2,90 12,16 18,12 12,12 1.6
Rubian. ... . Asturias . . 4,00 11,18 95 45 G147 1.9
Candeal. . ... Salamanea. 3,50 10,55 21,96 65,70 1.8

Rubian. . .. . Badajoz... 210 10,38 13,12 74,00 24
Candeal . ... Requena. . 3,00 10,40 19,75 (9,08 0.7

Rojo duro. . . Cullera. . . 3,10 13,24 20,28 65,54 0.9
Grueso . ... . Murviedro., 1,67 10,42 10,88 77,75 0,94
Semiduro. . . Alberique.. 158918 2 42 SN2 T4.55 0,79

ITabiendo manifestado anteriormente la relacion que existe entre la canti-
dad de harina y el pan resultante , expondré la composicion de éste, segun
Ribra.

Desecado Desecado
espontincamente. & 100 grados,

A I o S i 14,00 »o»
Sustancias protéicas. ..., ... . 9.35 10,90
Goma, dexlrina y almidon soluble. 4,40 3,13
RZHCAT S o garats) slsriaes ; ses 2,01 9 97
GPHERH Sl e as s ol o) e iaba  tity 1.20 1,39
ATTRIAON - sl s iy e 69,04 80,26

oty o 100,00 100,00

ANALISIS DEL PAN SEGUN SAENZ DIEZ .

Compuesios

Clases. Nitrigeno. Agua. Sustangias protéicas. no nilrogenodos. Cendras.
Blaneo. . . . . 1,901 32,450 12,439 54,889 0,522
Superior. .. .  2.41% 34,794 15,418 48,947 0,841
Moreno, ., ... 1,587 28,550 10,155 61,034 0,284
Comun. ... . 2,569 21,097 16,605 62,013 0,281

El pan de municion consta d las dos horas de haber salido del horno.

NGl s ots e FA L, N 7 R A L)
Sustancias proféicas. .. ...... A S e 9,85
Sustancias no nitrogenadas. , . .« vye.non . 40,00
BT TSI S o e ) Ch e 1,15

A medida que asciende el tiempo las sustancias nitrogenadas ¢ hidrocarbo-
nadas aumentan en proporcion de masa , mas como la racion no es suscepli-
ble de aumento serfa un motivo de error el darle mayor capacidad alimenticia
citando en realidad lo que ocarre es que por la evaporacion del agua, la racion
ha deerecido en su peso , quedando la cifra total de las demas materias en la
misma cantidad que al prineipio.



430

Resumiendo las materias bromatologicas extraidas y fomando por tipo
su término medio , resulfa para cien partes de sustancias.

Carne.

GaThanZos. . i e hiss - Mte
TOCHI0 T o0 a0 dtbers e ot

Patafan el ... S5 A5,
Pan, NAAN o

Sustancias
nitrogenadas Carhono,
A Ao E 19 9
§ e 13,789 44
S ) 2 60
Sthe a 1,50 10
....... 9 32

Teniendo en cuenta las cantidades que recibe el soldado podemos en vista
de los datos que arrojan los precedentes andlisis, saber si su alimentacion reu-
ne la eondicion que la fisiologia marea. En la patata hay que restar la pérdida
que fiene , sufrida al confribuir el rancho por efecto de la mondadura , lo que
se puede evaluar en un 40 por 400 : el pan tambien disminuye 30 gramos por
racion , en virtud de la coceion.

En el siguiente cuadro figuran los equivalentes troficos de lo= dos tipos de

rancho.

RANCHO BIN CARNE.
—-"_—"'--___.-/‘*-b,_..ln--'—‘—-—
Canlidad.

EQUIVALENTE TROFICO.

Sustancias

Materias hromatoldgicas. == Sustancias protéieas.' Azoo. hidrocarbonadas
Gramos en su equivalente earhono.

FOEINO b5 v + 66 1,300 | 42
Garbamnzo:asivs oaare 233 31,170 ‘ S 103
= 16,60 =
P, e 870 13,000 ( 87
AR il e g 670 60.000 ] 201
Total, v 2.039 105,470 | !6,6{1‘ 433

RANCHO DE CARNE.

_— e m——

!

EQUIVALENTE TROFICO.

: Cantidad. Suslancias
Materias hromatoldgicas, - Sustancias protéicas, | Azoe. hidrocarbonadas.

Gramos. ‘ l-su equivu]f_-.me en carbono

(B85 P o e 50 9,500 ]- 4,50

oI, 50 1,000 , 30,00

Garbanzo.... .... 151 20,228 15,85/ 66.00

Patata. . ... oy CA 810 12,150 s ) 81,00

0 e i W 670 60,000 | 201,00
Robal. v owh 1731 102,878 15,85 SEED

De la inspeccion de estos cuadros resulta , que en el rancho de carne, las
sustancias protéicas presentan un déficit de 28 gramos, y las hidrocarbona-
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dus exceden del tipo normal en 62 gramos, en el de sin carne ocurre lo mismae
con las sustancias nitrogenadas , figurando su deficiencia en 24,530 ; lashidro-
carbonadas superan en canlidad de 51 gramos 4 las anteriores. Esta diferencia
notable débese a que para equilibrar el mayor precio de la carne con el de los
demas articulos , tiénese que disminuir estos , y siendo muy ricos en carbono
representa la diferencia predicha, si bien fraspasan ambos la cifra fisiologica.

Teniendo en cuenta el azoe contenido en las sustancias protéicas que figura
en la proporcion de un 13 por 100, resulta la falta de éste, en el de carne, de 4
gramos 50 centigramos y en el de sin ella 3,750

Basta lo expuesto para dedueir que ¢l rancho actual es poco nitrogenado, y
por consiguiente no reune las condiciones fisioldgicas necesarias para camplir
con sumision. En cuanto 4 la riqueza de carbono llena dicha condicion exce-
diendo en una canfidad que es beneficiosa para el soldado.

Al considerar higicnicamente la alimentacion, son tantas las circunstanecias
dignas de tenerse presentes , que dadas las proporciones é indole de este fra-
bajo, seria molestar vuestra preciosaatencion con la enumeracion, de fodas
aquéllas que (permitaseme la frase) teneis easi olvidadas de tanto sabidas; asi,
pues, fijaréme en las que por falta , olvido 0 omision influyen en la actualidad
sobre el soldado en relacion con el alimento. Nada diré de la integridad (rofica
v buen estado de salubridad de las materias bromatoldgicas ; estds puntos no
admiten discusion , en primer lugar porque no existen , y en segundo porque
constituyen un deber tan sagrado en los que tienen la obligacion de velar pcr
¢l que no se concibe desidia , abandono ¢ incuria que pueda dar Ingar & este
indisculpable falta.

Aunque los alimentos reunan las eondiciones fisioldgicas , no por esto cum-
plen las prescripeiones higiénicas ; en efecto , su modo de preparacion , la elec-
cion, origen , variedad , horas deslinadas para la comida, liempo empleado en
ella, local y modo de verificarlo, son otras tantas civcunstancias de tal transcen
dencia que no impunemente se olvidan,

(Se continuard.)

—CE D ——

INFLUENCIA

QUE LAS CONDICIONES TOPOGRAFICAS DE LA CIUDAD DE HUESCA
ejercen en el desarrollo de las enfermedades observadas en las tropas de su guarnicion ;
POR D. FRANCISCO COLL Y ZAMUY ,

MEDICO PRIMERO DEL CUERPO (1),

Ya conoceis el tema. «Estudiar la influencias que las condiciones topogra-
ficas de la ciudad de Huesca ejercen en el desarrollo de las enfermedades obser-
vadas en las fropas de su guarnicion.» No se trata aqui de una lucubracion

(1) Esta memoria s¢ publica de orden superior, por haberlo asi informado la Junta
Superior Facultativa del Cuerpo.
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cientifica, en que, diseurriendo sobre un punto de doelrina , s¢ pueden in-
venlar, admitir 6 rechazar hipdlesis mas 6 ménos ingeniosas: la proposicion
que nos ocupa, sin dejar de ser eminenlemente cientifica no se presla sin
embargo 4 largas especulaciones; tiene por el contrario, que resolverse en ar-
monia con lo que resulte de un analisis delenido de los varios hechos somelidos
i nuestra invesligacion,

Basta enunciar la propogicion que nos ocopa , para dedueir desde el primer
momento su gran importancia.

El sabio autor de la Historia Bibliografica de la Medicina Espatiola, Don
Antonio Hernandez Morejon, al ocuparse del estudio de la Topografia Médica,
dice «que es de tanta importaneia al profesor de la ciencia de eurar, como los
mapas al guerrero y al estadista » y se lamenta de que apénas haya enla
Peninsula quien l-_'.}-f‘.l‘llh.t sobre tan importanie materia. Efectivamente, sobrada
razon tiene al expresarse asi, pues son muy confados los trabajos de esta clase
que se ban publicade en Espana, tanto es asi, que desde la Topografia Médica
de Castillo eserita & prineipios del siglo XV hasta la de la Gran Canaria dada &
luz en nueslros dins, no se llenaria, seguramente una pagina en enume-
rarlas.

La neeesidad que ¢l Médico tiene de esta clase de conocimientos, fué ya
objeto de eoneienzados trabajos en los tiempos mas remotos de la antigiiedad,
como lo prueha el immortal Hipberates en su imperecedera obra «De Jos Aires
Aguas v Lugares: en donde, despues de reprobar la falsa idea de los misficos
que hacian depender las enfermedades como de orvigen divino, afirma que son
todas un efecto propio de eausas naturales, aconseju al médico observe bien
las cindades 0 la siluacion topogrdfica de las poblaciones, como se comprueba
por las siguientes palabras.

«Lnego pues, que un médico llegue @ una ciudad para ¢l desconocida, de-
berd observar su situacion, y las relaciones en que se halla con los vientos y
con la salida del sol, porque no produce los mismos efectos la exposicion al
Norte, al Mediodia, al Levante 6 al Poniente. Adquirird nociones muy exactas
sobre la naturaleza de las aguas que usan los habilantes, si son lagunosas,
delgadas 6 gruesas ; si nacen de silios elevados y pedregosos , 6 son crudas y
salobres : estudiara los diversos estados del terreno que ya es avido y seco , ya
hiimedo y frondoso .. Reconocerd el género de vida de los habitantes si son
arandes comedores, bebedores y al mismo tiempo holgazanes o laboriosos y
enlregados 4 los ejercicios corporales comiendo mucho y bebiendo poco. De
arnquies de donde debe partivse pura juzgar de las demas cosas.... Preparado de
este modo, predecivd & medida que adelanten la estacion y el afo, tanto las
enfermedades que aflijan & la ciudad en el estio , 6 en invierno , como aquellas
d (que cada uno en parficular se halla expuesto por ¢l cambio de género de
vida.... « (Obras de Hipoerates traducidas al frances por Mr. E. Liliré.)

De estos sabios consejos que se desprenden de las luminosas palabras de la
inmortal obra del Padre de la Medicina, vemos cuan necesario para él era el
Estudio geografico Médico tan indebidamente descuidado.

Previo este estudio halluriamos mas relacion entre causa y {'letlo, nos st-
rian mas familiares, digdmoslo asi, muchas cansas que nos son del todo desco-
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nocidas : no nos lamaria tanto la atencion el que llenando cumplidameute, &
nuestro parecer las indicaciones por medio de los mas racionales tratamientos,
eslos no nos dan siempre el resullado apelecido. Lo que nos prueba de una ma-
nera evidentle que en la produccion de los fendmenos vitales interviene un va-
riado coneurso de circunstancias individuales , morales , toposrificas , atmos-
férieas ete. , que en el ejercicio de su aclividad dan Ingar 4 muy diveros resul
tados.

Como elocuente ejemplo de la gran influencia que las ciladas circuns-
taneias ejercen y de los diversos resultados que de su actividad cmanan, estd
el hecho de padecerse de un modo endémico el ¢lera en las orillas del Ginges,
la peste en las del Nilo, ciertas afecciones eutineas en los pueblos ictidfagos.
asi comoen la Laponia y la Noruega , ¢l bocioy el erefinismo en Saboya y Sui-
za y aun en muchos pueblos de nuestros Pirineos, la pelagra en Asturias, Ga-
licia ¥y Lombardia, las hiddlides del higado en Irlanda, la plica en Polonia y
la pinfn de las vertientes necidentales de las cordilleras en Méjico ete.

Asi como hay ofras muchas enfermedades que nunca se han padeeido en
deferminadas eomarcas , de lo cual son ejemplo el no conocerse el eretinismo
en América, el no padecer de la pelagra en los antiguos reinos de Sicilia y
Cerdena , el ser easi desconocida la tisis en Irlanda , en las islas Feroe . sobre
las montaias de Thuringia , de Hungria , de Stgna, de la Abisinia y de la Ar-
menia ; el no haberse presentado nunca las intermitentes en el Gabo de Bue-
na Esperanza, el padecerse muy rara vez el bocio en el Egipio , en el Perd, en
el Brasil, en Nubia, y por tltimo los muy pocos easos de edlculos vesicales que
se padecen en Madrid y en Pisa ete., ete.

(uiza dicho estudio nos aclararia las verdaderas causas de esas modificacio-
nes bajo cuya influeneia vivimos y que se llaman constituciones , de igual ma-
nera que nos han hecho sabedores (aunque en nimero reducido) de la gran re-
lacion que existe enfre la naturaleza de ciertos terrenos y la preseniacion de
algunos fendmenos patologicos, como de ello tenemos ejemplo en que la ex-
perieneia ha saneionado como verdad innegable que los terrenos areillosos son
los que mis favorecen el desarrollo de las fiehres palidicas y la hipertrofia de
la glandula tiroidea; que la erisipela se padece con mas frecuencia en los terre-
nos arenosos y caleireos que en eualquiera olros; esta marcada relacion se ha
observado tambien en el ecdlera , el cual tiene cierta predileccion por los terre-
nos ferciarios y de aluvion, y en general, por todos los gque se hallan compues-
tos por elementos movedizos , (rinbles y absorbenles, huyendo de los terrenos
antiguos, pluténicos o primitivos que por lo general gozan de pocas condicio-
nes de absoreion.

Importantisimo es el papel que los vientos desempenan en cada una de las
localidades, ora para disipar algunos miasmas, evitando de este modo la pre-
sentacion de epidemias, ora convirtiéndose en su vehiculo, fransportando & lar-
gas distancius el procedente de las fermentaciones perlenecientes 4 sustancias
del reino animal y vegetal, dando lugar al desarrollo de nueyos séres represen-
tuntes de mortiferas invasiones epidémicas.

Grande es la influencia que ejerce el aire en delerminadas localidades por
las numerosas y variadas alleraciones que puede ofvecer relativamente & so
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composicion, ya sean estas alteraciones en enanto & su cantidad, yu en enanto
a la cnalidad de los elementos que le constituyen.

No deja de ejercerla tambien segun su veloeidad, euya aceion impulsiva es
propurcionada ¢ los euadrados de sus velocidudes; asi tenemos las fueries co-
rrientes de vienlos que arvastran polvo, y enyos electos sobre las mucosas son
puraments mieednicos, dando lugar & enfermedades oculares y laringeas, de
lo cuitl nos olvece ejemplos el Egipto cuando sopla el Chawusin, la Arabia eon el
Simowm, ta Halia y la Argelia eon el Siroeco, el Hamalan enanda se desenca-
dena en las costas de Guinea, las Collus en Manila, y el Mistral cuando sopla
can violencia en las costas del Mediterraneo ete. Segun tambien, cual sea su
dircecion, asi han de vaviar sus efectos, puesto que en Espaiia y en algunas
olras naciones de Europa el viento N. es por lo general frio, el S, caliente, el E.
seco, y ¢l 0. htimedo. Y por diltimo, segim la relacion que con ellos guarde la
variada exposicion de delerminadas comareas, asi lambien ejerceria una mar-
cadisima influeneia. no tan sélo sobre el reino animal sino que {ambien sobre
¢l vejelal y mineral, prueba de.ello, que los vientos de determinadas proce-
dencias destruyen la vejelacion, asi se observa que las montanas cuyas pen-
dientes miran al mar , son mas escabrosas y dridas que las que se dirigen: al
interior, y esle lenomeno se ofrece en los Pirineos , euyas vertientes del lado
de Espana son mis dsperas y drvidas que las francesas ; el fenémeno se produ-
ce tambien en los grandes edificios cuyas fachadas mas enmohecidas unas que
olras , demuestran ser mas castigadas por las variaciones almosféricas.

Muy digna de eéstudio es tambien la influencia que sobre el organismo ejer-
ce la presion atmoslérica , tanto en ¢l estado de salud , cuanto en el de enfer-
medad , cuya influencia hace muy interesante el estudio de las condiciones ex-
feriores del terreno , 6 sea el de su configuracion , pava poder apreciar sus. di-
ferentes altitudes , condiciones y eircustancias que es preciso no las pierda
el médico de vista , porque si bien es verdad que el euerpo del hombre tolera
perfectamente variaciones de presion muy considerables, es toda vez que es-
tas no sean demasiado bruseas |, de ello nos dan ejemplo los buzos , los: cuales
toleran impunemente ol exceso de presion & que eslin sometidos: de igual
modo que vemos gozar de buena salud los habitantes del Thibet y otros pue-
blos situados & 4.800 melros sobre el nivel del mar, en donde la presion se
encuentra lan disminuida ; y esto se explica en el primer easo por la fuerza
espansiva de los gases que contrarresta el aumento de presion ; y porla fuerza
doe eohesion de los vasos, que impide salga la sangre fuera de ellos , en el se-
guido.

Las ascensiones verificadas por algunos hombres de ciencia a elevadas
mentanas , como Humboldl que subid entre olros al Chimborazo 4 5.878 me-
tros sobre el nivel del mar, las de Boussingaunlt & 6,004 ; los viajes aereonauti-
cos de Gay-Lusae , de Barral, Bixié 4 més de 7.000; el trisle y reciente de This-
sandier i mas de 8.000, en el que perecicron sus dos compafieros (1), han reu-
nido una serie de observaciones que dan 4 eonocer los cambios fisiolégicos que

(1) Recientemente he leido que este intrépido acreonauta b presentado un aparato para
dirigir los globos,
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¢l hombre experimenta cuando se somete & tan disminuida presion atmos-
ferica.

Sin embargo, las localidades elevadas han sidosiempre tenidas como las mis
sanas, sirviendo de garantia, parala no invasion de epidemias, la allura & que
se cncuentra : asi lenemos que segun Humboldt, en Méjicn no se presenta ja=
mas la fiebre amarilla en pueblos situados & 800 metros sobre el nivel del mar;
habiéndose heeho ignales observaciones respecto al edlera y la peste, El Doclor
Lombard de Ginebra explica este fenomeno diciendo , que el frio infenso de la
noche impide la descomposicion de las sustancias vejetales y animales, y el
ardor de los rayos solares no es bastante para favorecer la fermentacion pilrida,
en una atmosftera desecada por la altitud. Segun Villemin | Brokman, Hissch,
Jourdanel y otros observadores , estos paises disfrutan ademéds de nna inmuni-
dad casi absolula respecto de la tisis |, atribuyéndola & lo que este tllimo obser-
vador Hama Diela respiratoria. En eambio son muy frecuentes en las alturas
de las montunas, segun Jeusser, las plenresias, v plenroncumontas siendo
viclimas de la inflamacion de los pulmones la mayor parte de los monjes de
Sun Bernardo; habiendo podido observar esto mismo en La Paz de Bolivia, We-
del; en Méjico , el renombrado Humbeldt ; y en el Perdl, Fundi. A esle mismo
género perlenecieron las enfermedades que en el Monteleni , padeeid en 1799
la cuarta parte del ejéreilo frances ; esto mismo repiten las observaciones re-
cogidas por Grissolle , Bugeer, Albert, Vischly y olros: y si es Roch refirién-
dose & la Selva Negra, Flechuer , 4 la Stiria y Jichs & la montafia Harlz supe-
rior de Thuringia, senalan como enfermedades propias de lus monfafias los
catarros del pulmon , las bronquitis agudas y las reumatizgis.

De no ménos importaneia es el estudio que se refiere & la influencia que en
nuestra econpmia gjeree elagua como agentede disolucion y elemento querepa-
'a las perdidas ligquidas que nuestro organismo experimenta; las modificacio-
nes que en nuestra salud puede ejercer el agua, guardan la mas completa re
lacion con la naturaleza de los lerrenos que en su curso atraviesa, durante el
eual se satura de las sales que & aquellos constiluyen; segun tambien sea de
fuente , derio, pozo 6 pantano, por lo mas 6 ménos aireada que se encuen-
tre, elei, ete.

Ahora bien ; ; qué médieo ignora que 4 pesar de las grandes conquistas que
en nuesiro liempo ha alcanzado, tanto el estudio de la Anatomia y Fisiologia
cuanto el de la Histologia y de la Quimica, contintian dun hoy , para nos-
olros, cubiertos porel mis denso velo de la ignorancia, multitud de causas de
padecimientos & eual de ellos mas rebeldes, 4 la mas racional terapéulica, si
no del todo ineurables!

De cuanto muy & la ligera dejo expuesio ge deduce elaramente ¢l gran inte-
res practico que ¢l estudio de la Geografia médica eneierra , manilestando
uria vez més nuestra punible ineuria, por el abandono casi completo en que se
tiene en Espania, permitiendo de este modo queden ignorados randales inmen-
sos de salud. '

Parte de esta incuria , quizi se explique por los dictados que el lmm']n'e. en
su orgullo atribuye al Rey de la ereacion dé omnivoro, y de cosmopolita, enan-
do tal vez , de esta cualidad tenga que rebajar un mucho en sus prefensiones,
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Ni siquiera esa raza judaica, ni esos cinco 6 seis millones de isvaelitas que pa-
sean su sello de proseripeion por ambos hemisferios , gozan de la perfecta ubi-
cuidad que se les supone; sucogmopolilismocorre parejas conla inmunidad de
las enfermedades pestilenciales, que es otro privilegio que tambien se les ha
querido otorgar. No, @ tal raza tal elima, 4 tal hombre tal tierra, dice el ilus-
tre Monlau, y afiade : «La Argelia, por ejemplo, serd un huen campo de Marte,
pero nunca una colonia floreciente, » todavia me complazeo en recordar, dice,
que el general frances Duvivier, fué el primero que tuvo el valor patriotico ne-
cesario para decir & su gobierno que los cemenlerios son siempre las unicas co-
lonias que siempre prosperavian en ln Argelida.

No concluiré este desalinado restimen acerca de la importancia de la Topo-
grafia médica sin dirigir desde este mismo lugar, 4 quien pueda y deba apreeiar-
la, una excitacion, si es que algun fin trascendental se persigue con esla clase de
irabajos.

Entusiasta como el que més por el porvenir del Cuerpo & que pertenezeo,
quisiera ver abrirse para ¢l siempre nuevos horizontes, Y que, ;ereeis que ha
cumplido foda su mision con asislir & los militares enfermos? ; No sele po-
drian confiar otros trabajos de verdadera importancia para el Ejéreifo y dun
para el Estado ? ; Es de ménos importancia que el conocer las pulgadas de terre-
no cultivado o inculto que posee la nacion, saber los grados de salubridad de
dichos terrenos y el modo como cada comarca y cada poblacion influyen sobre
la salud y la vida de sus habitantes? Pues lo primero lo hace con una infeli-
geneia y perfeccion que honran & Espatia el Instituto Geogrifico y Estadislico;
lo segundo podria hacerlo el Cuerpo de Sanidad mililar, lenando asi un yacio,
es decir, la falta completa que se adyierte en nuestro pais de esta clase de co-
nocimientos. De este modo se podria llegar & poseer la Geografia Medica de Bs-
paila con no poca honra para el Cuerpo, y mayor beneficio pava la salud pi-
blica.

(Se continuarda )

— e e e e ——

DE LOS DESINFECTANTES,
I1.

Hemos dicho que la libre circulacion del aire es el primeroy el mejor de
todos los desinfectantes , por cuanto mezela y difunde en la enorme masa de ln
atmosfera las emanaciones que pudieran inficionarla. Por esta razon el aire
de los campos , que no encuentra & su paso serios obsticulos que se ppongan
su renovacion eonstante, es mucho mis puro que el de las poblaciones, como
lo es mis el de los pueblos pequeiios que el de las ciudades populosas.

Aun en los campos Ja eirculacion del aire es mayor en las cumbres de los
montes que en los llanos, y por esto la ventilacion es mis activa en las pobla-
ciones situadas en las alturas , que en las que estan asentadas en los valles.

«5i el aire esta rara vez inmévil en las llsnuras, dice Ch. Marlins, puede de-
cirse que no lo estd nunca en las cimas aisladas de las montafias. Durante los
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dius mas en calma de los llanos, reina en las cumbres un fuerte vienlo, Asi ¢n
Chamounix , en los hermosos dias del estio , cuando no s¢ mueye una hoja en
¢l valle, se vé que el viento del N, B, arrastra la nieve & la cima del monte
Blanco. »

El aire de las ciudades populosas se renueva pocoy dificilmente. La orien-
{acion de las calles, parala cual nunea se tiene en cuenta la de los vientos que
con mis constancia reinan en la localidad | la estrechez de muchas de ellas , la
escasez de las plazas , y-la altura de los edificios, son otros tanfos obstaculos
gque se oponen & la libre circulacion del aire, pudiendo decirse que cada barrio
y cada calle tienen up régimen anemoldgico que les es propio , originado por
las modificaciones que el vienlo sufre en su diveccion y en su velocidad , y que
los conslituye cn un estado de salubridad distinto. De este modo , fal vez. pu-
diera explicarse ¢l hecho, muchas veces observado, de que, en los casos de
epidemnias, sea siempre una misma calle 6 un mismo barrio aquel en que la
enfermedad tiene su origen, 6 en el que causa mayores estragos. El eslanca-
miento del aire es , en efvcto , la condicion precisa para so infeecion , y esta
condicion exisle sobre fodo en los burrios bajos . en las calles esirechas y pro-
fundas, en las que no estan cortadas por suficiente nimero de otras en direc-
ciones diversas, y en las que no lienen salida. Lo que caracteriza esencialmente
el régimen anemoldgico de las ciudades, dice Fonsagrives , es suirregularidad:
el aive se estanca en ellas en algunos puntos, miéntras en otros inmediatos,
fiene muchas veces una velocidad exeesiva.

Si la removacion de la atmdsfera urbana es incompleta , mas ha de serlo
forzosamente la de los edificios, y por esto el aire de las habitaciones se vieia
rapidisimamente , influyendo para ello las variadas causas que ligeramente
apuntamos en el anterior articulo. En el presente hemos de ocuparnos de las
suslancins (que impurifican la atmosfera alterando su compoesicicion cualitati-
va O coantitalivamente, 6 de ambos modos & la vez , que es lo mas frecuenle,
exponiendo con la hrevedad posible los origenes de la infeceion del aire y los
graves males que ésta acarrea.,

La mayor parte de los gases 6 suslancias solidas que impurifican el aire li-
bre 6 confinado, alterando su composicion eualitativa, son producidos por el
gran desarrollo que ha aleanzado la industria en este siglo. A cambio de noto-
rias ventajas , las aplicaciones de los deseubrimientos cientificos & las artes in-
dustriales, no siempre pueslas en practica con aquel cuidadoso zelo que la
misma ciencia reclama , y muchas veces gniadas tinicamente por el sordido
inleres de la ganancia , estan siendo causa de muchos y muy diversos males,
producidos log mis de ellos por la alteracion del aire.

Los numerosos obreros que , 4 costa las mas vecesde un rudo trabajo , ela-
boran las marvavillas que todos admiramos, lorzados & respirar un aire impuro
¥y mal sano , agotan prematuramente sos fuerzas, adquicren enfermedades pe-
ligrosas y con ellas deerece el término medio dela duracion de su vida. Por
fortuna , las sabias advertencias de los higienistas, que un dia y olro con
perseverante zelo y constancia digna de la noble causa que defienden , aconse-
Jan los remedios que deben ponerse é luntos dafios van siendo escuchadas |, y
las autoridades, cuando no los obreros mismos, ponen un justo colo a la
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avaricia de los que , desconociendo sus propios intereses , en nada estiman Iy
salud y la vida de los que los fomenfan. El ejercicio de la industria no sélo vi-
cia ¢ impurifica el aire de los talleres , altera tambien el de las poblaciones y
el de los campos , en ciertos limites, produciendo con ello males de ronsidera.
cion 4 las personas, 4 los animales y 4 la agricultora.

La eombustion del carbon de piedra arroja 4 la atmdsfera un uno por ciento
de su peso de carbon, & lo que se debe el ennegrecimiento de los edificios en
las poblaciones fabriles , sin confar el dcido carbdnico, el 6oxido de carbono,
que sc desprende en canfidad tanlo mayor cuanto la combustfion es més jn-
completa , el agna, el amoniaco , el dcido sulfuroso, el dcido sulfiirico, ¢l hi-
drogeno sulfurade, el sulfuroe de carbeno y el sulfhidrato amdnico , euya can-
lidad depende de la del azufre contenido en la hulla, que varia de 0,3 & 7 por
cienlo. Segun los ingenieros el humo representa una perdida de combustible de
veinfe por cienlo.

Aparte del {riste y feoaspecto de los edificios en los pueblos fabriles, y
que en los paises del Norfe las nubes de humo contribuyen & aumenlar la
oscuridad de la almosfern easi eonslantemente himeda y brumosa , Georges
Olivier , ha demostrado en 41870 y T1 que el carbon en suspension en el aire se
opone 4 la hemaldsis por la absorcion del oxigeno y por interceptar los rayos so-
lares en sus tres elementos constituyentes, rayos quimicos, caloriferos y lumi-
nosos perjudicando, por consecuencia , triplemente & la salud. Segun dicho mé-
dico, los fotografos saben muy bien que el papel sensitivo que emplean , lo
es mucho ménos cuando hay humo en el aire, lo que implica la debilitacion de
los rayos quimicos del espectro. Ahora bien, como la nufricion se allera en los
medios en que falta la accion exeitante de la luz , y las fornias orgdnicas expe-
rimentan fambien en este caso alleraciones sensibles , es preeciso evitar los
efectos del humo en las poblaciones, estimulando & los ingenieros y obligando
4 los industriales , ¢n caso necesario , & que los combustibles que empleen se
quemen del modo mas completo posible , con lo cual ellos consegnirdn econo-
mia no despreciable y evifaran 4 los vecinos no poeas incomodidades. En Lon-
dres han sido obligados & proceder de este modo desde 1854%; esla obligacion es
ménos estricta en el resto de Inglaterra, y se exceptiian un gran nimero de in-
duslrias , pero es probable que concluya por ser aplicable & todas, La misma
obligacion ha sido impuesta en Francia en 1865, para las maquinas de vapor
fijas , y hoy s¢ consigue con facilidad empleando , segun las industriag, los hor-
nos Sicmens, Johnson Doulton 6 ¢l procedimiento de Rabot. Estas disposicio-
nes son muy acerfadas , porque las particulas de earbon no se elevan en la
atmaslera, segun lo que hoy se admife, 4 una altura mayor de 200 netros,
tendiendo por el conlrario & aumentarse en las capas inferiores, precisamente
d la altura que respiranios, y no es indiferente para la salud la introducecion
en las vias respiratorias de este polvo carbonoso.

Los obrerns que se ven obligados & respirar un aire que tiene en suspension
particulas de carbon , tales como los fundidores de cobre, bronce , hierro y los
mineros que trabajan en las minas de carbon de piedra padecen por dicha eat=
sa diversas enfermedades v con demasiada frecuencia la tisis. Los fundidores
de cobre han logrado. despuesde no escasa lucha, imponer 4 los industriales
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Ia obligacion de que los moldes no han de espolvorearse con carbon sino co
feenla , lo eual quita al procedimiento todos los peligros que dnles tenia para
su salud.

El humo que produce la combustion de la hulla arrasfra consigo enlre ofro
gases , como ya hemos dicho , el dcido sulfuroso, y éste en contacto del oxigeno
del aire se transforma en dcido sulfirico , cuya aceion corrosiva sobre la eco-
nomia animal no puede ser dudosa , cuando se ha comprobado hasla sobre los
maleriales de construccion de los edificios. Aun ¢l mismo dcido sulfuroso si
bien no ejerce una accion tan ripida y desiructora sobre los (rganos respirato-
rios como el fcido sulfurico, la ejerce lo bastante intensa para que desde hace
mueho tiempo haya habido neeesidad de renunciar & su uso eomo desinfeclan-
te de los sitios habilados , por cuanto, respirado en pequeiia canlidad, irri-
ta los pulmones , provoca la tos y la sofocacion, y en mayor cantidad pue-
de producir la asfixia y la muerte. Segun Hirtz , cuando la atmdsfera no contie-
ne més de 144 por 100 de écido sulfuroso, no puede delerminar fendmenos
mdrbidos sino entre losindividuos muy susceptibles. Estos lendmenos consisten
entonees en tos, estornudos y salivacion. Cuando elaire contiene de 54 7 por
100 de este gas, ataca , sobre todo , & los érganos digestives , produciendo la
anorexia y el extreniimiento; pero si la proporcion se eleva & 15 por 100 fodos
los sintomas se agravan , sobreviniendo enlénces los eatarros cronicos de los
bronguios , lus neumonias y las conjuntivitis.

A estas enfermedades estan sujelos los obreros que fabrican sombreros de
paja, los que blanquean la seda , lana y plumas, los que fabrican mechas
azufradas y pajuelas, los lonelerosy afinadores de metales. A eslos iltimos el
Gobierno frances impuso la condicion expresa de impedir la difusion en la at-
msfera de los gases sulfurosos y vapor de éacido sulfarico que se desprenden
durante la operacion , lo cual consiguieron mediante la aplicacion del aparato
de Darcel, pasando de este modo de la primera, én que estaban desde 1815, 4
la segunda elase de los gstablecimientos insalubres.

De infento hemos dejado para lo altimo la famosa cuestion de los humos de
Huelva, porgue por su importancia eapitalisima , en razon & los cuanliosos in-
lereses & que ha afecltado en nuestro pais, merece ser expuesla con alguna
extension.

Las minas de Riotinto en la provineia de Iuelva , conocidas desde remolog
tiempos , apénas han sido explotadas hasta los primeros afiosde esle siglo, y
dun puede decirse que su explotacion verdadera data del afio 49. Tl Estado &
quien: perfenceieron hasta el ano 71, beneficiaba las pivitas ferro-cupriferas cal-
cinande los minerales al aire libre.

Al efecto se formaban monlones con el mineral y lefia convenientemente
colocada , se prendia fuego y al cabo de siete it ocho meses la operacion estaba
lerminada en cada uno de ellos, que se laman feleras.

El ohjeto de esta operacion era converlir los sulfuros en sulfatos, de los
cuales se extrain despues el cobre por el procedimiento llamado de cementa-
cion , en cuyos pormenores no hay para que entremos. Durante la combustion
de las feleras, espesas nubes de humo, con enormes cantidades de dcido sul-
furoso, se desprendian en la atmdsfera , y el oxigeno lo tornaba en ella en 4cido
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sulfarico que , por su propio peso, se esparcia en menudisima lluvia sobre el
suelo, trayendo en pos de si , como consecuencia neeesaria, la muerte de la ve-
jetacion.

El Estado explotaba de este modo una cantidad de mineral que ha sido esti-
mada en 90000 toneladas, y , para evitar los perniciosos efectos de los humos
sobre la vejetacion , poseia en contorno de lag minas una extension de una le-
gua de ferreno,

Por circunstancias que no son del caco, el Gobierno vendi6 las minasen 187}
& una compania inglesa en 100 millones de pesetas, caleulando que podrian
extraerse 500.000 toneladas de mineral; la mitad rico, y la otra mitad pobre,
Desde entdnees la compania inglesa explota las minas dividiendo el mineral en
las dos clases expresadas, de las cuales la primera se exporfa & Inglaterra
para ser alli beneficiada, y la segunda lo es sobre el terreno por el procedimien_
to de caleinacional aire libre, Exislen ademis en la misma provineia de Huelva
otras dos minas denominadas Tharsis y Los Silos que se explotan tambien por
este mismo procedimiento. El gran desarrollo de la industria minera en esta
provincia desde la citada fecha de 1871, y, como consecuencia necesarvia de
procedimiento seguido en la explolacion , la enorme masa de dcido sulfuroso
verlido en la atmosfera ha irrogado tales perjuicios & la agricullura y & la in-
dustria pecuaria, que las quejas de los pueblos contra tan yvieioso procedimien-
to han sido generales. Los dafios en 1880 llegaban 4 muchas leguas, en relacion
con las teleras en combustion y con la direecion y velocidad del vienlo, alean-
zando a caloree 6 quince pueblos, yendo en tal aumento que los humos alean-
zaban, en la provincia de Sevilla, al pueblo [lamado El Castillo de las Guardas;
mas, ;qué mucho, si solo en la mina Tharsis habia 6 000 teleras en combus-
tion? Las aguas que, como resultado subsiguiente & la caleinacion, recogen los
rios Tharsis yTinto, durante catorce 6 quinee leguas de su curso, hacen imposi-
ble la vegetacion en sus orillas; no hay en estos rios un solo pez y los animales
mueren si sacian su sed en ellos, En vista de este estado de cosas, el Gobierno
nombré una comision compuesta de un ingeniero de minas, un perito agré-
nomo y un ingeniero de caminos para estudiar los efectos del mal, Esta comi-
sion hizo constar en su informe los desastrosos efectos de los humos sobre ln
vejelacion y respecto de los animales, dicen : «la industria pecuaria sufre un
perjuicio indirecto, no porque los gases alaquen d la vida de [os animales, sino
porque careciendo de los alimentos necesarios, se mueren, no por los efeclos
de los gases, sind de hambre.» El Gobierno oyo6 despues a la Junla Superior de
minas ¢ inlormaron tambien las seceiones de HMaeienda y Fomento del Consejo
de Estado y éste en pleno. En uno de los resultandos el Consejo de Estado afir-
ma que , es wn heeho inconcuso que los humos no producen alteracion en la sa-
Iud pithlica. Como de ordinario acontece, por lo mismo que la cuestion que tra-
taba de ilustrarse interesaba tan directamente 4 la salud piiblica, ni la Junta
provincial de Sanidad de Huelva, ni el Consejo de Sanidad del Reino fueron
consultados. ;Hubieran estas corporaciones dejado en pie las rotundas afirma.
ciones del Informe de los ingenieros y perito agronomo, ni el resultando del
Consejo de Estado . que hemos subrayado? De ningun modo. Lo que es incon=
cuso es que la salud de las personas y de los animales ha de sufrir graves ras-

«



441

tornos con el procedimienlode explotacion de los minerales seguido en Iuelva,
siquiera no podamos fun confirmar esta opinion con hechos pricticos, que,
despues de todo , no son necesarios para acreditarla.

El Gobierno, en vista de los informes recibidos , presentd 4 las Cortes en la
legislatura de 1879 & 80 un proyecto de Ley , por el cual se declaraba de utili-
dad publica el sistema de calcinacion de los minerales de cobre en la provin-
cia de Huelva. Para que se pueda juzgar de la magnilud de los dafios eausados
por tan desastroso sistema, que en vez de ulilidad publica . debi6 ser declara-
do de publica calamidad, copiamos & continuacion los arliculos 2.9, 3.7, 5.0
y 6. ;

Art. 2.9 Para remediar los perjuicios que irroga a la agricultura la cal-
cinacion al aire libre de los minerales de cobre, el Ministerio de Fomento
adoptard las medidas conducenles & que ., en ¢l preeiso término de cuatro me-
ses, contados desde el dia de la promulgacion de estaley, se demarquen con
la mayor claridad en la region perjudicada por los gases sulfurosos , cuatro zo-
nas : la primera , arrasada ; la segunda , muy influida ; la lercera , noloria-
mente influida , y la cuarta, escasamente influida.—

Art. 3.°. «En el improrogable término de veintiocho dias, contados desde
la promulgacion de esta ley, las empresas mineras indemnizaran los dafios
causados 4 la agricultura , expropiando todas las fincas enclavadas en las zo-
nas 1.% y 2.*, con anreglo a la ley de expropiacion forzosa de 10 de Enero de
1875, pero, si en el referido plazo de veintiocho dias, la indemnizacion no
hubiera sido abonada en fotalidad , el privilegio concedido por esta ley quedara
en suspenso, y prohibida la aplicacion de este sistema de benefleiarlos..—

Art. 5° La expropiacion ha de entenderse extensiva, si lo solicitan los due-
nos , a la propiedad urbana cuya existencia esté ligada 4 la de la propiedad ru-
ral, aun cuando radique en las villas y aldeas donde residen los agricultores
que dejan de serlo por. consecuencia de esta ley.n—

Art. 6.° «Los dafios causados por los gases sulfurosos 6 las aguas vitriolicas
al cultivo y la ganaderia en las zonas 3.% y 4.%, 0 fuera de ellas, se indemni-
zard por las empresas con arreglo a lo dispuesto en la legislacion actual de
minas, s

Este proyecto de ley fué vivamente combatido en el Congreso ; mas en vano
se probé que el procedimiento de calcinacion al aire libre ha sido prohibide en
Inglaterra, Bélgica, Prusia y Portugal; que la Ley de Sanidad del Reino y una
Real orden del Ministerio de la Gobernacion de Febrero del 63 se oponen @
el ; que la Audiencia de Sevilla lo habia condenado ; que en Swansea , Boston,
Alridaberg, Freiberg, Bajo Tarl, Mansfeld. Sims, Toscana, Ayerdi y en la mis-
ma provineia de Huelva se benefician estos minerales por procedimientos
ménos primilivos, que permiten, eliminando 6 aminorando los humos , evitar
los dafios que por el que se sigue se originan 4 la agricultura , i la ganaderia
¥ & la salud pablica ; en vano se propuso que los minerales ricos se explola-
ran sobre el terreno por los procedimientos modernos, ¥ que solo se permilie-
Ta la exporlacion a Inglaterra de los minerales pobres. Los defensores del pro-
Yecto fundandose en que la pobreza del mineral no consiente otra explotacion;
en que no hay cueslion de salud pablica y, aunque la hubiera , nuestra legisla-
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cion sanilaria es tan deficienle que nada 6 casi nada hay legislado respecto &
establecimientos peligrosos o insalubres; en que la viqueza agricola y pecua-
ria de la provineia de Iuelva nada significa al lado de la riqueza minera, y
debe por lo tanto sucumbir y desaparecer ante ésta, consiguieron que ¢l Con-
greso adoptara dicho proyecto de ley con leves modificaciones, entre las cuales
no fué la menor la de no declarar el procedimiento de caleinacion seguido en
Huelva, de utilidad pabliea, sino para los efeclos de las expropiaciones. El Con-
greso aprobo el citado proyeclo en sesion de 28 de Enero de 1880, olvidéndose
de la sabia advertencia del eminenteingeniero que hace poco presidia el Consejo
de Ministros de la vecinareptblica, Mr. Freycinet, que en una de sus obras dice:
« No concedais nunea demasiados privilegios & la melalurgia; el gran mévil del
progreso es la necesidad ; obligadla & que dentro de limiles determinados fa-
brigque sus productos, y esto hard que Ia agricultura progrese sin perjuicio de
la industria minera , y esto dara tambien @ la industria minera progresos ver-
daderos. »

(Se continuard.)
. A P.

— oS —

LA EMBRIAGUEZ ; DEBE EXIMIR DE RESPONSABILIDAD CRIMINAL?

Memoria presentada en la Academia de Sanidad Militar del Distrito
de Birgos, correspondients al mes de Octubre de 1881, por el Médi-
co segundo D, Patricio Borobio Diaz (1)

Despierfan siempre interes vivisimo las cuesliones que se relacionan con
la responsabilidad que contrae el hombre que comelte algun delito calificado ¥
penado porla ley. Y es natural. Conmoyida la sociedad anfe la perpetracion
de un erimen, acompafiado quizas de circunstancias horribles, siéutese herida
en lo mas hondo y sensible de su corazon, y exhala por boca de sus individuos
gritos de justa indignacion pidiendo el castigo del culpable, como salisfaceion
todavia insuficienle. Si en {ales momentos hay quien fenga el valor 0 la osadia
bastanle para proclamar la irresponsabilidad del presunto reo, porque se
hallaba privado de su libertad moral en el aclo dela comision del delito, s
méas que sezuro que la sociedad se opondrd & que se le arrebate la vietima, ¥
que si cede ante las razones més convincenlesy no serd sin que proteste de los
derechos que tiene sobre sus individuos,

Semejante conflicto social se estd realizando todavia en nues(ros tiempos
entre los Tribunales de Justicia y la Giencia médica. Proclama la Medicina la
irresponsabilidad delloco como verdadero enfermo que carece de libre albe-
drio, y el Derecho lo sanciona as, no pudiendo ménos de ceder ante la evi-
dencia. Estudia la Medicina formas especiales de locura impulsiva, momen-

(1) Esta memoria se publicads drden superior por haberlo asi informado la Junta Su-
perior Facultativa del Cuerpo.
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fanea: sm delirio, sin trastorno alguno intelectual , y la Justicia se niega 4
admitirlas, creyéndolas una pura invencion de ilugos médicos, y temiendo
que por ellas queden impunes muchos y muy repugnantes delitos. Declaran
los hombres de ciencia que el estado mental de un procesado no es el estado
de razon, y sin embargo los Tribunales le condenan menospreciando el informe
de los tnicos que pueden ilustrar el caso. La lucha es 4 brazo partido entre los
sacerdotes de la Ciencia y los ministros de la Ley ; y cada vietima que a éstos
arrancan aquéllos es un paso mas en el camino del verdadero progreso. Y no
hay que esperar que cese el conflicto hasta el feliz momento en que la cieneia
del derecho reconozea que no basta el sentido comun para apreciar los casos
de locura , que hay locos que no lo parecen y que soélo pueden ser conocidos por
Ins hombres de ciencia. Cuando el Derecho penal se hase en este principio,
cuando la Ley decline su mision ante la Medicina , cuando sea ésta la que de-
eida en todos los dudosos casos de responsabilidad criminal, enténees se habra
enmplido el verdadero ideal de la humanidad en este punto concreto de sn
organizacion.

Ahora bien, sefiores; si tan ruda esla lucha tratindose de la locura, jEx-
tranarémos que lo sea mucho més tratindose de la embriaguez? Si cuesla
trabajo reconocer la irresponsabilidad de un sujeto loco, ; Cudnto mas no cos-
lard reconocer la de un embriagado? Al fin y al cabo la Medicina ha conse-
guido que se considere al loco como un enfermo , que se le mire y compadezca
comoun ser desgraciado, pero nadie serd capaz de borrar de la frente del
embriagado el estigma del vicio , nadie vencera la repugnancia y el desorden
(ue inspira.

Nuestro Codigo penal muéstrase severo con los embriagados que cometen
algun delito, no admitiendo que la embriaguez sea causa eximente de respon-
sabilidad eriminal y reconociéndola tan s6lo como circunstancia atenuante,
siempre que no fuese habitual 6 posterior al proyecto de cometer el delitos
Esto establece la ley humana eserifa: veamos ahora ante la ciencia Médica,
que es la verdadera ciencia del hombre, si realmente ¢l embriagado es res-
ponsable de sus aclos; si tiene libre albedrio 6 si cavece de él, si debe en fin
ser absuelto o castigado por los delitos que cometa.

Conviene dejar sentado que para el caso presente no nos importa gran cosa
el establecer una definicion cientifics de la embriaguez , ni el estudiar en de-
talle los efectos fisiolégicos del aleohol. Esto perlenece al dominio de la ciencia
pura, y en el campo de la ciencia aplicada 6 'sea dela Medicina legal, en que
nos movemos , nos basta entender por embriaguez el efeeto producido en el
hombre sano por el abuso de las bebidas aleohdlicas en general.

Para determinar si la embriaguez anula el libre albedrio y exime por tanio
de responsabilidad criminal , es indispensable recordar sus tres periodos , pucs
una conlestacion absolufa y general seria imposible, por resultar inexacto para
unos casos lo que seria verdad para otros.

En el primer periodo de la embriaguez , que se caracleriza por una mode-
rada excitacion de fodas las funciones , nadie desconocera, ni aun los mas
acérrimos partidarvies de la irresponsabilidad, que el sujeto conserva integra
su razon, tiene perfecta conciencia de sus aefos, aprecin con exactifud 1o bue-
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noy lomalo, y puede dominar con su voluntad tedos sus impulsos morales,
Luego es indudable que conserva su libre albedrio y que debe hacérsele es.
trictamente responsable de los delitos que en fal estado conieta.

En el tercer periodo de la embriaguez . cuyos earacléres se resimen per-
feetamente en la grafica expresion de periodo comatoso, la razon estd embo.
lada , los senlidos no funcionan, las facultades intelectuales se han apagado
momentineamente, el sujeto no tiene conciencia ni de sn estado ni de suos
acciones. Han de convenir, pues, dun los que sostengan la responsahbilidad
del embriagado, en la completa ausencia del libre albedrio en esle periodo de
la embriaguez, y en la consiguiente irresponsabilidad por los delitos que du-
rante el mismo se puedan comeler. ¥ decimos se puedan cometer , porque
realmente es muy dudoso y casi imposible que un embriagado en el leresr
periedo pueda llevar a eabo hecho alguno que necesile movimiento 0 esfuerzo.

Desearlados ya los periodos primero v fercero de la embriaguez por la fheil
solucion que ofreeen, y por el acuerdo que no puede ménos de existic entre
los sostene lores de las dos opuestas fendencias, vengamos ya al segundo pe-
riodo , aquel en que la exeilacion aleohdlica ha alcanzado sn maximum , sin
focar todavia en los comienzos del coma. Pudiéramos decir que este es el
verdadero periodo de aceion en el eual se pueden comeler foda clase de delitos,
porque subsiste el {rabajo intelectual que concibe un aclo; esta integra la
voluntad para poder mandarlo, y conservan fodos los miembros su juego libre
y normal para poder realizarlo.

El embriagado en este periodo no ha perdido la nocion moral de lo bueno
y de lo malo; puede discurrir lo que le eonviene y lo que le es perjudieial , ¥
algunos hasta dan pruebas de una perspicacia y astueia poco comunes. Por
otra parte, el embriagado tiene conciencia del estado en que se encuentra y de
los actos que ejecuta. La perpetracion de un delito en semejante estado de
embriaguez va precedida de la misma historia, de la misma suecesion de fe-
nomenos que preceden & todo otro delito eomelido en un estado de completa
razon. El embriagado siente y conoce la ofensa que se le infiere , licne con-
ciencia de si mismo; su yo piensa y reflexiona, toda vez que discurre la calidad
y cantidad del ultraje inferido 4 su honor, a su reputacion, a sus miereses.
Il concibe la necesidad de una venganza reparadora y discurre, 4 veces con
pasmaoso acierlo , sobre los medios de que ha de valerse ; elige quiza la ocasion
el lugar . el momento mas oportuno para asegurar el resullado de sus desig-
nios: empuiia un arma homicida y la hunde con sangre fria y golpe cexlero
en las enfranas de su vietima. Pues bien: lodes estos actos, intelectunales unos,
de sentimiento otros, de aceion muscular los ultinos, jno estan indicandoa
las claras que el embriagado siente, conoee, y quiere hacer lo que haee? ;no
conserva la luz de la razon un hombre 4 quien vemos discurrir sobre si mismo
y sobre lo que debe hacer, & quien vemos trazar un plan discretamente con-
cebido y ponerle por obra con todos los requisitos y circunstancias mis mi-
nuciosas, & quien por allime vemos dirigiv sus acciones hacia un fin de-
terminado ?

Y no se diga, senores, que un embriagado no Heva 4 cabo sus dehitos eon esd
sincesion fan ordenada porque su estado no se lo permile en manera algund.
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porque no puede obrar con fanta seguridad. Viciosa es por demas semejante
ohjecion , pues tratandose de hechos no debe asegurarse 4 priori, por ejemplo,
tal cosa no ha sucedido porque no puede suceder, sino & posteriori, esto es,
tul cosa ha sucedido , luego puede suceder. El embriagado ; ha cometido un
delito? Luego es indudable que ha podido ecometerle, que ha reunido todas
las circunstancias necesarias para su ejecucion acabada.

Pero hay una razoh mas poderosa en favor de la no responsabilidad del
pmbrisgady. Se dice, y es verdad , que no basta que el embriagado {L'nga con-
ciencia de sus actos sino puede dominarlos , si su voluntad ha perdido el po-
der de dirigirlos libremente, Se reconoce que el embriagado discurre y refle-
xiona sobre lo que va & hacer, pero se dice que llegado el momento de obrar
no es duefio de contener sus impulsos, que obra movido de una fuerza irresis-
tible, y por lo tanlo que nodebe hacérsele responsuble de los delitos que
comela.

Es indudable que la responsabilidad eriminal no puede establecerse lan
solo & partir de la coneiencia que el sujeto liene de sus actos. Hoy la ciencia
lia puesto fuera de duda que existen casos de verdadera locura en que el loco
conoce lo que hace, es' mas, sabe discernir lo bueno de lo malo, sabe que
obra mal , que comete un delito y que le van a castigar por él; y procura con-
lenerse , procura dominar los impulsos que sienfe; pero quiza tambien cede
i la fuerza superior, y esasesino, parrvicida , y quiza despues, ;qué digo
(uiza 7 seguramenle sube las escaleras del patibulo y espia al morir un delifo
del que es perfectamente irvesponsable ante la Ciencia y anfe Dios , dun a des-
peeho del recto fallo de un Tribunul de Justicia. Estos son los casos e locura
parcial, impulsiva , instantanea , en que el desdichado puciente , conservando
la conciencia de que obra mal, se ve impelido al erimen por una fuerza inter-
na irresistible. Tal especie de locura prueba que no basla para la responsabi-
lidad moral el probar que el delincuente fenia conciencia de sus actos , sino
ademds si pudo 6 no pudo dominarlos. Pues hicn tquiere asimilarse la em-
bringuez & la locura parcial, diciendo que el embriagado , si bien liene con-
ciencia de sus aclos , carece de poder para dominarlos.

{Ne continuard.)

PARTE OFICIAL.

MinisTeRio DE LA GUERRa. Num. 5.— Excmo. Sr:— El sefior
Ministro de,la Guerra en 3 de Mayo del afio anterior dijo 4 los
Capitanes generales de Cuba, Puerto-Rico y Filipinas lo siguien-
te.—El Rey (q. D. g.) ha dispuesto que desde esta fecha se haga
extensiva 4 los Ejércitos la Real 6rden de 1.° de Abril de 1879,
re:olviendo que queden sin curso tadas las instancias en siplica
de concasion 6 rectificacion de gracias con arreglo al Real decrefo



146

de 22 de Enero de 1878 . en atencion a haber transcurrido o]
tiempo snficiente para hacer cuantas reclamaciones haya podidg
originar la aplicacion de dicho Real decreto.— De Real 6rden
comunicada por dicho Sr. Ministro lo traslado & V. E. para sy
conocimiento.— Dios guarde 4 V. E. muchos afios. Madrid 5 de
Agosto de 1882. —El Subsecretario, Zructuaso de Miguel.— Se~
fior Director general de Sanidad Militar.

Exemo. Sr.:— El Sr. Ministro de la Guerra dice hoy al Capi-
tan general de Puerto-Rico lo siguiente:—«He dada cuenta al
Rey (q. D. g.) de la carta de V. E., numero ciento cnarenta y tres,
fecha 24 de Marzo ultimo, consultando acerca de la denominacion
que ha de darse 4 la Junta Consultiva de Sanidad Militar de esa
Isla cuya composicion se detalla en la Real orden de 7 de Enero
altimo. En su vista, considerando que & dicha Corporacion com-
pete con arreglo 4 las disposiciones vigentes informar en los
asuntos en que deba ser oiday en aquellos que someten 4 su es-
tudio, la Superioridad, los Centros Directivos, 6 los Capitanes
generales; entender en cuantos tengan cardcter cientifico rela-
cionados con el régimen y servicio del Cuerpo, y funcionar como
Junta Econémica en la forma que establecen los Reglamentos. —
Considerando por tanto que por nun lado ejerce funciones econd-
micas y por otro funciones consultivas y técnicas, que pueden
légicamente comprenderse, bajo el nombre comun de facultativas,
y mirada bajo estos puntbs de vista, la Junta no puede ménos
de denominarse Facultativa y Economica: Considerando que
ademds de estos calificativos debe llevar tambien, segun lo dis-
puesto en la citada Real 6rden , el de Superior, cuya denomina-
cion es tanto mas justa y necesaria, cuanto que con ella se consi-
gae diferenciarla de las Juntas Econ6micas de los hospitales mi-
litares, que se encuentran colocadas en un 6rden inferior, y sele
asigna el lugar preferente, con que funciona & las inmediatas 6r-
denes y dependenciade V. E. que como los demas Capitanes ge-
nerales de las demas provincias Ultramarinas, es el Director €
“Inspector nato de las armas ¢ institutos del Ejército de la Antilla;
8. M. fundado en estas consideraciones, y en la circunstancia
de que el articulo 2.° del deslinde de atribuciones del Director
Subinspector de Sanidad Militar de Filipinas , aprobada en 5 de
Enero de 1881 y hecho extensivo & Puerto-Rico por Real 6rden de
23 de Abril del mismo afio , confiere 4 dicha Junta funciones and-
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logas 4 la Superior y Econémica del Cuerpo en la Peninsula: de
conformidad con lo informado por el Director general de Sanidad
Militar se ha dignado resolver que se denomine tambien aquélla
Junta Superior Facultativa y Econémica de Puerto-Rico, hacién-
dose extensiva esta disposicion 4 las Juntas andlogas de Cuba y
Filipinas.» — De Real 6rden comunicada por dicho Sr. Ministro lo
traslado & V. E. para su conocimiento.— Dios guarde 4 V. E. mu-
chos afios. — Madrid 31 de Julio de 1882. — El Subsecretario,
Fructuoso de Miguel.-—Sr. Director general de Sanidad Militar.

Real 6rden de 7 de Agosto de 1882. Concediendo dos meses
de licencia por enfermo para Madrid al Farmacéutico primero don
Julian Fernandez Trelles y Romo.

Id. de id. Id. dos meses de préroga 4 la licencia, que por enfer-
mo, se halla disfrutando en Malaga y Madrid, el Médico mayor
D. Valentin Sénchez y Garcia.

Id. de id. Trasladando el Real decreto de 2 del actual, por el
que se otorga la gran Cruz del Mérito Naval blanca, al Médico ma-
yor Inspector de 2.° clase personal D. Laureano Garcia Camison y
Dominguez.

Id. de 10 de id. Promoviendo al empleo de Subinspector mé-—
dico de 1.” clase, con destino de Director Subinspector de Estrema-
dura, al quelo es de 2.% clase D. José Gazul y Basas ; ascendiendo
4 Subinspector médico de 2.° clase, continuando prestando sus
servicios en el cuartel de Invilidos, al Inspector de 2. clase per-
sonal Mayor efectivo D. Cesareo Fernindez y Fernindez de Losa-
da; confiriendo el empleo de Médico mayor, con destino de Director
del Hospital militar de Lérida, al que lo es primero Subinspector
de 2.* clase personal de 1.* graduado D. Manuel Martin y Marti;
ascendiendo 4 Médico primero continuando en plaza de segundo
prestando sus servicios en el primer Batallon del Regimiento In-
fanteria de Garellano num. 45, al que lo es 2.°, 1.° personal don
José Paredes y Rodriguez, y destinando de Director Subinspector
de Valencia al Subinspector médico de 1.* clase D. Eduardo Caiii~
zares y Garcia; de Director Subinspector de Granada, al de ignal
clase D. Rafael Mejias ¥ del Castillo; de Jefe de Sanidad militar de
la sexta division del Ejército del Norte, al Médico mayoer D. Fede-
rico Gavidia y Duceller; y Médico de visita del Hospital militar de
Burgos al de la misma graduacion D. Agustin Casado y Lostan.

Id. de id. Declarando al Ayudante procedente de Cuba D, Ani-
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ceto Marmanen y Blesa la antigiiedad de 16 de Setiembre de 1879
en el empleo de Ayudante de 3." clase.

Real 6rden de 12 de Agosto de 1882. Desestimando instancia
del Médico primero del Ejército de la Isla de Cuba , Subinspector
de 2.* clase graduado, D. Antonio Salvat y Marti en suplica de
que se le otorgue el empleo de Mayor en permuta de dicho grado.

Id. de id. Disponiendo se abone por entero la paga del mes de
Enero proximo pasado, que presté servicio en el Hospital militar
de Alicante, al Farmacéutico primero D. José Chicote y Gonzélez,

Id. de 14 de id. Concediendo un mes de proroga de embarque
por enfermo al Médico mayor del Ejército de la Isla de Cuba , don
Teodoro Almenara y Latorre.

Id. deid. Concediendo dos meses de préroga 4 la licencia que
por enfermo disfruta en la Peninsula el Farmacéutico primero del
Ejército de Cuba D. Federico Calleja y Marcoarti.

Id. de id. Nombrando Médico mayor de Ultramar, con destino
al Ejército de Puerto-Rico, al que lo es efectivo Subinspector de 1.°
clase personal D. Manuel Lépez Sanmartin.

Id. de id. Otorgando dos meses de licencia por enfermo para
Caldas de Oviedo Leon y Parada Solana (Santander) al Médico
Mayor D. José Pérez y Muiioa.

Id. deid. Id. id. id. para Bargos y Madrid al Médico primero
D. Ernesto Gonzéalez de Linares y Arribas.

Id. deid. Id.id. para Cadiz, al Médico segundo D. Federico
Parrefio y Ballesteros.

Id. de id. Id.id. de prérogaa la licencia que por enfermedad
se halla disfrutando en Tudela de Navarra y Lérida el Médico se-
gundo D. Andrés Zardoya y Garcés.

Id. de id. Declarando al Ayudante procedente de Cuba D. Ba—
silio Jover y Echevarria la antigiiedad de 17 de Abril de 1879 en
el empleo de Ayudante de 3." clase.

Id. de 16 de id. Reso]vxendo que el Ayudante procedente de
Cuba D. Rafael Sala y Sanchez, conserve como personal el empleo
de Ayudante de 2." clase y declarandole con la antigiiedad de ter—
cero efectivo la fecha de 25 de Mayo de 1877.



