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DEL 

MINISTERIO DEL EJÉRC~TO, 

- 
Dirección General 

de Enseñanza Militar 
Plan de Educación Física . 1 

A propuesta de In Junta Central de 
Cul:ura I'isica del Ejército y de acuer- 
da con lo que determinan las órdenes 
de 27 y jo  de  abril último (D. O. nú- 
meros 96 y 99). se apruebz y publica en 
anexo a este iiúmero el Plan General 
de Educrc'ón ITisica p3ra el aíío 1942- 
Ig l j ,  a rezliz-~r por las distintas Uni- 
dades del EjGrcito. 

ihladrid, 20 de diciembre de 1942. l 
Birlicciin General 

da R~cluiamiento y Perronal 

Como resuitzdo del cccicurso anun- 
cictio l n r  oTrl::i de 21 d,e dicieiiihre~ de 
r g ; ~  (L). O. iiíiin. 2Sg). pasaii destina- 
dr:s ; los Regini'eiitos dc Carros de 
Ccliiih3te qre se indiczii. el jefe y oficia- 
Ics d: Ii1f:ti:eria que en cada uno de 
ello? ie rclzcioiia : I 

i 

Tprjer>t? TI Joaq11:ri Rlasco Ferrer, 
&l K c ~ ; n i  en:o Je I<ifan:eria núm 83. 

A¿ R~git~t:clito dc Corros de Co~r lb~fe  
~ii;itrei.o 4 

Tenyciite coroiicl D. Julio López 
Gu-rcli ti: <!'sp>iiihIe forzoso en la sex- 
ta 1ieg;óii Ilil:t3r. 

Al Regínzieirto de Carros de C o n ~ h t e  
n ~ í ~ ~ t c r o  5 

5 
Teniente D. Arturo B l ~ n c o  Benítez, 

del Regimiento de Infactería núm. 15. 
Otro, D. Luis Berdejo 'Boix, del 

Grupo de Regulares de  Infantería nú- 
mero 15. 

Otro. D. Ricardo de la Calle del Río, 
del Reg'miento de Infanteria núm. 39. 

O t r o ,  D. BIasimiano Perar.dones 
Cordero, del batallón Independiente nú- 
mero 32. 

Madrid, 15 de enero de 1913 

~ S E N S ~ O  - 

vzcan+e d: su emp'fo. corres~wndit.rite 
a! ciizrto Gruno. al cap'tán d: diclii 
,4-m-. D. AlCrp.:!~ 1.ó1y.z Romero <le 
Tejzdi. d ~ l  R 4 n i e - ' o  núni ;t (Ceii- 
tri) el cn?I deh.-ri efectuar su incorpo- . , r 2 ~ ' n q  ron iirrinc'a. 

Madrid, 13 de enero de 1943. 

Para  cuhrír la vacante de provición 
normal, zmunciada por orden (le 21 de  
diciemlbre de 1932 (D. O. níini. 2%), 
pasa destinado a la Comandancia Mi- 
litar de  Tetuán, como ayudatite de pla- 
za, el teniente de Infmteria de la esca- 
la complementaria D. Ilominqo Panizo 
Blanco, actualnicinte deseni~fian(10 el  
cargo de secretario de Causas <\e los 
Juzgldos Eventuzles de la t c, r c e  r a 
Región. 

Madrid, 15 de enero de 1943. 

ASENSIO - 
Se destina a la Dirección General de 

la Escuela de. &licrc'ón y Tiro del Ar- 
1111. y en armonía con lo dispues:~ en el 
articulo cuarto d,c 13 orden de 3 de ju!io 
de 1940 (D.  0. niirn. 1:8), se d-stina 
ccn czráctcr forzoso a l  coni2ndaii:e de 
Iiifa:.ter:a D. r?lfoiiio de l f o r l  Reque- 
jo. ictua11n:nte d~st iurdo en el Gohicrno 
1lili:ar de Madrid. el ~ ~ 1 2 1  efectuari su 
ir~corporacióii coi1 urgencia. 

,hla.drid, 13 de enero de 1943. 

ASERSID - 
Como resultid? d-1 zcqundo mncurqo 

Destinos 

Como resultado del cnnrurso anun- 
ciado por ordcn (1: j (1: d:cien~hre de 
1942 (D. 0. <iÚm. 277) para ciihrir u?a 
vacante de coniaiidr,nte, , Dclecado (le 
Ciía Cabr,llir <le las provinc:as de 
C u e r a  y Albace:e, depcrdkntes del 
yin:<er Depósito de Seni:iitales. he de- 
sigrizdo para la rriisina al d.: dicho em- 
pleo del Arm3 de C-h311xi3 D. Lucio 
Villegas y Ladrón d.e Guevara. dispo- 
nible forza-o en la pr:niera Región Mi- 
litar. 

b l d r i d ,  13 de eneio de 1943. 

I 
Ensefianza hjilitar al alfbrez <le Infan- ' 
tería D. Paulino Sárchez Nov 110, del 

Desierto el segiindo concurso anuncia- Reninliento de Arm? nÚn1 1. 

do por orden de - de enero i l t imo ihfadrid, 14 de enero de 1943. 
(D O núm. 6) plra cuhrir vacarites de I < 

ASTXSIO 
ccmindante de Infarter'a. esiste<ites en - 

, 

Desierto el scgu-do coclcurio ani7n- 
ciado por orden de 23 de o-till~re (le 
1942 (TI. O n i ~ m  240) pzra cuhrir i.na 
vrcante de sa r~en to  de C.bzlleria. e ~ i s -  
tente en la Acade~iiil (;?ti:ral 1lil't:~r. 
y en armon'a con lo d s ~ ) i i e ~ t o  en cl 
ariiculo cuarto de la orden de 3 dt ju- 

anunci2do por orden de 3 de.norienihre 
Ultimn (1). O. ,?m. q q ) ,  i e  d:ctina a 
I -  hcidpm;r I l i l ' tar  de Trq-rfo:m?- / 
ció, de I31Fznterii de Gilari?laiira e o i  



lio de ,910 (D. 0. núm. f48i.- tie dcsig- 
nado pzra acuparla coci car5c:cr lorro- 
so a1 dc dicliu erripieo y r\rriia U. jor- 
quin Ber t i~ jo  Villa, c m  tlebtiiio ti: el 
Rtgimiento riiiiu. 2 de la Divisibn de 
Caballeria. 

ihladrid, Q de enero de 1g43 

Destinos 

Como resultado del segundo c6<icurso 
anunciado por orden de 5 r de noviern- 
bre Gltirno (D. 0. niim. 2j6), se destina 
a la AcadcnUa. hlilltar de Transiorma- 
ción de Ingenieros, en vacaritc de su 
len~pleo correspondiente al cuarto Grupo. 
al capitán de diclia Arma D. Fernando 
Pastrana Cornpaired, del Regimiento 
mixto de Ingenieros del IV  C u e r p  de 
.Ejército, el cu21 deberá efectuar su in. 
corporación coi7 urgeccia. 

Madrid,-ra de enero de 1943. 

Como resultado del concurso 
anunciado por orden d e  30 de no- 
viembre Ú:timo (D. O. núm. 272), 
pa,ra cubrir vacantes de c a ~ i t á n  
ex:atentes en la Agrupación de ba- 
$allanes de hlovilización y Prácticas 
ide Ferrocarriles, he designado a Iw 
siguientes : 

Capitdn de complemento d e  ' In- 
geniero> D. Juan Hernández Cáno- 
vas, del batallón de Transmisione.~ 
del 11 Cuerpo de Ejé:cito. 

Cap:tán de com'plemento de In- 
genieros D. Emiliano A l o x o  Fer- 
nández, del Regimiento mixto de 
Ingeniercó. núm 7. 

'hladrld, 13 $e enero de ag4j. 

Destinos 

Como resultado del concurso anun- 
ciado por orden de 11 de npviembre 
Gltimo (D.  O. núm. 2j61, para cu- 
brir vacantes de profesorado existen- 
ter, e?, la p:imera Sección del Esta- 
blecimiento Central de Intkndencia, 
ce designa-para ocupar dos de a l a s  
a los jefes de  dicho Cuerpo que a 
continuac~ón se detallan, 10s cuales 
se incorporarán a la cixada Sección 
con u r g e ~ c i a  : 

Comandante D. Gonzailo Gonzá- 
lez y Gonzá:ez, d e  la Payaduría 
Militar de Haberes de Madrid. 

Otro, D. Angel Baddrich y Gar- 
cía de Valdivia, de  1s Drección Ge- 
neral de Enseñanza Militar 

~Madrid, 14 de enero de 1933. 

ASENSIO 

lo de enero de 1913 D. O. núm. i g  --- - 
- SANIDAD MILITAR 

Destinos 

Como resultado del concurso anun- 
ciado Por orden circular de 11 de 
noviembre ÚIt~mo !D. O. núm. 256); 
se destina [ten comisiónn a la Acade- 

I mia General Mi:itar, en vacante de 
GU m p l e o ,  a l  teniente médico don 1 Parcual Esponera Andrés, con de5- 
tino en el Hospital Militar de Hues- 

~ c a  y (ten comisiónn en el Regirnien- 
to de  Infantería núm. 7, e! cual de- 

\ k r á  efectuar SU incorporación con 
1 urgencia 

Madrid, r t  de u i u o  do ag43. 

ASENSIO - 
%~,:q--c;t-:-r,-- .. ;-* : -a - ,~usz r -  ,- --.- m 

1 ?%TERINARIA MiLITAR 

Destinos 

Por hallarse comprendido en la or- 
d e n  comunicada de 22 de Dayo de 
1942, pasa destinado e11 veterinario 
cegundo asimi:ado D. Eustaquio de 
Juan González, de la hlehal-la Jali- 
fiana de Larache núm. 3, a .la ~ r i -  
mera Unidad Veterinaria. 

Madrid, 12, de enero de  10431 

ACENSIO - 
CUERPO ECJJS~ASTICO 

DEL EJERCITO 

- 
Capitán de Artillcriz de la cscda. 

conil)lznieniaria U. Victoriano Herrero , 

hf oiiies. 
Ten:ente íasimilndo) de Sanidad 

don Cándido González Dominguez. 

En el GnlaUdn de Penados núm. 9 2  

comandante de ~ ~ a l ~ ~ i ~  de la es- 
cala complementaria p. victoriano 
~ ~ l ~ , ~ ~ ~  ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ .  

Capitín de Infantcrfa de  1. e s a -  
1, ,omplmentaria D. ~ ~ l d ~ ~  Zz- 
iaura ~ ~ ~ ~ . ~ j ~ .  

Teniente de  sanidad 
ion ~ ~ d ~ i ~ ~  G ~ ~ A ~ ~ ~  pinto 

En el bafaUdn de Penados ndm. g j  

Comandante de  Infanterfa de la 
escala comp:ementaria D. Luis Ar- 
gudin Zaldivea. 

Capitán de infantería de la esca- 
la com,v!ementarin D. César Martín 
Simón, 

Capitán de  Caballeria d e  la  esta- 
la complemenbaria D. Santos Ruia 
~ ~ ~ ~ d ~ .  

Teniente (asimilado) (3 Sanidad : 
don ~~~~~i~ c a l a m á  sanz 

Alférez (as{mjlado) de  Sanidad 
don ~ ~ ~ i á ~  san josé. 

Ept el batalldtt de Pe~zados núm. 94 

Comasdante de  Infantería d e  la 
e ~ c a l a  complementaria D. Luis Ba- 
rrios Paz. 

Capitán de Artillería de la  escala 
com~plementaria Tomáis Izpura 
Joidi. 

3 
L - 7-*a-  

..-. P ..,-. 
Destinos 

( Yadiid,  r l  d e  enero de 1943. 1 Em el batolldn de  Penados núm. 96 

E* el bafuadn de Penados tzzim, 95 

Coma-ldante de Infantería - de la 
si designa para ocupar l a  vacan- 

te de.capellán mayor existente en la 
~ ~ ~ , j ~ ~ i ~  ~~~~~~l blilitar, a l  d e  
igual cuerpo D. ~~~~~i~ 
Martinez Pérez, del Regimiento 
miyto de  InJenieros ntfim. 5, el cual 

su incorpora~ón  con ur- 
zencia 

AsENsro 1 Comandante de Caballería D loa- 

escala comtlementaria D Román 

Teniente de Infanterfa de  la es- 
cala complementaria D. Pedro Cu- 

sim61- 
Otro. D. Vicente Llopis SAnchez. 
Teniente (asimilado) de Sanidad 

dozn Jos6 hlar.co Algarate. 

- 

Vml[ihs AFiMAS 

qu'n S e ~ u r a d o  de la 1~ler;:a.  
" 

Cauitjn de Infantería de la escala 
comp!ementaria D. Eduardo García 
Elorz. 

Destinos 

Se confirman en los destinos que 
se indican a los jefes v oficialea de 

Teniente corone¡ de Caballeria .de De$ de Cnnce,rtracjórr de 
l a  esca:a complementaria D. Julian iCfrranda de Ebro 

Capitán .de Sanidad D. Antonio 
Márquez Tirado. 

En ' e  Penados núm. 97 
I ~ l j  distintas Armas Y Cuerpos re- 
lacionados a continuación : 

E n  el batallón de Peízados núm. 75 

Garcia Valbuena. 
Capitán de Artillería de la  escala ¡Comandante de  Caballería D. Fe- l complementaria D.. Florencio Mon- 1 Iipe Toral Garcia. 

iCarelljn primero D. hIanuel Inies. 
ta Earrot. 

Teniente (asimiladn\ de Sanidad 
don Andrés sobrino Alvarez. 

jil del Amo. 1 - ~ e n i e n t c  de Artil1er.h de 9a escala 

8 - 
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Direcriiin Generas 
de Ya buardia ~ivi! 

Destinos 

IComo resultado d e  concurso anun- 
ciado, pasan a servir  los destinos 
que se indican los oficiales de Ir 
Guardia Civil quz a continuaci6n se 
expresan : 

Capitátt 

D. Luis Ruiz Horn, de la '3' 'O- 

mandancia,  a E s P ecilistas de 
misma. 

Tenientes 
+ 

D. Francisco Moreno Gallardo, de  
la 333 Comandancia, a Especialistai 
dc la 233. 

D. gUan Solzr Martlner,  del Ccn- 
t ro  de  Instrucción, a Especialistas 
d e  h 233 Comandancia. 

Alfkres - 

D. Eladio Lozano Campos, de  la 
134 Comandancia, a Especialistas de 
la 130. 

Madrid,  14 de  enero  de  1943. 

ASENSIO 

b i e j o  Supremo 
de Burticia !h$ifa! 
PERSONAL CIVIL 

Pensiones 
Po?. la  Presidencia de  este Conse- 

jo Supremo, se  dice con esta fecha 
a la Dirección General de  la Deuda 
y Clases Pas:vas, lo siguiente : 

((Este Conffiejo Supremo (Sala de  
Penoioles de Guerra),  en virtud de  
las  facu:tades que l e  confieren lar; 
leyes de 13 d e  enero de  1904, 5 d e  
septiembre d e  1939 (D. O. núm. 1, 

comp!ementaria D. Federico Griño 
González. 

Teniente de Caballeria d e  l a  es- 
cala complementariia D. José San- 
tos Maztínez. - 

Teniente  (asimilado) de Sanidad 
. don  José Vicente Isasi. 

Afadrid, 14 d e  enero  de 1943. 

A ~ E N ~ I ~  

- 
~ ~ d & ~ ~  de Sufrimienh por la 

Patria 

(Conclusidn de la  relncidn empeea- 
da  a publicar en el DIARIO O F I C ~ A L  
número 14, de fecha 19 de enero 
actual.) 

Soldado d e l  Grupo .de Rzgulares 
d e  In fan te r f a  n ú a .  10 Mohamed Ben 
~ ~ ~ ~ d ,  nfim. 3.408, lierido e l  d ía  29 
de octubre de 1936. Debe percibir la 
pensión de  12~50  ,p;ceras mensuales,. 
con carácter vitalicio, a ,cartir d e l  I 

_ de noviembre d e  1936. 
Solda??  del  Grupo d e  Regulares 

d- Infantería núm. I hlohamed Ben 
Amar Ben Afohamd núm 3.832, herido 
el dia 2 de jul:o de 19yS. Debe Percibir 

Soldado del Grupo d e  Rcgu!ares 
d e  I-ifantería num. 1 Ham:do Ben 
Mohamed Fak:r, núm. 19.174, heri- 
do  e: día 9 de  octubre de  1 9 ~ 8 .  ~ e b e  
percibir l a  pensi6n de  12,50 Fe5Ct14 
mensuales, con caracter v ~ ~ a l ~ c l o ,  
partir  de l  1 de noviembre de  1398. 

Saldado de l  Grupo de  Regulares 
d e  lnfanter ía  núm. r Mohamed Uen 
Rahama Sumali ,  riúm. 1g.ij0, h e r t  
d o  e: día 7 de  oc:ubre d e  1938. Debe 
,p ru ib i r  l a  pensldn de  12.50 peseta3 
mensuales, ooa caracter vitalicio, a 
partir  de l  r d e  noviembre de  1938. 

Soldado del  Grupo d e  Regullares 
de Infantería núm. r Mohamrd Ben 
~ ~ h ~ ~ ~ d  Seniali, 19.209, heri- 
d &  el dáa 7 de  rioviembre d e  1938. 
Debe percibir la  pensión d e  1í,50 
pesetas mensuales, can carácter vi- 
talicio, a partir  de l  1 d e  diciembre d e  
1938. 

Soldado del  Grupo  d e  R e b u l a r e  
de  Infantería núm. I Abselan Ben 
M*amed Ben E! Kebir, lÚm. 1 9 . ~ ~ 3 ,  
her:do el día I 2  d e  dde  1 9 3 ~ .  
Dehe percibir l a  ' ~ n s i ó n  de  12>50 Pe- 
setas mensua!es, con caracter vitali- 
ci3i a pil*ti'r de1 JI de  ce~t iembrc 
de 1 9 3 ~ .  

Soldado de l  Grupo de  Regulares 
d e  Infan'ería núm. 7- Mimú3 Ben 
j\,,r, núm. 2 2  883, nerido e l  día 
,6 d e  mavo de  193g. ~~b~ percil,;r 
1, pensibi d e  12,50 mensiia- 
les, co,n carácter vi,talicio, a partir 

mi, tlúni. t).j42, her do el día 20 de oc- 
tubre de 1936. Sin pcniión. con arreglo 
a 10 1)receptuadu en el capitulo tercero, 
artículo 25 de la vigente Ley de Conta- 
b del Estcdo de I de julio de 1911 
(C. L. rúni. 128). 

~o idado  del G r u w  de Regulaes de 
Infallteria nútii 5 Bagdad Ccn Moha- 
m d. ~ ú m .  10886. he: \do el día ÍJ 

julio de 1937- Debe prc 'b i r  1 1  pensión 
de I-?,;o psetas m:nsuzles, con caric- 
t e r  vit:dico, a partir del I de agosto 
de 1937. 

Soldado d.el Grupo de Regulares de 
Inlanttria núm. 7 Said Ben Kaddur, 
"he¡-o 17.419, herido t l  día 12 de erie- 
so de 1938. Debe percibir la ~ r s i ó i i  de 
12,jo pesetas mensuales, con carácter 
v talicio, a partir del I de febrero de 
1938. 

1940 (D. O .  núm. 148), dos vacantes anexo) y decreto d e  1 2  de julio d e  
de  zuxiliaren de Obras y Talleres d e  1 iwo (D. O. n I m .  1651, h a  declarado 
!as zspecialidades de ajustador y fre- con derecho a pens:ón a los c m -  
sador, en  l a  base mixta de Carros de  p-eldi:doS eln la unida relación, que 
Combate y Tractores de  Segovia, de empieza con don Cecilio Hugar 'e 
nueva creación. ! Ayúcar y termina con dcfia Leonor 

. Los solicitantes deberán cursar sus Sanz Rodríguez, cuyos haberes pasi- 
intancias debidamente documentadas vos s e  les satisfarán en la forma que 
a este Ministerio (Dirección General s e  expresa en ddicha relació.1, mien- 
d r  Industra y Material) en el plazo tras conserven la  apti tud legal para  
de  diez dias, coatados a partir  de e l  percibo.)) 
!a fecha de  la  publicación de  esta LO que de  orden d e l  Excmo. se- 
~ r d e n  en el DIARIO OFICIAL, conce- ñ o r  General Presidente manifiesto 
Ciéndose cinco días más  a los des- a V. E. para  s u  conocimiento y de- , 
tinados e n  Baleares, Canarias o Ma- más .  efect0-s. 
rruecos. DIOS guarde  a V. E. muchos años. ' Madrid,  17  de d i ~ i e m b i e  de 1942. 

Madrid, 14 de  enero d e  1943. 1 El Generzl S ~ c ~ e t r r i o ,  Jtioii Herrera. 
1 

A s r ~ s t o  Exuno. Sr. ... 

le pensiiin de 12,50 pesetas mensuales. 1 
can carácter vitalicio, 'a partir  de l  
I de agosto 6e 1938. 

Soldado de la Alehal-la Jzilifiana del 
Rif cúrn. 5 lfarzok Beti hlohamed Had- 
du. núm. 4.389, herido el d'í~ 3 de abril 
de -19;s. Debe percibir la. pens.ón de 
12.j0 pesetzs mensuales, con carácter 
vital cio, a partir del I de mayo de 
1938. 

Soldado del Grupo de Regulares de 
Infztitería cúm. 5 l lohan Uen Bus:. 
ga, c im.  6.075, herido e! día 16 de ju- 
lio de 1937. D"be percib:r la pensión 
de I 2 , j O  pesetas mensuales, con carác- 
ter vitalieo, a partir del I de agosto 
de 1937. 

So:d-do de la hfehal-la Jalifiana de 
Gomara núm. 4 ~ a h e r  Ben Ali Kda- 

del  d e  junirr de 193g. 
~ ~ h ~ d ,  d e  enero de 1943. 

ASEWSIO 

- 
Direcci~n General 

de Induitna y Material 

ARTILLERIA 

Concursos 

Se anuncian, p a r a  ser cubiertas 
por concurso, con arreglo  a lo dis- 
puesto en 1s orden de 3 de  julio de  1 
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---A 

RELACION Q'ir, -- 
l 

. . Parentesro Arma, C u e r p  o. Uni-  Í 
KOJIBRE DE LOS ISTERESADOS coli ios did a qr.. pcrtenecian CLASES Y NONBRES DE LOS CAUSANTES ' 

C a u d ~ l l r s  los ~auaanres 

D. Cecilia Hugar t e  Ayúcar ......... 
... Do.?a Tiburcia V e ~ g a r a  Alenchaca 

D .  Rafae: Sánchez de Cañete 
D o s a  13.8 de: P i l a r  Urbano Garcia. ......... 

D. R o d r i ~ o  l fuñoz  Victoria ............ ......... ............ Doña Enr iqueta  Llariñán Gálvez ............... Idem Iiifantería Alférez D. Manuel Xluñoz Blariñ5n ... I 1 i 

Padres ...... 

...... C. Combate 2 Teniente D. Rafael  Sánchez d e  Cañete Urba: 

D .  Jcsd B?at?co Alcnso ................e. 

Doña H ~ ~ r t e n s i a  Argibay Allende ... 
D .  ued ro  Lbpez Valdivielso ......... 
Doña 3far t ína  Cuevas Rodriguez ... 

D. Ant3nio Carrero bfaertre ......... ......... Doña Candelar:? Verges Rodriguez. 

D. hlauricio d e  l a  Fuente  Santama- i 
ría ........................... ...... ............ Idem ......... l F. E. T. l'alencia ... Aifkrez D- hlauricio de la Fuente de ln Loma ..... 

... Doeia Fe:i~s d e  l a  Loma Sánchez 

D. Tupn Turqdo Ea-re-o ............... 
Doqa E7carnac:ón Griialvo dcl 01- / Idem ......... C. Ligeros Combate , Sargento D. L u k  Jurado Grija!vo ................, 

... Eón. Arapilec 7 

Idcm ......... 

Idem ......... 

, 
............. Capitán D. Manuel  Huga r t e  Vergara 

I 

... Iiif. Alirida 35 

D. Pasczsio S á ~ c h e z  Sánchez ......... 1 

............... Capitán D. Antonio Carrero  Verges 

Leg:ón ............... 

C. Ccmbate z ....... 

Inf. San 1larc'aI 22. 

........ Inf B2iIén 23 

Doña Sofía Sánchez Hernández 

m,3 ............................................. 
'T"t...,?1 C^-C'? \ 'J I""<y07 ..,............. 

Dona Irati!de C.onzá1ez Xlosque,ra ... 

p T Y ; : ' ~  V?t-,s? ! !"nig ............... . 1  ................... ... ......... 
', 1 

)12ghi:e:ia HerTero  A! cnc3 , 1d::il S c i  2 .  Cabo' S ~ m e i i o  l i ionso Herrero  
l 

I 

Teniente  D. Ricardo Blanco Argibay ............ 

A!férez D. Eugenio  López Cuevas .............. 

........... Alférez D. Eleuterio S á l c h e t  Sánchez 

........... Alférez D. Angel  Rodríguez Guevara 

......... 

- 1 ......... n i ~ f .p3 - . 03q  I ~ ~ ~ - V ~ : , J S  C ~ ~ V O  
. 

D3ñ3 D31!0rej 0:iva Orrn¿la ......... 1 ......... 
1 %  

r) Re-:+- ?q l r+ : - e~  F p r - x h  J r z  ...... 1 

1 ' 1 .................. 
I 1 .... ............. ... ......... r) 1 0 ~ 6 -  R!; r -o  . 4 r - ~ s  

D o i a  F r a ~ z i i c a  Vicente Co,3de Id-ni Iiif. l'ir:orii ZS Cabo ?i!anuel Blenco \'i,cente ;. .. ...... 

D. Dimis io  Sb-cher Sáncbez ......... 1 Pzdr: ........ l 1:l:in .................. N Cal>s. Guillcrma S61rhcz Sánc1.e~ ............... 
l i 

I 

......... Idern 

l ............ D.  Cr!st:no P:-$3 D, rr-?a 
D:ñi .?na Am3:o Yartinez ....,........ 1 P a r  . . .  1 1:i:. Zarzpnza jo . .  i Cabo An!onio ~ r a c ? ;  An3;o ........................ 

. . 
Ji F:P.-*c~~o Doa+ ,v - . e~  Pt:rez ....,... 1 

Fa<cu,2la e S ............ ...e...p R:les.A!hucem:s;. Cabo Vi!en:ín Rodríguez Valle ................... i ' 

Idem 

.... ................. .......... Doqa .k.'elai.d? 312.-.:o S a b o r ~ d o  :..... / Idem E. .4m:trnlizUoras ; Cabo Celso Martínez hfanso ; I 1 

Ingeniercs 5 ......... 

...... 
D. F a h  1 R o d r í ~ u e z  Bonilla ......... 
Dona Vicenta Guevara h l o r e ~ o  ...... 

.... Iiif. Zrmora 29 

Sargento D. Anto.nio h f a r q u i ~ a  Oliva ....; ..... ,, ~. 

l 1 D. Buenaventura Rov Caber1.i ...... ......... ... ................ Dolis Slaria \:ii:eies Q~i.:z , ........... 1 
' Idim l In:. Aízgón 17 Soldada Eniilio Roy Yiñue:ci 

l I 

........ Idem 

.............. Sargento D. José Garcia González 

D. r e : ~ c i o ~ i o  c a  -:,-a ~o?z : : i ez  ...... ......... D o i a  Luis3 Rey  L)ua:te Id:m ............... 
l 

l 
... ...................#. F. E. T. Stv:lli ! Cabo Ce:edonio Santana  Rey 

1 
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h'OlIBRES DE LOS ISTERESADOS 

............ D. Víctsr  Car'calleda Beato 
D o s a  S a t u r n ~ n a  Melgoja Garcia 

............ ......... 1 I Padres  1 It if  San Jfarci;l 22 So!dado Aurelio Carballeda Slr!g,i3 
... 1 I 

1 
CLASES Y KOJIBRES DE LOS CAUSASTPS 

Parentesco 
con los 

causantes 

...... D. Alonso Piouero FIern5?dez ......... ...... Do5.a Regina Gallego Lorente Idem 

A m a ,  Cucr~io o Uni- 
dad a que iwrtenecian 

los causanter 

D .  Pab:o Rumeo Buen .................. 1 Idcm ......... ............ Doña Tomas3 Bonet LCpez 

...... D. Restituto Borregón Castro 
......... D3ña Aufea 'Campos Rombo 

...... D. Leopoldo Lallave Jlart inez 
D. Ignacio Joaquín Sánchez Escala- 

d a ............................................. 
.......... D .  llanu.el Alva,rez Sastre ;. 

...... D. Dominno d e  .a lIa.10 I>é:ez 
Doíia Trin5dad Goicoechea Cuiiano. 

... Do'a  Ange:ej Carlos-Roca Dorda 
Daña  Buenaventura Lucrecia Sán- 

............... chez-Sfor3tr y 1lar:iiiez 
l3-133 PiIar  Diézuez R c d r i ~ u e z  ...... 
1)nia Bla Tca -Xluñoz C-zrcía ............ 
D o i a  Cándida San Millán Calzada.  
D o i a  d e  !es .4nge!es Agui!ar 

........................................ L:op:.i 
D . 5 2  Teres1 .i?ndrIc.u:z C~n1z7-1.0 ... 
D3ñ1 Tosefiia Carlos-Roca y Dorda. 
Doña Emi:iana C-¿mez Fefnández ... 

... D 3 i a  Caro: ;~a  l la r t ínez  Cabrera 
Doña 1Tar'a d e  .la Concepción blan- 

........................ zanares Xlartlnez 
......... . D3;a Juana  Llanet Cajtilla 

... D o i i  Co-irepc'ói Ca.lán I l ano ja  
......... 1)oia  Fortunnta Gnrcía m o r  

... D l i a  Aguzti ?a  Alomo Hernández 
D3ii3 I.eop3lda Nicomedes Herrero.  
Dcíia Jfaría Ccrma Ferráx!ez ......... 
D+a  Calde!? Santos Bovero' ......... 
I>oTa Elisa Herná-idez Yar t in  ...... 
Doña 3lanue:a Moreno Tr igo  ......... 

............. Legión ............... Legionario J far iano Piqucro Gallego Í 
R;t, Artillería y S o l d d o  C r ~ r r n r i o  Romero Bo.ret ............... 

So:dado José  Komelo Uonet ........................ 

Idem ......... 

,....... padre 

1dem ......... ......... Idem 
Iden, ......... 

...... Madre 
Idem ......... 
Idem ......... 

......... Iden1 

Guardya Civ'l ...... 

... Fiechzs Negras 

n?Ca María A:varez Veoa ............ 17 ......... Ar:illeria ............ 
D ~ ñ a  Teresa Muñoz Lbpez ............ 1 Idem ......... 1 Ingrnieros ........... 

GuzrdIa Teótico Eorrcgba Campos ................ . .......... A!f&rcz D. Lcopoldo Lallave Fcrnández  

Bón. Va!vacera ... 
...... Inf. P3vii  7 

i n r .  7.- brupo ...... 
........... 1níra:erIa 

-1ng. Arniada ...... 

T+nirn:e co-o??! D. Rafael  Annulo Varrln .... 
Tcqierate coroic l  D. Luis Va!rárcel y L ó p ~ z  b 

D?ña Ana Pa rda  Tbáñez ............... 
D o i a  A i t c~n~ io  Nie'o Canillas ......... 
D o i l  h!.. Jesús I rure ta joyena Hor- 

cada  .......................................... 
n o i a  M.. T e r m a  Abolrl Pinto ...... 
l h ; a  Antonia P u b  V.llar ............ 
D o z a  Carmen Alcántara d e  Eetrada. 
D o i a  hl.' Luis* Rubí d e  Maroto ... 
D s ñ r  Evelia- Ruhirac  R:anco ...... 
D?ña Andrea FlarnZJ Dírez ............ 
Do?a Encarna- iór  Anel Rwich ...... 
Do?a 14.. de la Concepcí6n Vicente 

Inestal  ...................................... 
Dqña M.. del  Pi:ar Garcia Moreno. 

......... D o i a  Dolores Picado Ramos ...... Doña J w f a  Legido Escudero 
Doña  AmCrica Gutaérrez HernSidez.  

......... DoGa Rosa Osuna Ardvone 
D o i a  Amelia González-Fiero d e  la 

Sa r sen to  D. Ahrl  SBnchez Ilíoli-ia I .................. 
1 ............................... C a b o  1 os6 i2lvarrr hvi:Ej 

Calm S1arrel:no d e  13 Vano  Salgado ............. ! 
Comandante  D. Joaé  M." d e  Dueii;is G o i r o ~ h t z  
Cciiimdrnic U. K m ó n  Carlos-lcoczr Carlos-l¿o;;' 

~ d - m  ......... Iiilcr.t,-ría ........... Tenleate  D. Fernando I'acheco Sluiioz ........... 
.Idcm ......... -Ileh21-la Gomlra 4 Tenciente L). -4:ejandro Vivar San bl i l l in  ..... i 1 ........... ............. ......... Idem : .4;tiller:a Teniexte  D. pIfonso 3fartínez Agullar 

............ ......... ................ Idtin : Ideni T ~ n i e n t ?  D. Xlanuel Garcia Rod:iguez 

1iifaii:eria ........... , Cap i t á i  D .  A!herto l l c l g a t  S9nrhez-llorate .... j -  
.............. .. Armadi Cap- t án  de  cortteia 1). Enrique  L t p ~ z  I):CKuez 

......... 

................ ............ ......... ...................................... l I Nava l  Idem Artilliria 1 Cap(:&= D. les63 Ar i l a  Contrcr r r  ;. 

............. 

.......................................................... p:ta 
Comaidan te  n. r r ane i sco  Rivrra Lora ......... 
Comandante  D. l o s ¿  Berrocal Car::cr ............ 
Comandante D. Pa.mt5i Virondos Zuhrld.:a ... 
Coma-dantc  D. Gabriel l ' lnyano Balhuena .s. 

C;1?irRn D. J ~ r 6 n : m o  L!ompari Ginard ......... 

I ~ d c m  ......... Ar:illcría ............ 
rdem ......... 
Tdem ......... 
Idcm ......... 
Tdem ......... 

Idem Arnirda T0n ;pn t r  de  nateio D.  José Fuilea y Ca:l~s-ROE; 

I~lfsnteria Burgos 3$ 

Rqfcs. Tetuán 1 ... 
Artillcria ............ 
Iqfanteria ........... 

Idcm .....,... 
Idcm ......... 
~ d e m  ......... 
1dem ......... 
Idem ......... 
Tdem ......... 

......... Idem 

......... Tdem ......... ~ d c m  

......... Ideni 
Idcm ......... 

......... Idem 
]dem ......... 
Irlem ......... 
Idcni ......... 

..... Idem ;.. . 
l d e n  ......... 
Idem ......... 

........... ......... Idem 1 Regiilares Cap:t5n 13. Antonio Delgado Hrrnández 
..........*e... Idem ......... Idem .................. Caplrdn D. C a r : ~  Cal:ndo Ca:e!la 

Idem ................. 1 Cao.tá i D. Ahrlardo Pons  Va!rnrin ............ 
ldem ................ i Capirán D. Antonio Maroto Gnnzdicr ............ 
Idom ................ 1 Cap.tán D. l l dc fos ío  Ga 'á l  l ~ v a l c r a  ............ 

........... . 1rizri:eria Alfétez D. JosC Ilubio Gómrz ........................ 
T!rad,;rej l i i l i  ...... A:fe;ez D. Manuel Llena Llart i lcz ...............* 

I ............. Arm2da Alf6rrz be n a r h  D. L i i ~ s  Tapia >lanzanares ...*: 
1:facteria ............ 1 Cabo F r l n c i f r o  G a ~ c i a  Xnrón .............. ; .... -.....i 
F. E. T. 5 f i l ag i  ... Cabo Tvan Her:á.icl~z Gnlán .......................... 
Eón. Caz S z v r s  2 S o : d n d ~  Eyiquio \la!tin Garcia ..................... ; 

............................ B. Ametralladoras 7 So:d-~lo  J o ~ é  I , óp~z  Alarno 

Inf. Cádiz 33 ...... 
Infanterla ........... 

... RÓn Serrallo 8 

Inf. Victoria 28 ... 
Idel11 ................. 

......... ................. Idem 1 Idem 
............... , 16em ......... 

~i l em ......... 1 Azi'i::ia z j  ........ 

C~ivi rán  D. l u a n  Marqurr  kiuñor ................e. 

Capir53 D. Jose P1;i Pu lga r  ........................s~~ 
............ Capi.tSn P. Marrial H o l ~ a r l o  Casado 

Sn!dado Lorenzo '~ l e sozp ro  Niconicdcs ........... 
Soldado Teodoro Barajas Corona ................... : 

......................... 5 1 4 - d n  T m . -  \'?Ilo S- i? :n~ 
............. Lr?;oiar io  ?ahlo Xlartin - t l r r l ándcz  : 

~o:c iado J a f  Latorre .\loreno ....................... 

.................. ........... IniantcrTa Capnán 1). Antnnro Cea .4!varrz ......... ... Inf. Victoria 28 C a p ~ t d n  1). Marcelino f'rla-ro C.valde .............. ............ Infantería Cap:tSn 1). Arruro bñ-ia I lont r ; ta  
...... 
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I .' I FECIIA Dclrcacii>n dc P:LFIDLI<C~A DI LOS IXTLIESAWS 

a,,,ji>n anual Gohierno Nili- 

Provinaa - 
r>rrrtar 

e -. /03>30 

795.50 
795,jo 

K ICs tar o A u t o r i d d  
que drlw d3r 

f - 

5.033,03 

;.;no o0 

ccnocirnierto a 
los interesado3 

' 

Lcycr o recia- en nnc dehc emwzrr 
meritos q i e  5e 

...... Curgm 

Estatuto d e  ~ ! s :  ! 

el abono de la yendijn , qiir re Irs roii 

Ics aplica 

L.  

Zara~oz;i  .... 

......... Idem - 
Palsncia ,.... 
- ......... Idein 

......... 
Cidiz -........ 

... \;illadolid 
alaario ...... 

...... Uurcia 

.... Tclido .. 
...... 113 i r i i  
...... TcJedo ...... Ccigos 

, icgovia . . . . . . .  
.... Sr.;ni'?.nca 

...... JI.?,lrid 
... . Tolodo :. 
...... 

S g.j6j,00 

5.003,OO 

4.500.00 
2.1fi0.03 

11.000.03 
11.000,03 

g.oo3.m 
. II.000.03 

7 503.03 - - , .303,03 

j.Soo.o7 - - ,.303.07 

g.po3.od 
5.n03.03 

........ Idem 

Palcncia ..... 
Idem .......... 

3 

' . 

. 

- 

srt. ~';is:\.:i: (le1 1 .  u 3 . . .  1 r o l  1 c La  Coruiii. 

Cácere; Ib~ l - i~ r i r i~ndo  Cáceres 

2.100.00 
z.iho.oo 

j9j..i0 
fOj.jO 
793.50 
795..50 
i93..50 

2.1 78.03 
jgj,jO 

13.030,OO 

13.030.00 
'1 1.003.00 
I I.OOO,OO 

'1 1.o03.00 

..................... Z a r a g o z ~  

Pzcncia,  ...................... 

........................... Idem 

. . .  
Hu-lia . . . . . . .  

...... \ IAI : IC? 

.... -\'alladolid 
Salmizilca.... 

......... l ltlcin 

.......e. Idtni .:....... ~cirvi 
Idrm .....u... 

.... Zarzgoza  

...... S-govia' 

Madrid ...... 

Pueblo 

........................ Burgos 

. . . . . . .  <y. 

Pucnt:de!cna ............... 

Día ' ales A Ó G '  

. . -  
(1) 

. . , 

......... Tdetn 

.......... Idcin 

Xavarra .... 
Valladolid.... 

..... Ra!eares 
3larlrid ...... 

.... Va11,adolid 
Cid  z .......e. 

Córdoba ..... 

sigm rl papi, 
( 2 )  

...... Burgcs 

~~~~~~~á .... 

a 

..................... S a n t h r b s  
La 1-iiiea .................... 

.................... Valladolid 
51ad.ritl ........................ 

.................... Cart2geiia 
, . 

...................... T C I C ~ O  .: 
..... .................. 1la.dri.d : 
........................ Toicdo 
........................ Burgus 

,goiiñ ....................... 
.................... Sa!~iia::ica 

........................ 1Iadrid 

, . 

1 

...... 

1 1  . o d . ~ o  1 
~.OOO.OO 1 
g.ooo.oo, 

- 
Soria ......... 1 ........ Cidiz i ... \;alizdolid 
1fnd:id ...... 

...s.. a\furcia 

~ ~ ! ~ d ~  .....! 
.o....' l i rdr id  
...... Tol:do ...... Eurgos 

. 1 

... 

. 

. . 

p.000.oo 
g.ooo.no 
g.oo0.00 
g.ooo,oo 

9.003.00 
9.003.00 
9.000.00 
9.003.00 
O . ~ . O O  

' 9.003,00 

9.000,00 

Málaga ...... 

...... / Sinnria 
.... r;?l;irnliica 

...... 1 )l2drid .; 

1 -  

. 
- 

S'ilñmanca .... 
R a d a j ~ z  ...... 
Salanienca . . . . .  
Tdrm ......... 
C 2 i z  ........ 
hfadrid ...... 
León ......... 

... ................... ... Tci:do ...') p r ~ l , . d o  : 
................ ...... 

E'1a.l~ d e  '22 2 4  -cor iembre  1942 I J , : ~ ~ , . ~  \?zlv?rde d : ~  Cariiiiio 

Le6n ......... ............................ 

Valladolid ... 
Alirante ...... 
.lfadr:d ...... ... .Valladolid 
Cadir <....... 

f 

.................... Vallado:id 
....... Paimi de M: ilorca 

1fadr:d ............. : ....... 
................... Valladdid 

t i nca  de la Concepcibii. 

....................... ' 1íf1;aga : 

... Cabezbti d e  1' su:rga 
......... .4!11"e Torii i ts  

.................. Sa:anianca ; 

l e y  ( 8  ~ ~ o v . t ~ i i b r e  
oc. uhre 1<,-6 y 

. . 
1942 (D. U. IILI- ! 
mero ~ 6 4 ) .  

...... h l i  a y  
... \-all;doljl<l 
.... C31zniatica 

......... Idcm 

Córdoba ...... 1 
Melilla ...... 
Salamanca .... 
B.dajoz ..... 
Sahmancn .... 
Idem ......... ' 

......... ideln 1 

......... Idein 1 
Idein ......... 1 

Córdcba ...................... 
Jle:ilIa ..; ...................... 
Saiamanca .................. 
'4:mendral' jo ................. 
I:ue:itec dt S. Esieb-n. 
l l a g a r  de  Crp~da ....... 

........... ............... Idriii : 

..........,.... Santa ‘\larla 
Nava dc l '>é j a r  ............ 

CAdiz ......... ........................... 
Madrid ...... 11 adrid ....................... 

* .  

... ..................... Zzragoza CaIatayud 
-2: Y.-., . , , , , . ,.; . 

...... ....................... Segovia. 

hfadr'd ...... 
......... Id tm 
.......... Idem 

..... N ~ v a r r a  

l l ad r id  ......... ; ............... 
........................... Id, rii 

........................... Id~.iii 

..................... Pamp!ona 
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I 
pa-cntrsco Arma. Cuerpo o Uni- .. 

. NOMBRES DE LOS INTERESADOS ,,, !,, dad a que pertenccian CLASES Y NOMBRES DE LOS CAUSANTES 
causantes los causantes 

...... D o ñ a  Avelina Andújar  .Es:ino 
... D o i a  Honorina Santias Pardiñ2s 

I 
D. Luis Moytero Sierra 

k .................. 
............... U: Argimiro Losada 0 :ea  

D. José Gonzáiez 'I'roncoso ............ 
D. José Ortena Garcia .................. 
D. Tequi Fernández Lamas ............ 

... D. Fernando Morales de  Castilla 
D.  R a m i c  Bañas Guerra ............... 
D.  l o s é  Iroreno de  !a V e ~ a  Astala .. ........... D. Alejandro Garcia Alfaro  

......... Viuda 
......... Idem 

Doña Autora I ra teo  YIlán ............ 
Doña N eves Fernández Suárez .'.... 
D o i a  Emi:ia Rcdríguez Soliños ...... 
Doña Isabel G a v i a  Fontecha ......... 
D o i a  C a r m e l  López Goqzález ...... 
Doña  Carmen Infante  Tena  ......... 
D o c a  Decores Ramos B a l d o  ......... 
D?ña  Concezc ón ?rlon:alvo González. 

......... D o l a  Lwsa  Czrcano Peñafiel 
D o i a  31.' l l a n u e l a  Co:ba:án y Va- 

quero ......................................... 
...... Doña DoIores Bravo Barto:omé 

D36a Paula  Camacho Salcedo ...... 

kifar:tería ........... Teniente 
I iem ................. 1 Teniente 
Iiif. hféri;la 35 ... I Teniente 
Cab. Nnmxncia 6 ,  ... [ Teniente 
Inirii~ter:a ........... i Te.ii,e+:te 

1 ......... ........... Cahzllería Teniente  D. hla-iuel Xlangns Lorenzo 
Ii~gen'eros .... .'..... Teniente D. José  O!ivier LCpez .................... 
Guardia Civil ...... 1 Teniente 1). Ramón Benrtez González ............... 

Td-m ......... 
Idem ......... 
Idcm ......... 
1d-m ......... 
Idem ......... 
Idem ......... 
1d:m ..... .'.. 
1d-m ......... 
Idem ......... 
Idcm ......... 

......... l d fm 
Idem ......... 

Clballería ........... 
111frl:iteria ........... 
Gu2r:lia Cv i l  ....... . , Leg:on ................ 

... ............ 1 Armada 1 Teniente de navío D. Enr$ue Batl;lla Altamira 

............. Idcm ;. Capitán médico D. hlanuel Corral  Garcia 
... Inf~ntería hlariria 1 Capitán D. Kafael Barrionuevo I>érez .............., 

- 4 r m ~ d a  ............. 1 Cap.t,ilá d: corbeta 11. Raizel Guitiiii' Carlos-Koca~ 

......... 
........... Ii~.:endencii. 

.............. Saiiidid 

Doña  1 l . a  del Carmen Alcántara 
Alonso ....................................... Idem ......... 

Teniente 
Te-(iente 
T e n i e l t e  
Ten.iente 

......... 

l , , ................ Cap.tán. D .  C-rlos Gircía, \Till,:rrea! _... 
. Ca?itán médico 3. Joaquín Cervino Aguirre ...: 

f i oña  ;\Inr:a Caballe d e  hlova idcm 
Doña  Llargarita Cañas Coneca ...... Idem ......... 
Do6a  María Garcia X d a v e  Colesa .  1 Iden1 ...... 2 . .  

........ 

Doña Isabel J+so.nero Goxá lez .  
I)o!7a C - r r e n  Benito Esti:\.ez ......... 
Doña Luz Cortina .411er .....,... 
D+ía Isa5el CruZado Canca ......... 
Doña  Leo'-adia Martin Humanes  ... 

..... D o i a  Ceci:.ia Cacho Hernández : 
Doña  M.. de  los Dolores Garcia Du- 

f a l t e s  ........................................ 
Doña Fi.lomena More10 Checa ...... 
D9ña  Encarna-iE,n Comín. Carmona. 
Do-ía Alhina Cómez iuluñoz ............ 
Doña Rosario Garc i i  Aiidrés ......... 
D:ña Blanca Cruz Romero ............ 
Doña  Sehait iana Serrano h f a r t i ~ e z .  
D o i a  -M: Teresa Vicente Pacho.; . .  
Doña En.-a-n'ación Ripoll Córdoba ... 
Doña  Adelit-ia Pérez M a l l a n o  .... ,.. 
D o i a  F1orind.a Garr ía  ValdCs ........ 

..........  doña Leonor S a x  R0,drigue.z 

actual e c t ~ d o  de pobreza, q-rsando 
por enti r o  aI que scl)revira sin no- 
c-sidad de nu?vo sefia'amifnto, y en 
'aa y ' sn i a s  ccndicion que en  el an- 
tfr icr  se cons'g12b?n. pi r o  a partir 
d t l  di2 ZJ (1- i l o ~ i e n ~ b r c  de 1 ~ 4 2 ,  día 
de 12 pch ic:ción c '~o  la c'tada icy, 
pi:via !iqu;dac;bn y deducción d.: las 

OUSLKVACIOS~S 2. Todas  las p-ncicnes a pxc'bir  
por esta capital (Siadrid) r6n zl,o- 

1. Por 10s Gcl~i rnadores  Milita- ! n-das p" l? D'recc'ón G x e r a l  de  

Idem ......... 
Id,cm ......... 
Id.-m ......... 
Id-m ......... 
Idcm ......... 

......... Idem 
, . \ 

Id,em .......... 
Idem ........ 
Id,cni ......... 
Idem ......... 
Id,:m ......... 
ídem ......... 
l d e n  ......... 

res a que ccrresi;)ond: l e !  punto d:. 
res:doncia de lcs r-currente.. se da- 
rá tr-5'ado a é-tos d -  la ord 7 J 

'a D ~ u d a  y C l - ~ t . ~  Pasivas. 
3. Estas pension-S serán abona- 

da>  e11 tanto conserireii l i  antitiid 11 - 

Idem ......... i Idem .................. (Guñrdia Afrnd:sio Ca!vo Cnlvo ..................a,; 
Tdem ......... 1 Idem .................. Guardia Juan  Gurrrero  Cebrián ................. 
Idem ......... 1 Idem ................. Guardia Lore lzo  Pérer Campos ..... : ............. .: 
Id.:m ......... Cirabirercs .......... Carabiaero D. Fernando Castro Villar  ... 

l ........ ........................... Idcm B h .  hZ: Arap'les 7 i Cabo Ricardo Sanz Rojo .; 
! 

Ínfanteríz ........... 
Id.:m ................. 
1,ezión ............... 
Idem ................. 
Vltrarios. Toledo I ... I~if. Victoria 28 

ínf. Llériia 35 ... 
Guardia Civil ...... 
1d:m ...........,.... 
Infantería ....... ;..;. 
Legión ............... 
T.-'om ............. ; .... 
Guardia Civil ........ 

conc sión d e  ia pensión qü: se les 1 ga'. 1-ci  p-drci  la perci1)'rin en CC- 

feíiala, part icgación mi-ntras conserven SU 

n r i z a d a  D. José Sotos Balaguer ................ a,' 

Bripada D .  Gahrie! Redondo Herráiz ............ 
Sargento  D. Segundo Simón Sáez .................. 

............ S ? r ~ ~ ? t o  D .  R q ~ ~ l  de OI4veira ~ ó b e z  
Caho Ju-an Paredes  del Pozo ......... 1, ............. ..................... Cabo José Luengo de l  Arco ...... 
Cabo Gihr:el  T:radcs Herrera  ................. . ..' . 
Cabo Andrés Merioo d e  Mingo ..................... 

..................... Cabo,&drés Garr ia  'Tohoro ..; 
So:cindn Cesáreo San E m e t ~ r i o  Rleiio ........... i 
Legionario ~ o i é  d e  l a  Verde Marcial  ........... j .  
Legionario Manuel Pérez S á e í  ....,...............? 
Guardia Manue! Núñez R u i z  ..................... 4 
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c.ntidad4 S aor;:bid:s ' deqd: d i  ' c o n  que- en el  sn t r r ior  señala- dosor d i tha  frcha por c u o t a  del re-' 
fic'ra 1)o; cueii:a d..] ;efi.r:tlii sf f i . i l ; i -  j :,:i-i?:o fcrid3 sz5ai;imiento anterior, qu? 
iili.:ii:o antir inr ql:e qtii_cla siti F ~ P C ~ G  1 ?ar t i r  dc!. qceda sin efecto. , 

4. Prrcibirán !a pensi6n q:ie s e ,  1c,j .2 ,  .d!a d e  1 1  puhi!c'nri6n 
. 1.5 re?ala mientras <u:-~s~i ivcn 13 a p - )  < t ada  ir)-, h1ndr:d. i j  2 e  dicirrnire de 042.- 

titud legal y en l a s  mismas condi- ducción de  El  Giierzl Serrc.aiio, J l i c i i ~  lfo-r.c~.a. 

ensi& aiual 1 Gobierno Mili- 
que qe les tar o Aittoridad 

concede- /que  dehe dar 
,conocinliento a 

Pesetas los interesados 
I 
i 

g OOO,OO ! 

Le)-es o regla- 
nientoa que x 

les aplica 

- 

FECIIA 

en que debe empezar 
el abono de la pensión 

I 

--. 

2 4  noviembre 1942 

-- I 

g.ooo,oo I 
11.000.00 

7.500,m 1 
7.500,03 

F 9 -  
O. 
3 
m 

- 

4 

' ~ e l c g a < ; ó n  de l' FJESIDEirrCiA De LOS INTERESADOS 
Ilacicpda. de lu / /  

7 .500~3  
7.500,m 

provincia en 
11 c se les  ron- 
sipna el pago 

( 2 )  - 
Biirgos ...... 
Sev,lla ...... 
Jaéa ......... 
Cádi,z ......... 

...... Murcia 
~ 2 ~ a m a l l c a  .... 
V:g0 ......... 
Idem ......... 
1iadr.d ...... 
L~ corufia... .......... 1 . ~ 6 ~  
Huplva ...... 
Sala,nanm... .... Zaragoza 

.... sal?irn,inca 
M¿idr d ...... ......... Idem 

......... Idem .... Sallama'nca 
idea ........ 

.....e... ~ á 3 i ~  
Idem ......... 
'rO1:do ...... 
Sal?manca... 
Z-nlora ...... 

I 

zaraqoza .... 
l h d r i d  ...... ... 
Idclil 
Sa-tander 

. . . . . .  

Pucblo 

........................ B u r g o s  
........................ S:villa 
...................... Quescda 

San Fernando ..,........... 
....................+ Cartagena 

Salamanca .................... 
........................... Vigo 
........................... l dem ........................ Madrid 

...................... S:n:iago 
........................... L?ón  

Vaiverdc del Cariiino ... 
Sa!amallca .................... 
Calatayud ..: ................. 

................... Salamanca 
............... ...... Madrid ..: 

........................... Idem 

.................. Idem -....,. 
................... salamanca 

Idein ........................... 
........................... C-uta 

Ideni ........................... 
Borox .......................... 
V'11-res de la R ina ... 
Aspariegos ................... 

I . .  

I 
,, 

Provtncm 

...a. B U T ~ O ~  

..... Scv.lla 
........ J.é,l 

Cádiz ......... 
Murcia ..... 
Sa.aniir .;ra... 
Por.tevpcira.. 

......... la:rli 
.... Madrid 

... ~z Corulia 
........ León 

Huelva ...... 
Saiam2nca ... 
Zaragoza ... 

.... S.?l~m2nca 
..... Madrid 

......... Idein 

......... Idem 
. . . .  %idmanca 

Idem ......... 
......... Cádiz 

Idein ......... 
Tolodo ...... 
Salirnanca .... 
Zlinura ...... 

7.5'33,@3 
7.500,03 
7.500.03 
7.5'900 

7.500,03 
7.500,m 
7.5WP3 

-g.000,00 
5.003.00 
5 003.03 

4.500.00 
4. j30.00. 
2.160,oo 

z.16o.oo 
2.160.03 
3.833.03 
3 8 3 ~ ~ 3  

775.50 
2 128.~0 
2.1 j S  co ....................... ...... l fa i r :d  1; Madrid 

Idrtii ......... 1, C3ñ3\  criiflaj ............... 
.................... S-i,*ni.nca... Sllarnanca .....l. a ........................ 
................... .... S:!?niaiica 

...... ........................ O\:edo 
S~l?in?iica .... Se:anizlica ..................... 

..... Lf21lr:d 
Ciien a .... 
Sal-in-ii:a... 

...... 
Sa'¿rn~iica 

..... O\ *<lo 
... Sakni:iica 

Zzragcza ..................... 
........................ I ladr id  

.................... 
Ideni 
Sin tander  

........................... 
3 j Q O . 0 0  1 

I 3 lbj.OU 1 

I 346j.03 1 . 
3 555 03 1 i j 15 j.03 ' 
2.163,30 1 1 

- 

(1) , 

, 

Za :ac~z<  .... 
...... Madrid 

Idein 
Sa-tiilder ...'! 

........ 

Estatuto de Cla. 
ses Pasivas de 

octubre 1926 
de 

l e y ó  
1942 (D O. nú 
mero 26i). 
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A D Q U I S I C I O N E S  - C O  N C U R S O S- 

que los materiales han de ser de produc- 
ción naciocal, siendo de cuenta del ad- 
jr~dcatrrio el pago del importe del pre- 
sente anuncio y r ig ie~do pwa el mismo , 
las condiciones establecidas para esta 
h e  de concursos: 

Uaterial que JE ci!o , 

1 l 

- 
-. 

m G i M I E N T O  DE INFANTERIA dirigido al seiior Director del mismo 1 Para informes en el Gobierno A f i  
NUMERO iO I en pl.ego cerrado. reintegrada con la litar de Ceuta. 

58 cornetas. 
cordones 

54 ganchos. 
23 tambores. 
23 bzncloleras. 

cuaiitia que niarca la vigente Ley de 
Neccs!tando adquirir este Regimiento Timbre y con sujeción al pliego de 

él material de banda que 2 continuación condicicaes téccico-legales que se en- 
fe menciona, se saca a concurso para cuectra a disposición de los licitadores 
.que los industriales que' lo deseen pre- ( en el mismo Establecimiento a tlles 
senten propos:ciones en sobre cerrado eíectoa: 
y dirigiflo al comandrate mayor de este I Regimiento antes de las doce horas del Articular 
día 30 de 10s corrientes. bien en:end:do 

23 bzquctas. 3 

Castelltn de la Plana; 16 enero 1913. 

P. 3-1. 

- 
PARQUE DE INTENDENCIA DE 

S A N  SEBASTIAN 

Necesitando aduuirir este b ó s i t o  

PARQUE DE I N T E N D E N C I A  DE 
LEON 

~<c~s: tándose  adquirir por este Es- 
tableciiri'ento. para atenciones de  las 
fuerzas dcperidientes del niisrno, los 
articulas que al fin-21 se det;llan. se 
hace público por medio del presente 
anuncio, a.fin de que a cuantos interese 
puedan precriitar propaciciaics dentro 
de lo ectip!llado para esta clase de ar- 
ticulos tmlos lo3 dias hábiles hasta las 
once Iioras del día 30 del pregente mes, 

Lcfia de h o r n a  y cocinas, 5.- qitin- 
tales métricos. 

Pzja de pienso, 2000 quintales m- 
tricos. 

Paja larga. rooo quintales métricos. 
Carbón vegctd, 500 quintales mi- 

triros. 
León, 13 de enero de 1943. 

743 quictales de le.ña de haya, 43019 da 
leiia de roble, 125 de sal común y 2 . m  
de paja emprcada. se admiten ofertas 
hasta las diez horas del dia I de febrero 
próximo en las oficinas del mismo. don. 
de se hallan de manifiesto las condicio- 
nes técnicas y 1eg:Ies del concurso que, 
al efecto, se celebrará en la fecha indi- 
cada 

Se desea adquirir un grupo clectró- ' geno convertidor de c~racieristicas J DE 
1 form~ado w r :  D E  CABALLERIA NUM. ii 

P. 3 4 .  

- 

Un m i  t o r asincrono-trifásico de ' 4 V. a ~20,380 voitios, 50 p. p. s.. gi- I 
raiido a 1.jW r. p. m., acoplado direc- , 
tarnen:~ a : f 

Uiia diiiamo de h / j o  voltios, 2j am- 
perio~. I 

Un cuadro de maniobra y control que 
debe estar formado por: 

Un \.oltimetro o-zjo P 
Un voltimetro o-& v. 

I 
Un amperímetro 0-30 a. 
Un amperímetro 0-20 a. 
Un an~perirnetro 0-10 a. 4 

San  Sebastián, 16 de enero de 1943. 

P. 1-1. 

- 

I -Un reostato de excitación conapleto. 1 Dos reostatos pare carga de baterías i 

Aprobada por la Direccióri General da 
Servicios 1~ subasta pública de tres ca- 
b3llos de deseclio. se efectuará en este 
cuzrtel (Conde Duque, -11). a las 12 de 
la mañana .del dia 2 del próximo nes 
de febrero. 

Lo que se hice público por medio del 
preseote acunc:o, para su conuc'ni'en:~ 
y de los institutos prepr.radores de sue- 
ros, según d i spxe  la orden d: 24 de 
enero de 1941 (D. O. núm. 213)~ sien- 
do los gastos de  inserción de este anun- 
cio de cuenta de los adjudicatarios. 

Madrid, 17 dc enero de* 1942. 

A N U N C I O S  

NAVAS - 
BANDERAS, COUZA- 
DURAS. G O R R A S, 
BORDADOS. RASTO- 
NRS DE MANDO. ME- 
DALLA S Y CONDE- - 

CORACIONES . 

Carmen, 17 - Tel6f. 26775 - Madrid 

bLI -r- i.Ic 

. - . . 

.. . - .. . . . . . . 
'I . . . -  

. . P  I.I--CIC..,- - -I... --,- 
r=-""-. -%-.:.., .:>L.>.. y,,:.. d. , ' < C  . ..* . ,-. . , . 7 - 

DISPONIBLE 
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I a 1;1 

n 
m 

V I D E S  m ,  ~ransportes M A R R U G A T  : 
LD 
I - J A I M E  S A B A ~ E  
m m 

PI 
M CEMBO VITICOLA DEL PANADES B.4RCELONA 

a 
m I 
m '  a 

- (~arcelóna) V,ILLAFRANCA DEL PANADÉS , 

APARTADO; ; - :- Palma, 25 - Teléfono 7 8 .  
m 
P .  

,+,& ~t?'JJ.... . t..-. . . . . .*. . . . . . . . . . . . . .... . 
m m m 6 m m 1p p p m 6 6 8 , . . ."C. .u~~U*U~~*t*t*t~.*t*tt~*.*.u.~.*.~~.?d~.~~~+*.~.*~~ 

m 81 c. 
, José ,f reixedas. & Cia. Ltda. E "  

JOAQUCN MIRO PALAU 2 .t. 

m 
II VINOS 2 Clascar, núm. 3 : Teléf. 29 4 
m 
u 3 1: VILLAFRANCA D E L PANADES '$ t 
Bl 

+ 
Cid, 21 - Teléfono 180 : $:-:-:-:+:4444444-:i:-:-:*:-:*:*x-:e:*:*:-:*:-:u:i-:4*:*:. ,) m 

m u L~ 
m {-p:-:-:":~-:":~-x-~-:-:-:*:+->:~->:TL~*:dp:-:-~* DIRECCION ~ ~ C W I C A  : FREIXEDASJIIQUEL m ... 

• i 2. d 
2. E VILLAFRANCA D E L PANADES 8 AVDRÉS -PEDRO MARfN . q 

B .:e JOYERO .:. O.. 

m 
PI (Barcelona) $ Radas, 9 ,  ,dos 

-:- BARCELOVA (P. S.) $ 
m C a .:. Q , . e> 

R E B Ei B1 m 61 R EI B B E R E4 H B El E a Ei El El E I iü ~-:f..:+.:-:-:*:-:-:-:-:-:-:-:-:w:-:..x-i-i:-x4.::-:..:-:-:..:-:~:-:-:-:-:~;-t 

F' '-5- .)'a . .d.)-----ey.-i-*#&- 

BASTONES DE MANDO 
--u- 

E TRABAJOS 
EXCEPCIONALES PROPIOS PARA REGALOS 

- 
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Despacho Central 

Red Nacional de los Ferrocarriles Españoles Zona M. 2. A. 

M A T ' A  R ó- 

anaisnmanxmaraainenmrpnnipianamainispl ~anieasinimaannamanmmmau~amaSaaaF+ 
El m • a 
61 ka 

" FABRICA D E  TEJI- ff FABNC:I DE PINTURAS Y B.\RSICES Y DE 
B 
6 - m  M ESTOPA P.4RA CAL.4FATE.iR Ea 

e rs ~l 
DOS DE ALCODON m u m 

ba ------------ u 

Y S U S MEZCLAS 
" Dirección Telegráfica: SETRA 
69 Ea 

01 B tB tl 

B IA El C1 

B E3 El ra 
u 
u 
u 

la m El m JOAQUÍN .ARTES 
n Hijo de 5 ' 

U U (C~rsa  jtiildada pt 18;:) m 
8ñ1 

F9 E4 m eg • 

U 61 Ramón Cot VaUs ' ': : Teiéfoi20 1cl"ig El ~l 
il 

E l  
B3 

El 
R 

u 
id Fábrica: ~iid~~etideticia,  12 a 22 
Ea 
m U a 
v B A D A L O N A a  r% 91 

L e a Dspacho: Paseo Nacioi?ai, 12 y 13 a 
B I .  

. a  • R 

u Y1 ( ' B a r c e ' o n a )  a 
a 

IPI . &I 
B A R C ' E L O N A  a &! 

E4 
8i $f El 

m e e B 

.. p ~ ~ a m e n ~ ~ m m w n m ~ ~ m m m m m l p m n m a m m n  ~ ~ ~ w m m w m s w ~ n ~ m a ~ ~ ~ m ~ ( ~ n ~ l n ~ ~ ~ a a ~ l ~  

SEK\ICIO GEOGF~FICO DEL E J~RCITO.-TALLERES.-~I.~L) R 1 D 



' M I N I S T E R I O  D EL-.-E J É R C I T O  

Dirección General. d e Enseñanza 

P L A N  ' G E N E R A L  
DE EDUCACIÓN . , FÍSICA PARA EL 

Aprobado por ordcn dc 20 dc dicicmbrc Jc 1942 

- 
Anexo al "~iario Oficial" núm. 15 

S M A D R I D  



. . Dirección Gerieral de Enseiíanza Militar 
* .?. - 

/ 

P L A N .  G E N E R A L \  

.de ~ducac ión  Física p&a el año 1 ~ 2 - 4 3  

. . , . Gimnasia Educativa / Ejercicios de Aplicación 'Militar 
Y 

. G E N E R A L I D A D E S  . 
.' Comprende veinte Tablas a dc;arro- S e  desarrollarári jurante el sosurido 

La Educación Física coni~render i :  llar en ,los naeve m:sr.s de que consta , pr r ido ,  y en un21 sesión seniayal sola: 
el Plan. mente, coi1 arreglo a lss ocho Tablas Gimnasia Educativa Las  o f i o  primetras Tibias coriespon- 1 que comprei~de el Plan; , 

Ej'ercicios de A~pl~cació~i proiesional &h .primer per:ado, practi~cáiido~se / h cada ses.Óii se practicarLn, por  
Juegos y Deportes. cada una de ellas durante diez d a i  lo menos, un ejncrcicio correspondiente 

. El' coronel o prinF jefé sera el res- 
ponsable directo de  la prá,ctica de ]a 
~ d ~ ~ ~ ~ i ó ~ '  ~í~~~ en el ilegim;ento o 
un;;lad. L~ inspección del dec3rrollo de 
la Educación Física correspsnderi, en 
,-di, cas,o, al jefe de la Unidad inmcdia- 
ta riper:or, sin pjulcio de la que Le 
corresporida a los jefes primeraniente ci- 
tados - 

La práctica de la Educación Físic; 
se ajustará, además d e  iu prescrito .eii 
las "Instrucciones para 1a.prSi:tica de 
Id Eúucac;6:i Física en las Uii;dadcs d:l 

Para  pasar de una Tabla-a la siguiente, 
debe ser practicada correctamente la an- 
terior por 'los ejecutantes. - 

En este pcrícdo, dedicado solarnent, 
a Gimnasia Eduzatiw, puede y. debe in- 

a 16s grupss de que se com?o~ie ca<ln. 
Tabla 

Los ejercicios de lucha se ejecutarirt. 
coti matiiquíes o sricqs osci12utes para 
evitar accidciltes. 

Eji.rc.to" y "ll'ormas pnra la aplicación 
de la Educación F.ri:a por las Agru- / 

1 t : ~ c a l a ~ s ~  durante la clase, para rcni- . No se calilbia:á de Tabla llaata qu< 
prr s u  monotonía, un Juego educatiro 1 13 que se esfi dosarrollandi n~ i r  ejc- 
de marcha, carrera y sako, cua17d? a 
juicie del prciesor deca;gzi 
de 10s ejecutantes. 

Las Tab!as d: la t:ue\e a 12 

pacipnFS deportivas regimentales", a los 1 1 -  . dos semanas. , Atletismo - 

preceptos siguientes : 
Se desarrollar5 en nueve-nicsm divi- 

didos en dos per odoc: el yriniero,' d.. 
noventa días de duración y el segundo, 
de-seis meses, a razán de una clase dia- 
ria de sesenta. minutos. 

A .. 
Durante el primer período no se practi 

cará mis  que 1a.Gimnrs a Educativa a la 
hora de la clase, intercalando en la mis- 
tna, cuando se considere ~iecesario, un 
Juego edutativo de marcha, carrera o 
salto. , .  

51 segundo comprenderá : G'mnasia 
mucativa,  Ejercicios de Aplicación mi- 
litar y Juegos y Deportes. 

Losseis días laborables de cada semana 
en este período se distri~buirán d d  mo- 

'do srgzente: tres, a sesioties dt '  Girn- 
nasia Educativa y los .otros tres, a 
Ejercicios de Aplicación prsfesional. 
atletismo y juegos deportivos. 
, . \' , . 

La  Tablas han sido ,confeccioiiad~~ 
por la Escuela Central de Edu:aci¿~l /. se. iniciara a los soldados en las c;- 
Físic:i, con aqrerlo al nivel f i sco  me- 1 rreras lisas y saltos de longitud parz 
dio y práctico de nuestros soldados. 

La falta de aparatos de gimnasia, es- 
paldera% banco sueco, e tc ,  Para 10 

Eol,tilluar nlás tarde con el s;lto & 
altura, triI:lc salto, lanzamielito _de pe- 
so, bsrra castellana, disco, martillo, ter- 

ejercicios que requierar! su empleo, nu m l l i a r i ~ o  por las carreras de relevo, las 
1 ex:me su ejecuzión, puesto que todos ae  forldo, a t r a ~  é-. del can]., sepiin Iza 

pueden practicarse coi1 apoyos impro; ' apt,tildes. 
visados y animados. 

E1,ordeii de ejecución de las cuat ro ,  
partes. coni,ponentes de toda Ta1,la c Juegos deportivos 

'sesión de Gimnasia Educativa* no de& 1 - 
alterarse- por ningún concepto, ya que 
cada una. de ellas sirve de base para Sta conienzará por los de  lt?tensi<;lJ 
la siguiente,, fazón por la que se des- inedia, debiendo pr~cticarse abligatoria- i arrollarán siempre eii el mismo orden mcnte los de Balón-Volea, Baloncesto 
que figuran en ellas. - y Balón a mano. 

E l  profesor de la, clase no fiará la Más tarde se iniciarán todos aquello< 
'Tabla a la memoria, sino que la tendra / <I~dicados a competiciones liastn. conse- 
siempre a la vista durante su desarrollo ' guir l a  máxima perfección 



Tres  d:ns :. ~ 6 . "  'I'aljla de  Gimnasia Educativa.  

. C * L E N D A ~ ~ ~  or: tos ~ j ~ ~ n c i o s  A D K ~ A R R O ~ A R  p o ~  LAS U N I D A D E S .  DEL I E J L R ~ I T O  
DURANTE LOS M E S L S  DE OCTUBRE A J U N I O ,  AMBOS INCLUSIVE,  DEL ANO 1 9 4 2 - 1 9 4 3  

Del  I a l  10 die octubre ...... . I . ~  ' f i b l a  ,de Gilmnaslia Eidacativa. 

De l  I L  a l  20 d e  octubre ...... z . ~  Tab la  d e  Gimnasia Eiduicativa. 

Del  zr a l  31 de o(-tiihie ....... 3.& Tab la  de  Gimnasia  Educatuva. 

. . ut: ; ~ ~ \ . c m b i e  .. 4.a 'Tabla de  Girnnasia',Educativa. 

De l  r I  a l  17 da enero ... 

 el 2 6  de abril al 2 de \ un . . .  J U P E O . ~ ~ ~  rugby. 
mayo ......................... U n  día ...... Atletismo. Carreras d e  ~ e l e v o s .  1 U n  día  ...... E]ercicios de  Aplicación. 6 . a  Tabla .  

l ' ies días ... 17." Tab la  d e  ~ i m n a ' s i a  Educativa.  . 
e .  Un ,día ...... Juego 'del rygby. 

De l  3 al 9 d e  mayo ...... Un día ....,.. At1et:smo. ca r r e ra s  d e  m e d i  o 
fo ldo.  , 

Un dia ...... ICjercicios de  Adlicación. 6.a Tabla .  1 
l 

Del  1 1  a l  30 de nov iepbre  .. 5.& .Tabla die Gimnasia Educativa.  
r' l . .. 

Del  2 1  a l  30 de-noviembre .. 6.& Tab la  d e  ~ i m i a s i a  Educativa.  

De l  r al 10 de diciembre ... 7 . a  \Tabla  ide Gimnasia IEidzicativa. 

De l  1 1  a l  2 0  de  djciembre ... 8." Tab la  (de Giminasia Ed1ucartiva.- 

1 

, Nota.-Las. ocho Tablas  p;ece$entes ipertenece~n a l  P R I M E R  P E R I O D O .  

S E G U N D O  P E R I O D O  

Del  1 8  a l  24 idle enero I.. 

' ,  

1 
/Tres  $días ...* 9." Tabla  d e  Giminasii Eduicabiva. 

U n  día ...... Juego del1 balón vollea. 
U n  día  ...... Atletiismo. Carneiras l~iisas y isailto 

ein 1ong:tuld. 
U n  )día ..'.... .Ejercicios  de &pdiicacióin. 1.a Tabla .  

- Tres  #día: ... 9 . a  Tab la  d e  Gimnas,ia ~Fducat iva .  
U n  día ...... Juego del balón votlea. 
U n  ,dia ...... Atletismo. Carirerals l i s a s  yi isalto 

e n  ilongi8tu,d. 
U n  idtía ...... Eje~rcici,os de Apliicación. I . &  Tabla .  

I 

Tres  d ías  ... I O . ~  Tab la  ,de G7iiml?asUa IEiducativ~. 
U n  día ...... Juego deil balón v d e a .  

'.Del 2 5  a l  31 de  Un día ...... At'letismo. Carrera6 l isas y sa l to  
e ~ n  a l tura .  I 

U n  día ..... 4 Eje~c ic ios  de  Aplilcac~iión. I . &  Tabla .  

T re s  días ... 1 . 7 . ~  Tabla  d e  Gimnasia Educativa.  
Ub  día ...... Juego 'del r u ~ b y .  ' Del  !o  a l  1 6  d e  mayo  ... ' Un día ... . At1et:smo. Larreras  d e  mi e d i o 

fo-ldo. , ' U n  día . Ejeicicios d e  ~ ~ l i c a i i ó n .  6: Tabla.. 

/ '  
Tres  días ... T a b l a  de  Gimnasia Educativa,  
Uln d:a ...... Juego del balonceiito. 

De l  I a l  7 d e  febrero ... ...ki. Atletismo. Sal to  e? al tura  y m l t o  
en longitud. 

U n  día  ...... Ejercicios d e  Ap~licac~i~óin. a.a Tabla .  

. 

Trcs  días ... 1 1 . ~  Tabmla de  Gimnasia Educabive. 
U n  d í a  ...... Juego del balonceito. 

De l  8 a l  14 d e  febrero ... dia ...,.. At!etismo. Carrera6 liisas y Wiple 
salto. 

[Jn ]día ...... ' ,Ejercii#cios de Aplicarió~n. 2." Tabla 

'i 

Trcs  días ... 18." Tab la  d a  Gimnasia Educat iva .  
D~~ I7  al 23 de mayo ,.. U n  día ...... Juego de l  rugby. 

U n  día ...... Atletismo. Carrera's d e  fondo. 
Un  día ...... Ejercicio6 d e  Ap!?cacibn. 7 . 8  Tabla .  

Tres días ... 1 1 . ~  Tsabla de G,imnasia Ejdiucativa. 
U n  d í a  ...... Juego del1 ba lonce~ to .  

D e l  1 5  a l  21 d e ; f e b r e ~ o  Atletismo. Sal to  en a l t u ra  y tri- 
PIR salto. 

- + - - - - ~ - & - c - ~  

/ 

Tres  d í a s  ... 18:~  Tab la  do Gimnasia Educativa.  
U n  día ...... Uno  cualquiera de  105 juegos en- 

Dei1 24 al 30 d e  p a y a  . . . - señados. . 
U n  día ...... Atletismo. Carreras d e  fondo. 
Un  día ...... Bjercicios de, Aplicación. 7." Tabla .  

T re s  d ías  ... 1 9 . ~  Tabda de  Gi~nnas i a  Educativa.  
U41 día ...... Cualquiera de  105 juegos~enseñados.  

i3*de'jund0 ' '  ' U n  día . . .  Atletismo. Carreras r trav6i d e l  
campo. 

+ I 
Un día . . Ejercicios d e  & p ! i ~ > ~ i ~ n .  8 . a  Tab la .  1 $ 

, Trec  días ... 20." Tab la  de  Gimnasia Educativa E- 
( Un d í a  ... .. Jueyo del balón volea en  cornpett- u ! 

1 .la 

i 
, Tres  días ... 19." Tabila d r  Gimnasia Educativa.  

Diel 31 d e  ,mayo ,ad 6 d e  U 1  día ...... 'Cualquiera de  los juegos enseñados. 
junio ....................... U n  día ...... Atletismo. Carrera5 a , t r avés  d e l  

campo. . 
' Un día ...... Ejercicios de  ilp!icación. 7.a Tabla .  

w 

' 1  ción. 
Del  14 a l  2 0  de U n  'día ...... ht!etisrno. Com,petición e? sa l to  de 
&u .. altura.  

Un  día ...... Ejercicios d e  Gp!icación. Tabla  

tantes saltos. ( Un )día . ..... Ejercicios d e  .4,plicqi&, 8.& Tabla .  - - - . li 
v- 

o 
J 

5' 
- 

Tres  días ... 20." Tabla  de  Gimnasia Educat:va 
U n  día ...... Jue>.ro del ba!onc;sto en coapet . -  

c1ón. 
-Dei 2 1  J 27 de día ... Atletismo. C o m ~ e t i c i ó n  de  los res- 

M 
(n 



l Tres  días. 1 2 . ~  T a b l a  d e  Gimnasia Educativa.  1 I 
... ... 

...... ...... 
. ...... 

..... ........................ , i 
Tres  días Exhibición d e  G i m l a j i a  Educativa.  

Un  dia  Juego  d e l  baloncesto. U n  d í a  Juego de1 balón a n a n o  en com- 
Dei 2 1  a! z8 deiebrero. Un  día Ai2el:smo. Salto ei al tura .  c a n e l  ', ~~l 28 junio a~ de petición. 

r a s  11:sas y t r ip le  ml to .  

! 
....... 

l 
julio U n  &a Atietisrno. ~ a r r e ' a s  lisas e n  ~ o m -  I . U n  d ía  IEtjercicios d e  Apl icauán.  3." Tabla .  - -uetidión. 1 

T r n  días ... 12." TaMa d e  Gimnasia Educativa.  
...... 1 U 1  día Juego d e l  balón a mano. 

Dlel I a l  7 #de marzo ..... Un día ...... Atletismo. Carreras  11:uas. SaLtos y 
lanzamiento d e  barra castellana. 

f 

U 1  &a Ejercicios d e  kpl:c;tc,ió.n. 3." Tabla .  ...... 
. , 

... 
...... 1 

Tres  d ias  13.~ ~ a b i a  d e  G h n a s i a  Elducativa. 
U 2  d;a Juego  diel balón a mano. , 

Del  8 a l  14 d e  marzo ... Un día ...... At!et:smo. Kepetlr carreras,  saltos 
y 1anzam:entos enseñadas. 

L I día  ...... Ejerc:cios &e hplicaci6n. 3." Tabla .  
/ 

í ..... 
T r e s  días .:. r3." Tab la  d e  Gimnasia Educativa.. 
U n  día Juego de l  balón a mano. 

De l  I j  a1 $ 1  de marzo: Vn cb'a . . .  A1ct:smo. Lanzamientpc de  l a  ba- 
r r a  castellana y l a n z a m ~ i ~ e ~ t o  d e  
peso. 

. V , . ' UD día  : ..... Ej<b:r. d e  Aplicacián. 4: Tabla .  

...... I U n  día ~ ;ueba .  m-!-tar a base de los ejer- / 
cicsoj  r e ~ l i z a d b s  y a juic:o del  Sr 
Profesor. g 

... i Tres  días E ~ h i b i c i ó n  de  G i m l a s ~ a  ~ c i l , , , :  :a 
...... E) 

Un día Jueqo del fú:!>ol en crmpet :c .¿~.  
...... U n  dia  At!et::mo. Carreras de  fci.16~ - -  ..... Del j a l  11 d e  julio 

i ...... 
comretición. 

7Jn día Prueba do Ap1;caciOn hIi!itar 2 

base de  los cj:rc;c os realizado: g- 
y a juicio d e l  Profesor. 

l 
1 11 

. 
G I M N A S I A  E D U C A T I V Á  

1 
-% 

... 

- i ..... 
'Tres día: 1 j.a Tab la  dme G"mnasia Educativa- 
U n  díá  Juego del foot-ball. . 

Del  12 a l  18 d e  abr i l  UII  Q:a A t l e t ~ s n o .  Repetir  Jos 1a;izamientos ...... ... 
enseñados. 

U n  d i a  ...... Ejercicios d e  k p l i a c i h .  5." Tabla .  

... 

1 
Tres  día's 1 6 . ~  Tab la  (de Gimnasia Educat iva  
V n  d í a  Juego de l  foot-ball. ...... 

'9 25'de ... U n  d i a  ...... Atletismo. Carreras  d e  ~elevw. 
U n  d í a  Ejercicios d e  .%pilicaci&n. ,s." Tabla .  . ...... 

111.- ~ ~ ~ d ~ ,  
... mentales 

. t . v 
i -.- -- d 

' , 

8 
a 
m 
% 
5 

I *  T A B L A  1 
... 

1 
Tres  d ias  14." Tab la  de -G;maasia Educativa.  

...... U ?  &a Juego de l  bafón a mano.. 1 Partes E J E R C I C  1 O S Tiem; c 

2 .  -Suupensión1inclinada adelante (barra,  a l m a ,  
cabeza), dos veces 6eguidz.s.-FLexión de pier- 
n a s  1 

l 2 m  ............................................................ 
. 1 

3.  -~;rmac.-pies .cerrados, d e  1pu3tillas.-Fir- 
.mes.-Elevación a l ternat iva  d e  rodillas, dos I m 

....................................................... veces  . /  i 
4. -Firmes.-Oscilació3 braztrs a l  frente y aba- 1 m. ............................ jo, tres veces .................$ 1 

Del  22 al 28 d e  marzo. U n  d í a  ...... Atletismo. Repet i r  l a s  carrera; es- 
señadas y ~lanzamieinto d4e 'peso. 

1 Jn  dia ...... Ejercicios de  A p l i c a c i h .  4." Tab la .  

- - -- - 

Farmaci6-1 d e  a tres.-Formar en  círculo.-Cam- 

I 1 . - .  orden. biar.--4lineación frente y la tera l  con u n  brazo. r m. 30 S 
.......................... ........... ............ D e ~ ! e g a r  :. .: :. ... Tres  d í a s  14." Tab la  d e  Gimnasia Educativa.  

I ...... Del  29 'de marzo a l  4 d e  l'ti día Juego d e l  foot-hall. 
abr~bl ........................ U n  día .F... . .Atlet  smo. Repetir  car reras ,  saltos 

y lanzamiel tos  enseñados. ( IJn . s . . . .  Ejerc'cios d e  p i icac iÓn.  4.' 

... 
, '  L Tres  días I j." TaMa de Gimnasia  Educativa.  

...... [Jn d i a  Juego del foot-ball. 

...... Un día  Xt1et:qmo. R e ~ e t l r  los  lanzamientw 
enseñados y lanzamiento del Del 5 i d  T I  d e  abr i l  ... 

. /  disco. , U n  día  q.. .. EjeSrcicios dedApilicacióin. ~ . " T a b l a .  

% 
1 d 

11.-Prepara- 
. i S  . 

, 
Descn~tso y hablar 

. . - 

l 
i 

r .  -Firmes.-Manos a las  caderas.-Piunas en 1 ' 
i 

d iagona l  y d,e punti1:as.-Fleuión de  piernas / I m. 
.................................... adela2te,  do3 veces l 

Firmes.  - Descansp. - Pies  cerrados.  - piernas  t CI 

abier,tas.-Flesión d e  piernas.  - lfarios a !as 
........................................................ caderas. 

Manos a 10s hombros ....................................... 
F l e s i ó l  d e  cabeza a t r á s  y adelante  .................. 

................................. F l e x d n  d e  t toncu a t r á s  

' ir 

4 m. 



1 

i- 
- ---- 

Partes E J E R C I C I  O S  T.en-1 o Partes E J f i R C I C I O S  1 lempo 
- ---- _ - --____-__ - _ 1 ---- -S- 

I 
l 

;. -Marcha ordinaria,  u n  xninuto.-Marcha d e  
....................................... 

3 .  -Firmes.-Piies cerrados, ,elevaci&a a l ternat iva  1 

,puntill;s, treinta seguindos.-Carreia, trein- 1 de  p ierna  a l  frente.-Elevación de brazos a l  l 
i frerite, do6 veces I 

t a  segundos.-Zancada d e  8; ceo>timetros ,.. 
1 Firmes.-Pies cérrndos.-Separación alterna,  4 m. 1 

111. - F.un- 
damentales 

Partes E J C R C I C L O S  Tieriipo - 
...... Formación (il círculo y de  a tres, cambiar  
...... y la tera l  con dos brazos I in. 30 s. 

... frente y 3ateral.-Desplegar, 

7. -F!rmes.-Salto el altura y a l  caer,  nuevo 
................... .... saltb en a l tura ,  t res  veces : 

............ Firmes.-Salto a l  frente, tres veces 
F:rmes.-Salto en  a l t u ra  y a l  caer, nuevo 
salto' a l  frente, d o s  veces ........................... 
Firme,:.-Salto e n  profund:dzd al  f r e ~ t :  1 
(banco), dos veces .................................... ' 

1 

......... Firmes.-palmas a1 f rente  (resp:ratorio.;) 
F:rmes.-Fleu:ón d e  p:ernns 
Firmes.-Elevaciún de brazos I torios ......................................................... -_-- _ _ _ 

T A B L A  11 

Resfirtatorihs, ¿auto 
: t iva  de piernas con brazos en cruz,  dos veces. 

S , Respi;ntarios, i canta . l 

..................... 
6. -Firmes.-Brazos en cruz.-Torsión d e  tronco 

y giros de cabeza, dos  veces 
i 

Firmes.-Brazos en cruz.-Flexión la tera l  d e  
t-onco, dos veces 

I : 
1 F ...................................... l n 

- i 

Firmes.-Piernas a l  frente y a t r á s  coa  manos  a 1 
13s caderas ............................... ............... 

Firmes.--Manos a 'las caderas.-Manos a l o s '  
11-Prepara- , lhombros.-bla~os a l a  nuca-Manos a l a  , 

torios ...... ; c!avícu:a .................................................... 1 4m. 
1 F:rmes.-Piernas a l>i~r tas .  y extensión d e  brazos ; 

' 1 en cruz.-Flexión de  cabeza a t r á s  y adelante.  1 
j Firmes.-Piernas ab:ertas y, extcns-ón d e  brazos , 

1 
J .  en cruz.-Flexión del t r o ~ c o  a t rás  y adelante.  j 

D.escarzso y hab(ar 

/ 1 .  -Firmec.-Manos a los hc~mbros  y piernas en I 

di3goiial 21 fre3te.-De p?in:illas,' flexión d e  1 / / la pierna adelantada ,  retrasada,  alternando.- ' m. ¡ " t Dos veces ................................... : ............. 

6 .  -Firmes.-Manos a las' icaderas.-F;esió?ri la-  1 

Equi l ibno (barra,  a l tura  pantorrilla).-llar- 
............................................ 

t 

111.- Funda- 
m-tiii%ifii ... 

i 
3 

Firmes.-Manos a !las clavículas.-Respiratorios, 
tres veces ................................... .! ............... 

F i r m e s . ~ F l e u i ó n  de  p:ernas, t ies  veces ............ 2 m. 

y abajo.-Respiratorio, t res  veces 
Fi rmej . -Elevac ,ó~ d e  brazos en cruz,  a l  frente , 

................... 
----- - - ---- 

I T A B L A  I V  

Partes. . E J E R C I C  1 O S  1 .empo --- 
I 

Formaciones, alineaciones ............................ 
.. í'-D~ Orden 1 Cambiar y deaplazamiento rápido.-Derplega; .'¡ ' m 

1 

cha ordinaria 

2 :  - S u s p e ~ s  ón 'inclinada ade!nnte (z barros a l -  
t u j a  hombro).-FleriÓn dq brazos, dos  veces. I ! m. , .  

l 

T 3 g  - -- 
a 1 3 .  -Firmes.-P~es perrados y b r s io s  e n  cruz.- ! [De ~unt11las.-f irmes.-Elevwón alternativa 1 ni 30 s. 

de  piernas, dos vcce* ...... ! .....: .................... 
I 14'-Firmei.-O:ii::c:6n de brr'zos 31 frente,  e 6 ,  - 

cruz.  al frente y ?*ajo -Tres  vrcer ;  ... I . 1 

. 
3 m. 3ú : 

Firmes.-Pierna en d:agonaI al f1ente.-De puc -  
t i l las  y flexi6n d e  ,piernas c o l  extensión de  bra- 

................................................... zos en cruz 

; F:rmc's.-P:ernas ab:ertas de salto'>+ elevac:ón d e  

Firmes.-Piernas abiertas y extensión de brazos 1 . 

1 r r - F e  de tronco a t rás ,  adelante y 
abnlo, dos veces ....................................... 1 - 

.... 
................................................... 

teral  del tronco, dos Veces ........................ 
Firmes.-llanos a las caderas.-I'iernas en 
d iaaonal  a l  fre1te.-Torsi&n del tronco, dos 
vyces ................. .................................... 

I 

7 .  - F i r m e ~ . + P r e p a r a C i 6 ~  p a r a  e l  salto en al-  
t u r a ,  tres veces b ....... ;... ......................... .... 
Firmes.-Botar ...................'........d............ . 
Firmes.-Salto en a l tura  ...................... ,... . 

4. -Firmes.-Os~ila~cj6-i de brazos atrás,  a l  f ren-  
...... te,  a r r ~ b a ,  a l  frente y abajo, tres veces 1 r m  

j. -Marcha ordinaria,  u n  mi-iuto.-De puntillas, 
tre,nta segund0.j.-De talones, tre:nta segun- 

/ 

AI-Prepara- 1 brazos a l  f r e ~ t e  con pa lmas  abajo.-Flexión de 

- 

111 -Funda- 
riircitales ... 

. ............................................................. d a s  
'Carrzra u n  minuto,  treinta segundos, ranca- 

torio; 

, 
6 m 

cabeza a t r á s  y adelante con oscilación de  bra- 
zos ex  cruz 

S d a  ci, centímetros ...................................... I 1 
I 



........ e Firmes.-~afimas a l  frente.-Resgiratorio 
1 Fi-mes.-Piernas en diáyonal al frente (1-4) ...... 

IV.-Finales. Firmes.-Flesión de piehas.-Tres veces ......... I m. se :, 
Firmes.-Elevaci6n )de brazos en cruz. Respira- 

torio . ............................................................. 

, A  

1 <( 

--- 1 -- 

1 
T A B L A *  111 ' 

r Partes E J E R C I C  1 O S 
- ,  

Tiempo 

. 

H1.-Funda- 
mentales ... 

/ 

t 

, 
5 .  -Marcha ordinaria (un minuto), alaryar el 

paso (treinta se~undor ) .  D: punti1lan.-Ca- j 5 
rrera d e  un minuto, z a ~ c a d a  de 85 centímetros. ! 

, , Res$iratorios, canto 

6. -Firmes.-Piernas abiertas y extensión de  bra. 
' zos en cruz.-Flexión lateral de tronco.-Dos 

......................................................... veces 
' Firmes.-Piiernas abiertas, y ex tens ió~  d e  bra. r zos en cruz.-Torsián de  tronco dos veces ... I 

i - - '  

7. -Firmes.-Pyeparaci6n para  e l  s3lto en a l t - ~ ~  
.... ................................... ra, dos veceu. i , 
........................................... Firmes.-Botar 

Firmes.-Salto en altura y al caer, nu'evo 3 m. 
........................ . salto en altura. Tres veces I ........... ................ Firmes.-Salto al frente : : , 

Descansp y hablar 

r1 -Prepara- 
torios ...... 

2. -Susipensión inclinada adelante (barra, : altu- 
ra ,  estámago). Flexión de brazos y eleva- 

1 ci6n alternativa de rodillas, tree veces ...... 

d e  trolnco atrás, adelanhe, horizontal y abajo . ... 

Finmies.-Serie d e  pier7as a l  ftente y atrás con 
......... manos a los hombros y de puntillas (1-16) 

*Firmes.-FAexión de piernas cola manos a las cla- 
............ viculas v b-azos en cruz.-Dos veces 

Firmes.-Flexión de piernas y exteir;ión d e  bra- 
zos al frente.-Giros de  cabeza a ambos lado3 
y extensión de brazos mismo lado en cruz ...... 

Fi4rmei.-iExtensi6n de brazos en cruz.-Flexió2 

:Ti.-Funda. 
tnentalec .., 

1, I 

3 30 5 

l .  
1 .  -Fi:mas.-llanos a los hombros y piernas a l  / 

fre7te. de puntillas y flexiói de  la pierna de' 1 1 m, 
adelante y atrás, dos veces ........................ 

I 

4. -Firmes.-Oscilación de brazos arriba, fren- 
te, cruz y abajo, tres veces ........................ - Firmes.-Manos a la nuca.-Flexión 

...... tronco $delalte y horizontal, tres veces 1 

l 

1 , ReJ$iratorio.r, canto 

+ 
"x 
O 

2 

9 
0 
3 

a' 

1 1. -Firmes.-De i&ntiiias y'tfidxián de piernas 

1 

6. -Tenderse.-Elevación alternativa de rodillas. 
( E x t e ~ d e r  (plerna, descender cinco tiempos ... 

marcha con elevaci6n de rod,illas.-Caer, 
salto e 6  profundidad- ................................. 1 ! G 

con extensiól de brazos en cruz.-Pierna en 
diagonal al frente en serie (1-4), 'dos veces. 
Frente al aparato (barra, suelo), apoyo pun- 
t a  del pii y brazos arriba.-Tronco abajo, das 
vecec ........................................................ ' 

5. -Marcha or;dinaria.-De talones.-De punti- 
llas.-Alargar el paoo ....... ' .......................... 1 . m .  
Carrera d e  dos minutos, zancada 95 centí- 

....................................................... S 1 metros P 

4 m- 

/ 

8.-Firmes.-Saltos en altula y (al cder, nuevo 
' salto en altura y al caer, salto a l  frente .&. t ............................... Firmes.-Salto lateral 6 m. 30 3. 

Firmes.-Salto en profumdidaid ((barra núme- 
ro 9) ................................ .. ............. ........ l 

1 

.................. / JV.-Pin;l~r. Calmantes, derivativos respiratorios I ni. 

2. -Susp.ensieón i n c l i ~ a d a  adelante (barra, altura , . 
'cintura).-Flexión d e  brazoo y elevación al- i ternativa ,de piernas, tres veces s:gui,das. 3 m 

................. Flexián de piernas, dos veces I 
+ 

3. -Firmes.-Extensi63 d e  brazos arriba.-Ele- 

7. -Firmes.-Manos a las 'clavículas.-Torsión 
de tronco.-Giros de  cabeza y (semiextensión 
#de brazos en cruz, tres veces ..................... 2 m. 
Firmes.-Manos a la auca.-Flexión lateral 
de 'tronco, tres veces ................................. , .  1 

- --- 
, T A B L A  V . + 

Partes . E J E R C I C I O  S - - _ -  L 

' 1 
..... ................................. 1.-De orden. A juicio del profesor ! f rn. ; /  

vaoión alternativa d e  rodillas.-Extensii6n de  
l a  pierna a l  frente, iceparacián lateral de la 
p ~ e r l a  ........................................................ 
E~quilibrio (barra núm. 7).-Brazos arriba, 

c 
Firmes.-Piernas abiertas (de salto.-Flexibn ' 1 

de piernas y extensión de brazos ex c.., tres 1 4 m. 
torios ...... veces ................. ,.. ...................... ..., .............. l -1 

' 

S 

4 m. 



9 Partes E J E R C I C I O S  Tiempo 

Firmri.-sentarse.-Fizmeó.-Tenderse.-R&pido. I 
TI -Pregara- Firmes.-Piernas ab:ertas (de  salto).-Brazos arri-  

turios ...... 1 ba.-Flerión de  ca i~eza  y tronco, atrae,  adelan-  1 .m' 
\ t é  y debajo,  d o s  veces .................................. 

z .  -Firmes.-De puntil las y flexi6n d e  p i e m a s  
con extt?ns:ón <re brazos arriba,  p ierna  en  d ia-  
gonal a l  f r en t e  y oscilación d e  brazos e n  

- cruz (1-1), dos veces ........................... , ...... 
Firmes  (espaldera).-Apoyo d e  l a  p l ax t a  e n  
e: la rcuero  y a g a r r a r ;  pelvls ade:a;tc, dos  

....................................................... veces 

i. -Sus~ensión inclinada adelante  (ba r r a  a l a  ' 1 3:t.i-a de1 muslo).-Flcx,ón d e  brazos y ele- 

1 , vac.ón d e  l a  piefna,  g i ros  de  cabeza.-Sus- 
pens'ón i l c l ~ n a d ~  a t rás  (barra  a l a  a l t u r a  d e  , 

I la  , ~abeza ) .  Relajación ' . ............................... 
1 3. -Firmes.-Brazos arriba.-Balanza frontal&- 

Eqiiilibr!" (barra  núm.  g).-Marcha brazos / arr.ba.-E1evac:Óii p:erna a l  frente.'Salto 
.......................................... I e n  iyrofundidad 

j. -Marchal ordinaria.-De puntillas.-Tal+.- 
............... . . Elevarió-i a1:crn:itiva de  rodil las / 6 m. 

Carrera ,  dos minutos.-Zancada u n  metro. . ,  l 

, 14 .  -F;rmes.-Oscilació~ de brazos ar r iba ,  a t r á s '  

Res$iratorios, canto 
! 

y abajo, tres veces .................................... / Firmes.-Exteosión* de  brazos a r r i b a . - f ! ~  
!iI - Funda- ' xión de  tronco adelante ,  h ~ r i z o n i a ~ l  y abajo,  

3 nr 

mentales . . t r e s  veces ................................................ . 

, 

........................................ :\'.-Finales. . . A 'juicio del  prófesor 
.- . .- - -L .-,,-L.*. 

- :., *'. ,- - - 
- - 

l 

6. -Tenderse con brazos arriba.-Elevaci6n al- , 
te rnat iva  d e  piernas.-Descender, c inco tiem- 
p r s ,  tres ve-es .......................................... 

Tenderse.-Elevación d e  l a s  d o s  p iernas  y e l  
................................. pie rápido, dos veces 

8. -Salto en a l tura  sobre propiio terreno, a l  caer  
fialto a l  frente, y a l  caer,  sa:to la tera l ,  t res  

.l ve-es.-Salto a t rás  ..................................... 

i Salto en profundida y a l  caer,  salto en  altu- 
Ta sobre el  propio terreno (barra  a l  núm.  IO),  

dos  veces ................................................... 

1 partes E J E I Z ( . I C I O S  Tiempo , . 

1 7. -Sentarse a caballo (en ?os bancos) con brazas 
en cruz.-Torsi6n de  tronco, dos  veces ...... 
Firmes.-Piernas abiertas y exte ls ión  brazos 1 arr:ba.-Fleiión la tera l  d e  tronco, dos  veces. 

, 

l 
8. -Sa:to en profi1nd:dad.-Salto en  a l t u ra  (so- 

l ............................... bre plinto), tres veces 
Sa:to en a l tura  (sobre e l  plinto),  salto,en 
i~rofund:dad a l  frente (soltómeiro), d o s  veces. 

1 IV.--f?imles. A juicio d e l  profesor ........................... 

T A B L A  V I 1  - 
Partes E J E R C T C  < O  S Tiempc l -  --- - 

......................................... 1.-T)t: 9rden. A juicio d e l  profesor x m. l 
Firmes.-I<utensi(n de  brazos arriba y isiernas 1 

i \ a?>:ertas de  s3lto.-Flexión d e  piernas.-Giros 
!I -Prepar~-  de  cai>eza.-?itensión d e  b?azos en cruz, atras,  

, 3  ................................. ...... torios a l  frente, arr: ta y abajo' 1 4m. / Firmes.-ilrte~ns:Óii d e  brazos arriba y piernas 
ab:ert&at= saito.-CirrFnd-~cc:Cn d e  tronco.-, 

1 Troncp abajo y vo:tere:a, tres veces ......,........ 1 

-1 2. -~u i , ?cns i tn  hcr.zont,l adelante (bd:ra y ban- 
co).-Flexi,ón brazos.-!llar& lateral ,  dos  
pasos ........................................................... 
cSils?ensión incyinada atrás (barra a l  núm. ~ 6 ) -  
Marcha lateral  y e:evlciól d e  talones, d a s  
ipasps .............................. .. ........................ 

I 
i 

1 1 .  -Frente a las  barra's y apoyo d e  dedos, apo- 

l 
1 ' 

111 - Funda- 
... menta!es 

y a r  las man?s Ebarra, a:tura cintura).-Ele- 
vación de  una  ,pierna.-F!exión de l a  otra,  

................................................. t res  veces 
F r e l t e  a l  ap2rato (barra y banco).-Brazos 

-Equi!ibrios (barra a l  núm. 13f . -~rente  a1 
apa-a to ,  sa l to  a l a  pos;ción dominante,  a ca- 

~ 

ballo y arrodillado.-Caer.-Salto en profun- 
dlda'd ......................................................... 

a r n b a  y apgvo d e  :a pla3ta.-.-Flexión de l  
....................... . , tronco horizontal ,  tres veces 

$ 
O x 
E 

-4. -Firmes.-Piernas abiertas y extensión d e  bra-. 
zos arriba.-F\erión d e  t r o ~ c o  abajo.-Osci- 
ci:ac:ón de  bia7os en cruz, a l  frente y arriba.  
Tenderse  boca abajo co:, brazos arr:ba.-Aga- 
r rando el ,primer barrote de #la cspa:dera.- 
Elevación de  los do: piernas.-Giros d e  ca- 
beza .......................................................... 

* 
5 .  :Marcha ordinar'a.--?,!archa con e levaciól  de  

' 4 m. 

- 

1 

i 

- < - c. .. .. .- 
i 
m 

,~Ierrias.-ILarcha con e:eveción de rod:llas.- 
P 3 s i r  a la ca r r e ra  dos minutos, treinta se- 
gundos  ; zancada r,2o ....... : ......................... 

' E  - 



T A B L A  V I  S. -Tenderse con btazos ar'riba.-Agarra~do el  
Parte3 E J E R C I C I O S  / . barrote de l a  espaldera.-Elevación d é  l a s  - - dos p~e r i i a s  a tocqr n~?ncs.-Una pierna ver- 

$ 
g 
E 

P 
P 
1 

g 
M 

Vi, 

o" 
a 

P .............................. 
1 ti:al.-Firmes (rápido) .................................. .... 1.-Dé orden. A juicio :del profesor : 1 m. 9 

1 3. -Equilibrios (barra  a l  núm. 111.-Marcha ar rb-  
d i l l jndose  a cada  paso con brazos en cruz.- 

. Caer  po r  salto en  profundidad .................. 
B I ' ' 4. -Firmes.-Pieriu) abiertas y crienoión de 

1 

orden. A juicio .del profesor ...................................... : I m. 

brazos arriba.-FléxiUn d e  tronco adelante  y 
horizontal.-6scilación d e  brazos atrás,  a l  ' frente y arriba ........................................... 

!:l- Fuida- 1 Firmes.-Extensión de  brazos arriba.-F*- 
rncntales ... xión d e  tronco abajo.-ilcoyar l a s  ma>os.- 

1 Tenderse boca abajo con brazo6 arrib4.-Ele- 

1 
Firmes.-Extelsi63 d e  Brazos en cruz ,y piernas 

m. 

t a  l a  vertical  contando cinco.-Elevación rá- I 

11.--I-'repara- 
...... :irisS 

7. -Sentarse a cabil lo (en  e l  b a n c o ) . l ~ r a z o s  en . 

c r u z . - T o r ~ i ó ~  de  tronco.-Flexión la tera l  de  
tronco ........................................................ 

8. -Salto en  iprofundida (sobre el  (plinto, ba r r a  

, Firmes.-De puntil lss y flexión de  piernas.-Se- 

- I ' vación a l ternat iva  de piernas ........ ! 1 ............ 
l 1 5. -Marcha ordinaria.-Alargar el  paso.-Marcha 

con elevación de  rodll1as.-Acelerar e l  Paso .  j 
/ Carrera dos niinutcii, t reigta sigu4dos.-Lan- 1 "' 

1 zada. 1 . 1 0  ............................................. 1 
, / 

Restrrniorto.r, calcio 
* f F, 

1 
i 6. -9enderse.-~levacidn d e  las  do!? piernas has- 1 , zoata1.-Agarrar l a  corva 

ar+iba.-Flexión (de tronco adelante  y Por i -  , 

' abiertas de salto.-Fleuión d e  ~ e r n a s  y eleva- 
vación d e  brazos ar-iba.-Giros d e  cabeza 

Firmes.-Tmderse, sentarse, tenderse boca abajo  
....... ....... .............. .................... (ráp,do) ..> , : 

Firmes.-Extensiotn d e  brazos a r r iba  y p i e r i a s  
abiertas de  sa:to.-Rexión d e  tronco abajo.- 

a l  núm.  18) y a l  caer, s/rt'to +n profundidad 
a l  frente,  tres veces .................. ‘ .............. 

. s a l t o  en  a l tura  (al caer sobre el  plinto) y con 
u n  paso, callo a l  f r e ~ t e  en a l tura  y profundi- 
dad  (sa:tómetro) y a l  caer. a l  suelo sa l to  en 
altura sobre el propio terreno, tres veces ... 

' -. 

pida  de  piernas a tocar el  suelo p o r  encima 1 m. l 
1 d e  l a  cabeza.-En pie rápidamente ............ i 2. -Suspens!ón inclinada; inver t ida  adelante.- l 

( p a r r a  y dos bancos.)-F:eaióa,de brazos.- / ,. 2 e n t r r . e  e n  el suelo.-Con piernas abiertas 
. ' 

'Elevación a l t e r l a t i va  de  piernas y giros  de  
................................. . y brazos en cruz.-Torrián tronco, t ic5 veces. , m, ......... ....... 'rabeza ,,.. , 

Sentarse a caballo (en el banco).-Brazos e n  I Süsp:nsión inc l i i~ada  a t i á s  (barra a l  núm.  I 5). / ' O 
cri~z.--l i lexirj~ lateral  de tronco, Crw vw£i%. 1 1 Flexidn de hraz0~5.-M1rcb lateral  ............ 

1- Fleuión la tera l  ,de tronco y flexión 
1 cabeza ......................................... : ................ 

- 

' 
. . . * .  Y .  --Firmes.-De punt i l las  y flexión de piernas  1 : 

o 

d 
cF 

r le  de  piernas en  (d iagola l  a l  frente con exten- 
, sión :'e brazos en cruz, arrii.a, a l  frente y aba- 

1 E n  torrente.-El salto anterior, dos veces 

\O e w 

I 

l~,-~rewá- ...... torios 

1 con exte2sió.n d e  brazos arriba.-Marcha kn- 
1 S ta.-Diez pasos .................................. : ....... 

Firmes.-.%poyo de l a  p lanta  en l a  espaldera.  
Fdexión d e  l a  p ierna  d e  abajo,  t res  veces ... 

/ 

2. -Sus,pensiÓn inclinada ade l an te  (barra  núme- 
r o  7).-Flexiól de brazos.-Marcha lateral.- 

j S u s ~ e n s i ó n  inclinada a t r á s  (barra  a l  número ......................... i lb).-Marcha lateral  4 ....... 

jo .(1-8)' ......................................................... 4 
Firmes.-Extensión de  brazo; arriba ,y 'piernas 

abier:a.s de salto.-Flexión de cabeza atrás, y 
ade!a?te.-F:euión de  t ro l co  abajo  y "dos vol- 

............................................. teretas seguidas 

1 ' ...... ............................... lv.-l;imles, A juiciq de l  profesor ,. 2 ni. 

- 
T A R L A  V I 1 1  /' 

* 1 Partes E J E R C I C I O  S - r i c m p ~ '  
* 

.. 
/ - 

i 1 .  -Sobre una  p:erna.-Fondo diagbnal a l  frente . 
con extensión de  brazos arriba.-Elevación! 

, idel tal61 adelantado, tres veces.-Frente a' 
- las barras (barra a l  núm.  7) cerrar  l o s  pies y i a,poyar l a s  manos  en l a  garra.-Elevación d e  

1 u n a  ,pierna.-F:exión d e  l a  otra.-Giros d e  5 m. 
1 cabeza ....................................................... 

111.-~uii&-,l Frente  a l  apara to  (barra y dos b a ~ c o s )  apoyo 

1 I 

... nientzles de  l a  1plan:a de u n  p:e y extensión de  b'razos 

........................... 



111.- Futda- 
mentales ... 

1 I 
-- 

Parte: E J E R C I C I O S  Tiempo Pirtea S E J E R C I C I O S  Tiempo - i , l -  -- 
6 

1 1 1 3 .  -FirmesyBa!anza a l  frente.-Brazos arriba. Tz- 8. 2~i r rnes . -p ías  cerrados y fondo al frente con - ' 

ikqulibrios.--(Barra a81 núm. ~ q ) ,  salto a l a  , eex;tensión de  brazos cruz.-Torsión d a  tron- .................. 
* ' + '  1 suspensiól ,dominante a caballo y arr.odillan- ¡ co y giros de cabeza, tres veces 3 m 

,do.-Marcha )con brazos arriba.-Elevando m. Sentados a caballo en 1.0s bancos, brazas 
.una 'pierna y arrodillándo~se, sabto m profa11~ , arriba.-Fflexi6s lateral de tronco, tres veces 1 didad ...................................................... ,, 

I I 111.-(Funda-. 9. -Saltos altiira con carrera (saltómetro 80 cm. 

-Marcha ordinaria.-Marcha elevación alter- 
la t iva de piernas.-Marcha elevaci,bn alter- 
nativa !de rodillas.-Acelerar d ,paso a la 
carrera, tres minutoa; zancada I ,2o ............ 

' 

-Teederse.-Agarranido e l  primer barrote de 
Ja e-ipaldadera con brazos v?xt(endidois.-Ede- 
vacLón de las dos piernas a tocar el st$dmo 
barrote. Descender hasta tocar l a s  manos.- m' 

Una pierna ' vertical: Firmes (rápido).-Tra I '  
vac* .......................................................... ' . 

...................... ............. 4. -Firmes.-Pies cerrados y e?rtenai6n de brazos mentailes .... timetras), dos veces i 
arriba.-Flexión de trolco, adelante, hori- Salto al largo del cabal10 c o n ' p i e ~ n a s  abier- 

. .......................................... zontal y abajo.-Qs~ilación d a  brazos a l  frenr tas, dos vecv '  
te, en cruz y arriba.-Tenderse boca abajo, Voltereta (en el plinto, tres pisos), dos veces 8.m. , 

con brazos arriba, fredta a la/ e3;alde- 5 m. En torrente.-Salto en al tura '  y proiundidad 
ra.-T,ronco atrás y agarrar  el torcer barrote. plinto y salt6rnetro).-Salto al largo del ca- 

4 Z I  I 

-&poyo lateral del empeine. Gerrar los pieseis' . , 
ron ortcnsión de brazos en cruz. Flexióo. de/ 4 m, 

............... tronco a loti dos ladee, d w  v e c q  

1 Elevación (de las dos ,pierna,,x-Giros d e  ca- 1 

d 
hallo con piernas abiertas, voltereta (en el 

1 beza ........................................................... . plinto), tres veces ................s............,...... 
1 

-S31to a la suspensión dominante.-Salto atrlis , f . 1  
t r e s  veccs ................................................... 
Salto en profundidad, vertical (barra sobre el 
plinto), y a l  caer, salto en profundidad al 

........................................ , frknte, dos veces 
Con carrera, salto a montar por l a  grupa, (&a- 
ballo).-Salto atrás, ti<.: veces .................. 
Vo'ltereta (en el plinto), dos vwes ........., .. 
iEii t0rrent.e.-Sadto - e altura (pi1into):-Y 
al tura  y profundidad (sa~lt6sietro), dos veces. 

1V.-Finales. A juicio del p rofeor  ........................................ z m. . 

Partes E J E R C I C I O  S Ticiuyo -- - .  ' -e 

1,-Dc orden, A jui.cio del profesor .... h . .  ...............,......e......... r m. 
1 , '  

Firm1es.-Serie de  pierhas en diagonal a l  .frente 
y de puntilla6 con extensión d e  brazos arriba 
(1-8), dos veces .............................................. 

11.-Prepara- Firmes.-Extensión ' d e  brazos en cruz.-Circon- 
torios ...... ducc.ón de  cabeza dos veces ........................... 4 m 

Firmes.-Exturiaión de brazos arriba.-Flexión de 
..................... tronco adelante, abajo y lateral 

1 Firmm. - Extensión de brazos afriba. - Tranco 
abajo y tres ,volteretaa seguida8 ..................... . 
-Firmes.--Cerrar piels.-Elevación de brazos y 

pierna al frente.-Flexión de la otra $eras.- 
Dos V ~ C W  ....................... r ......................... 
Firmas.-Frente a l  aparato apoyar la planta 
(de un pie en el larguero ( q a l d e r a )  a la 
altura de la cadera.-Flexión de tronco ade- 
lante y hor.zonta1 agarrando la corva.-Dos 

................... \ ............................. veces , :..,..... 
7Firmes.-Maaioc a los hombros. (Brazos arri- 

I\; -Finales. A ]uicio del profesor 2 m I ...................................... ba).-Apoyo glúteo (barra) en arcw-Dos ve- 
............................................................. ces 

-. _ _ _ _ I _ _  ^.--A_-_-- 
l 

13. 
-Firmes.-Agarrar ni la barra a l  ndm. 15.- 

T A B L A  I X  ~ S u s ~ e n s i ó n  inclinada atr5s.-Flexión de bra- 1 
I 

z c r s . L ~ a r c h a  laberal.-;-Elevacióa de  pierna6 S m. 
Partea ' E J E I Z C I C I O  S Ticnip __a--- - atrás.-Relajaci6n.-Sus,ixns:Ón palmas aden- . . tro.-Flexidn de brazq8.-SuepewLón palmas 

, =.ac n~&~,, '  '4' <u~cio  d.el p~nfp5~ar .... :.. ......,...... ...........a-....- r dtaraxada~.-Elexión bgazas. 
* w 

- 
l .  

i I 



i 11.- Funda- 
:nent*les ... 

; Firmes.- P:ernas at>iertas.- De pumt.llas.- Fle- l 

... 1 
xióri de p ernaij con extensión d: brazos en 1 
cruz, arriba, al frente 'y abajo (1-8) cin ~ e r i e  l 

2. --Firmes.-Con manos a lcts hombros.-(Manos ' 

a la cabeza.) Apoyo ercapu*lar en la barra 2 m. 
en arco ...................................................... I 

...... I1.-Prc1>ara- Firmes -pierdas abiertas y ext-nsión de brazos 
torios 'arr:ba.-C rconducción~ d e  tronco, do-s veces.- 

............................................. G'roi. de ca\eza 

4 113. 

4 .  -Equilibrios (barra al núm. 16).-Salto a la I 

snc>~ns:6n d;m'man?e.-.4rrodillado.-Marcha / 
con reparación lateral de la pierna.-Pierna ) S m: 
a l  frente.-9rrodillarse.-Caer en salto en 

. profcad:dad ............................................... 1 -  

3. -Suspens Ca 1ncl:nada invert-da adelante (ba- 

5. -Firmeos.-Extensiún de brazo& ?rriba.-FI~. 
xlón de tronco abajo.-.hpoyar laü manos en 1 
e l  s~e !o  tendido prono.-Brazos arriba.-Tron- 1 co  atr5s:-(;:ros d e  cabeza . .  ....;....-.,...... 

I 'i 

Firm~s.-Xxteirisión de brazotj arr3a.-Flexión d e  I tronco abajo y voltereta, tres veces seguidas ... 1 

O , '  

1 I .  -Firmas.-Pies cerradcs y fondo a l  f re  
j bre una pierna coa extensión de brazos arri- 
1 ba.-E,levación del talón $del p:e ade1intado.- 
1 Girca de' cabeza .............................. , .......... I I  

rra nCm. 5 y dos bancos).-Flexión de bra- 
zos - ~ l a r c h a  lateral.-Suc.per.~~iÓn inriinada 
a::& (barra a l  nUm. ~j).-Flexi6n de brazos 
Marcha lateral.7-EJevac~ón-de p:ernas ......... 

6. -1lar:ha o r d . ~ a r i a . ~ - D c  puntillas.-De' talo- I .nes.-Ei:va:ión a1ternat:va de piernas.-Sal- ; . 
, to cada trra pasos.-E!evac:Cm alternativa 7 m. 

#de rodillas.-Pasar ,a ,la cafrera tres m>nutos, 1 
zancada, 1 , 2 0  ... ...................................... i 

Respiratorios, canto 

-1poyo de la mano en el , b ~ r o t e  5.0 (e-& 
d e n )  con pies cerrados.-De pohtillas y fle- 
xiln de p i e r n a ~ . ~ E x t e n s i 6 n  alternativa de la 

4 m 

1 7 .  -Tenderse-Elevaci6n de la* dos piernau a , , 
t ~ c a r  el eueio.-En p.e rAp:darcatt,  tres ve- , 
ces. Sentado en e l  iruelo con el d o s o  apo- 1 yado (en la eipaldadera), brazos arriba y aga- 

1 rrar el barrote d c  la espaldadera m56 pr6- 
I xino.-Elevación ciltermativa de rodillac ...... I 

' 
6 m. 

i 4. -Equilibr os (barra 'a1 núm. 17).-Voltereta a 
I 

: la m i c i ó n  dominante.-Marchar con 105 bra- 
zos arriba separando lateralmente l a  pierna.- 

....................................... 
Caer por. salto en profundidad con apoy'a de  , la mamo, girando 

f 1 j 

u:erna- a l  frente ........................................ I 
/ krcnte a l  aparato (bar& a l  núm. 8) apoyo 1 

del :alón en la barra y extensien de brazos 1 , 1 arriba.-Tranco abajo.-Agarrar por 1s cor. I va, dos vece*; .......................................... , 
i 

111.- Funda- 
mentales ... 

5. ~ ~ r r o d i l l a r c ~ e  con mamm a lcs  hombros tocan- 
do los pies debajo del último barrote (03pal- 
deya).-Flexión del tronco adelante y ho- 
rizantal, tres veces .................................... 
Teniders'e proino coa manos a l a  cabeza.-41- 
co t e n d i d o . 4 i r o s  cabeza ........................... 

' I 
1 6. -+?larcha ordiaaria.-Elevación aitkrnativa d e  ' 

piernas.-Salto cada tres pasos.-Marcha ele- 
vando rodillas.-Marchar a la carrera tres 

. ........................ .... i minutos ; zancada, r,zo : i 

7.  -Tenderüe.-iEl~evxi6n de p i e r n a  a tQcar e l  
suelo.-una pierna vertical.-En pie rá~pida- 

....................................... mfrnte, dorj veces 
Frente a l  aparato.->fanos a los hombros.- 
(Espa ldera . )4poyo  del empeine.-Tronco 

atrás hasta unas 45 grados de la vertical.- 
Tres veces ................................ ............,...... 

8. -Firmes.-Pies cerrados y fouido a.1 frente con 1 

.extenición d e  brazos en cruz.-Torsión de tron- 
I L O . - - G i ~ s  de cabeza, dos veces .................. ¡ 1 3 m. 
m Arrodillado abierto con brazos en cruz.- 

F~lexión lateral de tronco.-Tres v e c e  ......... j .  , l 
\ 

9. -Con carrera salta en altura (rjait6metro 85 
centímetras), tres veces.-En la espaldera.- 
Sue.penoióm vertical ..................................... 
Sal'o a l  frente y profundidad, tres veces ... 
Salw a la torera (barra), do6 vecw ............ 

... Salto a l a  posición dominante (sjilla turca) 
........................... Salto at~ás.-Cuatro 'veces 

E n  torrente.-Salto en altura (saltómetro). 
Salto en e l  potro ~ i e r n a s  aib:ertai.-Salto a 
lo largo del caballo-Vo.ltereta en el plinto 
dos veces ................................................... 

................. ...................... 1 1Y.-Fm;lri. .a juic.0 del prafesor : 2 n?. I 
l 

T A B L A  X I  

Partcs Tiempo 
9 -.. E J E R C I C I O S  ' .., - 

i : \ 

1.-De orden, -4 jkic:b del promesor ..: ..................................... r m. 
' I I i .  

Firmes.-De puntillac'y flexión de  piernas con ex- : 
torios ...... tensión de brazas en. cruz, *arriba, a t rás  y aba- i i4 m. . 

jo, treS veces en serle ..................................... 
t 

j " 



- Firmes.-Oaci!a;iCm d e  brazc* en cruz  y piernas 

¡I.-Prepara- 
torior ...... 

\ 

3 .  -SusperisiOn inclinada a t r i s  (barrp a l  núme- 
... / ro 15). I l .exión d e  brazcs.-Marcha la tera l  , Suspens'ón palmas  'al frente.-Flexión d e  Era- 

/ zos, treS veces ............................................. 
; SE,-pen: ón e n  corchete con f!~exióa d.e brazos 

............................... . '1 (espaldera), tres veces 
..................... . .  1 Salto a l  frente y profundidad 

abiertas de  (salto).-Flex 6n lateral  de tronco.- 
Fiexiiia d e  cabeza.-Sentarse.-Tenderse, arro- 
dil larse (rápido) .................... .. ..................... 

Firmcbi.-Brazci; arr:ba.-Flexión d e  tronco abajo  

1. -Firmes.-Elefivación de u n  brazo y pierna ' a l  
frente.-De puntillas y flexidn d e  l a  otra,  dos 
veres. Frente  a l  213arato (barra a l tura  cadera) 
Furazcs cm cruz y a?oyo de  un taibn e n  l a  ba- 
rra.-Tronco ade1aa.e -y bor  zontal, a g a r r a r  
l a  corva,  dos  veces ................ ! ................... 
Dorso apciyado (barra  a l tura  cadera).  Apoyar 
e n  ella un  enpeine.-Brazos en cruz.-Fle- 
xión d e  l a  pierna.-Flexión d e  l a  otra, dos  

l ........................................................... 
h z .  -Arrodillados con apoyo. g lú teo  (baria).-Bra- 

y )res volteretas ~teguidas  ........................ L. . 

/ 

4 4. 

1 

zcts a~r;ba.-Tronco a t rás  e n  arco.-Sentado- 

.............................. 
e a  el  (suelo) con apoyo glúteo y brazos arri- '  
ba, trouico a t rás  e n  arco 

i 
ve:es 

3 

14. -Equi,librios (barra  a l  núm.  18).-Volteretar a 
1 .  

l a  posición dominante.-Marcha separando la- 
teralmente l a  pierna.-Brazcs arriba,  a l  caer,   sal?^ en profundidad.-iGirando con apoyo d e  

... ........................................... mentales / l a  mamo ......... 
k 

P. 

.4rrcdillarse con brazos arriba.-Flexión d e  

Respiratorips, canto ' _ I 

6 m. 

tronco a d i l a n t e  y horizontal.-Giros d e ,  cabe- 
za.-Tenderse boca abajo.-Brazos arriba.- 

"a. ' 

........................ 
7. -Tendidos.--Elevación de' l a s  40s piernas  has- 

*- t a  tocar el  sue$lo (muy Iento) 
Sentados dando l a  espalda al apara to  (fepal- 1 dern) y brasos ar r iba  agarrando.-Eleva- 
ci6n d e  rodilla.-Tres veces.-Arrodillados 

-* \-a)) - t ~ - - ~ ~ ~ n o s  a 10s hombros, tranco atrLs ' , . -T.""T.,,ii-7--- -*u.- 

, m- 

6. -Marcha ordinaria.-Salto cada t res  pasos.- / 

Elevación de p erna.-Elevación d e  ?odilla.- 
P a j a r  a , la car rera ,  tres minutos,  zanca- 

.................................................... da, 1,20 

S . - " . C_. 

Pactes E J E R C I C I O S  Tiempo ' 
1. -Equilibrio (barra  a l  nCm. rq).-Voltereta a / la posiclón dom:nante.-Xlarchar arrodillado, 

i brazos arriba y a l  caer,  salto en profundidad 
.............. 

' I 
%irando con a,;oyr> de  l a  mano 

- Arco tendido.-Giros d e  cabeza .........,........ . 

' 5 .  . 4 r r o d i l l a d o s  con manos  a los hombros.- * 1 1 Tronco adelante  zlrededof de  l a  rodilla ... . 
Tendidos boca abajo con brazos arriba.- 

, l ;lrco te-~d.~d'o y gircu d: c a b e ~ ~ a .  , 
6. -Marcha oralnana.-Salto .cada tres pasois 

1 con osr:lación de brazos arriba.-E:evarión 
I 

d e  rodilla.-Pasar a l a  carrera tres rninu- 7 m. 
, 

tos ; zancada,  ~ , z o  metros ............ ? ........... i 

Res$iratarzos, canto 

7. -Tendidos, elevación de  p iernas .  a tocar (el 
suelo.-Una p i r rna  a l a  vertical, dos veces.. 
Sentados dando el  dorso a 'la espaldera.- 
Brazos arriba y agarrando.-Elevación alter- 

..................... nat iva  de piernalj, tres Veces 
Arrodillados con brazos ar~riba.  - Tronco 
a t rás  70 grados.-Giros d e  cabtza ............ 

i 

8. -Sentados en 'escuadia  en sue l s  Con piernas l abiertas y b r a z c ~  en c1ruz.-Torsión de  tron- 
H 

co y eiros de  ca5eza ; E ................................. 
d ~ r o ~ d i l l a d o s  con brazos arriba.-Flexión la- ! 3 m .  t t r a l  d e  tronco y giros d e  cabeza 

I ............... t 

T A B L A  X I I I  

g. -Con ca l rera  salto a l  frente ent re  dos  barras 

Partes E J E R C I C I O  S Ticmpo I P 

t res  veces.-Saitm interiores ; ~ o ~ T o ) ,  tres 
...................................................... veces 

Ein torrente.-Salto en a l t u ra  (Saltómetro) 95 

l.-& orden A juici? (del profe:or ....................................... r m. 1 $ 

- 
8 m. 

11.-Prepara- 
torios ...... 

/ centimetros ............................................... 
1 Sal tos  interiores (potro).-Saltos a l o  largo 
i (caballo).-Voltereta (en e l  plinto), 2 veces. 

..................................... N.-Fiiia!cs. A juicio del profesor I m. 

Firmes.-Piernas abiertas de  salto de  puntillas y .  
flexión de  piernas con extensión de  brazos en 
cruz y arriba y fiexión d e  cabeza a t rás  y adz- 
lante  ............................... ............................ 

Firmes.-Piernas .abiertas tle salto.-Torsión de  
tronco.-Fleuión lateral  del  tronco 

Firmes.-Extensión, de brazos arriba.-Fiexión 
................ 

- - --*- --.-7-z- - 
V..._ 

m. 1 



1. -Apoyo de  un talón en  l a  barra  ( a l f i ; ? ~ ~ ~ s t ~ -  
maco)  con brazos arriba.-F:exi6a de  tronco 
horizontal a tocar las  piernas con e l  tronco, 

- dos  veces .................................................. 
Fi r rnes .~Osc i l ac ión  de brazós a l  frente ; ce- 

' r rar  los pies y una  pierna a l  f r en t e . -~ ran  
f'euión d e  l a  otra piezna y oscilación d e  
braza: 2rr:t.a ............................................. 

,,, ,rto,-M~rios a 10s hombros, t ronco  atrás -,b. -Scintx~os e n  e p u a n r a  eii ei ,"alI.-u, viaros 
nn cruz.>Torc'ón de  tronco y giros d e  cabeza. 

....................... C .  . 
, % 

Arrodillados abierto.-Brazos arriba:-Flexión 
lateral  d e  tronco, tres veces , ( L-Z- -. 

A ., 
q. -SalAo a la torera (barrr,), cuatro veces .........' 

2. -Firmes.-Brazos ' arribar - Arquedado. - De 
piintillas, 'giros de  cabeza, dos.veces-y segui- 
d o  tronco abajk ...................................... 

Salto interior.-.?rrodi!lado e n  el potro, dos 
.......................................................... ve-es 

E n  torrente.-Salto 'en altura.-(Saltc'anetro 
i 90 cms.) -Salto en e l  potro piernas abiertas.-- 

3. -Suspens;ó inclinada atrás,  flexi6n d e  bra- 
zos. - d i c h a  lateral  ; S~zipensiUn palmas  
adentro (dos barra:), flexión de  brazos. 
Marzha a t rás  icinco pasos.-Susipe~si6n- cor- 
chete.-Extensión de  las  dos piernas y f l e  
uión de  brazos.-Salto en profundidad ...... 

I. 

8 m 

111.- Funda- 
nientales ... . - 

-1. -Equilibrio (barra a l  núm. ao).-Sfarch-a cort 
brazos arriba.-.lrrodillarse y sa l tos  e d  pro- 
fundidad g:rando ...................................... 

/ Sal to  a lo  l a rgo  del  (caballo) ..................... 
1 Voltereta (en el  plinto, cuatro pisos), dos 

......... .............................................. S 

1V.-Fit~les. A juicio del  profesor .......................................... 
---M---- -- 

T A B L A  X I I  

Partes E J E R C I C I O  S Tienip+ -- -- 
' 4 "  i ......................................... 1 -73c o r d ~ n  A juicio del  profesor 1 m. 

J .  

5. -.4rrodillados abierto con manos a l a  cabeza. 
Tronco adelante  alrededor d e ,  l a  rodilla y 
giros cabeza ( :) ......................................... 
Tendido prono con br3zos arriba.-Ar~co ten- 
dido y giros d e  cabeza, dos ,veces ............... 

. 
i r  -Pregara- 

torios ...... 

I 

1 8 .  --Setniarrodillados pon una  pierna eutendida 1 
1 1ateialmente.--Brazos cn ,cruz.-Flexión. la- 

Firrne~,-Piernas --abiertas.-De puntil las .y fle. 

ordinaria.  - Salto cada  t ies  pasos 
con oscilación de  brazos arriba.-Marcha con 
elevarión d e  rodilla, pasar  a l a  c a r r e r a  tres 

• piratorio canto . -Respi ra tbr ;~  tof.a:es ....... ) 
miinutos treinta segundcs, zancada 1,~s.-Res- 

6 in. 

xión- de  piernas con cster13:Ón de brazos en 
cruz,  a: f r e r t e ,  Grriba y abajo,  t res  veces ...... 

Firmes.-Extensiín~ do u n  brazo arrilba y otro 
en .cruz.-Flekión la tera l  d e  tronco y cabeza, 

Firmes.-Braz.os arriba.-Circonducci6n d e  tron- / 
- 1 co -Tronco abajo y d o s  volteretas seguidas .. ' 

7. -Tendidos con brazos arriba.-Eleva&ión de  
piernas a tocar las  manos.-Piern? a l a  ver- 

.......................................... tical tres veces 1 Arrodillados abiertos c o n b razos  arriba.  ' Tronco a t rás  has ta  80 grados y g i ros  d e  ca- 

\ 

1 
1 

1 I .  -Firm?s.-Fies cerrados, elevaci6n d e  u n  b ia-  
/ 70 p ierna  a l  f rente  d e  puntil las y flexión 
1 d e  l a  o t ra  pierna.-Oscilación de b r a z m  en 

cruz ........................................................ 
/ .%;ayo d e  u n  talón y- brazos ar r iba  (barra al- 
1 ' tura  estórnaóo).-Filexión de  tronco horizon- 

............................................. tal ,  dos veccij 
Apoyo dle u n a  m a n o  en  la  barra  (barra a l  

1 número  5)-Elevacián d e  l a  pierna del mis- 

- 

.................................................... do6 voces 
~ i r m e ~ i . - ~ r a z 6 ~  en cruz.-Circonducción d e  o- ' * 1 

cabeza. - Firmes.  - Sentarse. - Arrodillar- ' ' 
] se.  - Tenderse  .................................. : .......... 

, i 

. ' 
4 m- 

' , 
' beza tres veces ........... : ........................... 1 . , 

1 
j 1 2. -Firmes.-ExtensiSn de brazos a r r iba  en arco. I Firrnl-s.-Bryos arñba.-ArqueAdo (espalde- g m, ' ras).--Tron:o a t r l a ,  c2er.y aga r r i .  ............... 1 - 4 

¡ ms. lado y gran  flexión d e  'a otra ............... : 
te ra l  de  tronco y oscilatión de brazos arriba.. l 

I Sentados en el  suelo can piernas abiertas y m. 
brazos en cruz.-Torsión d e  tronco y flexión 

! ........................................ lateral  d e  tronco 
l 

3. -Suapensi6n i n - h a d a  a t rás  ( h í r r a  a l  n i h e  9. -Salto interior a r r o d i l l á n d o ~ r  en el  cotro tres / ro  14)-Flexi0n d e  b r a z o r . ~ M a r c h a  lateral. veces. - E n  t o r r e ~ t e .  - Salto en  nitura (93 
1 Sxspenaiiin pa lmas  a:ternadas.-F!exi6n de 
I , bra79s.-Varcia at-6s .............................. 

S U P , ? ~ I ? S ~ ~ C I  corchete.-Flexibn de brazas.- 

. \  ce3tirnttros).-Sa!to interior :otro.-Sa!to a : lo  la rgo del c a h ~ l l o  .................... .. ......... ". l ............... 1 
l Voltereta en e l  pl:nto dos veces 

1 E x t e n n d ~  a l ternat iva  d e  piernas-Salto al , 
frente y profundidad, d w  veces .................. . 1 i 4 ' iu$io del profesar .......................:.......L. 

\ 
r m. 



T A B L A  X I V  

Part% E J E R C I C I O S  , 'Aempu 
I 

f'artes E J E R C I C I O S  Tiempo. s 

I 
- C 

1 I 

I-as orden, A juicio del profesor ......... , ........................... . I m. 

Firmes.-~ir&onducción de cabeza.-CIrconduc- 

7 . 4 ~ r o d i l l a d o s  con manos a la  cabeza.-Tron- 
co atrás 70 grados .................................... 

1 ' Tierra inclinada (suelo).-Flexi6n y exten- 
si60 de brazos y palmadi ...................... -..l . 

6. -Marcha ordinaria con extensión de brazos, . 

' ' 

4 v. 
11.-Prepara- 

o . 

arriba y abajo;  marchar con elevación de 
rogillas ..................................................... 
Pasar a ' l a  carrera tres minutos, zancada I , Z ~  
metros ........................... .. ......................... 
Respiratorios canto.-Respiratorios totales . . . . -  

Firmes.-Brazos arriba.-Tronco abajo y dos vol- 1 
teretas sefuidas.-Dos veces ........................ 1 

........................... ciCn de brazos.-Dos veces 
Firmes.-Flexíón de piernas y extensión de un 

brazo en cruz y el otro a l  frente.-Cambiar 
icen HexiCtn de piernas, a l  frente y atrás ......... 

2. --4rqueado.-De puntillas elevacibn alternati- . 
va de rodillas y giros de cabeza ................. i 3 m. 

7 m. ' 

- 1 

1.  -Firmes.-Brazos en cruz y .elevación de  una ' 
picrna al frente.-Gran flexión de l a  otra. / 
Apoyo del ta:ón (barra altura estómago) y $  4 m, 
b r a ~ a s  arriba.,Tro~co a d d a n t e  y horizontal 

1 y giros dz cabeza ....................................... l 

3 . iSu~pe~rji6n palmas alternadas (barra, cuerda 
inclinada).-Marcha atrás ........................... 

...................... Trepa vertical.-Tres pasos 
.' Suspensión corchete-Etlevación piernas se- 

' paradas.-Flexión de brazos.-Salto a l  fren- 1 

... 

/ 

8. -.4rrodillados sobre una pierna y la otra ex- 
tendida \Jateralmente, brazos arriba.-Fde- 
xión latera! de tronco y torsión de tronco. 

................................................. Dos veces 

g. -Salto de la paloma en el plinto.-Dos've-, 
ces ............................................................. . E n  torrente. - ~al"o  1 interior 'arrodillándose 
en el $otro. - Salto a l o  largo de1 caballo. 
Salto de la paloma e,n el plinto.-Tres ve- 
ces .......................................................... 

1 ie y profundidad ........................................ 1 ' ,  

._ . - ,  1 

piernas a tocar ei suelo.-Pierca a la ve-r-l 
tical ........................................................... E / 5 m. 
cirrodillados abiertos con manos a la nuca. ,  

m 
, 

4. -Equilibrio (barra al núm. 22) marcha con 
brazos arriba. -Arrodillándose. - Subir por 

5. --.lrrodillzdos con brazos arriba.-Tronco ade- 
1 
1 / lante girando alrededor de la rodilla y giros).  

dz cabeza ( :) Atravesados (banco) con ma- 1 4 m -  1 ,  iII.-Funda- no; a las caderas.-Tronco atrás, adelante y 
.. mentales ... abajo ............................................ ..-........ 1 

6. -Marcha. ordinaria.-Sa!to a cada paso ron j 
oscilación de brazos arriba.-Marcha con d e -  1 
vaci6n de rodillas ................ , ..........,. ....... / 
Pasar a la carrera tres minutos, zaqcada 1 , 2 j  .' m. 
metros ....................................................... 1 
Respiratorios canto.-Respiratorios totales ...,' / 7. -Tendidos con bjaros airiha.-Elevaci6n d e  ' . - . !  ' 

I 1 ....... .................. ; Tronco ¡atrás 7.1 grados , ' 3. -Suspensión vertical cara  a la espaldera -Ele- 

i ...... / vación alternativa de talones, dos veces - : -  --  h r r o +  liados s o h : ~  una pierna, y la otra ex- ( Trepa vertical-Descenso únicamente con los 
- .  - ?. i , i r- ----q&.-Lhw-n= . M 

-*&a---- . 
1 

1 11 '-1 : 1 _ .  
1 

8 
d 

'\V.-Fbudles. A juicio del profesor ................................... I m. 
' 

a--- 

' T A B L A  X V I  

Partes , E J E R C I C I O  S Tiempo 

Firme3.-Circonducción de cabeza.-Circonduc- . 
ción d e  hrazas a l  frente, arriba, e- c r u i  y abajo, 1 1 
dos veces ........ : .................................... : ......... I 

11 -Prepara- Firmes.-Circonduccibn de cabeza.-~irrne~.-~le- I 
...... torios xión de tronco abajo con circonducción de bra, m, 

zos, ~mpezando  por atrás, dos veces ............... 
.4rrodillados p sentados en los talones.-TroCco 

........................ a l  'frent.e, abajo y voltereta ... PJ - 
1. -Firrnw-Pies cerrados y fondo al frente cco 

extfens 6n de brazos arriba.-Elevación del ta- 
P 

...... 16n adelantado y gran flexión de  pierna 3 m. 9 
Apoyo del talón con brazos arriba (barra al- . .................. a 1 tura estómago) tronco'horizontal 

8 
8 
n - 

voltereta y al caer salto en profundidad, gi- 
rando .................... ...+ ............................... 1 1.-Dc orden, .% juicio del profesor : ..... I m. 

1 .......................... ......... l 



r 
- - - .  i 

9. -Salto inter ior  arrodilIándoie en cl -otro. 
Voltereta en p*ofund;dad en el plinto.-Dos 

5. -Arrodillados con brazos arriba.-Tronco ade- 
lantado y horizontal, alredetlor de la cadera 

....... veces ................................................. : 
...... Salto interior en cl  potro.-Dos veces 

S 1 E n  torrente.-Saltq en aitura y profundidad 
(plinto y saltómetro).-Salto a IQ largo d?l 
caballo.-Salto interior voltereta en q-ofun- 

......... . . . . . .  d ~ d a d  (potro y plinto)fdos veces ? 

Firmes.-Pies cerrados.-Piernas abiertas $2 sal-  , 

t o  y puntillas, con extensióin de' brazos arr&ba, I 1 
J1.-Prepara- ........................... en cruz y abajo, ,dos veces 

+ 
% 
M 
.o 
E 

U 
.o - 
C. 
2 
,. 
U, 

., --. - v.-. % ................ -. - .- . 
4.  i ~ q u i l i b r  o (barra al núm. 25j ,  marcE?i7en ba- 

lanza, al fnente, y al caer, salto en profundi- . ....................... dad, girando ....................... 

111.- Funda- 
msntales ... 

(suelo) -Separación alternativa de p:ernas, 
dos veces ................................................. / 1. 
Cestados en tierra con piernas abiertas y 1 e 
brazo; ea cruz.-Torsión d t  tronco y fle- 

xitm de tronco .......................................... 2 

5. ,-Arrodilladoc can brazos arriba.-Tronco ade-, 
lants y horizontal y caer lentamente alrede- . dor de la rodilla h z t a  descansar sobre el sue- . , lo, dos veces ............................................. 
Atravesados (banco) $con manos a -la cabeza -' 
Tronco atrás, adelante y abajo .................. 

<) 

6. -Marcha ordi'naria.'Um salto a cada paso con 
oscilacibm d e  brazos arriba.-Marcha con ele- 
vac ón de rodilla,-Marcha con tronco hori-, 
eontb1.-Pasar a la carrera tres minutos ; 

........................ .... . .zancada de 1,25 metros ., 

"'. 
- 

' 
ni, 

- 

4 ni, 

, 

arriba.,Flexión de la pierna adelahtada h~: -  
ta  -rrodillarse sobre ella, resbalando. ha-la 

. * atrás la retrasada.-Apoyo del empeine atrfis 
,Flexión de una pierna.-Giros de cabeza 

Firmeis-Flexión de tronco adelante, horizontal 

................ 
y abajo, con extensión de brazos arriba; ma- 

pelvis adelante .......................................... 
Atravesado.? (banco) manos a !os hombros. 

................ . 

~espiratorio; .  ~an2o.-~es$iratorios  totales 

, 
8. -Colocados en cuclillas, urna mano en la es- 

paldera y otra en tierra.-Tierra inclinada ' . 

, 111 - Funda2 
metitales ... 

IV.-Pin;lcs. .4 juicio del profe*.or# .................................... 2 m. , 

e----- v. __- -___---___--. - 
1 

T A B L A  X V  . . 

Partes Z J E R C I C I  O S T I C I I ~ : I ~  ' 

l .  

:-D.. 3,rder .4 juicio del p r ~ f e s o r  ................................... L.. t I d. 

Firmes.-Manos a los hombros.,Serie de  fon- 

Tronco atrás, adelante y abajo nos a los hombros y brazos arriba I I 

! . 1 

4 m tnrios .. 

............................................ en ,cruz .....,.... 1. 

i ' 1  Firmes.-Brazos arriba.-Tronco abajo y volte- ; 
I 

............................................. reta dos veces 1. t 

) .  1 
1. -Firmes.-Posi'cijn, de marcha con brazos 

1 dos en diagonal al frente y atrás con zrtenriún 
\ 1 de brazos en cruz (1-8) ................................. 

:i -P,rcp=~rra- Firmes.-P.lanos a las clavículas.-Giros de ca- 
torios ....... beza y extensión del brazo del mismo costado 

m . 
. . . .  

, 
1 ' m 

! 

t 

2.'-Ar@eado de puntillas.-Elevación 
tiva de rodillas y extensión de SU pierna . . . . .  

3. - ~ u s ~ e * s i ó n  inclinada atrás.-Flesión de  bra- 
zoa.+lapnbiar suspensión inclinada adelñn- 1 * .  

....................... ................... te.-Dos veces 1 1 
Sus(:ensión corchete ; flexión de brazos.-Ele- , 7 m. 
vación de piernas al frente.-Separación d e ,  
piernas y giros de cabeza ...... :.., ................. ' 

.......................................... Trepa vertical ' 
4. -Equilil~rio (barra a l  núm. 241.-Marcha en 

balanza al frente, subir por voltereta y al S m. . 
caer, salto en profundidad, girando ............ 

............... 1;. -Salto de la  paloma en e; plinto 
Volteo a caballo ...................................... 
Salto es:irado horizpntal en el saltúmetro y 1 , ' 

2 
0" 
E 
Ii plinto ............... i .............................. 

E n  torreate.-Salto en el potrodarrodil15ndo- 
se.-Sa'to en e l  caballo a lo largo con pier- 
nas 'ab:ertau, y en el plinto, salto .de la 
paloma.-Tres veces .................................. 

7 m. 

. ................................. [V.-Fiiulcs A juifcio del profesor L..... ( 1  m. 

- - --- 
T A B L ' A  X V I I  1 

\Partes , E J E R C I C  1 O S Tiempo 
-- - 

............. ..................... I.-D. ordcci A juicio de i profedor .. I m. 



7.  -Sentados en escuadra con brazos arriba.- 
T T ~ ?  > I ~ I ' C  y aLajo.-Tronco adelante a. 

. .  1 i C i  -? .................................... 
I :,:a :ncli:iada invertida.-Elevación atrás 
d e  la p:erna .............................................. 

I 

1 

................ 19: -Salto de la paloma, dos vece,; ..: 

............... Salto con doble apoyo, dos veces i 
... ' *Salto del tigrz (cin saltómetro), dos ver es ' 

E n  torrente.-Salto en e]  saltómetro:-Salto 
a lo largo del caballo con p:ernas aS:ertas. 
Salto con doble apoyo (potr:, y plinto).-Sal- 
to da la paloma (en el potro), tres  veces ... 

................................... IV-Firialer. A juicio del profesor I m 
I -. --- --7 

e T A B L A  X I X  /' 

Partes , E J E B C ' I C  I O S - - 
1.-De orden A juicio del profesor .................................... I :n. 

1 Firmes.-Piernas abiertas de salto.-De puntillas, 
1 
1 

........ ...................................... 
fle?nón de  pierna6 y extensión <le brazo: en 

.: ...... torios Sentado ; pierna's ab'ertas con hrazos en cruz.- 4 r i i  a 
Torsión de 8 tronco' y flexión lateral de tron- 

- 1 . co.-Voltereta lateral y arrodillado.-Tronco' 
'i adelante y abajo y voltereta .......... .....,..... .. l 

a 
I .  -Firmes.-Apoyo del talón (barra altura ró- l 1 0  

.dilla13) y brazos en cruz-Gran flesión de la 1 

I 

11.-Prepara- i Sentar<*.--T-nAt:-.- -Sentarse.-Posicién de tie- 1 
ter.;. ...... , rra, pazanclo hacia atrás las p . e r ~ ? s  eiitre los ; 4 m. 

1 b r a ~ o , ~  sin s e ~ a r a r  las manos L~LI G U T ~ Ó  ......... 1 

I .  -Sentados e; el banco (frente a la barra) con ' ,  
1 , apoyo del talón y brazos arriba-Tronco ade- 

lante y hor zontal, dos veces ..................... 
Firmes.-Brazos ea  cruz-Flexión de una 
pierna y separación lateral d e  la otra.-Gi- 

......... ................................... ros de cabeza : 
, * .  

2.  -Sentados en el ~ k n c o ,  dorso a 4a espaldera, 
piernas extendidas y brazos arr*ba.-hrquea- 
do.-Elevación alternativa de pierna&, dos 
veces .......................................................... 

t .  , c -  
3 .  -Suspensión pá.lmas adentro.-Flexión de b r p  

\ 
-1farcha ordinaria.-salto cada tres pasos, c m  1 i 

- oscilación de brazos arriba.-irfarcha con ele- , 
.... vaii6n de rod 112s ....................................... 6 m. 

Pasar a la carrera tres minutos ; zancada de l 
1,25 metros ........ '. ....................................... 

1 8. -4travesado ~ a t e p a l ;  manchs a los hombroS- 1 Flesién lateial del tronco .......................... 
Freate a la espaddera, en cunlillas, mano a l  
último barr0t.e; la otra, a l  más alto posible; 
tierra inalLnada lateral.-+,paración de  pier- 
nas  ............................................................ 

Tronco atrás, adelantle y abajo ............... .. r- 1 . m .  pierna abajo, tres veces. .......'.... 1 
l ..... ......... 

zcc.-Marcha a sacudidas ........................... 
Suspeos ¿a en arco (espaldera).-Elevación 

- 
2. -Arqueado en- la barra.-Cambiar a suspen- / 1 

sión inclinada adelante.-Camb:ar arqueado. i ' 

... 
/ 

3. -Trepa veiticai ccn piernas en escuadca .: - I j m .  1 Serpenteo diagonal .................................... i 

g. -Salto de la  paloma (en e l  sotro),-dos V&M ... 
Salto estirado horizontal (en el potro) y caer 
en voltereta (en el plinto), dos veces ......... 
Salto con doble apoyo ................................. 
En torrente.-Salto ' i~t~erior  arrodillándose 

................ 1 \potro ............................... f. 

j ni 
'd: dos piernas atrás. y giros de cabeza . i ............... Trepa vert cal.-Sólo con b~azos  

4 -Equilibrio (baira a l  núm. 26).-Marcha en ,. 
balanza, girando ; al caer, salto en profun- 4 ni 
&dad y voltereta ................. , ...................... - 

- , 
j. -4traveoado (en el banco) con brazrx arriba. 

4. -ICquili6rio (baira al núm. 26, 6in cuñas).- 
Mancha lateral con brazos. en cruz, y ai,caer, 4 m, 
voltereta ..: .................................................. 

I 

;. -Puntal (en l a  espaldera) ........................... 2 m 
i 

3 m. 

3 m 
. 

6. -1Zarch3 ordinaria con salto cada tres pastas, 
\ con elevacitn de la pierna adelantada hasta ni la horizontal ............................................... 

... Carrera, i minutos ; zancada, 1,25 metros 1 

111.- Funda- . n~eiitaies ... 

,con brazos al frente.-Elevación de / , 
t r o n c ~  a l a  vertical.-Pun:al (ccn 1 2 m. 

....... . . .  capoyo  glúteo) : ........................ L 1. I I 

1 
j m. 

' 8. - ~ i e r r a  inciinación lateral invertida.-las dos 

I manos (en la es?alderal, plea tn el banco.- 
Elevación rápida d e  ........................ 

I ~ o ~ t . e r e t a  25e>?l . .&. ... :-. ..... :. ....................... 



...... 1 Saito en e l  cabaIlo con piernas abiertas 
Salto estirado hor:zointal (en eli saitómetro y . 
plinto).-Saito de la paloma en d potro, dos . 
veces ....................................... ..'.%............... 

. . . \ .  . . ..... IV.-Finüles. A juicio del prafeaor ............................... ., . - I m. 

. --.. 
......... ,.., 

............... 
9 =SálG-dé la paloma, dos veces$ i ' 1  Salto con doble apoyo, dos veces 

Salto del t:grg, do6 veces ........................... 
! >  / 7 nl. 

En torrerite.lLcij tres saltoa anteriores, dos 1 
1 veces*. ............................ ,. . .:. ........................ ' i 

1V.'-Finales. A juilcio 'del pro8femsor ...... ...'... .......................... i m. - - 
T A B L A  X S  

\ 
Partes E J E R C I C I O  S partes a E J E R C I C I O  S Tiem:í --- - --- - - -- -- - 

.................................. ................... ---De orden. A juicio del iprofebor , . . . . . . . . . .  I ni . ' - I . 4 c o r d e n ,  A juiicio del pro~fcso~ r ni 

Firmes.-Osdilaeión rápida de brazos arriba y i 
abajo., con elevacida alternativa de p:,erna l 
arriba ........................................... :... ............. ! 

Fntados.-Sin separar manos del suelo.-~lesióii / ' 

de piernas, posición' de tierra, se1ntarse.-Firb -., .k?\i.-Voltereta al ' fr-ente, a crueldar ron p:ir- 
nas  abierta.^ y (brazos en cruz,. Torsiót:. .de t i . c ~ ~ -  1 

. co y flesi<ín lateral de tronco ...................... ! 
zos al frente y gran flexion de  p:ernas.-1 
Extens:ón altejrnativa de pie-s a l  frente... 1 . 1. -Firmes-Brazos en cruz.-Gran flexita de 

1 una pierna y arrodillarl'e sobre tllla con he- 
I e 

Firmr.:.-E!ev?.ribn &: una pierna a l  frez- 
................. 1 

I C parallón lateral ,de l a  otra I rt t e . - iq r ra r  por la corva y piern!as arriba. 1 l h  

11 -Prepara- 
. . . .  tonos  

1 

F:rmes.-Brazos en cruz.-Circonducción .de ca- ' 

/ ) 1 be+-Firmes.-E'lexión de tronco -abajo con 
11 - P r u p ~ ~ a -  ' circonducc 6n de brazos atrás, arriba y al 1 

ln. 

-Sentados.-Arqueado.-l?asar a arq eado en 
................. .......... ................................ 
d" 

v e  i 1 / I m .  

torios ...... 

2. -~r$ueado 'en la barra.-Suspensión inilinada 
ade!lante y atrá~s y cambiar a arqueado . . .  1 m. 

frente .......................................................... 
Sentarse.-Arrodillarse.-Sentarse sobre 10s talo- . 

3.  -Suspensiáil dominante.-Pasar a suspensión 
ipor l a  corva.-Alarcha atrás ..................... 
Trepa vertical CQn piernas en escuadra ...... j- m. 

................................. Serlpenteo horizorital 

ines.=Tronco abajp con brazos arriba ............ . l  . 
. 1 r .  -Firmes.-Pies cerrados.-Extensión de  bra- 1 

y- . 4. -Equilibrio (barra a l  núm). 26, sin cuña@).- 
Marcha, arrodillándose, y, al caer, voltereta. 1 4 " 

111.- Funda- 
menta'ec ... j. -Puntall con apoyo de un com,pañero ......... 2 m. l 

6. -Marcha. ordinaria-Saltar cada t res  pasos 
con separación de piernas al frente y atrás. 6 m. 
Carrera, 2 minutos ; zancada, 1 , 2 5  m. . . . . . . .  1 

Res&iratorios, canto 

7, -Sentado escuadra con brazos arriba.-Tron- 
co at:& y abajo.-Tronco adelante y 
zonta1.-Puntal (apoyo glúteo en la  

8: -Tierra lateral indicada invertida (con las 
* 1 dos manos e a  !a espaldera).-Separaci6n de 

j piernas : ............................. j . ........................ 
........................ Voltereta lateral en tierra 

1 g. -Trepa vertical con pie;nas - e n  e-  
j Seq?emteo circular ....................................... 
I 

S 4. -Equilibrio (barra a1 núm. 26, 'sin cuñas).- 
,/ Marcha pasando obstSculo, y a l  cae;, vnltc- / 4 m. 

1 reta ........................... '. ................................. I 

6. -Xarcha ordinar~a con salto cada tres pasos, 
con elevación de la pierna adelantada y cs- 
cilación de brazos arriba.-Carrera, dos mi- 
nutos ; zancada, 1,25 metros ...................... , 

'I1.-- Funda- 
mentales ... 

7 .  -Tendidos con brazos al fíen:e.-E1evar:ón de ' 
piernas y tronco a la veitic31 a tocar las 3 m. 

..... manos con los pies.-puntal sin apoyo C 
........... 8. -Voltereta lateral en tierra : ........... 

En bandera '/ 3 m .  ..............‘ ............................ 
* - .  

j. -Puntal en la espaldera.-Flesión y estensión . = m .  
de brazos ......... .:. ....................................... 



- -- .-mui y-" L--- l .  ' -  

Partes E J E ' R C I C I O C  Tie,npo , I'arteu . E J E I C C I C I O S  Tiempo --- -- - ---- - - - , -- 
1 

..... 9. -Salto de l a  paloma, giramdo, do,: veces 1 
.............. Salto con dohle apoyo, dos veces Q 

.......................... Salto del tiyre. dcs be-.tj 
E n  torrente,  con el  salt6rnctro a un  m e t r o . .  7 m. 

1 Salto ds l a  paloma.-Salto con dohle apo-' 
' 1 yo.-Salto de i  tigie.-Tres veces ( 1 .  

' IV-Finales X juicio del piofe-or ................ .,.... ............... 1 m. 

____C____-___ _ - - -- - - - -- - - - - 

TABLAS PAEA EIERCICIqS DE APLICbCION MILITAR 
TABLA 1 (du~acicjn,  40 minutos).  

1 '  1 
1.0 Marcha en flexión .......................................... j m. 

z , ~  Lanzamientgs d e  granada,  : 
E n  pie de  costado ...................................... j .m .  

1 TABLA V ídnraciCn. 47 minuto*). 
1.0 Marcha por terrenos blandos (en su defecto, en 

f l e ~ i ó n ,  con correaje '  y l a  dotae6a complet i )  ... 5 m 

I 2." ~ a n z a i i e . n t o  .'de grana,das : 
Lanzar  tm8di.do, ........................................... 5 -m. 

3 .  Carrera  d e  vetlocidad (100 m.) .............. : ........... j in. 
. I  

Respiratorios .y calmanres ........................... * m 
1 

4.0 Lanzam:einto con dcs brazos : 
D e  espalda por encima de l a  cabe r i  ............ 

............... , D e  espalda pcd entre l a s  piernas 1 S m .  
/ 

5." Pista '  d e  obstáculos : 
............................. Paso de  o'bra fortifica,da 

Paso de  a lambrada  ' ...................................... 
' 6." RepuZisEóin: , . 

S Lanzamiento con los dos  .brazos :' .............................. D e  frente,  por encima de  l a  cabzza ............ 5 m P o r '  equipo's a l a  cuerda  
Por '  eiquipos a l a  pértiga1 ......... : . ..................... 

3.' Paso pista de  obstáculds : 
Sa::o, en longitud y profundidad, a l t u ra  ...... 15 m. 

4." Tracción : 1 

b l .  ....... .............. P o r  pare jas  de  ,frente : : ......... 
................... Por  parejas de  costado .) ............ $1 

, 1 10 m. 
Repulsión : 

............................. . Por  parejas de  frente ..: 1 
P o r  parejas de ,costado .......... : ..................... 1 

. S: repiie durante tres ies:oncs. 

, TABLA T I  (duracibn, 40 minutos) 
I 

1: Marcha en  flexión. 
Marcha  cn desenfilada (50 metros) ............... 5 . m .  

2.. Lanzamiento d e  granadas  : ' 1 . 
........................................... Lanzar girando 1 5 m ........................................ Eanzar  avanzando j 

* ' 

3 . O  Pa% pista olstácu~los : I 

........ ....................... R k ~ e t i r  tabla anterior I 
................................................ Sa lva r  muro  1 15 m. 

1 

4.0 Tracción : . ..................... . POT parejas d e  ~ s p a l d a s  ,..,. 
...... ....... Por  parejas de  frente con cuerdas , l 

~ e ~ u l s i ó n  : 
.... P o r  pare jas  d e  espaldas ! ......................... 

Por parrlas de costado con pi r t igas  ....... . l l o n l  
- 1 

s e  practicarán las  mismau observac;ones que  m las  ' 
Tab las  anteriores. 

I T A n L A  VI (durazión, 50, minutos),  , 

Transpor te  : \ 

. 
1 . O  ,Mhrcha natura l  : 3 111. 

Slarcha deseafilada .............. .( ....................... , 2 in 

..................... .'Trans,porte heridos en  camilla 
Transpor te  heridos sobre u n  palo o fuoil ...... 

2 . 0  Lanzamiento brazo derecho : 
Lanzar  cuerda ................................................ j m. 

:)l. 

3 . O  Car re ra  veloridaid (200 metrois) : .5 m 
R~sp i r a to r io s  y calmantes ...... .. ....................... 3 m 

. Transporte heridos sobre do: fusiles ............ 

4 . O  Lanqamiento con dos brazo: : 
Lanzamiento sentado ............................... I ...... ' 5; 11, 

5 O Pihta de  obstáculos : 
Repetir  Tab la  anterior y nidos ..................... 

I j  m 
5," Repuls 'ón : 

P o r  equ:pos los homSbroJ' I .............................. 
Por  equipos a l a  pértiga .....,. ! ...................... ' 

l 

S;aiisporte c o b ~ e  tres fusilfs ........................ ' l I n R  Transpwrte  por .e~lulr,-:- del  trpnco, car r ' i  O -- -- 1 



n.O hfarcha e n  zigzag. . 5 a 

2.0 Lanzamiento d e  granadas  : 
D e  sobaquillo .............................................. .5m 

- 3.0 Par t idas  en  pie y carrera de  velocidad (60 ms.). 5 m 

Se e iecutar jn  res-iratorios ca imantrs  a medida  
que  v ryan  terniin:indo Ins tandar ,  y l a  últ ima lo h a r á  L. 

m a r i h a n d o ,  a l  lugar  d e  !os l an~amien tos .  . 

4.O Lanzamiento con d c i  brazos : 
D i  fren:e entre las pierna,; ........................ 
D e  costado desde el hombro l s m .  ........................ 

1 

5.O Pista obstá:uloa.-Paso de  rIo : ... Equilibrio horizcntsl  ..................... $ ....... 
as:cendente ............................. 1 j_ m. - 
desce,nd,ente ; . ......... ................. 

........................................ Paso  Fcr l a  cor\;a l 
' 

6.4 Tracción por pare jas  : 
112 espa'dis con cuerda ..... . ..................... ..... 
De frezte con r é i t i g a  .................................. 1 1; m, 

,Antes d e  rompr r  filas, l a  tropa marchará  a l  p?60 
ordinario o de manicbra hacia sus  alojamientos duran- 
t e  tres minutos. 

Se repite l a  Tabda durante  t res  sesiones. 

TABL.4 I V  (duración, 45 minutos) 

- 1.0 ;%archa dpspnfilada (50 metros) : 
~ 4 a r c h a  desenfilada con auxil io manos  ( j o  m.). 5 m 

2.O Lar  ram3ento  d e  granadas  : .................................................. D e  rod.l las 5 m. 

3." P a r  ida  tendido y carrera  d e  velocidad (So m.). 5 m. 

4.4 La  izamiento  con^ dos hrazos : I 

. ?)e  costado avanzando ................................. 1 s m .  D e  cos:cdo decde l a  cintura ............ : ........... 
5.0 

Pista ' obstáculos.-Paso de  'río : 
F a j o  en ' a l t o :  cable y cuerda ...................... .................................... Cabie  y dcs  cuerdac, 

6 . O  Tra-ción ; d. costado con pértiga : 
Transtporte herCdcs  : en banqueta .................. 
Transpor te  heridos : en s:Hs ........................ 6 10 m 

Se prar t icarán  las  mismas observaciones c p e  en lo 
Tab:a antelior. 

Las  mismas  observaciones que en l a s  Tab la s  ante- a 'm. 
riores. , 

TABLA VI1  (duración, 50 minutos) 

1.9 Marcha d.e endurecimiento .............................. 5 m. 
I 

2.O Lanzam'entos de  granadas  de  mango  em pie y 
........................................................... tendido 5 m. 

3.O Carrera  de.s.enfiJ.ada (50 'metros) : 
Carrera  en zig-zag ....................................... -. 5 m. 

Respiratorios y calmante,s 3 m. . .............................. 
4.O Lanzamiento con dos brazos : 

Tendi,do ........................................................ 5 I 
5 Picta de  ob;táculos : 

Muros pequeñolj, mrdianos  y grandes  (indivi- 
dual ,  escalera, pirám.de,  etc.) ..................... 15 m 

6.O Transporte : 
Individual d e  u n  mást i l  ............................... 
1ndiv:dual de  u n  hombre a horcajadas ......... 1 10 m. 

Individual de  u n  hombre sobre los hombrcis ... 10 m. 
. O 

Marcha natura l  .... ; .................... : ................... 2 m. 1 J 
S e  practicarán las  m'smas  observaciones q u e  e n  !as 

Tab la s  'anteriores. 1 ! 
w e 
W 

TABLA VI11 (duración, 50 minutos) 

I 1 1.O Marcha na tu ra l  ............................................... 5 m I 
2 . O  Lanzamiento g ranadas  de  mango : 

D e  rodillas ....... ; ......................................... 5 m .  

3.O . Carreras relevos (4 por roo) .......................... 5 k 

R e s p i r a ~ r i o s  y ca lmantes  ................................ 3 m. , 

4 . O .  Pis ta  de  obstáculos:  
Ccmmpleta ....................................................... 15 m. , . -  

...................... .................... Marcha na tu ra l  ,. 2 m 

5 . O  Lucha g reco r romax i  ........................... .; ........... 15 m. 

Se practicarán l a s  mismas  observaciones que  en l a s  
tablas anterioreú. 



U, 20 de enero de 7943 Anexo al D. O. niim. rg - 
O~SERVACIO~TC 4.. Como mateiial p a r a  laozamien- , Dcherán comenzarse estas Tablas, con 

! lo  a doj  brazos, se ulilizariil balones 1 la noveiia ae guii:iajia educativn. 
T.' Mediado el curso, si hubiera al- 

gunis feclias hibiies para ello. las apro- 
vccliari el profesor para orgari zar dos. 
o niás ni:rclias en crupn. 

2.. El prctieaor deberá disponer que 
por SUS ux i l ' a~ l~ rc s  se ' encunii:en ya 
dispaestos cíi los 1ug:res acleciratlos los 
efrctos y in:!tct:ial a. iitilizar en las se- 
sio:;-c, rvitarido aji tlzi.~ilazaniieiitosiiiE-. 
!iies. con la ,coiisi:uiente pkrdida de 
t'ciripo. 

3.' r a r a  !O$ Irinzaxientos Co:i un hra- 
20 se utiliz2r.i en las seis priiii-ras Ta- 
blas la granzdn Laiitte LI otra siiiii!¿r, 
usando de la seli:iiii,a en a;lel;are la zra- 
n:da de tn2nco, al.:jaildo ni,ij del l,ian- 
co a los iariza<lorcs. ya qiie con e ~ t e  
moclelo se <ehticiie un rnnxor alcance 
Se -  recomiriida-en ecte y vn los eierci- 
cios de traiis~orte-c-rear iin aml~ictite 

1 rellenos de serrinA? u11 peso aprosi- / . Con objeto (le coiiocer rri todo mo- 
mado d e  kss.-o de arena del 

lll~slllo 

j,. En el adiestramiento. pra las 
nlarchaj Y Carrc:aj e11 z iz-za ,~ .  Y artes 
de ' pracric"ria5 '1.l tri;lcir?- 
'"5, deberá11 d i ~ l ) c ~ i ~ e r ~ e  10s a'ulllilos 
furiilari<Io callej[~lies Por Clitre 10s que 

1 iriri niar:liai~do o cói-riciido los rjrcu- 
taiitrs. cluifc:is forriiar,iii al filial, S:;+ 

tifU).élldOSP así. eiectuarltlo el cjerci- 
poco ~ ~ e i i l p o  para todos. 

otro ., dec rse de, adies- 
tranliellio I):ra las niarchas desrrifiiadas 
Ya 

6.B 1 . a ~  forniacioncs n i i s  recomenda- 
blts para Ins laiiznniieiitos con (11)s I ra-  
zas suti: cn dos til;is. cliie se deii frciitr. 

de eom~cticiSii <iue hará niuciio nits! para los (le frente y espalda. y en circu- 
{ructifcra SU enseiiaiiza lo, para los ~aiizan)ieiilos dc costado. 

nrento la chcacia ~lcaiizacln y apreciar 
la regularidad ?c esta instracciijn, los 
c : .  a~)~"dncs Lener;ilzs cxixiriii (le los 
Cuerpcis una nieriioria-rrsiiiiie~i tiinics- 
t r a l  do los rcsii i l lclos olnL:i,dos las 
rlnscs dr Ci:niinsla Edu~at1i.a. coii>ig- 
nilit[o 12s 'I.al,:as d: I;iS ejercicios 
rcali7arlos. niiriicro y Tahlas de Ics de 
A:ilii.ariJii niil!iar desn:rcllridos e iiiilo- 

. lc de  1<1s i)c[>ortr.s qiic d i r r a i ~ l ~  e1 tri- 
nicstre Iiri?.aii s:iio p2CStOS eri prictica. 

1)iclins r\iito:icl:i<lrs Kegioiialr?; rririi- 
tirQii a este lliiristcrio (Jiinta Central 
d- Culti:ra 1-isic:). un res::riien &!alla- 
ilo c I t  las an:eriores mcmcirias. c!ri:tro 
Ic los trciii!n ciins siguientes al triiiies- 
ti.e a que se refieran. 

bladrid, 20 -de dlcieinbce de r p ~ i .  

As~ssro 


