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MNISTERIO DEL EJERClTO

ORDENES

Direccién General
‘da Enseiianza Mi!iiar'

Plan de Educacién Fisica .

A propuesta de la Junta Central de
Cultura Fisica del Ejército y de acuer-
do con lo que determinan las Grdenes.
de 27 y 30 de abril dltimo (D. O. na-
meros 90 ¥ 99), se apruebz y publica en
‘anexo a este atmero el Plan General
de [ducrcidn Fisica para el afio 1942-
1945, a rezlizor por las distintas Uni-
dades del Ejército.

Madrid, 20 de diciembre de 1942.

Asensio

—

Direcdén Genera‘
de Redutamiente y Personal
INFANTERIA
Destings
Como resultado del concurso anuna
ciado por orden de 22 de diciembre de

1052 (D, O. utm. 28g), pasan destina-
des e los Regimentos de Carros de

Combate que se indican, el jefe y oficia-
les de Infzateria que en cada uno de
ellos se relaciona:

Al Reginiento de Carros de Combate
. nimero 3

Teniento D Jeaquin Blasco Ferrer,
del Regimiento Je Iafanterfa niim. 83.

Al Regimiento de Carros de Combate
nimero 4 -

Teniente

corarel D, Julio Lobpez
urch. de d'spenible forzoso en la sex-
- ta Region Milltar, A

e

'
Al Regmueuta de Carros de C'ambate

niimero 5

et

Teniente D, Arturo Blenco Benitez,
del Regimiento de Infanteria niim..1s.

Otro, D. Luis Berdejo 'Boix, del
Grupo de- Regulares de Infanteria nl-

_mero 15.

Otrg, D. Ricardo de la Calle del Rio,

del Regimiento de Infanteria niim. 30.

Otro, D. Maximiano Perardones

* Cordero, del batallén Independiente na-

mero 32.

Madrid, 15 de enero de 1943.

ASENSIO

Desierto el segundo concurso anuncia-:

do por orden de_7 de enero tltimo
(D Q. nim, 6) para cubrir vacantes de
comandante de_Infanteria, existeates en
la Escuela de. Ainlicreién y Tiro del Ar-
ma, y en grmonia con lo dispuesio en el
articulo cuarto de 12 orden de. 3 de julio
de 1940 (D, O. ntim. 148), se destina
oon caracter forzoso al comandante de
Infenterfa D. Alfonso de Mora Reque-
jo. actualmente destiardo en el Gobierno
Militar de Madrid, el cuvl efectuaxa su
incorporacién con urgenci a.

. Madrid, 13 de enero de 1943.

ASENSIO

—

Como resultado del segundo enncureo
anunciado por orden de 3 de.noviembre
altimo (D. O. n'm. 249), se. destina a
Academia Mil'tar de Tro-sformaa
cién . de Infanteria de Guadzlajara ¢a

vecante de su emp'eo. corresnondiente

al cuzrto Gruno, al cap'tan de dicha
A-m~ D. Alfreds Lobpez Romero de
" Tejada. del Regimie*ta ntm 451 (Cen-
ta). el cuzl deberd efectnar su incorpo-
rz~iAn con urgencia. .

Madrid, 13 de enero de 1943.

ASENSIO

Para cubrir Ia vacante de provisién
normal, znuaciada por érden de 22 de
diciembre ‘de 194z (D. O. nim. 288),
pasa destinado a la Comandancia Mi-
titar de Tetudn, como ayudante de pla-
za, el teniente de Infenteria de la esca-
“la complementaria D. Domingo Panizo
Blanco, actualmente desempeiiando ef
_cargo de secretarioc de Causas de - los
Juzgados Eveatuzles de la tercera
Regiom,

. Madrid, 15 de enero de 1943.

ASENSIO

Se destina a la Direccién General de
Ensefianza Militar al alférez de Infan.’
teria D. Paulino Sirchez Novillo, def
Regimiento de su Arme niim. I.

Madrid, 14 de enero de 1943.

! v ASENSIO

CABALLERIA
Destinos

Como resultado del concurso anuna
cizdo por orden de 7 de diciembre de
1942 (D. O. atm. 297) para cubrir ura
vacante de comandante, Delegado de
Cria Cab-llar de "las provincias de
Cuerca y Albacete, dependientes del
primer Depodsito de Sementales, he dea-
signado para la misma al de dicho em-
pleo del Arma de Crballeria D. Lucio
Villegas y Ladron de Guevara, dispo-
nible forzoso en la primera Regidn Mi-
Litar,

' Madrxd 13 d° enero de 1943.

1 . AsENsio

[

Desierto el segundo concurso anun.
ciado por orden de 23 de octubre de
1942 (D. O ntm. 240) pzra cubrir tna
vecante de sareenta de Cezbelleria, exise
tente en la Academia General Militer,
y en armona con lo d'spuesto en el

| ariculo cuarto 'de la orden de 3 de ju-
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D. O. niim, 13 -

fio de 1940 (D. O. nim. 148) he desig-
nado prra ocuparla con caricter forzo-
so al de dicho empleo y Arma . joa-
guin Bermejo Villa, coa destino- en el
Regimiento nam. 2 de Ia Divisién de
Cabdllena

Madrid, 9 de enero de 1943

ASENSIO

—

INGENIEROS
Destinos |

Como resultado. del gegundo toncurso
anunciado por orden de g1 de noviem-
bre altimo (D, O. atim. 256), se destina
a 1z Academia Militar de Transforma-
cién de Ingenieros, en vacante de su
empleo correspondiente al cuarto Grupo,
al capitan de dicha Arma D. Fernando
Pastrana Compaired, del Regimiento
mixto de Ingenicros del IV Cuerpo de
-Ejército, el cued debera efectuar su m..
corporacién cotr urgercia.

Madrid, 12 de encro de 1943 -

. ASENSIO

Como resultado del concurso
anunciado por orden de 30 de no-
viembre ditimo (D, O. nidm. 272),
para cubrir  vacantes de cagitin
existentes en la Agrupacién de ba-
tallones ‘de Movilizacién y Practicas
de Ferrocarriles, he designado a los
siguientes : ’

Capitdn de complemento de "In-
genieroy D, Juan Hernindez Cdéno-
vas, del batalién de Transmisiones
del II Cuerpo de Ejército,

Capitdn de
genieros D. Emiliano Alomso Fer-
nindez, del Regimiento mixto de
Ingeniercs nim- 7.

Madnid, a3 de enero de 5043

AseNsio

INTENDENCIA

Destinos

Como resultado del concurso anun-

_ ciado por-ordea de 11 de npviembre
iltimo (D, O. num. 2356), para cu-
brir vacantés de profesorado existen-
tes ea la primera Seccién del Esta-
blecimiento Central de Intendencia,
se designa-para ocupar dos de llas
e los jefes de dicho Cuerpo que a
continuacién se detallan, los cuales
se incorporardn a la citada Seccién
con: urgeacia : '
Comandante D. Gonzalo Gonzi-
fez y Gonzélez, de la Pagaduria
Militar de Haberes de Madrid, -
Otro, D. Angel Baldrich y Gar-
cfa de Valdivia, de la Dreccién Ge-
neral de Ensefianza Militar
Madrid, 14 de ehero de 1943.

ASENSIO

complemento de In-

- SANIDAD MILITAR
Destinos

Como resultado del concurso anun-
ciado-.por orden circular de 11 de

aoviembre dltimo (D, O. mim, 256},

se destina «en comisién» a la Acade-
mia General Militar, en vacante de
su empleo, al teniente médico don
Pascual Esponera Andrés, con des-
tino en el Hospital Militar de Hues-
ta y aen comisién» en el Regimien-
to de Infanterfa ndm, 7, el cual de-
beri efectuar su mcorporacxén con
urgencia
Madrid, 12 de enero de 1943,

ASENSIO

L ——

j—p,."r‘ﬂ."?"t TR RSRTRTW IR SITET —5

VETERINARIA MILITAR
Destinos

. Por hallarse comprendido en la or-
den comunicada de 22 de mayo de
1042, pasa destinado ¢] veterinario
cegundo asimilado D. Eustaquio de
]uan Gonzilez, de la. Mehal-la . Jali-
fiana de Larache aidm. 3, a la gri-
mera Unidad Veterinaria,
Madrid, 12 de enero de 1043

ASENSIO

e

CUERPO ECLiSTASTICO
" DEL EJERCITO

Se designa para ocupar la vacan-
te de capell4n mayor existente en la
Academia General Militar, al de
igual empleo y Cuerpo. D. Leoncio
Martinez Pérez, del Regimiento
mixto de Ingenieros ndm, 5, el cual
efectuard su,incor,poracjén con ur-
gencia -

Madrid, 12 de enero de 1943.

ASENSIO

VARIAS ARMAS

Destinos

Se confirman en los destinos que |

s¢ indican a los jefes y oficiales de
Iz distintas Armas y Cuerpos re-
lacionados a coatinuacién:

En el batallén de Penados nim. 7s

Teniente coronel de Caballerfa. de
la escala complementaria D. Julidn

1 Garcia Valhuena,

Capitin de Artillerfa de la escala
complementaria D. Florencio Mon-
jil del Amo. :

Capitin de Artilleria. de 1a esczla
complementaria D. Victoriano Herrero
Montes. .

Teniente (asimilado) de Sanidad
don Cindido Gonzilez Dominguez.

En el batallén de Penados nim, gz

Comandante de Artillerfa de la es-
cala complementaria D. Victoriano
Felreto Monteira,

Capitdn- de Infanter’a de la esca-
la complementaria D, Melchor Za-
rauza Bermejo,

Teniente . (asimilado) ‘de Sanidad
don Rodngo Gonzilez Pinto

En el batallén de Penados nim, g3

Comandante de Infanterfa de la |

escala complementaria D. Luis ‘Ar-
gudin Zaldivea,
Capitin de Infanterfa de la esca-

la complementaria D. César Martin |

Simén..

Capitdn de Caballer’a de la esca-
la complementaria D: Santos Ruuz
Aguado, .

Teniente (asimilado} da Sanidad
don Antonio Calami Sanz

Alféréz (asimilado) de
don Dami4n Velasco San José,

En el batallén de Penados nim. g4

Comandante de Infanteria de- 1a

'escala complementaria D, Luis Ba-

rrios * Paz.

Capitan de Artillerfa de la escala
complementaria D. Toméds Izpura
Joldi.

| En el batallsn de Penados wim, o3

Comandante de Infanteria-de la
escala comtlementaria D Romin

Alonso Burillo,

Teniente de Infanterfa de la es-
cala complementaria D. Pedro Cu-
tilla Simén,

Otro, D. Vicente Llopis Sénchez,

Teniente (asimilado) de Sanidad

don. José Marco Algarate.

En el batallén de Penades mim gb

Comandante de Caballeria D Ioa--

qu’n Securado de la Iglesia.

Capitin de Infanteria de la escala ‘

complementaria D. Eduardo Garcia
Elorz. - s

Capitdn .de Sanidad D. Antonio’

M4rquez Tirado. )
En»-él batallén de Penados nim. g7

'Ca*ellan primero 'D. Manuel Inies-
ta Rarrtot.

Teniente (asimilado) de Sanidad
don Andrés Sobrino Alvarez. )

En el Depisito de Concentracion de
" Miranda de Ebro

Comandante- de Caballeria ‘D. Fe-
lipe Toral Garcia.

Teniente de Artilleria de 1a escala

Sanidad
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complementaria D. Federico Grifio
Gonzalez. .
Teniente de Caballeria de la es-

cala complementariia D, José San-

tos Martinez. - L
Teniente (asimilado) de Sanidad
don José Vicente Isasi.

Madrid, 14 de enero de 1943.

ASENSIO

———

Medallas de Sufrimientes por la
‘Patria e

(Conclusién de la relacién empeza-
da a publicar en el DIARIO OFICIAL
nimero 14, de fecha ig de enero
actual.) .

Soldado del Grupo de Regulares
de Infaateria nim. 10 Mohamed Ben
Hamed, niim. 3.408, herido el dia 29
de octubre de 1936. Debe percibir Ja

pensién de 12,50 pisetas mensuales,

con cardcter vitalicio, a gartir del 1
_ de noviembre de 1936.

' Soldac» del Grupo de Regulares
d= Infanteria nim. 1 Mohamed Ben
_Amar Ben Mohamed nim. 3.832, herido
el dia 2 de julio de 1938. Debe percibir

fe pension de 12,50 pesetas: mensuales, |

con caracter ‘vitalicio, *a partir del
1 de 'agosto de 1938.

Soldado de la Mehal-la Jelifiana del
Rif nGm. 5 Marzok Ben Mohamed Had-
du, niim, 4.389, herido el dia 3 de abril
de 1938. Debe percibir la. pensién de
12,50 pesetas mensuales, con -caracter
vital cio, " a. partir del 1 de mayo de
1938. . . .
Soldado del Grupo de Regulares de
Infznteria . niim. 5 Mohan Ben Buseo
ga, ntm, 6.075, herido el dia 16 de ju-
lio de 1937. Debe percibir la pension
de 12,50 pesetas mensuales, coa carac-
ter vitaliclo, a partir del 1 de agosto
de 1937.

-Soidrdo de 1a Mehal-la Jalifiana de
Gomara nim. 4 Taher Ben Ali Kcta-
mi, ndm, 6.542, her do <l dia 20 de oc-
tubre de 1936. Sin pension, con arreglo
a lo preceptuado en el capitulo tercero,
articulo 25 de [a vigente Ley de Conta-
bilidad del Estrdo de 1 de julio de 1011
{C. L. rntim. 128). )

Soidado del” Grupo de Regulares de
Infanteria adm 5 Bagdad Ben Moha-
*r'n;.d. nam. 10.886, herido el dia <0 de
julio de 1937~ Debe percibir la- pension
de 12,50 pesetas mensuales, con carc-
ter vitelico, a partir del 1 de agosto
de 1037, :

Soldado del Grupo de. Regulares de
Itzlameria‘ nim. 7 Said Ben Kaddur,
numero 17.419, herido ¢l dia 12 de ene-
10 de 1938, Debe percibir la persidn de
12,50 pesttas mensuales, con caricter
vtalicio, a partir del 1 de febrero de
1938,

Soldado del Grupo de Regulares
de lafanteria nim. 1 Hamido Ben
Mohamed Fakir, nim. 19.174, heri-
do e. dia ¢ de octubre de 1938. Debe
percibir 1a pensién de 12,50 pesttas
‘mensuales, con - caricter vitalicio, a
partir.del 1-de noviembre de 1303.

Soldado .del Grupo de Regulares
de Infanterfa ndm. 1 Mohamed Ben
Rahama Sumali, adm. 19.130, heri-
do el dia 7 de octubre de 1938. Debe
percibir la pensién de 12,50 pesetas

_mensuales, con cardcter vitalicio, a

partir del 1 de noviembre de 1938.

Soldado del Grupo de Regulares
de Infanterfa nim. r Mohamed Ben
Mohamed Seruali, nim, 19.209, heri-
do el dia ‘7 de -2oviembre de 1938.

- Débe percibir la pensién de 13,50

pesetas mensuales, con cardcter vi-
talicio, a partir del 1 de diciembre de
1938. .

Soldado del Grupo de Regulares
de Infanteria nim. 1 Abselan. Ben
‘Mohamed Ben El Kebir, 1dm. 19.263,
herido el dia 12 de agosto dde 1938.
Dete percibir la pensién de 12,50 pe-

setas mensuales, con caricter vitali-|.
cio, "a partir del 1 de septiembre

de 1938. . -

Soldade del Grupo de Regulares
de Infan‘eria ndm. 7 Mimda . Ben
jAmar, ndim. 22 883, herido el dia
26" de mayo -de 1938. Debe percibir
la pensién de 12,50 pesetas mensua-
les, ‘con- cardcter vitalicio, a partir
del 1-de junio de 1938.

Madrid, 7 de enero de 1043.

ASENSIO

 Direccién General
de ln&gsfria,y Material

ARTILLERIA

" Concursos

Se anuncian, para ser cubjertas
por concurso, con arreglo a lo dis-
puesto en la orden de 3 de julio de
1940 (D. O. ndm. 148), dos vacantes
de auxiliares de Qbras y Talleres de
las especialidades. de ajustador y fre-
sador, en la base mixta de Carros de
Combate y Tractores de Segovia, de
nueva creacién. ) .

Los solicitantes deberdn cursar sus
intancias debidamente documentadas
a este Ministerio {Direccién General
de ‘Industra y Material) en el plazo
de diez dfas, contados a partir de
la fecha de la publicacién de esta
orden en el DiarRiO OFICIAL, . conce-
diéndose cinco dias mds a los des-
tinados en Baleares, Canarias o Ma-

-ITUECOoS,

Madrid, 14 de enero de 1943.

Asensto

Direcdén‘ General
de la Guardia Givil
Destinos

iComo resultade de concurso anun.
ciado, pasan a servir los destinos
que se indican los oficiales .de la
Guardia Civil que a continuaciéa se
expresan : ’ ' ‘ -

Capilin

D. Luis Ruiz Horn, de la 238 Co-
mandancia, a E s p ecilistas de la
misma.

Tenientes

D. Francisco Moreno Gatlardo, de
la 333 Comandancia, a Especialistas
de la 233. o .

D. Juan Soler Martinez, del Cen-
tro ‘de Instruccién, a Especialistas
de la 233 Comandancia.

Alféres

D. Eladio Lozano Campos, de la
134 Comandancia, a Especialistas de
ia 100. : -

Madrid, 14 de enero de 1943.

" ASENSIO

et

: (onsej’o §upremo
de Justicia Militar
 PERSONAL CIVIL/

Pensiones

Por la Presidencia de este Conse-
jo Supremo, se dice con esta fecha
a la Direccién General de la Deuda
y Clases Pasivas, lo siguiente: )

«Este Consejo Supremo (Sala de.
Pensiotes de Guerra), en virtud de
las facultades que le confieren las
leyes de 13 de enero de 1004, 5 de
{ septiembre de 193¢ (D. O. mim, 1,
]anexo) y decreto de 12 de julio de’
| 1640 (D. O. ndm. 165}, ha declarado
con, derecho a pensién a los com-
preadides en la unida relacién, que
empieza - con don Cecillo Hugar'e
 Ayicar y termina con dsfia Leonor
Sanz Rodriguez, cuyos haberes rpasi-
vos se les satisfardn en. la.forma que
se expresa en dicha relaciéa, mien-
tras conserven la aptitud legal para
el percibo.n :

Lo que de orden del Excmo, se-
fior General Presidente manifiesto
a V. E. para su coaocimiento y de-
mds efectos. 7
| Dios guarde a V. E. muchos afios.
| -Madrid, 17 de diciembre de ‘1942,
jEl Generzl Secretario, Juan Herrera,
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' RELACION QU
o i Parentesco Arma, Cuerpo o, Uni- ' T
NOMBRE DE LOS INTERESADOS cou los dad ? qQue¢  pertenecian CL’ASES Y NOMBRES DE LOS CAUSANTES
: causanies 0S causantes . . .
D. Cecilio Hugarte Aydcar ... ; .
Doda Tiburcia Veigara Menchaca ... Padres ...... Bén. Arapiles 7 ...| Capitin D. Manuel Hugarte Vergara ..o
D. Antsnio Carrero Maestre ........ o .. e . - ;
Dofia Candelaria Verges Rodriguez.’ Idem ......... Inf. Mérida 35 ...( Capitin D. Anton;:;o CarrerowVerges
D. Rafael Sinchez de Cafiete ......... : . e L o
Dodia M.* de! Pilar Urbano Gareia. Tdem ... 4 C. Combate 2 ...... Teniente D. Rafael Sanchez de Caiete Urba:
D. Jest Blanco Alonso ....ooeeeinnies A . . <. _ .
Doia Hortensia Argibay Allende Id_y ......... Legidn «ovvveevinnn.. Teniente D. Ricardo Blanco Argibay .....evenn
D. Pedro Lépezr Valdivielso ... : . S R : . '
Defia Martina Cuevas Rodriguez ... Idem ...... ... | C. Combate 2....... Alférez D Eugenio Ldpez Cuevas ...iveeresen
D. Rodrigo Muiioz Victoria .o . , L L ‘
Dofia Enriqueta Marifidn Galvez Idem ......... Infanteria ........... Alférez D, Manuel Mufioz Marifidn ..oicieennens
B : i
D. Pascasio Sdnchez Sénchez ........ . . . : '
Dofia Sofia Sinchez Hernindez ... Idem ......... Inf. San Marcial 22. | Alférez D, Eleuterio S4achez Sdnchez ......cuun
D. Fab's1r Rodriguez Bonilla ........ 3 o ) .
Dofia Vicenta Guevara Morezo ... Idem ......... Igf, B.ax%en 24urinnes .| Alférez D, Angel Rodriguez Guevara .........
D. Mauricio de la Fuente Santama- a ‘ . :
T e Idem ......... F. E, T. Palencia... | Alférez- D- Mauricio de la Fuente de 2 Loma....s
‘Doda Felisa. de la Loma Sanchez ... o o
D, Turn Turcdp BArTera eeveereereenens . )
. Do%a Eacarnacién Grijalvo del Ol-| Idem ......... C. Ligeros Combate | Sargento D. Luis Jurado Grijalvo ..vviicecnn,
TL  onrerrnnreunnreennenetnnasnenrsesnneennnen :
TV Mormeel Caca’s VAmnmer oo, : " - . o
Dofa Matilde Corzdler Mosquera ... Idem ..oonnins Inf, Zamora 29 ....| Sargento D. José Garcia quzalez
D Teateln Varewiga C2'00 e ‘ . . e . :
Dofia Dalores O%iva Ormela oo Tdem vovnninn. Ingeniercs 5 ......... Sargento D. Antonio Marquiza Ol:va ..7.‘.,,,_,,,;
D. Be-ita Martimer Ferndnder ... -~ - ’ ‘
Dosa Adelaida Manso Saborido ... Idem .l....... B. Amﬁtmlﬁladoras: Cabo Celso Martinez Manso ...l creranaan
\
D Tulifn Alanso Alensg e e AR L .
Doda Magdalena Herrero Alenso ... Tdem ......... va1’:. San Marciel 22, Cako ;\emes:o Alonso Herrerg evevennnes
D Toé" Blepro Ar2es eovvereiniiiiinns . . . -
Do3a Francisca Vicente Conde ...... CT1dem venannnn. In_f. Vicioria 28 Cabo Manuel Blanco Vicente ... cecciciiniine
1
D. Dionisip Sdnchez Sé.nchez ......... Pzdre Tdemt cveniiininan,, Cabo Guillermo Sdachez Sinchez uevvuvnnnion ‘
D. Cristino Proda Da'rega Padres In. Zarswaza 4 D . )
Dsfia Ana Amaro Martinez adres .e.... al Zarzgoza 30 ... Cabo Antonio Prada Amaro ... e
D Flev*erig Podrinver Pérez E - -
Dosa Pascuala Vaile LOSG .ovrereerens Idem ..oonene Rgles. Alhucemas 5. | Cabo Valeatin Rodriguez Valle ........... e
D. Celedonio Sartara Conzilez ... . . o : ) ~
Doia Luisa Rey Duarte .o Tdem ..o I E. Ty‘ Sevilla ... Cabo CGICdAOH}O San‘tana Rey ovvircsieenininnn
D. Tulio Alansg Cémez ........ . o
CTofia Maric Castafiedo TOCZ wvnnereen.n. Idem .iveneens Bon, Tlandes, 5 ... -Soldzdo José Marfa Alonso Castafieco ...
D. Buenaventura Rov' Caberni ... . , \1 ) . ; .
Dofia Maria Vinceles Quiiez oooeeenl, J Tdem ..oieeee Iai. _Aragon 17 ... Soldado Emilio Roy Vifueles .o
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SE CITA

neiébn  anual - \

Gobierno  Mili-

FECHA . ° /{

Delegacion del
Har cnda de I:J

que w les tar o Autoridad Leyes o regla: en que debe empezar { provineia en
convede que debe  dar mentos que se el abono de ia pension -que se les con-
— comnocimiento  a les aplica - signa- ei pago
Pesctas i los interesados Dia Mes Ao (2)
( p
0.000,00 ! / Navarra e--..
0.000,00 ‘ . - Vigo eeeveceen
7.500,00 * . | Cordoba ...
7.500,00 Madrid ......
5.000,00 Burgos ..e...
5.000,G0 ' Toledo ......
5.000,00 } Velladolid ..
5.000,00 . ’ Salamanca....
5.00¢,00 Palencia ....
4.500,00 Estatuto de Cla- Bargos ......
ses Pasivas .del
Estado de 22
) ) (D octubre 1926 ¥ | 24 noviembre 942 )
.E00.00 ley 6 noviembre I PP
4.500, 1042 (D, O. nts L, Corufa...
mero 204),
N 3
4.500,00 Zaragoza ...
2,160,060 i j Orenge ......
4 j
2.160,09 . Burgos ......
2.162,00 Salamanca....
_— l .
2.160,00 | N ; . Tdem ceeee e
'
2.160,00 Orense “......
6‘ !
2.160,00 Salamancd....

2.102,00
. +

795350.‘

-

795,301

Sevilla ......
Santeader ...

Zaragoza ....

RESIDENCIA DE LOS INTERESADOS

Pueblo

Provincia

P T X E TR e

Cérdoba  .eevienenee

Burgos ...oadeidenn
N

Toledo ...... s

Valtadolid .ot

Los Santos .cececesn...

cesesstnseatacrieranates

Dordafio . ceeeeeenrioeinreens

Alhama de Aragén ...

Sarreaux

Masa .oeonniveninrineni.

Szlamaaca

eatsseestasareran.

{

Cordovilla

Orense

Salamanca weieiieseieen.

Pucb'a ’d‘s los Ix;fantcs
S_antand-ex: eteeriei e .

Alagén

Navarra .....
Pontevedra...
Cbrdeba e
’.\‘iAadri'd
Burgos ...
Toledo

Valladolid

Salamanca....

Burgos .....-
I.a Corufia...

7aragoza ...,
Oregse
Bu*rgo\s-
Szlamanca...-

Tdem voeviiine

Orense  voeue-
Salimenca....
SSV’.“‘a T leenen
'San:ander

Zaragoza ...

“53UOJORAISIQQ
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o ‘ * rma, Cuerpo o Uni- * '
NOMBRES DE LOS INTERESADOS P:o:mﬁfo ([i\ld aa Eucr?vencnecian E€LASES Y NOMDBRES DE LOS fIAUSAXNTES
causantes ° los causantes
g;,;;‘Céiiusszn?";f;gﬁ:t"cg}'c’;; """ Padres......... Inf, San Marcicl 22| Soldado Aurelio Carballeda Melgosa . wovurnenan.
D. Pablo Romeg Buen ..ovcvrvieerennns o Soldadp Crescencio Romero Bonet
Dofia Tomasa Bonet Lépez .......... Tdem oo Rat Artilleria 0¥ 1 150 3040 José Rometo BOBEL wevvvirueooerrirreoen
gsgi‘]?‘fghilqé;g?eg?ein;éﬁfé T Hdem e Legion .....ooouiiinen Legionario Mariano Piquero Gallego ............
, . .
ganfe;x‘zt;}e? (?aor:;:sto(r::ggo...:::: Idem ......... Guardia Civl ...... Guardia Teético Borregén Campos ...eeceeereennn
D. Leopoldo Lallave Martinez ...... Padre Frechas Negras Ali¢rez D. Leopoldo Lallave Ferndndez ....ovuvn
D. lIgnacio Joaquin S&nchez Escala- ) .

N - T U PURUUURPRR Tdem «ovnunns Bén, Valvarera ... | Sargento D. Ahel Si&nchez Moliza ..cvcevrnecrnnenn, {
D. Manuel Alvarez Sastre ........... Idem oveunes Inf, Paviz 7 ..... Cabo José Alvarez Avilés .ooieieeniiniinnnns et
D. Dominvo de la Maip Pérez ...... Tdem vveernrns Int. 7.v Grupo ...... ' Cabo Marcelino de -la Mano Salgado
Dofia Trinidad Goicoechea Cuijana.| \Madre Infrateria ..ivvvenen Coumandante D. José M.® de Duenas Goicoeche
Do*a Angeles Carlos-Roca Dorda ...} Idem .vene- ,]'Ing. Armada ...... Cemandrnte D. Ramén Carlos-Rocar Carlos-Roz
Dofia Buenaventura Lucrecia Sén- : o i

chez-Morat- v Martinez ............... Idem ..onvnen- Infanteria .......,. ..i Capit41 D. A'herto Meclgar Sidnchez-Morate ...,
Dofia Pilar Diézvez Redriguez ... Ident cocvunens Armada oo Cap:tdn de corteta D, Enrique Lépez D:éguez.,
Dsfia Blaica-Mufioz Carcia ..o, Idem vovnvenes Infznteria ..on....... Ten:ente D, Fernando Pacheco Munoz .........
Doia Cédndida San Milldn Calzada. |- Tdem .ovvenens { Mehal-la Gomara 4 Teniente D. A.e}andro Vivar San Millin. ...
Doia M.2 de les ‘\mge’es Aguilar -

LIoDPIs  cciiiiiii e [dem covevenns Artiller’a .vioneeens, Tenieate D. Mfo‘lm Martinez AHU lar
Dofiz Teresy Rodricusz Cimzzorg ... Idem coevvenns CIdem i Tenients D, Manuel Garcia Rod:riguezr ...
Dofia Tosefina Carlos-Roca y Dorda.| 1dem ...vennen Armoda ieiiiieennn. Teniente de navio D, José Fullea y Carlos. Rou
Dofia Emiliana Gémez Ferndndez ... 1AM ueenenes Iefoateria  ivvennnn Alférez D, José Rubio Gomez ..oooyevinnnviivninnnsn
Doda Carolina Martinez Cabrera ...} Idem ..uoveen- Tiradzres Ini ..., Alférez D. Munuel Mena Martizez .oecveeninniin
Diofia Mar’a de.la Concepcién Man- .

“zanares Martinezr ... Idem covenines Armada ..ol A'férez ge navio D. Lwis Tapia Manzanares ...,
Do%a Juana Llanes. Castilla ... Idem ccovennns Infanteria ,..oo.eveins i Cabo Francisco Carcia Antén :
Doda Concepcisy Galan Manoia fdem .oveveens F L. T. Malzga ... Cabo Juan Her*awdez Galdn
Dofia Fortunata Garcia Amor ... Idem .covvunns Bon. Caz Navss 2 Soldado Exiquio Martin Garcia
D»%a Agustiza Alemo Herndndez ... | Idem «...u0n.. B. Ametralladoras 7 Sold~do José Lépez Alamo .o
Dofta Leopolda Nicomedes Herrero.| {dem ....i.... Inf: Victoria 28 ...1So'dado Lorenzo Mesonero Nicomedes
Defia Maria Cerona Ferrandez ...... Idem v.vevenns Idem Soldado Teodoro Barajas Corona ....coeeeenene
Do%a Candéla Santos Bovero ......... Idem .oovenees Vldem o Sotd~dn Tuas Valle Sentes oo
Do%a Elisa Herndndez Martin ...... Tdem vovvvnnen Legion «oovovueunn.. Leatonario Pahlo Martin —Heh{mdez .....
Dona Manuela Moreno Trigo ....ee.. Idem vueuv..r. | Artilleria 25 ....... Soidado José Latorre MOreno ...cecceeiceennnns
Dofia Marfa Alvarez Veea ........... Artilleria ceveeennnnns Teniente co-one! D, Rafael Anculo Varela .
Dofia Teresa Muifioz Lépez ............ Ingenieros .......... Teniente cororel D. Luis Valcircel y Lépez E

: : PHA e
Dsfla Ana Pardo Thidiez .......oeeene. Arillerfa oooliiee. Comandante D, Trancisco Rivera Lora ...
Dofia Atonio Nieto Canillas ‘Infanteria Burgos 31 | Comandante D, José Berrocal Carlier cccoevirew
‘Doda M.* Jests lIruretagoyera Hor- .

P 1o F: O S PPRRRR Idem vounnene. Reles. Tetuin 1 ... | Comandante D, Raméa Vicondos Zuheldia .
Dofa M.* Teresa Aboin Pinto ... Idem .oovennn Artilleris ............ | Coma~dante D. Gabriel Movano Balhuena ..
Ds3a Antonia Ruiz Villar ... Tdem ..eunven Infanteria ..........|Capitdin D. Jerénimo Llompart Ginard. ........
Do%a Carmen Alcintera de Extrada.| Idem ..... sere [ Idem coiinininen. . Caoitd1 D. Ahelardo Pons. Valentin ....ccoceu
Dofia M.* Luisa Rubi de Maroto ...{ Idem ......... Idem ......c........ | Capitdn D. Antonio Maroto Gonzéiez
Dofia Evelia- Buhiras Blanco ...... Tdem covennene Idem ... ceevereen... | Capitdn D, lldeforso -Ga'4n Tovalera
Dhfia Andrea Flamil Pérez ............ Tdem ovennn-- Inf. Cadiz 33 ...... Capitan D. Tuan Mirquezr Mufior ....ceceececseemn
Doia Encarna-iér Anel Rosich ...... Idem ...cvnuee Infanteria Capitda D. José Pla Pulgar ... verrrereener .

. Dofa M. de la Concepcién Vicente , ' :

Inestal ..ooviiiiiirinii g e Tdem ...... ... | Boa_ Serrallo 8 ... Capitdn T, Marcial Holgado Casado .....cceow .
Dnfia. M2 del Pilar Garcia Moreno. Idem .......ee Infanteria ...........' Capitén I). Antanio Cea Alvarez-...........
DoAa Dolores Picado Ramos L........ Tdem coonenene Inf. Victoria 28 ... Capudn D. Marceling Velacro Graade ...
Dofia Josefa Legido Escudero ......| Idem ......... Infanteria -........... Cap:tin D. Arturo Garrfa Monteira ...,
Dofia América Gutiérrez Hern.’ndez Idem .ovvnens | Regulares ........... Capitdin D. Antonio Delgado Hernindez .....
Doda Rosa Osuna Ardizone ......... Idem ......... Idem ...ev.eeerivnnee. Capitdn D. Carlos Galindo Casella .occcviviienw
Doda Amelia Gonz§lez-Fiero de la . .

Noval .ooiiiveeeeiiireeenans cesrenenns oens | Tdem ...o.ie. Artillerfa ..........., j Capitda D. Jesis Avila Contreras ....c.ceneruener
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FECHA Delegacion  de
rensifn  anuval Gohierno  ALili- acienda de 1o
que 8¢ les tar o Autoridad Leves o regla- en ane dehe empezar ! provincia e

RZSIDENCIA DX LOS INXTERESADOS

concede que debe dar | mentos que se | el abono de la pensidn que se les con
—_ conocimierto  a les aplica - signa el pago ..
Pesetas los interesados - Dia . Mes Ao (2) Pueblo Provincia

£.000,00

4.500.00
2.100.00
11.000,09
" 11.000,00

0.002,00
" 11.000.00
302,00
300,00

INEN}

7.500,00
7.500.00
0.000,09
5.003.03
5.000,00

7.300 00

2.100.00
“2.160.00
795.50

+ 795.50
© 795.30
795.50
795.50
2.178.00
795,50

13.000,00

13.000,00
11.000.00
_ 11.000,00

'11.000,00
11.009,00
©.000.00
0.000,00
0.000,00
0.000.00
0.000.00
0.000,00

0.009,00
0.009.00
9.000.00
9.000.00
0.000,00
9.000,00

0.000,00

Estatuto de Cla- !

ses Pasivas del

Estado de ‘2z

ley ¢ noviembre
oc:ubre 1926y
1942 (D, O nu-
mero 204},

24 -noviembre 1942

4. Valladolid ...

Burges ......
Zaragoza ...
Tdem cocoeen

Palencia ...

Idem cecvvenes

Soria ciivveees

CAdiz. cvenren
Valladolid ...
Madrid ...
Murcia ceeues

Toledo ceaene
Madrid ..o
Toledo weneen

Burgos ......

‘Segovia ...
Salamanca....

Ciceres ......

I.a Ceruiia...
Huelva ... .
Mi‘agr ......
\allzdolid ...

Salzmanca....
Tdem ...

Idem evvvviane
Tdem voeviennn

Zaragoza ...
Segovia ...

Madr'd ...
Idem -........
Idem ...ivined

Navarra .....
Valladolid ../
Alicante .....
Madrid ......

Cadiz ........
Cérdoba ...
Melilla -......

Salamanca....
Badajoz ...
Salamaaca....
Idem .........
Cadiz ..uouuna.
Madrid ......

Madrid .....
Toledo ...

|

Leén .ovunes)

Burgos ieeeceecresiinsirsonens
FEseT o T

Puentedeluna ..ivveierennes

ZATAGOZA wreereirserinrannes

Palencia eeeveeesengereesenes

Idem .vveirievcenniiiiiinneee

Santervas .rieerrecrenenconnens
La Linea .
Valladolid ...
Madrid ...
Cartagena weveaieninneioe.

Tcledo
Madrid
Toiedo
Burgos

SeZovia Liiiieanniriacneny
Salamanca  veveeeen.s
Madrid ool e,
Toldo ...
Ibahermando .oieeeinenivenn,

El Ferrol del Ceud Yo.....
Valverde d:f Camine ...
Malaga ...
Cabezdn de Psuerga ...
Alba de Tormeg wieveenns
Salamanca  .....c.eee.
Idem ...
Santa Marta ...
Nava de Béjar
Ca:atayud .
SIEOVIZ  seerireiirerenreenneens

Madrid - wovvviivninnnennn...

[d M eernenennanie.

| E0 I ) SO

Pamplona’ ..cecieeeceeioinn.
Valladoid ceevvevevrrennienenn
Paima de M:llorea .......
Madrid coovviviiiiiiinnnnens
Valladolid «eeriveeenninennnns
Linea de la Concepcion.
Cordeha  iivieiiiienirennennes
Melilla ciiveecrerernnioesninene

S21AMANCA cvvvvrnneererninne
Almendral jo..iiviiireiinne
Fueates de¢ S. Estebun.
Magaz de Cepuda ...
CAQ'Z evrereneesnoreerersnnsnnss
Madrid .. ceiveiiiireneienaanne

.
| <Y« SR PRPURPPPPN

Burgos . ...
Zaragoza ...
Idem oovvieene

Palencia ...

Tdem ceconeees

Sof.a ceee
CAdiz «oiloven
Vatfadolid ...
Magria ..eeen
Murcia cooens

Tcledo .....-
Madrid .-
Tcledo ceeeen )
Bu1g0S «eeees

Cegovia ......
Sa.manca....
Mzdrid

Toledo .
Caceres ......

La Corniia...
Huclva .....e
Mialaga ...

-Valladolid

Salamanca....
Idem coeenvnns
Tdem coeeveees
Tdem voeevynee
Jlem coneivees
Zaragoza es-
S et

Segovia siee.

Madrid ....e
Tdem .eoeecsen
Idem «oeveeees

Navarra .oon-
Valladotid....
Baleares ....
Madrid ......
Valladolid....
Cadz covvvenn
Cordoba .....
Méilaga ......

Salamanca....
Badajez ...
Salameaca....
Tdem vovvennne
Cadiz veeiiuee
Madrid ......

Ledn eacevens

‘ “tauojIRAISIO
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NOMBRES DE LOS INTERESADOS

con

Parentesco

los

causantes

Arma, Cuerpo o Uni-
~dad a que pertenccian
los causantes

-

~

CLASES Y NOMBRES DE LOS CAUSANTES

Honorina Santias Pardifids

Maria Caballe de Mova .........
Margarita Cafias Conesa ...
Maria Garcia Aldave Coaesa.

Dofia’ Avelina Anddiar “Escino
Do3a
Tiofa
Doda
Doia

Autora Mateo Ylin
N'eves Ferndndez Suirez
Emilia Redriguez Solifios .
Tsabel Gdrcia Fontecha ....
Carmen ‘Lépez Gonzdlez
Carmen Infante Tena
-Dolores Ramos Baado .........
Dofia Conceccién Montalvo Gonzdlez,
Doda Luisa Carcano Penzafiel
Doia M.* Manuela Corbaldn y Va-

quero
Dofia Dolores Bravo Bartolomé
DoAa Paula” Camacho Salcedo
Dofia. M. ‘del Carmen Alcdntara

AlODS0  iliiiiiiiiiiii e

Dofia
- Dona
"Doda
Doiia
Doda
Dofia
Doia

................................... treass

Do%a M.* Isabel Mesonero Goazdlez.
Dofia Cormen Benito Estévez )
Dofia M. ‘Luz Cortina Aller
D»sfAa Tsabel Cruzado Canca
Dofia Leoradia® Martin Humanes
~Doda Cecilia Cacho Hernindez ......
Dofia M.* de los Dolores Garcia Du-

Tantes )

Dofia Filomena Moreio Checa ......
Dofia. Encarna~ién Comin Carmona.
Do%a Albina Gémez Mufioz ....ceeueees
Doiia Rosario Garcia Ahdrés .........

sita Blanca Cruz Romero ............
Dofia Sehastiana Serrano  Martizez.

Doda M.2 Teresa Vicente Pacho’.,,
Dofia En-~a-nacién Ripoll Cérdoba ...
Dofia Adelina Pérez Manzano ......
Doia Florinda Gar-fa Valdés ...

~Dofia Leonor Saaz Rodriguez .........

Intendencia ..
Sanidad  cieeeeenennn
Idem
Infanteria \Ia.lm.
Armzda

Tafanteria
Idem ...
nf. Merlla 35
Cab. Numancia 6 ...
Infruteria .
Caballeria  ..vevnnenn
Infrateria ..oviveenn
Guerdia Civil ..

Legion

Cabazlleria
Ingenieros
Guardia Civil

Armada ...

serrresss

Infanteria
Idem
Legion
Tdem voeveriininnennes
Vitorios, Toledo 1
Inf. Victoria 28 ...

Inf. Mérida '33

Guardia Civil ......
Idem .......
Infanteria .

Legidn .oeeeeininns
TAem | ecveciineaenen
Guardia’ C1v1l .......
Idem | .ciiieiennnnnn,
Idem ......

Tdem ......

Carab’ reros ....... .

Boa, M. Araples- 71 Cabo Ruardo Sanz Rojo

Cap'tan D, C-rlos Garcia Villerreal
Capitin médico D. Joaquin Cervifo Aguirre ...
Capitdn médico D. Manuel Corral Garcia
Capitdn D. Rafael Barrionuevo Pérez
Cap.tnd de corbeta 1), Rafzel Guitian Carlos-fxoca‘

’I’enze.nte D. Luis Montero Sierra ccccccceewenn.
Teniente D.’Argimiro Losada Olea ...

Teniente D. José Gonzdlez Troncoso
Teniente D. José Orteca Garcia ......
Tenierte D. Jesis Ferndndez Lamas
Teniente D. Fernando Morales de Castilla
Teniente D. Raomdg Bafias Guerra ..............
Teniente D, JTosé Moreno de !la Ve<a Astola ..
Teniente D. Alejandro Garcxa Aifaro ereaciene
Teniente D. Ma1uel Mangas Lorenzo

Tentente D. José Olivier Lépez
Teniente D Ramén Ben'tez Gonzalez..

eneneeni

. Teniente de navio D. Enrique Batalla Altamira:,,k

Brigada D. José Sotos Balaguer ...
Brizada D. Gabrie! Redondo Herrdiz ..
Sargento D. Segundo Simén Sdez .......
Sar~sento D, Ratl de Oliveira Lopez ..
Caho Juan Paredes del Pozo
Cabo José Luengo del Arco .......

srevavseonin

CaHo Gébr:el Tirados Herrera
Cabo Andrés Mering de Mingo ..

Cabo sAndrés Garcia Toboso ...cccvieniiinnns o
Soldadn Cesirea San Emeterio Riefio .o.ooned
Legionario José de la Verde Marcial ......... I
Legmnaro Mariuel Pérez Siez ...vccveerens 3

Guardia Manue! Nifiez Ruiz: .coevrecriirnens
‘Guardia Afrod:sio Calvo Calvo
Guardia Juan Guerrero Cebridn ...
Guardia Loreizo Pérez Campos ....
Carabinero D. Fernando Castro Villar .

ObSERVACIO\ES

‘1. Por log Gobe rnadores Milita- | nadag per

res a que correspond: @l punto” de
residencia de les recurrentes, se da-
& trestado a értos de la orden 4

sefiala,

2. Todas las pensicnes a percihir
por esta capita]l (Madrid) srin zho-
la Dreccion General de

'a Deuda y Clzses Pasjvas.

3

Estas

pensionss
da~ en tanto conserven la aptitud lo-
concision de fda pensidon que se les| gat Les p-dres la” percibirdn en co-
partm@amon mizntras censerven su

seran

abona-

actual  estado de opobreza,- pasando
por entrro 21 que scbreviva sin ne-
ce sidad de nuevo seﬁa'am'fnto y en
las mismas cendicionssg que en e} an-

tericr. se consigazban. p'ro a partir
del-diz 214 d= noviembrz .de 1042, dia
de la pubicecién. de la citada Ivy,

previa liguidacién ¥ deduccion dz las
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. . - D ‘Delegacion  de RESIDENCIA ‘DE LOS INTERESADOS ' g
-nsién “anual | Gobierno - Mili- . FECHA Hacienda de la - ” 3
que se les - [tar o Autoridad | . Leyes o regla- : . provincia en 4

concede - que dehe dar mentos que se en que debe empezar | que se les con- X N ! 4
conocimiento a les aplica el abono de la pensién signa ¢l pago Pueblo Provincia ;’:
Pesetas ' l los interesados . - ' o 1(2) . , 2
. | a &
t N\ N . ! i h
0.000,00 | Burgos :..... || BUFBOS «oeeveneseicsicecrnnnes | Burgos ...
0.000,60 - Sevilla ..:... || Svila™ civvnvssniniiiniiiiaeeen | Sevilla
0.009,00 Jaén eveeoio. || Queszda i 260 L
.0.000,00 - Cadiz eereni. San Fernando .......c.e ,c’é‘diz s
11.000.00 - Murcia ...... || Cartagena ....eeeiiennne | Murcia e
7.500,0% Salamanca.... | Sallamanca sevveresssareennas | Salumiarzca...
7.500,00 VIZ0 .evvennns VIZ0 . avereriicrnnnes Pontevedra...
7300.00 Idem nennnn. Idem_ evvenrsesneines lu:m....,”...
7.500,00 Madrid ...... Madrid “weeniiieiens Madrid ...
7-500,00 -~ La Corufiz..: || S5ntag0  weeesvssiiiissionenes f La Coruiia...
7:500,00 Leln Loivenees [[L200 e .- | Lebn ...
7.500,00 | . Huelva ...... || Vaiverde del Cammo o | Huelva ......
%7.500,00 ’ I~  Salamanca... || Salamanca .......eccesennee | Salamanca....
7.500,00 Zaragoza .... || Calatayud Zaragozy :...
7-500,00 Salamanca.... || Salamanca .. Salamanca....
7-500,00 Estatito de Cla. Madrd .......|| Madrid s e | Madrid ......
. 7:500,00- ses Pasivas de’ Idem ......... [dem . ciiovennannaten .| Idetn oo.eein.
(I) Eslta];h de6 2: . ‘ "
- ?ecylé- ;eov;g:nbrf 24 noviembre 1942 - ‘ 4
-0.000,00 1042 (D. O.nt Tdem ...oooof] Idem ceeenneeeeee. Idem ........ Mt
5.000.00 mero 264), Salamanca Salamanca ....oieepeeeeens. | Salamanca....
5.000.00 Idem .... Tdem ieeeenvenenensenseananneeas | Idem ciiee, L.
4.500.00 Cadiz ... Ciuta ceevnrnnnnns cevosnnrrmnees | CAAIZ vivennen
4.500,001 . . Idem .... [dem oveevercervsineenunneninn | Idem coae
2.160,00 |- : Tolado .v.... || BOTOX vvveveeiininiveevennnee | Toledo ...
£.160,00 Salamanca... || Villzres de 1a R:ina ...| Salimanca....
2.160,00 - Z2MO0Ta veeesn Aspariegos i Zamora ...
3.830.00 Zaragoza .... || Zaragoza Zaragsza ...
3.830,00 Madrid ...... Madrid Mad-id ... :
795.50 , Sartander ... 'Santander Santander ...
2.178.60 Idem ..... . Tdem ~... Idein ........
2.178.00 Madrid ... || Madrid Mazirid ......
3.500,00 . Idem ..oo.i.. . i Canaveruelas Cuenva ...
3.405.001 Salpm2nca.... | Szlamanca ... Satnmznca...
3.465.00 | . Madrid L. Madrid s Meded ..l
338300 ' . B Salrmanca.... 1 S2MANCT evverenennn.s e | Salemanca...
5.465.00 = . Otiedo oorr [ OViEdD  orrrrr T Ovieda L
2.160,301 ' . Szlamanca.... {S'glavmancn erevr e ..,| Salamaznca...
- ) \ . .
- cantidad's. peorelbidzs  desdz  di .1‘ clones que en el anterior sefiala- desde dicha fecha por cuenta del re-’
f:cka por cuenta dd veferido sejiata-| miento  se lés censiezzba. pero  a  ferido  sedalamiento anterior, qus
micnio anterior que quedy sin tizcta ! opartir del dia24 de neviembre de queda sin efecto. . '
4. Percibirdn la pensién que se 1as2, dia de¢ 12 pthmri(’m de la |

les sedala mientras conserven la ap- citada iy, previa linu:dauion y de- \ Madrid, 17 de diciemhre de g42.—

titud legal y en. las mxbmas condi-! duccién de las canti dades recxbxd.h El General Secreario, Juan Herrerd,



20 de enero de 1943

D. O. aiim. 13

ADQUISICIONES -CONC U_Rso s

VREGIMIENTO DE. INFANTERIA dirigido al seiior Director del m1smo,

NUMERO 10

. Necesitando adquirir este Regimiento
* gl material de banda que 2 continnacién

©< menciona, §€ saca a concurso para;

que los mdustnales que lo deseen pre-
senten proposiciones -en gobre cerrado
y dirigido al comandrmte mayor de este
- Regimiento antes de las doce horas del
dia 30 de los corrientes, bien entendido
que los materiales han de ser de produc-
¢ién nacional, siendo de cuenta del 2d-
judicateeio ¢l pago del importe del pre-
" sente anuncio.y rigiendo para el mismo
fas coadiciones establecxdas para esta
<lase de concursos: .

“Material que se cilo
58 cornetas.
88 cordones,
54 ganchos.
23 tambores.
23 bandoleras.
23 bhaquetas.
Castellon de la Planz, 16 enero 1943

P. 1—1.

PARQUE DE INTENDENCIA DE
LEON

Neccé@éndose adquirir por este ES'
tablecimiento, para atenciones de las
fuerzas dependientes del mismo, los
articolos que al final se detzllan, se
hace puablico por medio del presente
anuncio, a. fin de que a cuantos interese
puedan presentar proposicioues dcntro
de lo estipulado para esta clase de ar-
ticulos todos los dias habhiles hasta las
once horas det diz 30 del presentc mes,

en pliego cerrado, reintegrado con la
cuantiz gue marca la vigente Ley de
Timbre y con sujecién al pliego dé
condiciones - técnico-legales que se en-
cuentra a disposicion de los licitadores
en ¢l mismo Establecimiento a tales
ciectos

. Articulos

Lefia de hornog y cocinas, 5.000 quin-
tales meétricos.

P:ja de pxcnso 2.000 ' quintales me-
tricos.

Paja Iarg; 1000 quintales métricos.

Carbén vegetad, 500 quintales mé-
tricos.

Leon, 13 de enero de 1043.. .
P, 2—2,

" Se desex -adquirir un grupo electréa

geno convertidor de caractcn’sticas yi

formado por:

Un motor asincrono-trifasico de
4 C. V. a 220/380 voltios, 50 p. p. s., gi-
rando 2 1.300 r. p. m., acoplado dxrec*
tamente a:

Una dmamo de 60/,0 ‘oltxos, 23 ama
perios.

Un cuadro dc maniobrz y control que

‘debe estar- formado por:

Un
Un
Un~
Un

voltimetro 0-250 w
voltimetro 0-60 v.
arr‘penmetro 0°30 a,
amperimetro 0-20 a.
Un amperimetro o-10 a,
-Un reostato de excitacién completo.
Dos reostatos parz carga de baterfas
de 6 2-15 amp-

ballos de desecho.

Para informes en el Gobxemo Ml-
Ixtar de Ceuta,

P. 3—-—5;

PARQUE DE INTENDENCIA DE
SAN SEBASTIAN

Necesitando ~adquirir este Deposito
743 quirtales de lefia de ha;a 4 309 de
leiia de ‘roble, 125 de sal comin y 2.000
de paja emprcada, se admiten ofertas
hasta las d’ez ‘horas del dia 1 de febrero
proximo en las oficinas del mismo, don*
de se hallin de manifiesto las condicio
nes técnicas y legrles del concurso que,

‘al efecto, se celebrarid en la fecha m.lx-

cada.
San Sebasnan 16 de enero-de 19,3 .

‘P; 1I—I

REGIMIENTO MIXTO DE
DE CABALLERIA NUM, 11

Aprobada por la Direccién General de
Servicios 1= subasta publica de tres ca-
se efectuard en este
© cuartel (Conde Duque, 1), 2 las 12 de
la mafiana del dia 2 del préximo mes

' de febrero.

Lo que se hace pubhco por m‘dm del
presente anuncio, para su -conoc’miento
y de. los -institutes preprradores de sue- -
ros, segtin dispone la orden de 24 de
erero de 1041 (D; O, nfim. 23), sien-
do los gastos de insercién de este anun-

1 clo de cuenta de los-adjudicatarios.

|

Madrid, 17 de enero de 1942,
P.

I—1.

ANUNCIOS

NAVAS‘

BANDERAS; COLGA-
DURAS. GORRAS,
BORDADOS, BASTO-
NES DE MANDO. ME-
DALLAS Y CONDE-
CORACIONES -

Carmen, 17 - Teléf, 26775 - Madrid
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Direccién General de Ensenanza: Militar

-

o’

- PLAN GENERAL.,

,déf Edﬁ@é’i(’)‘ii-FiSi@ sz‘;‘ré el ano 1942~43

. GENERALIDADES

La -Educacién’ Fisica cOmsprenderé: ’

menasxa. Edmcatlva : -
Ejercicios ™ de A;pl.cacmn pro;emonal
Juegos ¥ Deportes . -

El coronel .0 primer ; Jefe sera €l res-
ponsable dlrecto de la’ prawctxca de la-
LEducacién’ Fisca_ en el Regimiento o
Unidad, La inspeccion’ del desarrollo de
la Educacion Fisica corresponderd, en

_cadai caso, 4l ‘jefe de la Unidad .inmedia-

ta superi or sin perjuicio ‘de 1a que le!
corxesponda a Ios Jefes prlmcramcnte -Ci-
tados - =

La @mc’uca de la Edu;acxon “Fisiea
se- ajustara, ademds de lo prescrito en
las “Instrucciones para la.practica de
la Educacién Fisica-en las Unidades. del
Ejército” y *Normas para la aplicacién
de la Educacién Fisica por las Agru-
paciongs deportivas ‘regimenta]es”, a los
‘preceptos siguientes:

Se desarrollara.en nueve- messs divi-
didos en dos per.odos: el primero,™ v de

‘noventa dias de duracién y- el segundo,

de-seis meses, a razén de una clase dn-
ria de sesenta.minutos.

Durante el primer periodo no se practx

carad mids que la_Gimnes'a Educativa a 13 -

hora-de la clase, intercalando en la mis-
ma, cuando se consxdere necesario; un
Juego educatwo de marcha carrera 0
salto, °, -, .- =3

El segundo comprendera Gmnasm‘
Eduﬂatwa Ejercicios de . ‘\phcamon mi-
litar y Juedos v Deportes. -

- Los seis dias laberables de cada semana
en este periodo se distribuirdn. del’ mo-

“do sigifente: tres, a sesionés de Gim-

"Ejercicios

nasia - Educativa v los - otros tres, a
de Aplicacion prafeswnal
atletismo y Jucuos deportivos,

. ’

'\’/

-den al .primer périodo, practicindose

| ticindose cada una de ellas durante seis
:d'as

dio 'y practico de nuestros  soldados.

" visados y animados.

-parteSA componentes- de . toda Tabla ¢
‘sesién ‘de Gimnasia Educativa®no debs
alterarse~’por ningiin concepto, ya que
‘cada una_de ellas’ sirve de base para|

Glmnasxa Educatwa ; s

Comprende velnte Tablas a d{sarro-
llar en los nteve me ses de que const'ﬁ
el Plan;.

Las ocho p~r1me~ra.s Tabias corresooq-
cada una-de ellas durante. diez das
Para pasar de una Tabla=a la siguiente,
debe ser pregticada correctamente la an-
terior--por '10s ejecutantes. . -
- En este pericdo, dédicado solamente

a Gimnasia Educativa;, puede y, debe in- |

tercalarse durante la clasé; para rom-
er .su monotania, un Juego. educativo |
& marcha, carrefa y. satto, cuando a‘

 juicio “del. profesor - decaiga Ia atenciéa I8

de {los .ejecutantes. - -
Las .Tablas -de la nueve a 12‘ yveinte
cortesponden al segundo periodo, prac-

Las sesiones seran alternas, g
lo ‘que cada Tabla tendra dé dulaxlb.\‘
dos. semanas.

La. Tablas “han
por la “Escuela Central® “de Eduga;lon
Fisica, con arreglo al nivel. fisco me~.

La falta de’aparatos de giminasia, €s-
paldcras banco sueco, etc., para lo:
e;ercmos que reqmexan sg” em leo, no
exime su ejécugion, puesto que. todos
pueden practicarse con-- apoyos impro-

El, orden de ejecucidén de las cuatro

la siguiente, Yazén por la que’ se “des-
arrollaran sv’mpre e el- mismo “orden
que figuran ‘en ellas.

El profesor de la’clase no fiard la
Tabla a2 la memoria, sino que la tendra | ¢
siempre a la vista durantc su desarrollo.

sido confeccionadas./”

Ejercicios de Aplicacién "Militar
‘Se desarrollamn durante el sy wundo
periodo, y-en una sesion semanal solas
mente, con arreglo a las ocho Tablas

‘que comprendé el Plam

En cada sesidn se practicaran, por

‘lo ‘menos; un ejercicio correspondiente

a 1os  grupos de q\.e se comr)o"c cada
‘Tabla,

Los EJ‘?J‘C]CIOS de lucha se eje mtdmrz,,
cot maniquies o sacos oscilaates para
evitar accidentes. S
, No se cambiarid de Tabla hasta que
la que.se estd desarrollande np se eje-
cute a la perfeccidn.

Los’ deportes’ como ciclismo,‘csqui v
alta montafid, ~por - ser. uoa - madilis
dad de Unidades -especiales, correspon-. -
de a'los EJerclcxos de Aplicacién pro-

fesional.-

- .- -, Atletismo FN

" Se_iniciard a los ‘soldados en las- ca-
rreras lisds y saltos de longitud para
qontinuar’ mas ‘tarde. con el salto de
altura, triple salto, lanzamiento de pe-
o, barra castellana, disco, martillo, ter-

mixiando porlag carreras de relevo, las’
ae fondo, a través-del campo, seghn lag

aptitudes. . ’ ‘

-Juegos deportivos ,

_Se comenzard por los de int ensid:\d
medla debiendo practicarse obligatoria-
mente los- de Balon-Volca, Baloncesto
v ‘Balén a mano,

Mis tarde se iniciarin todos mqucllox
dedicados a competiciones hasta conses
guir fa maxima perfeccién.
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. CALENDARIO DE LOS EJERCICIOS A DESARROLLAR POR LAS 1/ NIDADES, DEL (£ JERCITO

\

DURANTE LOS MESES DE GCTUBRE A JUNIO, AMBOS INCLUSIVE, DEL ANO 1g42-1943

'

.Del 1.* Tabla de Gimmnasia E\druu_:ativ-a. .

1 al Io;d<e octubre -......
Del 11 al z0 de octubre ...... 2.2 Tabla de Gimnasia E4duxca‘tivét,
Del 21 al 41 de oitubse ... 3.2 Tabla de Gimnasia Educatwa.
: /; 1. de uuviembre .. 1.2 TablaI de Gimnasia’ Educativa,
‘ D‘él 1‘1 -al’ 20 de noviembré 5“ Tabla «d(e G1mna51a Educatlva.
Dél 21 al 30 de n‘ovmmbru - 6 a Tabla’ <de Glmna\sm Eduxcatlva,

Del 1 al 10 wde diciembre ... :7 @ Tabla de menawsaa |Ewduca\t1va;

Del 11 al 20 de d;cxembre w. 8.2 Tabla Ade Gimnasia Edtucamwa -

: Nota -—-Las ocho Tablas preced‘entes |pertenece\n al wPRIMER PERIODO

i

‘SE‘GUNDO PERIODO

~ . oot

Tres dias ... .98 Tabla de Gimnasia Edufcamva

. : Un dia ....... " Juego del balén volea,
" Del 11 al 17 de enero ... | Un dia ... ‘Atletismo, Carreras lisas v salto
L ! , en long tud.

Un‘»dia ...... EJEI‘CICXO; de Adesx\cac-x-om 1.2 Tabla.

© Ties ‘daas

\

: ga Tabla de G1mnas.1a gEducatwa
' "\ Un dia :

S Y A Un dia ... Juego del balén wvoilea, -
Del 18 al 24 de enero . Un dia ...... Atletismo,  Carrergs ‘lls.as W lsalto
: : R en longitud.
(0 - | Un ddd ...... Ejercicios de Aplicacién. 1.* Tabla
T
Tres dfas ... 10.* Tabla de Gmmnasna IE;ducatwa
: i ; Un dia....... Juego dé&l balén volea.
"Del 25 al 31 de enero ... .} Un dia ...... Atletismo. Carreras - 1usas v, salto
- : o . en .altura, ‘
Un dia ..... v Ejercicios de Alpll«cacmon 1.2 Tabla
” Tres dias 10.% Tabla de Glmnasm Educatlvag
[ : Un .dia ... ‘Juego del baloncesto.
Del 1 al 7 de febrero ... ! Un dia ...5.. - Atletismo, Salto ea altura y ;salto
: S - : en longitud.
" Un dia....... Ejercicios d\e Aplicacién.' 2.8 Tabla
N . Tres dias ... "11.% Tabla de Gimnasia E‘duwcamv‘a».
, ‘ “ > Un dia ...... Juego del baloncesto.
_ Del 8 al 14 de febrero ... § Un dfa ...... Atletismo. Carreras. lisas y triple’
‘ SR ro sdlto, ’ -
" Un dia ... " Ejercicios wde Aplicacién, 2.2 Tabla
. Tres dias ... 11.% l“-abla die Gimnasia Evd(UCd'lea
. C -\ Un dia ...... ]ueng del baloncesto. - .
Del 15 al 21 de'febrero Un dia ...... Atletismo. Salto en altura y tri-
AT : _ple. s;;lto -

ey

Del 21 al 27 dé junio.

e ke

Tres dias ...

. ) t 16.2 Iabla dé G1mna51a Educatxva
Detl 26 de abril al 2 de \ Un dia, ......

Juegodél rugby.

IMAYO weiesrernrnrareenns S ? Un dia ...... Atletismo. Carreras de relevos,
“ . {0 Un dia ... Ejercicios de Aplicacién, 6.* Tabla.
. . : ( Tres dias ... _17.2 Tabla de Gimnasia Educativa,
P Un dia .0.... ]uego del tugby, S
Del 3 al g de mayo ...... Un.dia ..... Atletismo. Carreras de me di'o
; - o ' - foado.
Un dia ... E Jercmos de Aphcacxon 6.2 Tabla

' , ’ -, Tres dias ... 17:* Tabla de Glmnasma Educatlva

, v . Uf dia ...... Juego del rugby.
* Del 10 al'16 de mayo ... ( Un dia ...... Atletismo.. Carreras de m'e d io
ST ) | ) foado. p J
Un dia ...... E;e1c1c1os de Aplxcacmn 6.2 Tabla

8 3 Tabla de Glmnasaa hducatwa

: U . ( Tres dias
Del 17 al 23 de mayo ... 4; Un dia ... Juego del rugby.

] Un dia ...... Atletismo,. Carrerds de fondo. )
s N L Un dia ...... Ejer‘civcios de Apl‘.cacién. 7.% Tabla.
s A i - -
! Tresdias ... 18.» Tabla de Glmn'iala Educativa,
. . "\ Un dia ..... Uno cualquiera de' los juegos €n-
Del 24 al 30 de mayo ... .~ senados." )
0 Un dia ...... ‘Atletismo, Carreras de fondo.
.o T Un dia ...... Ejercicios de Aplicacién. 7.> Tabla,
, Tresl.duas 19.% Tabla de Gimnasia Ifducativa_
D*el 31 de mayo, al 6 de Ua dia-...... ‘Cualquiera de los juegos ensefiados.
“junio ...l prreree SR Un dia ...... Atletismo, Carreras a traves del
. ) . campo, . -
: ) ' Un dia ... ‘Ejercicios de Apli caclon 7.2 Tabla,
) .7 g Tres dias ... r1g.2 Tablq de Gunnasm Educativa,
‘ g e s Uadia ... Cualquiéra de losjuegos enseiiados.
De,l 7 al 13 de junio ... | Un dia ...... Atletismo, Carreras a través del
; g campo,
Un dia ......

E]EICIClOS de Alecamon 8.z Tabla

L Tres dfas ...  20.2 Tabla de G'mn"lsAa Edueativa.

Un dia ...... Juego del balén volea en compets-
o "% cién.
Del 14 al 20 de junio. } Un dia ...... Atletismo. C‘o»m;petlcao‘n ea salto de
SE , T . : altura.
L -\ Un dia ...... Ejercicios de prAlC'ICIOD 8 2 Tabla
[ Tres dfas ... 20 Tabla de Gimnasia Educativa.
Un dia ...... ]uewro del baloncasto_en compet:-

AN o cién.

Un dia Atletismo, Comoetmon de los Tes-
tantes saltos,
Un dia ...... . FEjercicios de &plxcagxo:n 8 & Tabla

> v

S1 wnu Q' Je oxou{(
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" Tres diase...

Un dia
Un dia

Del 22 al 28 de febrero.

- *

Un dia
Un dia .

Del 1 al 7 de marzo

Del 8 al 114 de marzo ...

Del 15 al b1 de marzo, (

- ! . Ua dia -
~Del 22 al 28 de marzo. { Un dia

C e

: o Un dfa

Del 29 de marzo al 4 de
bl

Del 5 al 11 de aBril /
\ o " \Un dfa ...
Tres dias ...

Un dfa
Un dia

Del 12 al 18 de abril

Tres dias ...
Un-dia ......

o v
A, P

Del 19 al 25'de abrl ...

3 Tres dias ... 1

- Ejere

Tres dias ...

v_-,Atlet ismo.

12.2 Tabla de Glmnasxa Educahva
Juego del baloncesto. .
CAuletismo, Salto en almra ‘Carre-
ras lisas y triple salto,

iEjercicios de Aplicacién, 3.2 Tabla,

2.> Tabla de Gimnasia Educativa.
Juego del balén a mano.
Atletismd, Carreras -lisas.
lanzamiento de barra castellana.
Ejerciclo\s de Alpnliscaucién, 3.8 Tabla.

13.% Tabla de Gm mnasia Educatwa
Juego del balén a mano.. -
Atletismo. Repetir carreras, saltos
y lanzam:entos ensefiados. o
Ejercicios de Aplicacién, 3.* Tabla.

13.* Tabla de Gimnasia Educativa,

Juego del balén a mano, )

Atletismo, Lanzam1entp de la -ba-
1ra castellana v lanzamieato de
peso.

5 de Aph.cacmn. 4.“~Tab\la.

14.% Tabla ‘de Gimnasia Educativa,

" Juego del batén a mano..

Atletismo, Repetir las carreras en-
sefiadas y lanzamiento de peso.
Ejercicios de Aplicacién, 4.* Tabla.

; -

14:* Tabla de Gimmnasia Ed:uvcativa,l

Juego del foot-ball,

Repetir carreras, saltos
b lanzamle“ltos ensefiados,

Ejercicios de Aplicacién. 4.* Tabla,

15.% Tabla de Gimnasia. Educativa,

Juego del foot-ball.

Atletismo. Repetir los lanzamientos
ensefiados y lanzamiento del
disco.

FJ&X‘C}CXOS de'Ap.lzcaclom 5.3 Tabla

5.2 Tabla de Gﬂ-mnasm Educativa,

‘ ]uego del foot-ball. . .
Atletismo, Repetir los lanzamientos

ensefiados, -
‘Ejerciciog de Aplicacién. 5.* Tabla,

16.* Tabla de Gimnasia Educativa.

. Juego del foot-ball,
Atletismo. Carreras de melevos,
Ejerciciog de Aplicacién. 5.* Tabla,

Saltos y

Tres dias ... Exhibicién de Gimaasia Educativa,

'y a juicio del Profesor.

GIMNASIA EDUCATIVA

o o TABLA I
Partés EJERCICIOS [Tiempe
Formacién de 5 tresi—Formar en circulo.—Cam- -
I.—De orden, biar.-—Alineacién frente v later'xl con un brazo.| 1m, 30 s
T I Desplegar Lo T -
i Firmes. — Descansg. — Pies cerrados. — Piernas
] . abiertas.—Flexién de plernas — Manos a_ las
IT.—Prepara- | €adergs .cvvviviiiinieniiiiiiiiinin e e 4 m
torios ...... Manos a los hombros . -
"~ | Flexiéa de cabeza atrds y adelante ................
Flexién de tronco atrds .i.ccevveiieiiimmenienniioe. vee

Y Descauso y Imblar

1. —Firmes.—Manos 3 121': caderas -—-P eTnas en |
© diagonal'y de puntillas.—Flexién de piernas i I m
: adelante dos veces ' ' i ‘

PR P L TR R L LR R LRI

I11.— Funda- | 2. —Suspensién “inclinada ade!l ante (bqrra altura,

mentales ... cabeza), dos veces eeguldm ——F.lemon de pjer- 2 m,
, T 1 S PN SO YRR i :
.
i R B —Firmes,—Pies- cerrados, ~d-e'.rpuhtillas.—-—Fir- ¢
h ) - “mes.—Elevacién alternativa de rodillas, dosAI “1om,
v, VeCes .ol T N POPPRIT

4. —Firmes.—Qscilaciéa ‘brazas -al frente y aba-’} [ m.
jO, tres VECes ........oveuenn Crrredesiirenererinanes covenn | i

) N Un dia ...... Juego del balén a mano en com-
“Del 28 de junio al 4 de - : peticién.

Ciulo e Un dia ...... Atletismo. Carreras Ixsas en <om-
2 . < - _-petidién. '
L . Un dia ..,... Prueba. militar a base de los ejer-

.. i ‘cicios rezlizados y a juicio del

; | ~ Profesor. .

Tres dias ... Exhibicidn de Gimaasia 2duratva
Un dia ...... . Juezo del fiithol en compelicién.

o . . Un dia ...... Atlettsmo, Carreras de foado =7
Del 5 al 11 de julio ..... - comzeticidén, L
Un dia ...... Prueba de Aplicacién  Militar 5

base de los. ejercicies réalizados

€461 P 01aud 3p 0z
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5

FPartes

EJERCICTIOS ' Tiemio

Partes

EJERCICIOS

Tiempo

J1I. - Fun-
damentales

1V.—Finales,

—-’V[arch'x ordinaria, -un minuto,—Marcha de .
puntillas, treinta- se"u«ndos —Carrera, trein-|. 3-m,
ta segundas wZancaaa de 83 ce-ttxmetros

" Respiratorios, tanto

6. —Firmes.—Manos a lascadéeras.—Flexion la- |

teral del tronco, d0s VECES iieviviieraqieiniien,

Firmes.-——~Manos a 1las caderasﬂl’lc*nas en| 2

“diagonal al freate. -—Tcrsxon del tronco, dos o
veces ... e e RO s

7. —I‘xrmes *—Preparacaon para. el aalto en al-
-tura, tres veces
Firmes.—Botar .......... . e
Firmes.-—Salto .en altura ........

crreben

3 m

Firmes.—Palmas al frente (respiratorios) ........| o )
Firmes.—Flexién de piernas-........ BN . s

Flrmes.—Elevacwn de brazos en cruzr resp1ra- &

torios .......

Partes

- TABLA 11 - .

EJERCIC1O0S Tiempo

T.~De orden,

I1.—Prepara-
' torios

-

i

I Funda-
mentales

Firmes.—Piernas al frente y at’rz‘zs cop Manos a

I‘ormaﬁlon ‘en. circulo .y ‘de a 'tres2 cambiat
Alineacién frente vy lateral con dos brazos...
Giros, pasos al frente y dateral.—Desplegar,

las caderas
Firmes.~—Manos a
'hombros.—Maids  a
clavicula eereraeaaas .
Firmes.—Piernas abiertas v’ extensién de brazes
en cruz.—Flexién de cabeza atris y adelante. . -
Firmes.—~Piernas abiertas vy, extensién de brazos . '
"en cruz.—Flexién del troaco atrds y.adelante. | - v

1as IS
la nucaf-Manos

Descanso 'y hablar

. —Firmes.—Manos a los hembros y riernas en |
~diagonal 2l frente.—De plxmlllas
la pierna adelantada retrasaca, aAternando. l
Dos veces PPT eives

-

2. —Suspe1s'én inclinada adelante’ {2 barras al-{
P

tura hombro).—Tlexién de brazos, dos veces.!

—Firmes.—Pies cerrados vy brazos ep cruz.—
De puntillas.—Firmes.—Elevacién alternativa|
" de piernas, dos veces ..i..lo.t e

4 —Firmes.—Oscilacidn ‘de brazes al frente
cruz, al fremte v. aMajo.—Tres veces

* flexidn de] ’ i

T m 30 s

'3. —Firmes.—Pies CeI‘!‘adOS elevacién alternatlva
de pierna al frente. ——Elevacwn de brazos al
freate, dos veces ...... esiaeneens

torios ......

"cabeza atrds y adelante con oscilacién de bra-
Z0s e1. cruz
Fxrmes —Pd ernas ablertas y exten:
arriba,—Fléxién de “tronco atrds,

s16n de brazos
adelante y

abajo, doS v eces

R L L R R S

Firmes.—Ples cérrados. —Separac‘én alterna: 4 m.
tiva de plernas con brazos en-cruz, dos veces.
‘Equilibrio (barra, altura panto*r lla)‘—-e\Iar-
cha ordinarig .......
4. —-—Flrmes.——Oscxlacxé'x de brazos atras al fren-{
T te, arriba, al’ frente y. abajo ‘tres veces ... im
A E# —-—’\chha ordinaria, un miauto. ~—De puntillas, |
- treinta segundos. " De talones, treinta segun- .
R 1Y SO SO T SUUUOOONOPPUPPRSUPPRPPURI BT B W
. | . MCarrera un mmuto, treinta segu'ldos zanca-|
I11.— Funda- * da go centimetros ... S S oS .
meotales ... )
i . . R.es[)ir'atorios, canto = . ..
6. ~—F1rmes —Brazos en cruz.—Torsién de tronco
y giros .de cabeza dOs "VECES Liiiiniliiiiiiennn '
T Firmes.—Brazos en cruz. —-—F‘exnén lateral de| 2™
tronco, dos VECeS ......ceeiiiveeecinn [T evees ‘
. 7. —Firmes.—Saltg ea ‘alturg y al «caer, nuevo
L -salto en altura, tres' veces ............ .
' - Firmes.—Salto al frente, tres veces '
Firmes.—Salto en altura y al caer, nmuevo | § m_
X . #alto” al frente, dos veces. ......ivveen. ieeeevecenens
' Firmes.—Salto en profundi dad al  freats |
{banco), dos veces ... .¥....'
‘ ) Firmes. ——Manos a ilas claviculas. ——Respxratorlos, £
o tres veces
. IV.—Finales. | Firmes.o.—F lexién de pi ernas tres veces cvrereene |2 m
Firmes.—Elevaciéa de b‘azos en cruz, al frente, ‘
y aba]o “—Respiratorio, tres veces ............ s
! TABLA IV~ S
Partes , 'EIERCIC{OS ch}npo
" ] = T B -
- ) Formaciones, al,neaczones
'L"—De_ orden | Cambiar y de-splazamxento rapqdo o rm
Firmes.—Pierna en di agonal al frente.—De pun-
tillas y flexién de'piernas coa extensién de bra-
DZOS BN CTUZ cvvernernornrnreneenaennenns prrerieenes R
. Firmes—Piernas ahi ertas de sal‘o y elevacién de
IL—Prepara- brazos al frente con palmas abajo.—Flexién. deé| 3 m.

30 ¢

$§1 "winn

© EFAT A AT on ne

‘0 (1 12 oxPuy




5.—-Marcha ordinaria (un minuto), alargar el{

s

. paso (treinta segundos). D2 puntillas —Ca- i
"frera de un minuto, zancada de 8s centimetros, !
L -, Respiratorios, canto Y
I1I.— Funda- |.6. —Firmes.—Piernas abiertas .y extensién de bra.
mentales ... 70s ‘€n Cruz. ——Flexlon lateral de tronco.—~Dos N
: VECES tpeviverncadiionnuenuunniisasnsseiniiveiiosessesieascanss 2 m
Firmes. -——Puernas abiertas y e\{tensné'l de bra. | :
208 en cruz.—Torsién de tronco dos veces ,
: R
7 {7.—Firmes. -——‘Preoafra,clén para el salto en’ altys o )

) : ra, dos veces ... PARI .

. Firmes.—Botar _
Firmes.—Salto en alturar vy -al caer nuevo 3 m
salto en altura. Tres veces

. Firmes.—Salto al frente ..ol 0
. Firmes, —Falmas al. frente. —Respiratorio ........
f Fi-mes.—Piernas en digzonal al frente (1-4) ...... S

I'V.—Finales. Firmes.—Flexién de piernas.—Tres veces ......... 1 m e

: '~ Firmesi—Elevacién de brazos en oruz, Respira-

(
: o )
\ ‘ TABLA: 111 \
Partes EJERC€CICIOS ‘.Tiempof
.« |'Formacién ds a tres .—Formacién -en circulo,— | '
‘ Camiiar 19 idamente
L—De orf_itn ‘Distintas alireaciones .......
N Giros y despllegues ......................................
" Firmes.—Serie de pierias al frente y atrés “con '
nanos a. los-hombros y de puntillas (1-16) ......... i
. |'Firmes.—Flexién de piernas con manos.a las cla. -0
[1.—Prepara- viculas v brazos en cruz, ~—Dos .veces ......... - M
toriog ...... | Firmes.—Flexién de piernas y exte1sién de bra-, 3m 30 s
. | . zos al frente.—Giros de cabeza a ambos. lados ..
y extensién ‘de. brazos mismo lado en cruz ......
F‘rme= —iExtensién de- brazos en cruz.—Flexién
- de tronco atrds, adelante, hor‘zontal y abaja ... .
" Descamp 7 lzablar ‘
[ N

oy 1. -——Fhme'; —Marnos 3 los ‘hombros y piernas-al. 1 ‘

11— Fuqda- * frente, de puntillas y flexiéa de la plerna de{ 1 m

mentales .., ade’ante y atrds, dos VECeS ..iiiiieeiieriiins ’ '

. . .. ’
2. —-—Sus.pen516n mwcl:mada adel ante (barra -altu-
) l. Ta, estémago). Fléxién de brazos v eleva- 4 m.

cién alte'rnatxva ‘de Iodlllas, tres veces

“IIi~ runda.
mentales ..

'IV.—Finales.

T

4.

Ca.lmantes

. —Firmes.—De- ipuntxllas .y fléxién. de piernas

.‘-—Suspensi.én inclinada adelan‘te (barra, altur& '

.-—Flrmes ——Extensuﬁn de brazos arrlba ——Ele-

- Fxrmes —Manos

. —Marcha ordinara.—De . talones.—De punti- ‘

. —Firmes. ——-«Saltos en altura y al caer, nuevo t

’

con- extensiéa de brazos en cruz.—Pierna en
. diagomal al frente en.serie (1-4); dos veces.

Frente al aparato (barra, suelo), apoyo pun-
ta del [ple y brazos arriba. —Tronco abajo, dos

‘cintura).—Flexién de brazos y elevacién al-
‘ternativa de piernas, tres veces: 5°gu1das -
Flexxén de piernas,, dos VECES %uvirvniiilinnenn.

vacién alternativa de rodillas,—Extensién de
. la pierna al frente, separacxdn lateral de la
037 o - ST
Equilibrio (barra nim, )-—Brazog arriba,
marcha con. elevacién de rodillas.—Caer,
salto enI mro.fundi-dad”...‘, ..... \

—-Fxrmes —-Oscilacién. de brazos arriba, fren-
-te, cruz y abajo, tres veces
a’ la nuca.—Flexién ' de
‘tronco adelaate y horizontal, tres veces

ceceanes

llas.—Alargar el paso «oooofiiniivnnniinn., ;-
“Carrera de dos minutos, zancada 95 centi-
metros

seebseciearen Arerrasivenen e sireaisstanseserananarnaren

Re!{)imt’ori os, canta

. —Tenderse.—Elevacién alternativa de rodillas,

{Extgader ‘(pigma, descender cinco tiempos ... §

N ’ r ) . TR
. —Firmes.—Manos a las «<laviculas.—Torsién |

de tronco,—Giros de cabeza y semiextensién
de brazos en cruz, tres 'veces
Firmes.<~—Manos a' la auca.—Flexién. lateral
de xtronco tres veces

salto en altura y al.caer, salto al frente.

Firmes.—Salto lateral
Firmes. —S‘adto en profundidad (barra ndme-

TO Q) iiieirereran deesisiiisaeenenees tersearasasersns Vigaveens . ’

denvauvos res\plratonos perrherearenns s

’

2 m,

Partes

oL ¥ \.:‘
. ,TABLA v
EJ’ERCICIOS

I—De orden A ]u1c10 del profesor

1I.—Prepara-

torios

Firmes.—Piernas ablertas

veces -

i

(de salto) —Flexién
de plernas y extensién de brazos e cruz, tres
...... S S P P R

'

4 m,

O (] |B OXUY

_S1 aunu
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"Partes

EJERCICIOS

Tiempo

11.—~Prepara-
tarios

»

1iI.— Funda-.
mesatales .

LV .—Finales,

. Firmes. ——'%cntar*c —Firmes.—Tenderse.—R4pida. |
Firmes.—Piernas abiertas (de salto).—Brazos arri-
ba.——Flexién de cabeza y tronco, atrds, adelan-

oty debajo, 05 VECES ivvvievirieriierennnsnsuonennanss

1.-——F1rmes——De puntillas y flexién de pieraas

con exteénsién de brazos atriba, pierna en dia-
gonal al frente y oscilacién de brazos en
- cruz (1-4), dos veces
Firmes (espa‘dera) —Apoyo de la plaata en
et larguero y agarrar; pelvis adelaste, dos
veces B P

.
edusesesatrretenasatttctaburiany

inclinada adelante (barra a la
—Flexién de brazos y ele-
giros’ de cabeza.—Sus-

. -—Sus:ensién
altura del muslc)
\varidn de la piefna,

pensién t1clinada a*ris (barra a la altura de '

la gabeza), Relajacién

‘| 3. —Firmes.—Brazos arriba.-—Balanza frontali—

Equilibrio {barra nim. ¢).—Marcha brazos
arriba.—Elevacién pierna al frente.~-Salto
e profundidad .....

T S PP PP
. '

—Firmes.—Oscilaci6a de brazos arriba, atris
v 2bajo, tres VeCes ...oiiicviiieeniiieniiiieininieenna,
Firmes.—Extensién’ de brazos arriba.—Fle-
‘xién-de tronco adelante, horizonial y abajo,
tres wveces ¢ ;

R R L I I IS N

. «—Mar”ha' ordvnarm ——De puntzllas.mTaléfn —

Elevacién alternativa de rodillas ......
Carrera, dos minutos,—Zancada un metro..,

w

Res;ﬁimtorias, canto
. I
wTenderse con brazos arnba.——Elevaaén al-
ternativa de piernas.—Descender, cinco ‘tiem-
pos, tres veces ...
Tende se.—Elevaciéa de las dos. pi ernas y ea
pie rdpido, dos VECES it

Seasestuassistssreanatveentontarrangian

—Sentarse a caballo‘ (en los bancos) con- brazos
en ‘cruz.—Torsién de tronco, dos veces ......
Firmes.—Piernas abiertas y exteisldn brazps
arriba.—Flexién lateral de tronco, dos veces.

7

——Salto en altura sobre propis terreno, al caer
salto al frente, v al caer, saito Iateral tres
VEreS.—S21L0 2EFAS weriveiveeoresiserreensnns cereres
Salto en profundida y al ‘caer, ysal‘to en altu-

Ta'sobre el propio terrenpg (barra al ndm, 10),

dos vetes ...

nevecvens basuna D Y T R R T

A ‘juicio del profesor ...

n
8

nx.

(53}

Partes

EJERCI.CIOS

Tiempo

T Funda*

mentalés ..

[V.—Einales,

8. —Salto ep profund dad. ——Salto e altura (so—
bre plinto), tres VECEs .iiec.oseeriiiessnies
Salto. en. altura (sobre el phnto) salto en
profundidad al frente (saltdmetro), dos veces.

cersens
i

A juicio del.profesor’

Partes

TABLA VII -
_EJERCICI1O0S

Tiempe

I——De orden,

'I —-Prcpara-
ST LN

n

/

II1.— Funda-

mentales | -

3. ——Equi librios (barra ‘al antm,

3

TR R P TR T

A juicio de]l profesor ...........
Firmes.—FExtensién de brazos arriba y riernas
y ablertas de salto.—Flexién de piernas.—Giros
de cabeza.—fRxtensién de btazos en cruz, atrés
" al frente, arriba y abajo’ cevviiiieiniienndianl,
Firmes.—lxtensién de brazos arriba y :plemas
‘abiertas.de salto.—Cirecnduccién de tronco.—,
Tronco abajo.y volterela, tres veces .....,.rid

1. —Frente a las barras y apoyo de dedos, apo-

yar las manps (barra, a‘tura cintura).—Ele-
vacién de una ,pierna.’~Flexién de la otra,
tres veces freetaerentisaetsresasrrartrrraesiretartsaen
Frente al aparato (barra y banco).—Brazos
arriba y apove de la plaata.-.-Flexién- del
tronco horizontal, tres veces ......c.ccceevrveennens

~51ls,pens1é.n herizontal adelante (ba:ra v ban-
co).—-Flexi.én - brazos.—Marcha lateral dos
pasos ., .
Sugpensién incl mada atrds {barra al num 16)
Marcha lateral y elevaciéa: de talones,” dos
pasos :

R Y T T R F R P Y T Ty

13)l —Frente al
aparato, salto a la posicién dominante, a ca-
ballo y arrodlllado —Caer —Salto en profun-
Aidad e s e ereeasertiet it erraeeas

4. —Firmes.—Piernas abiertas y extensién' de bra-
zos arriba.—Flexién de troico abajo.—Osci-
cilacidn de brazos en cruz, -al frente y arriba.
Tenderse boca abajo. con brazos arriba.—Aga.
rrando el primer barrote de la espaldera,—
Elevacién de las dos piernas.—Gires de ca-
beza

cavesnaaan besaareeisaaiavanrans derersetaciinenirra

5. —Marcha ordinaria.~—Marcha con elevacida de
riernas.—Marcha con elevacién de rodillas,—
Pasar a la carrera dos mmu*os treinta se-
guwndos, zancada 3,20 ..oeiilieecienenn..

1

;8
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Partes

TABLA VI s

EJERCICIOS /..

B

1.—D¢ orden,

iL—F repara-
torios

111~ Funda-
mentales ..

- . : -
A ju-icio‘ ‘el Lprofeéor .......................................
Firmes.—Exteasién de Brazos en. cruz y pxernas
.* abiertas de salto.—Flexién de piernas y eleva-

vacién de brazos arriba.—Giros de cabeza ......
Flrmes—l\enderse sentarse, tenderse boca abajo
(r4p.do) eevvereralee, e ST oo
Firmes.—Extensitn de brazas arrlba ¥y pxernas

Flexién lateral 'de tronco vy flexlén late.ral de

cabeza

Mt ssiesarsessacnstastastonseeransansesaastotana seasen Y

. ~—Firmes.—De puntllla& vy flexién de piernas!
"~ con_extersién de brazos arriba. —Marcha len-
12, —DI8Z PABOS rrerererreiririniernrereeirnreeiivennss
Firmes..—Apoyo de la p! anta en la espaldera
»  Flexién de la pierna /de abajo, tres veces ...

2. ~—Suspensién inclinada adelante (barra midme- ]
" 1o 7).—Flexiéa de brazos,—Marcha lateral.—
Suspensién inclinada atrds (barra al numero
16). —’Vlar cha Iateral

3. ~Equilibrios (barra al ntm, 11). -—JVIarcha arrbd-
dilldndose a cada paso con brazos en cruz.—
Caer por salto en profundidad ....c..eoenens

4 ——F;rmes —Pieraas abiertas v extenmén de
.- brazos artiba,—F1éxién ‘de tronco adelante y
horizontal,—Oscilacién de brazos atrés, al
frente y arriba .
Firmes.—Extensién de brazos arrvba ZFle-
xién de tronco abajo, —-—Afoyar las maosi—

' Tenderse boca abajo con brazos arrlbar-—Ele-

- vacién alternati iva de piernas ... fiviivaraees

5. ——Marcha ordinaria.—Alargar el paso.—Marcha
con elevacién de rodillas.—Acelerar el ‘paso.
Carrera «dos minutcis, treinta sﬂgundos —Zan-

cada. 1,10

Respiratorios, canio Sy

ta la vertical contando .cinco.—Elevacién r1é- |
pida de piernas a tocar e} suelg por encima |
Lo de la cabeza.—En pie rapxdamefxte
7. —Sentarse en el suelo, -——Con mernas abiertas
.« vy brdzos en cruz.—Torsién tronco, tres veces:

Santar=e 2-caballo .(en el banco) . _Brazos en '

cruz.—-Flexiéa Jateral de tronco, tres veces.

&

é. —Tendetse. —Elevaciép de las dos piernas has- |

abiertas de "salto.—Fléxién de tronco abajo.— | --~

4IILA

6 m.

3 m.

IV.—Finales,

. - Ld
Respiratorios, canto -

\ .

. . - L% -

6. —Tenderse con brazos arriba. -;Agarraudo el
. barrote de la espaldera.—Elevacién ‘dé las
dos piernas a tocgr mjnes. —Una pxerna ver-
tic al-anrmev (tdpi do)

erens esenn IETTETETTYYRE ) aees

7. —Sentarse a caballo (en el banco).~Brazos en

cruz.—Torsida de tronco.—Flexién 1ateral de
tronco

8. —Salto en mrofundxda (sobre el plinto,. barra
al ndm. 18) y al caer, sa to gn prolund idad
al frente, .tres veces

- Salto en altura (al caer sobre el pli nto) y con
wun paso, salto al fréate en-al ‘tura.y profundi-
dad (saitémetro) -y al caer al suelo salto en
altura -sobre el propio terreno, tres veces ...
En torrente.—El salto anterior, dos veces ...

1/& ]umo del profesor ...... eeeeren e e eaitis

’ -

XUy

A

v

S1 .unu

« Partes

: " .TABLA. VIII
N ‘EjERcrc"Iosf

I-De orden

. - & +
{l.~~Prepara~
torios

v

RIS -——I‘unf
" mentales ...

. - ,
A 3u1c1o del profesor ........oeee [P

, Firmes.—De punt1llas y flexién dp plernas —-—Se-

rie de piernas en diagoaal al frente con exten-|

sién e brazos ‘en cruz, arrika, al frente y aba-
jo (1-8)'
Firmes. —‘Extensmn do brazod arriba ,y 'piernas
abiertas de salto.—Flexién de cabeza atrds y
adelante.—Flexién de troaco a.bd._]o v dos vol-
teretas seofu‘das

i 1. —Sobre una p erna. —Fondo diagbnal. al frente’
con extensién “de brazos arriba. —Eleva”lon/
de] taléa -adelantado, tres veces.—Frente a’
las barras (barra al ndm. %) cerrar los pies y

" apoyar las manos en la barra.—Elevacién de
“una pierna.—Flexién de la otra—Giros de
cabeza
‘Frente al aparato (barra'y dos baacos) apoyo
de la planta de un pie y extensidén de brazos
arriba.—Flexién de trenco adelante-y hori-
zo~nta] ——Agarrar la cotva

...... B R P T P PR LY T )

—-Suspﬂns"on inclinadaj ‘invertida adelante.~~
(Barra y -dos bancos.)—Fiexién de brazos.~
‘Elevacién alteraativa de plernas v giros de
£abeza i e PR
Suspansién inclinada:atids, (barra al nlm. 15). |
Flexw&n de brazos—Mgrcha lateral

B

‘0 'q eo
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EJERCICIOS . ' . Tiempo

[IL— Funda-
mentales ...

IV —Finales.

" | 3. —Firmess—Balanza al frente—Brazos arriba.

“7| . suspensiéa dominante a caballo y arrodillan-

, ""W"’"’""’"‘.
NS

Equhbnos —(Barra -al mim, 14), salto z la y

do.—Marcha con brazos arriba.—Elevando|' 3 ™
. .una pierna y arrodllléndolae, salto en profmnf
“didad oo T S

tiecsactanns ervares gy

4. —Firmes. —Pies -cerrado-s y extensién de brazo;
arriba.—Flexién de. troaco, adelante, hori-
zontal vy abajo.—Qscilacién de brazos al fren-
te, en cruz y arriba.—Tenderse-boca abajo,
con -brazos arriba; frente a la, esr:alde-
ra.—Tronco atrds y agwrax el tercer barrote
-~ Elevacién 1de las dos piernas.—Giros de ca-
beza ............. PRI Cetrrananeens besesareserienins

v

<

.-I\’Iarcha ordinaria.~—Marcha elevacién - alter-
nativa de piernas,—Marcha elevacién alter-
.nativa de rodillas.—Acelerar el paso a la| ©
carreta, tres minutos; zancada 1,20 a

v

Reszﬁz‘ﬂzéiones,’ cante”

6. «Temderse —Agarrando el primer barrotc de ,
da e:paldadera con ‘brazos. extendidos.—Ele- : .
vacién de las dos piernas a tocar el. séptimo :
barrote. ‘Descender hasta tocar las manos.—
Una pierna' vertical, F rmes (ré@xdo) ——Tres I SR
VIBCEE wensernersmrivassnios TR R .

7 —Apoyo lateral del empeine. Crcrmr los pies] = |
.con axtensién de brazos en cruz. Flexmn de! 4
tronuo a los dos lados, dos veces ..... eereaens

8, —Salto ala Suspensmn dominante.~Salto atrés
LTES. VELCS sreureissniverseenrrsmresnrnosnnossainnesnssssas
‘Salto en profundidad, vertical (barr'x ‘sobre el
plinto), y al caer, salto en profundldad alv
frénte, dos veces
~Con carrera, salto a montar por la grupa (ca-
ballo) —S8alto atrds, tres veces
Voltereta (eén el plinto), dos veces ...
En torrente.—Salto - en altura (plinto). ——Y'

v oaltura y profunchdad (sa)ltémetro), dos veces.

»

& m

A juicio del profesor ...

s

v

Partes -

.
- T
i . ) o

TABLA IX

"VEJERCICIOS Tiempo

1S

1T ntc\e“
. [

\ . : .
A iuicio del PTOEEBOL, i lirtrarrin e e T T -

T -

Partes

1

EJERCICIOS .

03

mentales ...

IV ~Tinales.

I
L vFunda..

extensién de brazos en cruz.—Torsidn de tron-
<o y giros de cabeza, tres VECEs .oy
. Sentados.-'a caballo en los bancos, braies
' arriba.—Flexién lateral de tronco, tres veces

9. —Salfos aittira con carrera (usa.ltémetro 80 cen-
timetros), dos veces ]

E A e

dO:

tas, VECES il b ieen
En tofrente.—Salto en altura'y protundidad
plinte y saltémetro).—Salto al largo del ca-
ballo con piernas abiertas, valtereta (en el

plmto), tres veces

A Juxmo del profesor

‘8. ~—Firmes.—Pieg cerrados y fondo al frente con'|

Salto al largo del caballo con pxernas abier-

Voltereta (en el plinto, tres p:sos), dos veces’

Partes o

TABLA X
EJERCICIOS

Tiempo

I\—-»-De orden

i
N

1L —-Prep:u’a-
torios ......

E

A Jmcxo del profasoz: e ehaane e

Flrml —Serie de plerhas en diagonal al frente
(1-8), dos veces
Flrmes.\—ExtCszén de bhrazos en cruz—Circon-
duccidn de cabeza dos veces
Firmes.—Extéensién de brazes arriba. ——Plexmn de
tronco .adelante, abajo y lateral
Firmes. — Extexnsxon de brazos arriba. — Tronco
‘abajo y tres ,volberetas seguidas g vees

erensener TR R

1. —Firmes.—Cerrar pies —~E1eva\16n de brazos y
pierna al frente,~—Flexién de 1a otra mema —
Dos veces
Firmes. —Trente al aparato apoyar la planta
de un ple.en el larguero (espaldera) a ila
altura de la cadera.—Flexién de tronco ade-
lante y hor! zontal agarrando la corva. —-—Dos
VECES (vorevenrsrienevnshones O PP S

' ) . .

ba). -—Anpoyo gliteo (barra) en arce ~Dos ve-
<es

13, —Firmes. ——~Agarrar en la barra al mim. 15 —
Suspensién inclinada atris.—Flexién de bra-
.2os.—Marcha la‘eral.—Elevacién de piernas

' atrds.-—Relajacién.~Suspensién palmas aden-

" tro.—Flexién de brazog. -—Susperms.on palmas
alternadas. —Flexién bz:,azos. . .

y de puntillas con extensién de brazos arriba

2. —~F1rmes —«Mamog a los hombros. (Bratzo.3 arr1~‘

m.

,4m"‘

‘3 m,

3

S m
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IL.—Prepara- | Firmes. —Piernas ablertas y extnsién de brazos

torios

ill.— Funda-
meutates |,

1
|
f
|

4. -—Ex/}uilibrios (barra al nﬁm'

13 F'r'nes — Plernas ablertas.— De puntllas.— Fle-|
xién de plernas con. extenvon de brazos en |
. cruz, arriba, al frente y abajo (1-8) en serie ... | -

‘arriba.—C. nonducc;on de tronco, do: \eyes——-

Giros de cabeza
Firmes.—Extensidn de brazos arriba.—Flexisn de

tronco abajo y voltereta, trés Veces seguxdas

t. —Firmes.—Pies cerradc» y fondo al frente s0-
bre una pierna com extensién de brazos arri- |,
ba.—Elevacién del talén .del pee adelantado.
Gires de' cabeza ..... S S OP TN Verrvienras
Apoyo de la mano en el barrote 5.° (esczu-

‘dera) con ples cerrados.—De puntillas y fle-
xi{n de piernas.—Extensién alternativa de la

- plerma- ay frente

* Freate al aparato (barra al num. 8) apoyo !

del ialén en la barra y extensién de brazos]
arriba.—Tronco . abajo. mAgarrar por la cor-{
va, dos veces

«

2. -«-F1rmes —Con manos a lcs hombros. -—(Manos

a la cabezal). A:Doyo escapular en la barraf 2 m.
‘en arco

3. ———buspenu ¢n inclinada invertida adelante {ba-

rra nim. § y dos bancos).—Flexién de bra-
zos—Marcha lateral.—Suepensién -inciinada
atrds (barra al ném. 15).—Flexién de brazos
Marcha lateral —Elevacién_de.piernas .........

16). —Qaito a laj
suspensién ‘dom’mante.~Arrodillado.—Marcha |
con separacién lateral de ja pierna. ——P:erna‘ 5 m.

g‘

al " frente. ——-Arrodlllarsew(?aer en salto en
profundidad .

....................................... Neesasd

5. —Firmes. -——Emensxén de - brazcs arnba _Fle

- xién de tronco @ibajo.—Apoyar las manos.en ;
el suelo'tendido prono.—Brazos arriba.—Tron- | - 4 ™
co ‘atrdsi—Giros de cabeza

6. -—J\i'w'ha ord naria, v—-Dc puntillas. —De" talo-

‘nes.—Elevacién altérnativa de piernas.—Sal- !
to .cada
. de rodillas .—Pasar’a la »at‘rera tres minutos,
zancadd,

1,20

Respiraw'rios, canto

7. —Tenderse—Elevacién de las dcs piernas a.; . .

_tocar el evelo.—En pie rdpidamente, tres ve-
ces, Sentado en el zuelo con el dornso apo-
vado (en la espaldadera), brazos arriba y aga-
‘rrar el barrote ‘de la espaldadera mds pré-
zmo —Elevacién alternativa de rodillas

4 m.

4 m.

G'm.

4m..

IV ~—Finales.

tres. pasos.—Elevaciéa al‘crnatwa; 7 m. '
I
i

4. -‘Equilibr‘os (barra al nidm. 17). —-—Volte*eta. a
la posicién dominante.—Marchar con los bra-
zos arriba separando lateraimente la plerna —
" Caer por salto en profundidad con anoyo de
. la mano, girando

5. ~Arxodill.'m~e con manos a locs hombros tocan-
do los pies debajo del dltimo barrote (espal-

o dera).—Flexién del tronco ade.ame y ho-
rizoatal, tres veces

Temderse prono con manos a la cabeza. —~«Arr-

co tendido.—Giros -cabeza

111.— Funda-
mentales | co-tendido.—Giros cabeza .......cconiiinnniin,
6. —Marcha ordinaria.—Elevacién aiternativa de
piernas.~—Salto cada tres pasés.—Marcha ele-
vando rtodillas.—Marchar a la carrera tres
minutos; zancada, 1,20 ..liieeee.

7. —Tenderse.~—~Elevacién de p.ernas. a tocar el
- suelo.—Una pierna vertical. -——En pie répida-
mente, doS VECES iiuiiriieeiiiieieneeenerenirereraens
Frente al aparato.—Manos a los hombros—-—
(Espaldera.}—Apoyo d¢l <mpeine.—Tronco

" atrds hasta unos 45 grados de la vertical.—
Tres veces .lioverennn. R T TN
8. —-Fxrmes =—Piles cerrados y fondo al frente con
~extensién de brazos en cruz. ———Torsxén de tron-
c0.--Gircs de cabeza, dos veces’
Arrodillado -abierto con brazos en cruz—
Fléxién lateral de. tronco. —Tres veces

‘ \
9. —Con carrera salto’ en altura (»saxtémetro 85
centimetros), tres veces.—En la espaldera.—
Suepensién vertical ...... e tereer e reaan
Sallo al frente y profundidad, tres veces ...
Salto a la torera (barra), dos veces
Salto a la posicién dominante (silla turca) .
Saltn atrds.—Cuatro’veces
En torrente.—Salto en altura (saltémetro).
_Salto -en el potro riernas abiertas.—Salto a
lo largo- del caballo——\ oltereta en el plinto
dOS VECES uririiiivii ettt RO

A juicio del profesor

W
]

2. m.

~
8

TABLA .XI

| Partes EJERCICIOS  ©

Tiempa

i

‘I;-,-De orvde.n A juizid del profesor ... et e e aae

torios ..... .
jo, tres: veces en serie

I'I—«—Prctpara- Firmes.—~De- puntlllas v flexién de piernas con ex- .
tensién de brazos en cruz, ‘arrlba atrds y aba- | ] ‘4 1.

~ .
I m.

S1 aunu ‘() Y(q Je oxans
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Partes

EJERCICTIOS

Tiempo

{I.—Prepara-
torios ..

cean

N

{1l— Funda-
mentales ..,

R 8

*} 4 ~—Equilibrios  (barra al ndm.

-Firmes.—Oscilazin de brazcs en cruz y mernas

- ablertas de (salto).—Flex 6n latera; de tronco,—

- Flexién de cabeza. ——-Sentarce -——Tendcrse, arro-
cdillarse (FAPEA0) iiiiereriierieiesennirrree e, e

Firmes.—Brazes arriba—Flexién de tronfo aba]o
y Yres volteretas seguidas .......... e ..

1. —Firmes. ’—«Fl@vacién de un. brazo y pierna ‘al
freate,—De puntillas y flexién de la otra, dos
ve es. Frente al aparato (barra altura cadera)

rra.—Tronco adelan’e .y hor: zon*al agarrar
la corva, dos Veles ..iveviiiieeens iniiiniieieians
Dorso apdoyado (barra altura cadera). Apoyar
en ella un empeine.—~Brazos ‘en cruz.—Fle-

veles

N2..—Arrodillades con -apoyo. gluteo kbarra) —Bra-
; zos arriba.—Tronco. atrds en arco.—Sentados

ba, tromco atrds en arco ...
3.——Suspev51é'1 inclinada atrés (barr/a al ndme-
ro 15). Flexién de brazcs.—Marcha lateral .
Suspensién palmas 4l frente. —Flexién de bra-
-ZOS, trec VECES tiirnieesaceriereeiietiesiorinastreiisieness
SL- pens.én en corchete con flexidn de brazos
(espaidera), tres veces
Salto al frente y 'profundidad .............

seeve

 la posicién dominante.—Marcha separando la-
teralmente la pierna.—Brazcs arriba, al caer,

la mano

[

<. —Arrcdillarse con brazos arriba,.—Flexién- de
tronco adelante y horizontal.—Giros de: cabe-
za.—Tenderse boca ahajo.——Brazos arriba.—

6. ——J\Jarfha ordmana —Salto cada tres pasos.—
Elevacién de perna.—Elevacién de rodilla.—

+ Pasar a .la carrera, tres minutos, zanca-

: A, 1,20 ciiieeeieiierisierescisiier e,

Respiratorips, canto '

7.-—Tendidos.—Elevacién de las dos piernas has-
' ta tocar el suelo {muy lento)
Sentados dando la espalda al aparato (ecpal-
dera) y brazos arriba agarrando.—Eleva:
cién de " -rodilla.—Tres  veces. -~Arrod1llados
tronco atrds

g

8 —-Qpnmfvn S

brazcs em cruz y apoyo de un taldn en la ba- |

xién de la plernla ~—Flexién de la otra, dos |

en el (suelo) con apoyo gliteo y brazos arri-’

18).—Volteretas a

salto en profundidad. —Girando con apoyo dev

Arco tlend;do —Giros de cabeza ......copeveenne, d

4 m.

Pastes

"EJERCICIOS

[

Tiempo

:J1T.— Funda-

mentales ...

5'_-——14:rrodillados con manos a

I
|

4. —Equilibrio -(barra al n¥m. 1g9).—Voltereta a
la posicién déminante.~—Marchar-arrodillado,
brazos arriba y al caer, salto e¢n profundidad
girando con agoyo. de. la mano ..............

los hombros.—

~Tronco adelante alrededot de la rodilla

_Tendidos bocd aba]o con brazos arriba.—

‘Arco teadido y gires de cabesa. -

6. —Marcha ordinaria.—Salto cada tres- pasos
“'con oscilacién de brazos arriba.—LElevacién
"de rodilla.—Pasar a la carrera. trea minu-
tos ; zanbada,‘ 20 MELI03 wererieneenPniiineeee

Rt’szfzmwnas, canto -

7. —Tendidos, elevacidn dv ple*nas a tocar el
suelo.—Una pisrna a la vertical, dos veces.
Sentados ‘dando el dorso a“la espaldera.—
Brazos arriba y. agarrando—FElevacién alter-
nativa de prernas, tres. veces
Arrodillados con -brazos arriba,
atrds 7o grados.——Giros de cabsza

~ Tronco

8. —Sentados en e»scuadra en suelo con piernas |

abiertas y brazcs en ‘cruz,—Torsién de tron-
co y giros de cabeza
Arrodillados con brazos arribha,—Flexién la-.
teral"de tronco y gerS de cabeza ...

g —Con carrera salto al frente entre dos barr'xs

tres veces.—Saltps inteniores (poiro), tres
veces
En torrerte.—Salto en altura (vsaltc')metro) 95 |
centimetros.’
Saltos interiores (potro). —Saltos a lo largo

(caballo) —Voltereta (en el plmto), 2 veces

-6 m.

5 m

7 m.

5 m.

R s ol

torios

—

| S

Firmes.—Extensién. de
S AT

tronco.—Flexién lateral del tronco
brazos - arriba.-—Flexién
. DrRzOs  arrib .

IV.—Finales. A juicio del profesor ....................... [RTTTRT
B . b L
. B - ¢
TABLA XIII® 4
Partes EJERCICIOS Tiempo
L—De orden, A juicio idel profesor -1 om.
\ ' N . N
Firmes.—Piernas abiertas de salto de puntillas y.
flexién de piernas con extensién de brazos en
cruz y arriba y flexién de cabeza atrds y. ade-
I1.—Prepara- lante ......... ORI et eereerr e eeeaaas : o
...... Firmes.—Piernas -abicrtas de 'salto.—Torsién de | 5-m.

€61 ap OI:ud 3p 02
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"\8 aviertg——Mnanos a los hombros, tronco atrds

-—Semmdob en eXUAUTR en - er (auLu) ~p1270S ) T 1. —Apoyo de un talén en la barra (alhifiesto- !
en cruz.. Tors!én de troncéd vy gires de cabeza. I ‘ mago) con brazos. arriba.——Fiexidn de tronco
~ Arrodillados abierto.—Brazos arr1ba'—-Flex16n $3m : - horizontal a tocar las piernas con el tronco
lateral de trONCO, 1T€5 VECES vevverersescnsiaareass | . o . S T d0S VECES siiiiiiiii i i .
S T ) . Firmes.—0Oscilacién de b'azos al frente- ce-| 4 m ™
9. -—Sal oaja torera (barxa) cuatro VECES .enrivens LT ' ' " rrar los pies y una pxerna_al_ frente.—Gran
Salto interior.—Arrodillado en el potro, dos T "1 fexitn de la otra pierna y ‘osc‘ilacién de [
‘veses e e tr ettt ettt h e reanan e e e anein . . ‘brazos nr-.ba eenearranaet e e s enaranaeantnrras . ST
- -En torreme.———Salto en altura.——(Saltcmetro 8 \ \
i -~ .go rms.)>~Salte en el potro piernas abiertas.— . 2. —Firmes.—Brazos’ arrlba{——Arquedado. — De,
{ Salto a'lo largo del (caballo) B TS R puntillas, 'giros de cabeza, dos-veces-y segui-| § m.-
| Voltereta  (en el pli nto cuatro’ plS-OS)_, dos Lo i do tronco abaJo ...... C et ee e et aaas .
;}\‘ < VECES - eaeeriiiireieneesreeainain P SRR PT I R = - i
: o . 3. -Sus\pens;?}&, 1ncunada atras flexién . de bra-
IV.—Finales. A _]111"10 del profesor OO SUURTNI SO 0 . z0s. — MXiarcha -lateral ; Sw\pﬁnsi‘én palmas [
: . . ‘ ) EEEN . adentro (dos  barrad), flexién de brazos. ! v
e ‘- S = . Marchd atrds cinco pasos.—Suspersién- cor- | 7 m.
; § TABLA XI1 . o LT : . chete:i—Extensién de las dos piernas .y fle-
: e . : ) - ) xién de brazo;.——-bﬂto en profund dad
Partes : EJERCICIOS ’ R Tiemps © ° - : .
T s T —~ N 4. —~Equ111‘)uo (b'lrrst al ndm. 20). -—\Iarch:(a coTe
—Dc orden, A J'I;icio del profesor ........... ROUROPRN reees 1 m brazos arriba.—Arrodillarse oy saltos en pro- " 5'm
S P fundidad girando ............. v PSRN v
Firmes,—Piernas ~abiertas,—De puntillas .y " fles ‘ N . . .
xién. de piernas con exten=én de brazos en . ) , 5 —Arrodillados abierto con manos 2 la cabeza.\
‘cruz, al frente, irrihba y abajo, tres veces ..,... -, . Tronco adelante - alrededor de 1a rodilla yl
Firmes —FExtensién de.un brazo arriba y otro . . o : giros cabeza (1) ..ol v | 3 om,
1 —-—Prcpara- ‘en .cruz.—Flekién lateral de tronco y cabcza : L 11— Funda- Tendido prono con ‘brizos arriba; -ﬁAnco ‘ten-
torios ....0. | dos veces ..eiiieeen... SO e . © 1 mentales ... | . dldO y giros de cabeza, dos VECES iivinnns :
I Firmes.—Brazbs en cruz.—-Cuconducadn de cal 6 o o '
cabeza, — Firmes, — Sentarse. — Arrodlllar- iy S . 4 6 —-—‘\’[arcba ordmar‘a — Salto cada tres: pasos
' 5€, — “Teaderse e S i o i con oscilacién de brazos arriba. ~—J\/Iarcha. con
. 'Firmes.—Brazos arriba.—-Cnconducmén de tmon ‘u A ’ elevacién de rodilla, pasar a la carrera-tres| 8 m. .
- ! - co—Tronco abajo y dos volteretas 5eg-u1das ! minutos treinta segundcs, zancada 1,25. — Res- -
* piratorio canto —Respiratorios tot&,es
——Frm=s —Fies cerrados elevacién de un bra-j . ’ . ‘
zo v plerna al-frente, de puntillas v flexién o ' R -——Tendxdos con’ brazos arriba. ——E.levaglén de
de la otra: pierna, ——Oscxlacxén de brazos en S pietnas a tocar las manos.—Pierna a la ver-
. €cruz PR . . } v . .ncal tres veces B &
Aroyo de un talén y. brazos arnba (barra al- .7 ’ Arrodillados abiertds . con brazos arriba. -0 ™
' tura estémago).—Fiexién. de tronco horizom-| 4 ™ ’ " Tronco- atr4s hasta 8o grados y giros’ de ca-
tal, dos VeCSs i, [ beza tres veces

~\poyo de una mano en la barra (barra al : :
aimero s)-—EJevacisn de la pierna del mis~ B { 3. __Se&marrodmados con una pzerna extendxda! o
mo lado y gran flexién de la otra DY TTPIPPIPTRRN ‘ i lateralmente.-—Brazos_ en scruz.—Flexién,. la-° ~

: . . , ‘ o ‘teral de.tronco y oscilacién de brazos-arriba.. 3
2. —~F~xrmes ~~Extensién de brazos arriba en arco. i Sentados en el suelo. con piernas abiertas y: m.

-Firma2s —-—Bra/zos arriba.—Arqueado (espalde- 3 m ~brazos en cruz.—Torsién de tronco vy flexién. .
. ras),—Tronco atrds, caer,y ARATTAT o, "

. L ) ‘: Iate*al de tronco IO R R TI
5. —Swpemitn liady atnés (e 2 wime ) oSt mstr smodtindre en e ot res)
Suspensicn palmas alternadas.—Flexiéa do | o Zzgi;;;g;?.;fsr;f;; “interior rotrosSalto a| 8§ s
Suspersidn corchete.—Flexién de brazos.— | 6 m co ©1 0 o largo “del. caba T

: Voltereta en el plinto dos veces ...
I, Extensiéa alternativa de cplernasn--bajto al ARl & : : R
,renta v profundldad dos VRCES .....

{\/’.-—-Jinale‘s, A jujcio del" profesor ... Gt 1 om.

- R -
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e g i

- ) ) PR .«,J,.A PR

o " Partes . CEJERCICIOS Tiempe.
TABLA X1V . T ] -
N EJERCICIO S" © Tiemm 6, ——Marcha ordinaria con extensién de brazos,
‘ Pariss - JI : : : - arriba y abajo; marchar con elevacién de‘ '
v . s . _ , — T0AI1IaS  tiiiiiiriiiniiienin e s e ebey ;
[—De orden;: A juiclo del profesor ..., RN se,opom. Pasar a'la carrera tres mmutos, zancada 1,25 7 m
o T ey - ' v MELros ....... Cereeriraiens R T P TN ‘
. i Firmes.—Circonduccién de cabeza.—Clrconduc-| Requratorios canto.—,RespiratoriOS totale's....' '
L&ién de brazos.—DO0S VECES ,.i.ceivieiinveriaeieiannns .
11.—-Prepara- | Firmes.—Flexién de piernas y extensién de un 7. —Arrodlllados ‘con manos a la cabeza.—Tron-
‘tarios'......! brazo en cruz y el otro al frente.—Cambiar{ 4m €0 atrds 70 grados ......icciiiveeeenieeeniien. coees ’
con flexién de piernas, al frente y atrds ... N S 't Tierra inclinada (suelo). ~——Flex1én y exten- 4 m.
Firmes.—Brazos arriba.—Tronco aba]o y. dos vol- l “si6n de brazos y pa.lmada ereeens eeerans
teretas seguidas. —~Dos VECES tuiivveeiensarennvencores 11—~ Funda- - :
,  mentales .t g ——l\rrod1llados sobre una pierna y la otra -ex-
1. ——anes »—Brazos en cruz elevaaén de una tendida Jateralmente, brazos atriba.—Fle-
pu:rna al frente.—Gran flexmn de la otra.| : ‘ xién lateral de tronico y torsién de tronco. g m
‘Apoyo del talén (barra altura estémago) y{ 4 m, : DOS VECES tiiilvviiiieeeirnteniinenriire e e
brazos arriba.—Tronco adelante y horizontal . ' :
y giros de cabeza e serrr e e cerrenred | 9 -—Salto de la paloma en el plinto. —Dos ve-
: oL S R U SRR
Arqueado —De Duntxllas elevauén alternati- 3 m _En torrente. — Sal‘o / interior ‘arrodili4ndose - )
va de rodillas’ y giros de cabeza e én el potro. — Salto a 1o largo del caballo. |. 8 m
. -Salto de la paloma en el plinto.—Tres. ve-
' |'3.—Suspensién palmas alterna.das (bar*a. cuerda. €S iiveeeeerens [T [T e " ‘
- inclinada).—Marcha - atrds ........ . . . ; ‘
_Trepa vertical,—Tres pasos ST . ) 1V —TFinales.. A juicio del profesor .......... v et T L
Suspensién corchete.—Elevacién -piernas se-| 7 meooL ‘ : o
' paradas.—Flexién de brazos. ——Salto ‘al fren-i ) £ ' N , / i
te. y profundidad e SUURUROTRR \ TABLA VI .
4. 23) marcha con Partes . "EJERCICIOS Tie
brazos arriba., — Arrodillindose. — Subir POTf g o - e J ’ - “m.]pa
voltereta y al caer salto en profundldad gi- : ) S S .
1ando  .oievieeeieiee e, O AP PR, I—Ds: orden, A juicio del profesor ......i.iciveiveeeeiriviivosiivinn. 1 m.
5. ;éb%‘rrodillados con brazos arriba.—Tronco ade- . ‘ Firme3.—Circonduccién de cabeza.~—Circonduc-
lante girando alrededor de la rodilla y giros : ) cién de brazos al frente, ar"rlbta e"\ cru; 'y aba]o :
Pl ] : de ,cabezd (:) Atravesados . (banco) con ma-| , m. = i ) . dOS. VECES iiiviiiliviiirerireniinireiiasiiseseares fas b e nns
iII..— Funda— nos a las caderas.—Tronco atTés adelante yl - : . I1.—Prepara- | Firmes.—Circonduccién de cabeza, -—Flrmeu —Fle- =
MENMALES i | . ABATO e Y - torios ..., xién de tronco abajo con circonduccién de braw| ™
,abajo i
- : ] ‘ v - 1 ,zos, empezando por atrds, dos veces .............
6. ——’\iarcha ordinaria.—Salto.a cada paso con| . Arrodlllados y. sentados en los: talones —Trori‘co .
: osulacmn de brazos arriba.—Marcha con ele-l N al frente, .abajo . Yy voltereta e
vacién de rodillas ......ccceeen.. PO [ F
Pasar a la carrera tres minutos, zaqcada 1,254, 7 ™ T imes —Pies cerrados fondo al frente ccn
metros. ext‘enfién de brazos arrlba —Elevacién del ta-
..................................................... . o
Respiratorios’ —R rator les .. ¢ . 16n adelantado y gran flexién de pierna ...... '3 m..
spirat canto. €spi os tota . ‘ Apoyo del talén con brazos arriba (barra al-
! | aahocy i « 1 eredeen
5. —Tendidos con brazos arriba, ——Flevanén deﬁ' Ty tura estémago) tronco ‘horizantal ...
piernas a tocar ei suelo.—Pierna a la ver-| - 2. —Firmes.—Arqueado.—Marcha . descendmt-e yl : ‘
tical ..o el 5 m. - ascendente.—Dos baTIOtes ...ceveeeeirrenen..s | 2 m i
“Arrodillados abiertss con. manos a la nuca. o
Tronco latrds. 7o grados ... erereeenier e e 3 ——Suspen516n vertical cara a la espaldera —Ele- {
, : s vacién alternativa de talones, dos wveces ...... -
43, -=Arrod:llados sobre una pierna, vy 1a otra ex'i : Trepa vertical—Descenso unlcamente con los 5 m
TS i S -l »I brazos — N gt e
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1V.—Fimzles

i

r

T T = " -
9. ——«Salto interior arrodillandose en. el gotro.

Voltereta en ptofundi dad en el plmto ——-DOS
veces' .
. Salto mtermr en ¢l potro.—Dos veces
“+. En torrente.—Salto en-altura y profundidad
A(plinto. .y saltémetro). —Salto. a lo largo. del,
caballo;—Salto interior ; voltereta en profun-| ..
didad : (potro y plinto)’ d0> VECES ..o eend

A juicio del profesor

.

- Partes .

" TABLA Xy S

‘EJERCICIOS

_a1—D-

AN
IT.—~Prepara-
tarios -

111.— Funda-

mentales ...

order

. Firmes.—Marnos a, las. claviculas.—Giros de ca-

‘4. ——Ethbno (b"xrra al ndm.

“A ]UICTO del prcfeso* B PR i 1 om.

I-xrmes ~Manos a los hombrm ~Serie de fon- .
dos en diagonal al frente y, atrds con extensmn ‘
de brazos en cruz (1-8) teeeeeee e
beza y extensién del brazo del mismo costado |-
€n. ,cruz: .

Firmes.—Brazos arnba
reta  dos veces

Tronco abajo y volte::

........ DR R I

. PN
1. ~Firmes.—Posicién, de marcha con ‘brazos
arriba.—Flexidn de la pierna adelantada has-
o ta arrodillarse. sobre ella, resbalando. hacia] 3 m,
* atrds-la retrasada. —Apoyo del empeine atrds ’
.Flexién de una pierna.—Giros de cabeza
- Y
2.'—~Arqueado de  puntillas, —Elevacwn alterna-
tiva de rodillas v extensién de su pierna ...... T3

3. ~Suspen51on mchnada atris.—Flexién de bra-
z0s.—Cambiar suspensmn mclmada adelan- R
te.~~Dos veces o
Suszensién corchete flexién de brazos -—Ele-
}vacxon de' piernas al frente. —Scpara"‘lon dc
" piernas y.giros de cabeza 0
Trewpa vertical ............ O S )

~1
3

24) —J\/Iarcha en !
balanza al frente, subir por voltereta y al
| caer, .,a,lto en profundldad, glrando

w“"1
=

5. —«Arrodlllados con brazos arriba.—Tronco ade- )
lantado 'y horizontal, alrededor de la cadera
" pelvis - adelante : 4 m.
Atravesados (banco) manos a -los hombros. L
; Tronco atrds, adelante y abajo "

{117 — Fundas

" IV.—Finales.

L-=D¢ orden

s II.—Prepara-

C e,

qui 1br o (barra al pdm.- 25y 1 ma%;ﬁ'i—en ba-
‘lanza, al frente, y al caer, salto’en profundi-
.. dad, glrando T A "

S. ——;Arrodﬂlador con brazo‘s ‘arriba. —Tronco ade-
© Tlante y horizéntal y caer lentamente alrede-
+« dor de la rodilla hasta descansar sobre el sue-
lo, dos veces ..
Atravesados (banco) con manos a -la cabeza—
Tronco atrds, adelante y- a,baJo ...................
6. —Marcha ordinaria.'Un’ salto a cada paso con
oscilacién de brazos arriba.~—Marcha con. ele-
't vac.én de rodilla,~—Marcha. con tronco hori-
‘ " zonthl —Fasar a Jla -carrera tres' mlnutos,
o : ,zamca‘da <de 1,25, metros B DR L

mentales ...

: Resz&zmtorws Canta ——Resz&zmtorzns totale:

en cruz. Tronco ‘atrds hasta tocar:el sueld.
. Colocados dorso .a la espadera pegados d
ella,—Tierra inclinada (sielo) —Abrir y ce-
rrar plerna;s—ASublr treu barrotes Vevreeeniiny |

8. ——Colocados en cuclillas; una mano en la es-
paldera y otra en tierra.—Tierra inclinada:
‘(suelo)——Separamon alternatlva de plernas,
dos veces
Sentados en ‘tierra con piernas “abiertas y
- b’l’aZCh ex cruz.—Torsién de tronco y fle-
"xién de tronco

g —-—Salto de la paloma ‘en el plinto .............
Volteo a caballo
Salto estirado horlzpntal en el saltometro y
plinto -,
En torrente. ——Salto en el potro arrodilldndo-
se. ~Sa1to en, el caballo a lo targo con- pier-
nas ‘ab’ ertas, 'y en el plinto, salto -de -la

"paloma —-Tres veces ................................... '

A Jux«cm del’ profe'aor

'

"6 m.

4y

7. ——Ar‘rodllladOS con/ rodillas abiertas y. brazos |,

4 m.

[

i

7 m.

€T wmu Qg I® ‘oxauy

TABLA XVII

\Partes | EJERCICIOS

Tvicm,po

A juicio del\profe-sor

\

‘Firmes.—Pies. Acerradosa-«Plernas abiertas d:- sal-
to y puntillas, con extensién de brazes arriba,
_en cruz y aba]o, dos VECes ....iviiiiiviiiiiiiiiienn.,
Firmes—Flexién de tronco adelante, honzon al
"y abajo, con extensién de brazos arnba, ma-

torios

: ‘nos a los hombro~ y brazos arriba ....., SR

or,

£¥61 3p oxayd ap
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‘Partes

EJERCICIOS

Tiempo .

I1. —-Prcpara- x Sentarce —Trnderaz.—Sentarse.—Posicién de tie-

t"\ TIoiaaves

I11.— Funda- |
mentales ...-

s

i

!

—-

[

.%Sentados en e} banco, dorso a la espaldera,

. —Suspensién pdlmas adentro.—Flexién de bra-

. —Equilibric (barra al nim.

. —Marcha ordinaria. —Salto cada trés pasos, con

. %Sentagos

rra, pasando hacia atrds las plerrds. entre los
brazos sm separal jas Manos LALl suzlo ..eenl.

.r—Sentados en ‘el banco (frente a la barra) con

_apoyo del talén y brazes arriba—Tronco ade-
" lante y horizontal, dos’ veces
Firmes.—Brazos en <ruz—Flexién de una
plerna y separacién lateral de la otra, —Gi-
ros de cabeza

piernas exiendidas y brams arr.ba.—Arquea-
do,—Elevacién altérnativa de piernas, dos
veces . ;

z¢s.~~Marcha a sacudidas ......... Cevraans

Suspensidm - en  arco (espaldera) —Elevacxon
“de las dos piernas atrés y giros de cabeza ...
Trepa vert. .cal.—Sé6lo con brazos -

L2

26).—Marcha en
balanza, girando; al caer, salto en profun-
didad y voltereta ......... PN PO

. —Atravesado (en el bhamco) con brazos arriba. |-
adelante y abajo ....... e -

Tronco atrds,

. o-s:11a~
vacién de rodllag iviiiiiiiiini
Pasar a la carrera tres mmutos- zancada de
1,25 IMEITOB .evestivbinsnernmrsrarnrenninasenmeneacnnns veaee 0

!
!
|
N
i

i PP .
¢ Respiratorios. ACaizto.ekeszSiralqrioL;» totales

en escuddra ‘con. brazos arriba.—

atr’s v “abajo.—Tronco adelant‘e a
Al e

-l R R e L

Cfiira “inc linada invertida. ——-E‘1ev3,cxon atras

de la perna .................

Tronce

~——Atrave:ado Tateral; manos a los hombros—
Flexién lateral del tIonco ........oceceveeenn
Frente a la espaldera, en wcuwcallllas, mano al
1iltimo barrote; ja otra, al mis alto posible;
tierra inclinada lateral.—Separacién de pier- |
nas . ; [T
~—Salto de la paloma (en el potro), dos veces...
Salto estirado horizontal {en el potro) y caer
enivoltereta (en . el plinto), dos veces .........
Salto con doble apoyg ... ’

En . torrente.—Salto “interior arr&dlllandose
POITO L iiiiiiiiiiiiee i, P S eerrenanren,

Preeecsesannvany

3 m. -

-1 N

4 m.

1
E

Partes

e
EJERCICIOS *

Tiempo

s

_ IV.—-Fiﬁaies.

a:

A juicio del profésor

—Salto de la paloma, dos veces v.ollveeeeene.
4 Salto con doble apoyo, dos veces ...ooeniennns L
' +Salto del tigre (sin saltémetro), dos veces... | .
En torrente—Salto en e} saltometro’—«Salto
a lo largo del caballo con piernas abiertas.:
.Salto con doble aroyo (potro y plinte),—Sal-
to de la paloma (en el potro), tres veces ...

TABLA- XIX' 7

Voltereta lateral .

Partes EJERCIC1IO0S Tiem
| T—De orden, . A juicio del profesor ......... . 1 m,
¥ . .
| Firmes.—Piernas abiertas de salto.—De puntillas,
) N flexién de piernas 'y exi~ensién de brazos en
Il —Prepara- CTUZ Y ATTIDA seeeeriiiirinii evevaies .
torios ...... Sentado; piernas abiertis ton brazos en cruz.— i4m
Torsién dertronce y flexién lateral de trom-: :
- , co—Voltereta laterar y arrodillado.-—Tronco
adelante y abajo y voltereta PP prenaaes |
1. —~Firmes.—Apoyo del talon (barra altura 10~ | X .
' «dillas) 'y brazos en cruz—Gran flexién de Ia’ 2'm.
plerna abajo, tres VeCoes. ..l o
R ——Arqueado en- la_barra.—Cambiar a suspen- | ‘
sién inclinada adelante.-—Cambiar »ﬂrqueado. L
3. —Trepa vertical cem piernas en escuadra ..... b e m
Serpentec diagonal ........... oo TSI ; 2
.4.~Equiliﬁrio. (barra al .nim. 26, sin. cufias).— .
Marcha lateral con brazos en cruz, y al,caer, | 4 m,
voltereta ..io..ocoieiiiiii,s ’
II1.— Funda- |' 5. —Puntal (en la espaldera) ................... e 2 o
mentales ... ’ . . : i
6. —Marcha ordinaria con_ galto cada tres pases, !’ R
-y con elevacién de ld pierna’ adelantada hasta : 6
m
Ia horizontal ... :
Carrera, 2 mmutos‘ zancada, 1 25 metros. L ’
Res;ﬁzratonos, canto
- | 7. —Tendidos con brazes al frente.———]:levac'on de| |
P . plernas y 'tronco a la vertical. —Pun\al {con | 2 m.
¢ apoyo gliteo) ...... S rertreerereen e itreeneeeiegeraeas .
8. _Tierra inclinacién lateral invertida—Las dos
manos, (en la espaldera), pies en ‘el ban 3 m
Elevacién rdpida de p!ernau ...... Ceeend T

Q1
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9 T8alto de la paloma, dos vecés”

) Salto en el gaballo con plernas abiertas ...eee | . Salto con doble apoyo, dos veceé”:“

I Salto estirado horizontal (en el saltémetro y , Salto del tigrg, dos veces 7 m,
plinto).—Salto de la paloma en el potro, dos ? “En torrente —LCb tres saltm: antenoreb, dml )
VECES 7iennn, et e PPN veces® . RO O TP ROU {

IV.—Finales. A juicio del \pr‘of-e»sovx" rm IV.—Finales. A juixc'io"del,profe‘sor s eanaans I m.

. "TABLA XVIII . L ’ TABLA XX
Partes EJERCICIOS - ) © " Tiempo Partes EJERCICIOS Tiem:<

[.—De o;d,en‘ A juicio del «p.rofetsor ................... e ae T I'm T—De orden. A’ juicio del profesor ... I m.
o i Firmes.—Brazos en cruz. -—-CArconducmén de ca-: . | Firmes.—Oscilacién rdpida de -brazos arriba v

7 )| beza.—Firmes —Flexién - de tronco -abajo con | ‘ abajo, con- elevacién alternativa de plerna

1L —Prepara- | circonduceién de brazos afrds, arriba y all . » AITIDA i e e ! .
tOTIOS vavees | FTENLE  LLiiiiii it |odm I1.—Prepara- | Sentados.—Sin separar manos del suelo.—Flexién, :

Sentarse.—Arrodillarse—Sentarse sobre los talo- torios ..... de piernas, posicién de tierra, semtarse —Fin 4 m
: nes,—Tronco - abajo. ¢on brazos arriba ... . ‘thes.—Voltereta al’ frente, a quewdar con piér-
- h nas abiertas y brazos en cruz> Torsiér de tron-
1. —Firmes.—Pies cerrados —*Extensmn de hra-l v co y flexidn lateral de 12 40 1Ko
zos al frente y gran flexién de piernas.—| ) , .. - ' ' .
Extensién alternativa de plemas al frente... | ‘3 m 1. —Firmes.—Brazos en cruz,—Gran fléxién de
Firmes.—Elevacién de una p‘erna al- freq_f } una pierna y arrodillarse sobre olla con se-| z m.
te.—Agarrar por la corva y piernas arriba paracdién lateral.de la otfa ............ii.......
5 _Sentados —Arqueado —-Pasar 2 atqu/ado en . 2. —Arqueado en la barra.—Suspensién inclinada o
adon—Asqusado—Pasar 2 srathado e | im e ek Y v s e | 2
3- .-—Subpeqblaq dominante.-—Pasar a susipensmn ' 3. —Trepa vert'ivcal con piernas "en escuadra.— m
PO la corva,—Marcha atrds .........oooeeeer.s 1o : Serpenteo circular ... e .
Trepa vertical con piernas em escuadra : 5 et Tes '
Serpenteo horlzontal ................................ .| 4. —Equilibrio (barra al ndm. 26, 'sin cufias).—
) ‘ ‘ Marcha pasando obsticulo, y-al caer, volte-| 4 m,

ERSOS 4. ~—E-qui]ibrrio’(baryra al ‘Hﬁmv. 26’ sin Cunaﬁ __l reta .., ......................

(11— Funda.’ Marcha, arrodillindose y, al caer, voltereta.l # ™ ( ‘ .
L runda- ‘ . o - |'5. —Puntal en la espaldera.—Flexién y e\*msxon
mentales ... 1 - —Puntal con ovo d o compafe II1-— Funda- | > de brazc» e aeesa it et n s aara e ataae it anrar—nas < m

i 5. I n apoyo de un c-om,p Nero ......... 2 m. mentales . areenene )
6. ——‘\Iarcha ordinaria—Saltar cada tres pasos . 6. —Marcha ofdinaria con salto .cada tres pasos, T
con separacién de piernas al frente y atrés, 6 m. con elevacién de la plerna adelantada y e | e m.
Carrera > minutos ; zancada, 1,25 m. ..... . N cilacién de brazos arriba.—Carrera, .dos mi-
‘ ' ‘ nutos; zancada, 1,25 MELTOS ..orerniloniens !
Respiratorios, canto ' ‘ . R .
. o ‘ I?eszizmtonas, cam’a
.7, —Sentado escuadra con brazos arriba.—Tron-
" co atrds y abajo,~—Tronco adelante y hori- | 5 m. 7. _Tendidos con brﬁzo; al ffente. —Eleva” én de’
zontal.—Puntal (apoyo gliteo en la barra). piernas 'y tronco a la vertical a tocar lasf 3 m
. o ) mangs con los pleS -Puntal sin apovo ...
* 18, —Tierra lateral inclicada invertida (con las, . | S : .
! ‘dos-manos en la espaldera) —Seopa.racmn de| _ - . 8. ——-Voltereta latcxjal €N TIeTTA .ivereriielinenneeninn. .
ol PIBIMAS e e e R 3 b En bandera ........... T et e 3 m
Voltereta lateral en ti€rra ........i.......... { - , .
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Partes EJERCICIO.S Tie:rnzc_)_”_ " Partes EJER CICcCIO0S Tiempo
. S oo . P i ’ . N G \ i
g. —Salto de la paloma, girando, dos veces ...... . TABLA V' [duracifn, .47 minutos).
22%:8 32{1 t?f?rbe}e dacio‘ioﬂd-os VECES weveveiriinenes ® 1.° Méxrcha por terrenos blandos (en su defecto, en
A L LR R E R R R R T R e)‘lon Con e - ’
' ‘En torrente, con el saltémetro a un metro.. ( 7- M. ; correaje: y la dotac*én completa)... ) 5 om
‘ |* Salto de la paloma.—Salto con doble apo-" 2. Lanzamiento -de granadas :
o l yo.—Salto del t1g1¢—~Tref veces. . o Lanzar tendido, ...ceeeiviieeriiiiiiiitiiieereiee,ieenas 5 m.
IV.—Finales, A. juicio del p1jof~etsvor- s g e 1 m. 3. Carrera de velocidad (100 M.} L.ceveennnn 5 m.
T T Respiratorios -y calmantes ...........iv..o.o..n.. s m
TABLAS PARA EJERCICIOS DE APLICACION MILITAR . s . S ) , : -
) 4.° Lanzamiento con dos brazos: o T ,
o .+ TABLA I (dur'mon 40 mmutog) De espalda por encima ‘de la cabeza ............
. ' ' oy o _ . De espalda’ pof entre las ‘piernas ............ l 5 m
1.° M"chha en flexmn bt e ORI . 5 m. . o . . - ‘ ,
. . © 5.2 Pista’ de obstdculos :
»Lanzam)entgs de granada ' Paso de obra fortificada ... [
~En pie de costado iiveieiniiiiiinnn e 5. mm. ! Paso-de alambrada *.............. e ' ’
. \ i lsudn . . : ' , . -
o Lanzamlento con los dos brazos . 6.° Relpu.lswwn ENRE 15 m
‘De frente por encima de la cabeza TR 5 m. Por’ equlpos a la cuerda ..coviiiepiieie {
. o Por! equipos a la. pértlgav TR A preeeees . : .
3.>. Paso pista de obstaculds : - B . ' ’ -
~Salto, en longxtud y profundxdad altura ......r 15 m. Transporte : -
- .-," Traceié , . R »Transporte ‘heridos en camllla ..................... . ;
+° ;CCl n: de frent b - Transporte heridos sobfe un palo o fusil . o
or parejas de rente . - Transporte herldos sobre do; fusiles ...l -
Por parejas’ de c0<tad0 . \ v ' L
R 1 . T . 10 -m, Sc pra‘ucaran las mrsmas observaciones que en ‘las
epu sién : o S ' Tablas anteriores. . :
- Por pare]as de frente v | . ., . ‘
Por parejas de, costado ...... } - . TABLA VI (dura:lon, 50, mantos)‘ )
Se repite durante tres »se"xon‘-es. 1.° Murcha natural: . '3'm_
N i : e ' “Marcha udesenfilada ..... e fevreens e .2 m,
1) .. v . .
- TABLA ‘1] (duracién, 40 minutos . i :
T v - 1 . s 40 )- 2.° Lanzamlento brazo derecho’:
!‘;. xMar‘ch'a en flexién. . , . N Lanzar ruerda ...--...................: ....................... 3 m
" Marcha en desenfilada (50 metros PRI ) :
S o G : ) ‘ 5 M. 3.° Carrera. velo"*daxd (200 metros) 5 m.
*2.¢ Lanzamiento de Granadhs s . ‘ \/, , . Relsplratquos y calmantes ......;oiin 3 m.
Lanzar rnrando ................ e | 5 m- : e L
T.anzar avanzando et e esrse s ssaaessssresanes | : 4° Lanzamiento on dos brazos : .
. . : “ . Lanzamxento sentado ... 5 m
3. Paso pista obsticulos : e o ’P
: .5 ista de obs*aculoe
_Repetir tabla -anterior ... [P . 2 Repetir Tabia anterior y nidos
Szulvar MUTO  «eivernnnine | 15 M, : € A At S
R o 5.0 Repuled \ 15
o : . o epuls.on @
4 Tracc19n eias de espald : ‘. . Por; equipos los- hombros !
Por parejas de espaldas ...t \ “Por equipos 2 la pértiga oo
Por parejas de frente con cuerdas ....... Feteeen | . e vl o
Repulsién @ ‘ . N — Transporte de heridos: .
Por parejas de espaldas .. ... yerreerirnanas - , PR ‘ \ 10 m.
Por parejas de costado con pértigas ... |- Transporte sobre tres fusiles ...l .
- . del

Transporte por ~eguipos tronco, carril o
a2 ATSD . L€ s, onc o 1

wne @ (] Je oXouy
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g.° Marcha en zigzag.

2.2 Lanzamiento de granadas: :
De s0baquillor veviiiiecireeeicinnidnimssunei.

-

" 3.0 Partidas en pie 'y carrera de velocidad (6o ms.).

Se ejecutardn resriratorios y calmantes a medida

que vayan terminando las tandaz, y ld ditima lo hard
marchando al lugar de Jos lanzamientos. . .

4.6 Lanzamiento con dos brazos: ) ;
D> frente entre las piernas ...
De costado desde el hombro ..o.vveeeeicenceerenes

N .

5.0 Pista obsticulos,—Paso de rio:

Equilibrio...  horizontal .vviinnennahonnn:
ascendente ie.eceseens .
. descendente ...
Paso por la corva v

6. Traccién .por parejas: .
D2 espaidas con cuerda ..o,
De freste con POrtiga .eemvevinemmniiininnees

Antes de romper filas,; la tropa marchari al paso
ordinario o de manicbra hacia sus alojamicntos duran-
te tres minutos,

Se repite la Tabla durante tres sesiones.

TABLA IV (duracién, 45 minutos)

1.° ITarcha desenfilada (5o metros):

v1archa desenfilada con auxilio manos (50 m.).
2.9 Larzamiento de granadas: ‘

De r0Qillas ivivirererenecmenroosnes soonesosasoena eeeresaes

3.2 Par.ida tendido y carrera de velocidad (8o m.).
4.° Laizamiento coa dos brza.zo;s: /

< Ve costado . avanzando ...cieesieeseeresnseiernensesies
De cosicdo desde la cintura ..

5.2 Pista obstdculos.—Paso de rio: ,
: Faso en ‘alto: cable y. cuerda .ocoivvvmniiieinens .
Cable y dos cuerdas .u..ivesscsiieees

6.° Traccién; d= costado con pértiga: L
- Transporte heridcs : -en banqueta ..
Transporte heridos: en silla iceiiiiiininiicien

Se practicardn las mismas -observaciones que en la
Tabla anterior. .

5 n.

s m

10 m

Las mismag observaciones que en las Tablas ante-
riores. ’ : : :

- ‘ TABLA VII (duracidn, so minutos)

1.2 Marcha de endurecimiento ..vcecveieeinieericinadonn.
L a :

, : : o |
2. Lanzam'entos de granadas de mango en pie y

LD T Y £« T T PP TR TTT S PITT ROy

3.2 Carrera desenfijada (5o‘metros):

Carrera en 2zig-2ag ..ccovveeeeensmnesssiornsionseriienne
B ~

Respiratorios y calmantes .....evcerveesssrersereinnnns

4.° Lanzamiento con dos brazos:
Tendido .iverecieceesessrensenssssrsssssassssssasssssnstonnnaese

5° Pista de obsticulos:
- Muros pequefios, medianos y grandes (indivi-
dual, escalera, pirdm.de, etc.) ...coveiorieictnncans
6.° Transporte : ‘ C
. Individual de un mastil .oieervriviieriiiinicinine.
Individua; de un hombre a horcajadas .........

‘Individual de un hombre sobre .lovs hombros ... -

Marcha natural ...icneeideinnnn.

Se practicardn las msmas observaciones que en las
Tablas anteriores.

- - TABLA VIII (duracién, go minutos)

1. Marcha natural ...ioivveiiiiiiii i

2, Lanzamiento granadas de mango:
De 1041126 ceeriiriveriecienirnciersniosrarsesrsoscacesnsesse

3.0 - Carreras relevos (4 DPOT -100) .oveerveressruvisrsossnes ©

Respiratorios y calmantes .v..cooeiiveninieinuninenss

.

4.2 Pista de obstdculos:

Completa ivveriieiineseseesssssserersieissasasnsssasasessanes
Marcha natural .oecciiiiiiiniiicnisrimriorensiosnenens

59 Lucha gTecorromand ....ieeeeereeeeessessssiisirioesnne

Se practicarén las mismas observaciones que en las
tablas anteriores,
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20 de enero de ‘1943

Anexo al ' D. O. n(im, is

20 .
- OBSERVACIONES
1.* Mediado ¢l curso, si hubiera al-

gunas fechas hibites para ello. las apro-
vechard el profesor para organ zar dos
o mas misrchas en grupo, . .
-2 E! profesor deberd disponer que
por sug uxil'adores se’ encuentren ya
dispuestos ¢ii los lugcres adecuados los
cfectos y material a- utilizar en las se-
_sionuss, evitando ast desplazamientos inti-
tiles, con la cousiguiente pérdida de
" tlempo. )
3. Paralos lanzamientos coi un bra-
.zo se utilizard en las seis primeras Ta-
blas la granada Lafitte u otra similer,
usando de la séplima en adclente la gra-
acsda de mango, alvjando mas del Hlan-
co a los lanzadores, ya nue con este
modelo se ohtiene un mayor alcance
Se recomienda—en este y en los ejercia
cios de transporte—crear un ambiente
de competicion que -hard mucho mas
{ructifera su ensefianza.

4®* Como material para” lanzamien-
to a dos brazos, se .utilizaran balones
reflenos de serrin—de un peso aproxi-
mado de 4 kgs.—o szcos de arena del
mismo .peso,

5* LEn el adiestramiento’ para las
marchas y carreras en zig-zag, y antes
de comrinzar & practicerias o1 trincle-
ras, deberin disponerse los ajumnocs
formando callejunes por entre- los que
irin marchando o corriendo los ¢jecu-
tantes, quitces formaran al final, sus-
tituyéndose asi, y efectuando el cjerci-
cio en poco tiempo. para todos,

Otro tanto *puede dec rse del adies-
tramietito prra las marchas desenfiladas

-y a rastras. ’

6.2 las formaciones mis recomenda-
bles para los lanzamientos con dos bra-
zos sun: en dos flas, que se den frente,
para los de frente v espalda. ¥ en circu-
lo, para los lanzamjientos de costado.

Dcberdn comenzarse estas Tablas, con
la novena de giyunnasia educativa.

Con objcto de conocer en todo mo-
mento la chcacia alcanzada y apreciar
la regulandad de esta instruccidn, los
Capitanes  Generales exigirin de. los
Cuerpos una memoria-restmen - tiimes-
tral de los resuitados obten.dos en las
clases de Gimnasia Educativa, consig-
nando las Tablas de los ejercicios
realizados, niluncro y Tablas de los de
Aplicacion mibtar desarrcllados e indo-

.le de los Deportes que durante e} tri=

mestre havan sido puestos en practica.

Dichas Autoridades Regionales remi-
tirin a este Ministerio (Junta Central
de Cultura Fisice), un resumen dealla-
do de las anieriores memorias, dentro
Ze los treinta dias siguientes al trimes-
tre a que se refieran, .

Madrid, 20 ‘de diciembre de 1942,

ASENSIO



