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Su aportacion a la Medicina y a la Farmacia de la época
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NO de los fendmenos mas im-
U portantes surgido tras la cons-
titucidén de los paradigmas de

la medicina y de la ciencia contempo-
raneas es el que se conoce con el nom-
bre de obsolescencia. Por tal se entien-
de el «evejecimiento» de las ideas do-
minantes en un momento dado y su
sustitucion por otras mds completivas
que, a partir de ese momento, s¢ con-
vierten en hegemdnicas hasta que son
sustituidas por otras nuevas. Este pro-
ceso de cambio tiene lugar aproxima-
damente cada 15 afios, si bien en algu-
nas parcelas de la ciencia se produce
de forma acelerada (1). Si hasta prin-
cipios del siglo XIX el vehiculo normal
de comunicacion cientifica era el libro
o la monografia, a partir de este mo-
mento -—por la razén anteriormente
expuesta— serd la revista periddica el
soporte idoneo de la expresion de nue-
vas ideas. Asi, la monografia, el libro
y el gran tratado expondrén de forma
sistemadtica el saber cristalizado de una
parcela concreta en un periodo preci-
so, mientras que el articulo de revista
serd el elemento motor de la crisis del
paradigma, manifiesto en la monogra-
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fia 0 en el libro, a través de las nuevas
ideas que en ¢él se contienen.

A pesar de la gran importancia que
el periodismo posee, son muy escasos,
sin embargo, los estudios historicos a
él consagrados. A excepcidn de los
magnificos acercamientos de Garri-
son, Bolton y Kronick sobre el perio-
dismo cientifico extranjero, y los de
Lépez Piiiero, Terrada y Casas Bote-
11é sobre el nacional, junto con el ya
clasico de Méndez Alvaro, son muy
ocasionales y generales las investiga-
ciones realizadas sobre el mismo (2).
Las razones son varias. En primer tér-
mino, la ausencia de una metodologia
precisa a la hora de abordar el analisis
de una revista cientifica, lo que condu-
ce a sefialar iinicamente aspectos mar-
ginales de la misma. En segundo lugar,
la falta de un catdlogo nacional de
publicaciones periddicas de cardcter
histdrico. El encomiable esfuerzo rea-
lizado por el Instituto Bibliografico
Hispano, que en 1976 publicd un cata-
logo colectivo de publicaciones perio-
dicas en bibliotecas espafiolas, adolece
sin embargo de falta de exhaustividad
en lo que se refiere a revistas de cardc-
ter histérico (3). Finalmente, los pro-
pilos avances que experimentaron en
su momento estas publicaciones, con
sus desapariciones, reapariciones co-
mo «nueva época», fusiones como
otras, etcétera, asi como el descubri-

miento de volumenes «perdidos», ha-
ce todo ello que resulte en muchas
ocasiones muy laborioso historiar el
periodismo cientifico.

La presente comunicacidn tiene por
objeto el estudio de la revista La Me-
dicina Prictica. Revista Mensual de
Medicina, Cirugia, Farmacia y Defen-
sora de los intereses profesionales de
la Clase Médica y Farmacéutica, que
vio la luz en San Fernando (Cadiz)
entre marzo de 1902 y agosto de 1915.
De manera especial, prestamos aten-
cion a todos aquellos aspectos relacio-
nados con la Farmacia. De esta forma,
aspiramos a contribuir a un mejor co-
nocimiento de ese periodismo histori-
co-cientifico a través del andlisis de
esta revista islefia y, al mismo tiempo,
al de la medicina gaditana de princi-
pios de esta centuria. No olvidemos
que, desde una optica general, las pu-
blicaciones periodicas de caracter cien-
tifico, como Organos de expresidén de
grupos de trabajo concretos, reflejan
de forma precisa el nivel de la socie-
dad que las alimenta y fomenta. En
nuestro caso concreto, pues, el de la
sociedad islefla de inicios del siglo XX.
Hemos dividido nuestra exposiciéon en
tres apartados: en el primero, ofrece-
mos una descripcion general de la re-
vista La Medicina Practica y de las
personalidades que contribuyeron a su
fundacién. Igualmente, procuramos



insertar esta publicacion en el panora-
ma general del periodismo médico es-
pafiol de la época. En el segundo apar-
tado analizamos objetivamente el ma-
terial obtenido tras el vaciado sistema-
tico de la revista, sometiéndolo a un
estudio estadistico de cardcter descrip-
tivo. Finalmente abordamos la pro-
ductividad de los diferentes autores
que publicaron articulos originales de
esta revista. '

«La Medicina Prdctica»
(1902-1915): biografia de una
revista médico-farmacéutica de
principios del siglo XX

Como ya hemos adelantado, La Me-
dicina Praictica vio la luz por primera
vez en marzo de 1902. De forma inin-
terrumpida se publico hasta agosto de
1915, en que cesé su edicion. La muer-
te de su director-fundador, José Igna-
cio Cellier, acaecida el 28 de julio de
1915, debid ser causa determinante en
la desaparicién de esta publicacion. A
lo largo de sus trece afios de vida se
editaron 162 numeros de parecida
extension en cuanto a nimero de pagi-
nas. Bianualmente formaba un volu-
men de unas 380 pdginas, si bien los
dos primeros sobrepasaron las 450. La
numeracion de los fasciculos es corre-
lativa desde el primero hasta el dltimo,
es decir, hasta el numero 162. Duran-

te toda su existencia ostentd la direc-

cion de la revista su fundador, José
Ignacio Cellier, v la secretaria de re-
daccion corrid a cargo de Manuel Pe-
ce Casas. Tenia su razon social en la
calle General Valdés, 56, de San Fer-
nando, que era al mismo tiempo el
domicilio particular de José Ignacio
Cellier. La Medicina Practica aparecio
en ese periodo historiografico del pe-
riodismo médico espafiol que Lopez
Pifiero y Terrada Ferrandiz han deno-
minado de «consolidacion y desarrollo
(1869-1918)». Durante esta etapa se
editaron en nuestro pais 414 revistas
médicas. Concretamente en 1902 vie-
ron la luz por primera vez seis, una de

T

las cuales fue la que nos ocupa en este
trabajo. De las 414 revistas de esta
etapa, cinco fueron gaditanas
(1,20%). La larga pervivencia de La
Medicina Practica, con sus 13 afios de
vida, la hacen situarse en un nivel fran-
camente aceptable. No olvidemos en
este sentido que la vida media de la
mayoria de las revistas de esta estapa
fue de uno o dos afios (214 revistas), y
de que sdlo 80 sobrepasaron los 13
afios de vida. La Medicina Praictica
vino a enriquecer, en marzo de 1902,
el panorama publicista médico de su
tiempo y engroso con su presencia las
46 revistas médicas que por aquel en-
tonces circulaban en nuestra peninsula
(4).

Cada uno de los fasciculos que inte-
gran la revista —como ya sabemos,
162 en total— consta de siete secciones
fundamentales. La primera dedicada
a los articulos originales, que ocupan
una parte importante de la extensiéon
total del namero. Con frecuencia, es-
tos trabajos s¢ publicaban fracciona-
dos a lo largo de varios fasciculos. La
segunda la constituye la prensa médi-
ca espafiola y extranjera, en la que se
daban noticias y resimenes de otras
publicaciones periddicas. Un tercer
apartado estaba consagrado a dar no-
ticias de disposiciones legales relacio-
nadas con la medicina y la farmacia.
Por el especial interés de Cellier sobre
los temas higiénico-sanitarios no es
extrafio que se insertara una seccién
de geografia médica de San Fernando,
en la que también se incluian datos de
caracter demografico sobre la ciudad.
Los tres dltimos apartados ofrecen da-
tos sobre obras recibidas y juicio criti-
co que les merecen a los redactores,
correspondencia de los mismos con los
suscriptores y sobre la vida local de
San Fernando a través de una seccién
de variedades.

Por lo que venimos diciendo, no
cabe duda de que La Medicina Pricti-
ca fue posible gracias al teson de su
director-fundador: José Ignacio Ce-
llier, hasta el punto de que con la
desaparicion fisica de Cellier moria
también su revista.

José Ignacio Cellier y Ortega, natu-
ral de San Fernando, tuvo su primera
actuacion profesional importante du-
rante el brote colérico de 1885 como
médico del lazarero de la ciudad (5).
Siete afios mas tarde fundd un labora-
torio de bromatologia que puso al ser-
vicio de las autoridades municipales
de San Fernando. Socio de varias aca-
demias y corporaciones cientificas na-
cionales, dejo impresas varias obras.
De ellas, sin duda la mds notable es

un amplio estudio sobre la Higiene de
los Alimentos, que se publicd en San
Fernando en tres gruesos volumenes
entre 1898 y 1901. En la revista que él
fundara, y en su ultimo nimero, escri-
bié una sentida necroldgica sobre Ce-
llier, José de Erostarbe y Bucet, figu-
ra clave para comprender algunos as-
pectos de la historia de esta revista
(6). Erostarbe y Bucet, que seis lustros
antes de la aparicion de La Medicina
Practica habia fundado un Boletin del
Cuerpo de la Sanidad Armada, fue
uno de los grandes animadores de la
revista de Cellier, como se evidencia
por el gran numero de originales que
en ella publicd. Por otro lado, dada la
peculiar situacion de la ciudad desde
el punto de vista sanitario, en la que
las sanidades civil y naval se aunaban,
no es extrafio que la revista de Cellier
sirviera también de oOrgano de expre-
sion de los médicos de la Armada.
Efectivamente, de los 53 autores que
en ella publicaron, 30 eran médicos
navales, lo que supone un 36,60%.

Queda, finalmente, por responder a
una pregunta bdsica: ;Qué animd a
Cellier a fundar La Medicina Practi-
ca? El propio Cellier, en el numero
primero de su publicacidn, responde
asi a la cuestion:

«Es indiscutible que las exigencias
del saber van siendo cada vez mds
crecientes {(...). La mayoria de los que
siguen una carrera cientifica, y espe-
cialmente los médicos, al salir de las
aulas se encuentran, cuando menos,
distanciados de la marcha progresiva
de las ciencias, que hasta entonces les
daban a conocer sus maestros desde la
cdtedra, y al pretender resolver los di-
versos problemas que en la prdctica de
su carrera se les presentan (...) necesi-
tan buscar nuevos datos cientificos que
aclaren y afirmen su criterio {...). Pe-
ro las obras escritas de los maestros...
unas veces porque su aparicion no lle-
ga a conocimiento de los interesados...
Yy otras porque su adquisicion no estd
al alcance de todas las fortunas, resul-
tan no tener toda la accion propagado-
ra que debieran... Entendiendo noso-
tros que es un deber de todos el pro-
curar el perfeccionamiento de la clase
a que cada uno pertenezca, fundamos
este periodico con ese solo y exclusivo
objeto...» (7}

Como a continuacidn veremos, ese
espiritu pragmatico en la informacién
presidid toda la vida de la revista.
Como su propio nombre indica, La
Medicina Practica fue especialmente
una revista de cardcter clinico, en la
que muy raramente aparecieron traba-
jos de investigacion basica.
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La Medicina Practica

«La Medicina Prdctica» por
dentro: andlisis estadistico
descriptivo de su contenido

Hemos reagrupado las siete seccio-
nes en que oficialmente se dividia la
revista en dos grandes apartados: ar-
ticulos originales y varia. De las 3.476
paginas que conforman los 162 niime-
ros de La Medicina Practica (21,4 pa-
ginas por fasciculo), 2.194 (es decir, ¢l
63,1%) estan consagradas a articulos
originales y 1.282 a la seccion de varia
(36,88%).

Las 2.194 paginas de articulos origi-
nales se publicaron a lo largo de 203
memorias, siendo la media de paginas
por articulo 10,80. Estos 203 articulos
fueron realizados por 53 autores, lo
que supone una media de 41,39 p4gi-
nas por autor y de 3,83 trabajos por
autor.

La evolucion cronoldgica de los ar-
ticulos originales queda expuesta en la
siguiente tabla (Tabla I).

TABLA I

Evolucion cronolégica de los
articulos originales publicados
‘en la Medicina Prdctica
(1902-1915)

Como puede apreciarse, la evolu-
cién cronologica de estos articulos se
mantiene bastante equilibrada a lo lar-
go de los afios, no experimentando
grandes oscilaciones. Efectivamente,
la media de articulos originales por
afo, 15,6, es respetada con muy esca-
sas variaciones.

En la siguiente tabla ofrecemos una
clasificaciéon por materias de estos 203
articulos originales (Tabla II).

TABLA II

Distribucion por materias de los
articulos originales publicados
en La Medicina Prdctica

" Materia ' ;’An!"culos,':‘:ak

Nimero
de
trabajos

 17

‘ ~Cardlolog1a ........ ceeneens '.‘
"~ Dermatologia y Venerologla

- Dietética
*Digestivo ........ RN
Epidemiologia ......... .
Farmacia Hospitalaria ..
Fisiologia ...................]
Gerontologia ............ N
- nglene y Medicina Prevelm-

--------------------

“Higiene Naval
Infecciosas .............
‘Medicina Interna ...........}| .
s :Medlcma “Legal y. Toxncologla ~

}'
© Odontologia ..
Oftalmologia ...,
‘ Otm-rinéléringol‘o’

: Panulama o
Resplratorm

‘ ‘cologla o
Tisiologia ..
Traumatologia y Clrugla
Urologia
Varias ..........0.

...........

Fuente: La Medicina Prdctica (1902-1915)
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Fuente: La Medicina Prdctica (1902-1915)

Es evidente que el programa de Ce-
llier de ofrecer a la profesion médica
una revista eminentemente practica se
cumplioé a la perfeccion, tal como se
manifiesta tras el andlisis de esta tabla
de materias. Disciplinas como Tera-
péutica (en sus variantes: médica, fisi-
ca y quirdrgica), Infecciosas, Medici-
na Preventiva y Enfermedades del

Aparato Respiratorio acapararon la
mayor atencién de los colaboradores
de la revista (103 articulos: 50,7%).
Les siguen en importancia Medicina
Interna, Obstetricia y Ginecologia,
Enfermedades del Aparato Digestivo
y Dermatologia y Venerologia (42 ar-
ticulos: 20,6%). Puede constatarse
igualmente que casi todas las especia-
lidades médico-quirurgicas se hallan
representadas en mayor o menor me-
dida, dato de interés para la historia
del especialismo médico en Espafia.
Efectivamente, por estas fechas se es-
ta produciendo en nuestro pafs la con-
solidacién de las diferentes especiali-
dades, fendmeno que tuvo también su
correlato a nivel editorial, pues el nu-
mero de revistas especializadas experi-
mentd un notable crecimiento. La pe-
culiar vinculacién de La Medicina
Practica con el mundo de la sanidad
militar —que ya sefialamos anterior-
mente— nos explica la presencia de
un significativo numero de articulos
sobre este capitulo.

A pesar de este interesante hecho,
no puede decirse que se diera un au-
téntico especialismo entre los colabo-
radores de la revista. Una excepcion,
relativa, es José Erostarbe y Bucet que
practicamente centrd sus publicaciones
en problemas de la medicina interna,
a través de una seccion dedicada a la
misma. El propio Cellier, por su acti-
vidad profesional, se preocup6 mds de
aspectos preventivos e higiénico-sani-
tarios. Pero con todo, como ya hemos
dicho, no parece ser que se dio un real
especialismo entre los articulistas de
La Medicina Practica.

Al principio de este apartado indicd-
bamos que un 36,88% del total de la
revista lo ocupaba una seccién de va-
ria. Fundamentalmente, dicha seccién
comprendia noticias bibliogrédficas
procedentes de revistas nacionales y
extranjeras. Al cargo de la misma se
hallaron, en diversos momentos, Mu-
flos y Bayardo, José Erostarbe y Adol-
fo Dominguez. Merece la pena que
comeniemos brevemente esta seccidn,
pues r:0s iluminard acerca del nivel
informativo que la revista poseyd en
su momento.

En los 162 numeros de la revista
aparecieron 396 referencias comenta-
das procedentes de otras publicaciones
periodicas. De ellas, 166 de revistas
nacionales y 230 de extranjeras. Estas
referencias procedieron de 66 revistas
nacionales y 87 de fuera de nuestras
fronteras. En las siguientes tablas ofre-
cemos los valores totales y porcentua-
les de estas referencias y procedencia
por revistas (Tablas HI y IV).



Por paises de procedencia, las revis-

tas se agrupan de la siguiente forma: BIBLIOGRAFIA
55 francesas, 11 inglesas, 7 italianas, =
8 alemanas y 6 portuguesas. Queda | |- LOPEZ PINERO, J. M. (1973). El anlisis
] ] f ias d bli . estadistico y sociométrico de la literatura
claro qu,e, %S re erenc1a§ € px{ 1ca.c1o- cientifica. Valencia, C.D.I.M., ofrece una
TABLA III nes periodicas extranjeras (incluidas interesante revision sobre los problemas
’ las portuguesas) se agrupan en un me- fundamentales de la «ciencia de la ciencia».
nor ndmero de revistas, mientras que
Valores totales y porcentuales | = . =" (amén de las hisp a?} o. | 2= Vid. una amplia bibliografia sobre esta pro-
de las resefas bibliograficas de parlantes) conocen una mayor dis- ?’lgrEaRth:nI;Elﬁ%i%ZDl?NIEAR% I M.
; . . , M. L. (1980).
articulos de revista aparecidos | persion. «Las etapas historicas del periodismo en
g PP Espaha». Estudio Bibliométrico en: AL-
en La Medlc"la Practlca .. BARRACIN, A.; LOPEZ PINERO, J. M,;
La productividad de los autores GRANJEL, L. S. (eds.). Medicina ¢ Histo
ria. Madrid, Ed. Univ. Complutense,
indi i . 163-191, especialmente las notas a pie
Numero total de referencias: 396. . Ya 1n41gamos la doble proceden'ma, g? pagina 1y 2.
Referencias procedentes de revistas civil y.mhlhtar, de los autores de articu-
nacionales: 166 (41,9%). los originales de La Medicina Prdcti- | 3. ngiituto Bibliografico Hispano (1976). Ca-
Referencias procedentes de revistas ca. Para concluir este trabajo nos que- tdlogo Colectivo de Publicaciones Periédi-
extranjeras: 230 (58%). da comentar, brevemente, la producti- cas en Bibliotecas Espafiolas. 2 Medicina.
Nimero de revistas nacionales citadas: vidad de los mismos. En la Tabla V 2.% ed. Madrid, Comis. Nac. Bibliotecas.
66 (43,1%). ) ) | | ofrecemos, en orden decreciente, dicha | 4. LOPEZ PINERO, J. M.; TERRADA
Nimero de revistas extranjeras citadas: productividad. FERRANDIZ, M. L. (1980), op. cit., p.182.
87 (56,8%).
Niamero total de revistas citadas: 153. TABLA V 5. EROSTARBE Y BUCET, J. (1915). Biogra-
fia y Necrologia del Dr. Cellier. La Medici-
Fuente: La Medicina Prdctica (1902-1915) . . , . na Prictica, 14/162, 307-310.
Productividad de los maximos
: s s 6. CELLIER, J. I. (1911). Excmo. Sr. D. José
TABLA IV autores de art!cplos or’lgl.nales Frostarbe y Bucet. La Med. Prictica,
en La Medicina Prdctica 10/117, 349356,

Revistas nacionales

y extranjeras mas
frecuentemente citadas en La

Medicina Prdctica

7. CELLIER, J. 1. (1902). «Nuestro objeto.
Nuestro programa». A la prensa. A los co-
profesores. La Medicina Practica, 1/1, 1-3.

7 Revistas
. nacionales

abs.:Mir
Clin. Castellana 15
uevos Remedios ......] 5
> Méd. (Sevilla) .....] 5
. B S

Fuente: La Medicina Prdctica (1902-1915)

-~ : Es decir, 10 autores (el 18,86%),
(reeeeeereeneneen ) 16601 acumulan el 63,04% del total de me-
morias originales y el 64,35% de las
paginas a este capitulo dedicadas. De
los médximos productores pertenecian
o habian pertenecido a la Sanidad Mi-
litar, Pinto y Boisset, Ferrtia, Clavijo,
Erostarbe y Dominguez. Unicamente
era farmacéutico Gallego, siendo el
resto médicos civiles.

......

Fuente: La Medicina Prdctica (1902-1915)
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