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SIMUR,

realidad virtual al servicio
de la formacién de personal

sanitario militar

ANTONIO DEL REAL CoLOMO
Teniente coronel del cuerpo de Sanidad

RuBeN GiL PARRA
Teniente reservista del Ejército del Aire y del Espacio

La formacion del personal sanitario en entorno militar tiene una especial dificultad. Hay situaciones com-

plejas en un conflicto armado que el alumno, aspirante a médico o enfermero militar, no va a experimentar
hasta que se encuentre en el teatro de operaciones. Hasta ahora, solo se podia aprender a manejar este
estrés durante la misién, pero el desarrollo de la realidad virtual permite a dia de hoy que la ensefianza de

esas técnicas de tratamiento de heridas en combate pueda ser asimilada de forma eficaz.

[l proyecto SIMUR viene a dar res-
puesta a esta necesidad. Se trata de
un simulador avanzado de realidad
virtual multiusuario a gran escala que
permite generar sesiones de entre-
namiento realistas e intuitivas dirigi-
das a personal médico de la Escuela
de Sanidad Militar (EMISAN).

SIMUR ha sido ideado por perso-
nal del Cuerpo Militar de Sanidad en
el marco del programa de Coope-
racion de Investigacion Cientifica y
Desarrollo en Tecnologias Estratégi-
cas (COINCIDENTE) de la Direccién
General de Armamento y Material.
COINCIDENTE tiene como principal
objetivo aprovechar las tecnologias
en el ambito del Plan Nacional de
[+D incorporando soluciones tecno-
|6gicas innovadoras de interés para
el Ministerio de Defensa, fomentan-
do el tejido industrial, cientifico y tec-
nolégico dedicado a defensa.

La confeccion de este simulador
ha sido posible gracias a la amplia
experiencia médica y docente del
equipo que ha desarrollado SIMUR.
Este personal sanitario militar ha tra-
bajado en areas dificiles de distintas
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misiones internacionales de nues-
tras Fuerzas Armadas, como lIraq,
Afganistdn o Bosnia. Son, ademas,
reconocidos docentes en los centros
militares de formacién sanitaria, con
titulaciones superiores en asistencia
de bajas en combate.

Todo ello ha hecho posible crear
simuladores que sumergen a los
alumnos en situaciones muy pareci-
das a las que se podrian encontrar.
Un entorno generado por ordena-
dor a escala real y en el que pueden
interactuar con otros usuarios del sis-
tema, bien ejerzan el rol de heridos o
un rol de compafiero de equipo. Una
tecnologia que también tiene aplica-
cién civil para situaciones de emer-
gencia, como atentados. El proyecto
ha sido reconocido con los premios
E-nnova Health 2022 y el Unity Go-
vernment And Space.

¢QUE ES SIMUR?

SIMUR es un simulador de
realidad virtual para la ense-
fianza de las técnicas de Tac-
tical Combat Casualty Care
6 tratamiento de las heridas
de combate (TCCC). Simula
un entorno en territorio hostil
dentro de un érea de opera-
ciones. Aunque también ofre-
ce la posibilidad de simular las
técnicas de Tactical Emergen-
cy Casualty Care é emergen-
cias civiles tipo atentado en
drea urbana (TECC) y en am-
biente bajo protocolo NRBQ.

El simulador sumerge al
alumno en una realidad a es-
cala real, en la que tiene que
hacer frente a la asistencia a
varios heridos con el mismo
material con el que contamos
en los despliegues y, ademas,

al permitir el acceso multiusuario, per-
mite las interacciones no sélo con los
avatares de los heridos, sino con los
avatares de los propios companeros
de equipo, e interactuar con ellos para
el trabajo coordinado.

AVANCES QUE APORTA SIMUR A LA
SANIDAD MILITARY APLICACIONES
EN TEATRO DE OPERACIONES

El principal avance es contar con
una herramienta digital que permite
ahorrar costes en ensefanza, ademas
de someter al alumno en su dltima
fase de aprendizaje a situaciones que,
por la calidad de la inmersién virtual,
llegan a causar un estrés similar al de
la asistencia real.

Va mucho mas alld de la sensacién
que se le produce al alumno cuando
estd entrenando con un maniqui de
simulacion, que es la fase inmediata-
mente previa al uso de este simulador
virtual, en el que el estrés que sufre es
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el del instructor instdndole a dar res-
puesta a lo que le pasa al maniqui. Con
SIMUR el alumno se encuentra toman-
do decisiones solo, coordinado con su
equipo de forma virtual, y sin ver al ins-
tructor, por lo que se siente mucho mas
responsable de la asistencia al herido.
Permite que el alumno haya vivido,
al menos en realidad virtual la sensa-
cién de estar solo en el drea de ope-
raciones, sabiendo que el instructor
no esté a su lado para corregirle. Esto
hace que el alumno al usar esta he-
rramienta, haya ya sufrido algo de la
tensién a la que puede que tenga que
enfrentarse en un despliegue.

EL EQUIPO

El equipo ha estado formado por
personal del Cuerpo Militar de Sani-
dad con amplia experiencia en Misio-
nes Internacionales en éreas dificiles
(Irak, Afganistan, Bosnia...) y a la vez
con amplia experiencia docente y en
posesion de la més alta titulacion en la
asistencia de estas bajas. (Instructores
de TCCC acreditados por OTAN, Ins-
tructores espafoles del curso C4 del
cuerpo de Marines de los Estados Uni-
dos Especialistas NBQR...)

Ademés la empresa adjudicataria del
proyecto, VirtualWare, es una empresa
con amplia experiencia en Realidad Vir-
tual, que ha trabajado para numerosas
instituciones del estado, tanto central
como autondmico, y tiene nivel de se-
guridad suficiente como para repre-
sentar la industria digital espafiola ante
naciones unidas, OTAN, etc.

Por parte de la Direccién General de
Armamento y Material, que es quien
convoca el programa COINCIDENTE,
la Subdireccién de planificacién tec-
nolégica e innovacion (PLATIN) es la
que se encarga de toda la gestion do-
cumental, del cumplimiento de plazos,
de la supervisién, con el apoyo técnico
de la empresa estatal ISDEFE.

Como ya se ha citado, es muy im-
portante dentro de la Sanidad, no
sélo Militar, sino para toda la Sanidad,
poder disponer de herramientas que
permitan la simulacién clinica previa

al tratamiento de pacientes reales.
Dicho esto, en la Sanidad Civil, es
factible poder enfrentarse a distintos
pacientes con diversas patologias a lo
largo del desarrollo de los estudios.
En el caso Militar, es casi imposible
enfrentarse a las lesiones que pue-
de sufrir un combatiente, si no estas
en dicho combate. Esto es lo que la
transformacion digital puede aportar
a la Sanidad Militar como extra sobre
la formacién clésica.

DESARROLLO DEL PROYECTO
SIMURY RECONOCIMIENTOS
RECIBIDOS

La convocatoria del proyecto fue en
2019, se adjudicd a principios de 2020
y vino la pandemia con el confina-
miento. Aun asi se comenzé a trabajar
muy despacio, ya que todos los im-
plicados en el proyecto a su vez man-
tuvieron sus funciones en aquellos
meses (Operacién Balmis, Operacién
Baluarte), dedicados al control de la
pandemia. Durante el verano de 2020
se comenzd a trabajar mas a fondo, y
desde entonces, hasta noviembre de
2022, que se ha hecho la entrega del
prototipo final del sistema.

Hasta ahora se ha recibido el premio
E-nnova, otorgado por Diario Médico/
correo farmacéutico en la categoria
de transformacion Digital. Estas publi-
caciones son de las de mayor prestigio
dentro del colectivo sanitario dentro
de Espana.

Y el otro premio, el Unity, ha sido
otorgado por la plataforma UNITY,
que es la que presta apoyo digital al
gobierno de los EEUU y a la NASA.
Se recogié a finales de noviembre
por parte de la Empresa Virtual
Ware en la convencion que se reali-
za en Florida, y que acoge todos los
proyectos basados en esa platafor-
ma digital, de todos los paises del
mundo.

Esto ha despertado el interés de di-
versas instituciones internacionales y
de Naciones Unidas por el proyecto.

CONCLUSIONES

A Confucio se le atribuye la frase
«Lo que se oye se olvida, lo que se
ve se recuerda, lo que se hace se
aprenden. El sistema SIMUR es por
el momento la mejor herramien-
ta virtual para hacer asistencia sa-
nitaria de combate y aprender a
manejar esas situaciones que los
desarrolladores del proyecto tuvie-
ron que aprender sobre el terreno,
y en algunos casos con serio riesgo
para su vida.

Decia Miguel de Unamuno que
mientras unos inventan otros opinan,
en el caso de este equipo de médi-
cos que han dedicado su experiencia
para el desarrollo de este simulador
han dedicado su tiempo a inventar
sin dejar a un lado sus tareas habitua-
les que son velar por la salud de los
miembros de las fuerzas armadas. m
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