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COMIENZA EL
DESPLIEGUE ESPAROL
EN ESLOVAQUIA

Los primeros efectivos de la Brigada «Galicia» VIl y de otras unidades
del Ejército se han desplazado a Eslovaquia, donde Espaia liderara
una Brigada Multinacional de la OTAN a partir del verano

Texto: Elvira Valbuena / Madrid  Fotos: Brigada «Galicia» VIl
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nos cincuenta hombres y mujeres de
diferentes unidades del Ejército de
Tierra han despegado, el 20 de enero pasa-
do, del aeropuerto coruiiés de Santiago de
Compostela, con destino a la localidad eslo-
vaca de Les$t, dando comienzo al despliegue
progresivo de personal y medios que Espana
desplazara hasta Eslovaquia a lo largo del
semestre para asumir, a partir de julio, el li-
derazgo de una Brigada Multinacional de
acuerdo al concepto de Forward Land Forces
(FLF), en el marco del nuevo modelo de fuer-
zas de la OTAN (New Force Model, NFM).
Este primer contingente de fuerzas te-
rrestres desplegadas en Lest’ esta integrado,
en su mayoria, por efectivos de la Brigada
«Galicia» VII, como unidad base generadora,
destinados en la base «General Morillo» de
Pontevedra, con apoyo de otras unidades de
Valladolid, Huesca y Valencia.
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Esta Brigada, bajo control operativo del
Mando de Operaciones (MOPS), seré la en-
cargada de liderar la Agrupacién Tactica
Multinacional, actualmente al mando de la
Republica Checa, que la Alianza mantiene de
forma permanente en Eslovaquia, relevan-
dola a partir del mes de julio. Para ello, se es-
tablecerd una estructura de mando y control
sobre las unidades tanto nacionales como
internacionales que formen parte del Battle
Group. Y serd desde esa fecha, cuando las
fuerzas terrestres desplegadas en Eslovaquia
seran transferidas a la cadena OTAN y pasa-
rén a depender del Mando Supremo Aliado
en Europa (Supreme Allied Commander
Europe, SACEUR) en lo relacionado con la
conduccion estratégica y operativa de la mi-
sién. Por su parte, el MOPS seguird mante-
niendo el control operativo nacional.

El cometido de este primer grupo de mili-
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tares es establecer las condiciones necesarias
para efectuar la transicidn de liderazgo de la
misién entre la Republica Checa y Espafia.
Simultdneamente, la fuerza desplegada ira
aumentando sus actividades de instrucciény
adiestramiento, a medida que se incorporen
nuevas rotaciones a lo largo del semestre,
aprovechando las grandes oportunidades
que ofrece, en cuanto a instalaciones, el
campo de maniobras de Lest’ y el calendario
de ejercicios multinacionales previstos entre
marzo y junio.

PRINCIPALES RETOS Y MEDIOS

El grueso de la Brigada Multinacional que li-
dera la Brigada «Galicia» VII se conformara
sobre la base del Regimiento de Infanteria
«Isabel la Catélica» n.° 29, con la proyeccién
de personal y medios del Batallon «Zamora”
I, con sede en la base «General Morillo».
También contribuyen con personal y me-
dios en este despliegue el resto de unidades
que forman parte de la Brigada VII, como
su Cuartel General, el Grupo Logistico y
el Batalléon de Cuartel General, ademads de
otras unidades del Ejército de Tierra como
la Brigada Logistica y el Regimiento de
Transmisiones n.° 1. A este esfuerzo se su-
mardan otras naciones que, bajo el liderazgo
espanol, completaran las capacidades de
disuasiéon y defensa de las unidades nacio-
nales ya desplegadas, destacando la posible
contribucién de unidades acorazadas portu-
guesas y mecanizadas de otros aliados.

Uno delosretos de la mision en Eslovaquia
es la complejidad logistica de la proyeccion
y el despliegue estratégico del personal y de
los medios necesarios para la operacion, tan-
to el esfuerzo que supone en el campo legal
y de la logistica de la Alianza como la enver-
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gadura, el grado de dificultad en la coordina-

cion de las actividades que se desarrollan y
el esfuerzo logistico que lleva implicito. Todo
ello, sirve para poner en préctica los proce-
dimientos de paso de fronteras entre paises
aliados.

Otro de los retos importantes que afronta
este despliegue de fuerzas es la elaboracion
de los acuerdos técnicos entre Espafia, como
futura nacién marco, y Eslovaquia, como
nacién anfitriona, para regular los apoyos

-5-



PRIMER PLANO

de nacidn anfitriona y otras actividades, asi
como aquellos aspectos necesarios para fa-
cilitar el rdpido despliegue y proyeccion es-
tratégica de todas las capacidades.

PREPARACION PREVIA

El Ejército espanol ya puso a prueba sus
capacidades en este terreno durante el de-
sarrollo, en noviembre pasado, del ejerci-
cio multinacional «Strong Cohesion», que la
Brigada «Galicia» VII lideré en el marco del
nuevo modelo de fuerzas de la OTAN, con un
importante despliegue en Lest.

Hasta su campo de maniobras, se trasla-
daron, primero por mar y luego por tierra,
un total de cuatrocientos sesenta militares
y ciento cincuenta vehiculos de combate y
apoyo logistico, armamento, medios de co-
municaciones y resto de material necesario
para realizar el despliegue de las tropas es-
panolas, la mayor parte procedentes de la

Brigada VII, que cont6 con los apoyos
de la Agrupacién de Apoyo Logistico

a il
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n.c 61 y del Regimiento de Transmisiones n.°

1, que también se desplazaron con la misma
mision hasta la Military Training Area de la
ciudad eslovaca.

Alli, las fuerzas espafiolas se unieron a las
de los paises participantes en el ejercicio, la
mayor parte de Republica Checa y Eslovaquia
y, en menor medida, de Eslovenia y Alemania,
y demostraron en la practica su capacidad
para el despliegue y repliegue logistico de un
contingente, el planeamiento y conduccién
de operaciones en un ambiente multinacio-
nal, su capacidad de mando y control con las
unidades subordinadas, la interoperabilidad
en cuanto a sistemasy medios de Informacién
y Telecomunicaciones (sistemas CIS) se refie-
re, asi como la unificacion y estandarizacién
de técnicas, tacticas y procedimientos con el
resto de participantes.

MUESTRA DE COMPROMISO

Con su participaciéon en esta operacion, el
Ejército de Tierra demuestra su preparacion,
disponibilidad y operatividad para adaptarse

PRIMER PLANO

a todo tipo de escenarios y proporcionar ca-
pacidades decisivas que permitan defender
los intereses de Espafia y de nuestros alia-
dos. Asimismo, el despliegue en Eslovaquia
constituye una excelente oportunidad para
elevar su nivel de adiestramiento y fomen-
tar la interoperabilidad con el resto de paises
participantes, ademds de fortalecer la cohe-
sion entre aliados y contribuir a alcanzar los
efectos de disuasion y defensa de la Alianza
Atlantica que se persiguen.

Este tipo de operaciones —de naturaleza di-
suasoria y defensiva— tienen como objetivo
garantizar la integridad del territorio aliado y
prevenir conflictos. El hecho de que Espafia
vaya a liderar como nacién marco de esta or-
ganizacién a todas las fuerzas terrestres des-
plegadas en Eslovaquia, a partir de julio, es
una muestra del compromiso, voluntad y de
la capacidad de nuestro pais para liderar or-
ganizaciones operativas multinacionales en
el marco de la OTAN, demostrando que es un
socio y aliado responsable, comprometido
con los objetivos de la Alianza. @
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EL APOYO A LA TROPA
EN SU TRAYECTORIA
MILITAR

Texto: Elvira Valbuena / Madrid ~ Fotos: Mando de Adiestramiento y Doctrina (MADOC)

La Direccion de Personal
dispone de equipos
especializados en informar
y orientar al personal
militar y a la ciudadania
sobre el acceso y la
promocién en el Ejército
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uando llega la hora de desvincular-

se de las Fuerzas Armadas (FF. AA.),
bien sea por la finalizacién del compromiso
o por el cambio de actividad profesional, el
personal de tropa dispone del apoyo de su
Ejército y del Ministerio de Defensa para
emprender esa nueva etapa de su vida. Hasta
entonces, el Mando de Personal (MAPER), a
través de su Direccién de Personal (DIPE),
no ha dejado de acompanar al militar en su
carrera dentro de la institucién, mantenien-
do a este informado de todas las alternativas
que existen para su promociony acceso a las
distintas escalas y destinos en cada etapa de
su trayectoria, ofreciéndole también la for-
macién necesaria para poder alcanzarlos.

Al mismo tiempo, la presencia de la DIPE
en la vida del militar ya es un hecho inclu-
so antes del ingreso en filas. A través de las
acciones de reclutamiento, en eventos y jor-
nadas, facilita a los ciudadanos informacién
sobre las opciones que existen para su ingre-
so en las FE. AA. Toda la gestion relacionada
con el reclutamiento estd centralizada en el
Ministerio de Defensa y dirigida a través de
la Subdireccién General de Reclutamiento y
Desarrollo Profesional de Personal Militar y
Reservista de Especial Disponibilidad con la
que colaboran cada uno de los Ejércitos.

RECLUTAMIENTO Y CAPTACION

En la citada Subdireccion General existe un
Area de Informacién y Captacién, que dispo-
ne de redes sociales y padgina web para infor-
mar sobre el ingreso en las FE AA. A través
de esta Subdireccion, cada Ejército colabora
con sus propios equipos en las actividades
que organiza el Ministerio y propone acti-
vidades, explica el coronel Ramos, jefe de la
Seccién de Acceso a la Profesién Militar de la

NACIONAL

Subdirecciéon de Carrera Militar de la DIPE.
En el Ejército de Tierra existen quince equi-

pos de informacion y captacion. Tres de ellos
estdn compuestos por personal de la propia
DIPE, especializados en informar sobre el in-
greso en las FE AA. Los doce equipos restan-
tes se distribuyen por la geografia espafiola
para hacer la misma labor. Su dedicacién no
es exclusiva; se trata de personal de las uni-
dades que ha sido formado especificamente
para informar adecuadamente sobre las dis-
tintas convocatorias.

En los centros de ensefianza, este perso-
nal ofrece conferencias sobre las distintas
especialidades y formas de ingreso en las
Fuerzas Armadas a los estudiantes de 4.°
de la ESO, fundamentalmente, y 1.° 0 2.° de
Bachillerato. Estas conferencias solo se rea-
lizan a peticidn del propio centro educativo
y son muy utiles para orientar a los alumnos
sobre los estudios que deben escoger si de-
sean ser militares. Los estudiantes también
son informados sobre las modalidades de
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ingreso, las pruebas de acceso o las notas
de corte. Respecto a las ferias universitarias
o de empleo, los equipos que acuden a ellas
ofrecen informacién personalizada sobre las
distintas opciones de ingreso a los visitantes
que se interesan por la profesiéon militar.

LA COMUNICACION INTERNA

Sin embargo, la mayoria de los ciudadanos
que desean ser militares se informan a través
de familiares o amigos, por lo que, uno de los
principales retos en 2024 para la Seccién de
Acceso a la Profesion Militar, ademas de am-
pliar el nimero de los centros de ensefianza
a los que acude, es mejorar la comunicacién
interna. Para ello, la DIPE tiene como obje-
tivo incrementar la informacién sobre el ac-
ceso a las Fuerzas Armadas en los canales y
herramientas de difusién de las que dispone
el Ejército de Tierra, asi como en redes socia-
les, especialmente en LinkedIn, «ya que los
militares debemos conocer bien los procedi-

mientos y requisitos, puesto que somos los

principales informadores para nuestro entor-
no», subraya el coronel Ramos. Asimismo, la
DIPE dispone de un correo electronico al que
los ciudadanos pueden dirigirse para pedir
informacion o resolver cualquier duda (ingre-
so_ejercito@mde.es).

LA ORIENTACION A LA TROPA
Cuando el militar acaba de ingresar en la
Escala de Tropa, la Seccién de Orientacién
de la DIPE realiza dos ciclos de conferencias
iniciales al afio en los Centros de Formaciéon
de Tropa (CEFOT) n.° 1 y n.° 2, en Caceres y
San Fernando (Cadiz), respectivamente. Alli,
informa a los alumnos de los hitos que se van
a encontrar en su trayectoria militar. Esta pri-
mera orientacion se hace con una proyeccién
de trece o catorce anos.

Una vez que los militares de tropa estdn en
las unidades, el Area de Tropa de la Seccién
de Orientacién, dependiente también de la

-10-
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Direccién de Personal, comienza sulabor para
orientar su carrera mediante el envio de los
llamados informes de apoyo a la trayectoria,
que se realizan cada vez que se va a producir
un hito en su carrera militar. Estos informes
se hacen llegar a los interesados por medio de
su correo electrénico personal, la publicacién
en el Portal Personal de Intranet y el envio a
los suboficiales mayores de sus unidades de
destino.

LOS HITOS EN LA TRAYECTORIA
PROFESIONAL

La primera fase de la trayectoria en la Escala
de Tropa dura un méaximo de seis afnosy co-
mienza con el denominado compromiso
inicial. A partir del primer afio, el Ejército em-
pieza a incentivar al personal para ingresar en
la Academia General Béasica de Suboficiales,

La DIPE realiza una
campariia en febrero por
toda Espaiia para informar
del cambio de especialidad

donde tiene reservado el 80 % de las plazas, la
Academia General Militar de Oficiales o cam-
biar a los Cuerpos Comunes.

A partir del quinto afio de compromiso, la
Escala de Tropa tiene plazas reservadas en la
Policia Nacional, Guardia Civil, Servicio de
Vigilancia Aduanera y Personal Laboral Fijo
del Ministerio de Defensa. En esta misma
fase, el personal también puede solicitar su
suscripcion al compromiso de larga duracion,
lo que le permitird permanecer en filas hasta
los 45 afos.

NACIONAL

Desde el sexto afno, el militar de tropa pue-
de presentarse al examen para el ascenso a
cabo o realizar el cambio de especialidad. En
este segundo caso, soldados, cabosy cabos pri-
meros deben superar el Curso de Cambio de
Especialidad para poder acceder a las distintas
especialidades técnicas del Ejército. Cada afio,
el personal de la DIPE realiza una campana in-
formativa por todo el territorio nacional, que
comienza en febrero. Estos equipos intentan
visitar la mayoria de las grandes unidades,
donde ofrecen conferencias sobre la convoca-
toria y las nuevas opciones de trayectoria que
ofrece el cambio.

Durante el mes de marzo se desplazan hasta
Talarn (Lérida) para informar y realizar tuto-
rias alos alumnos del Curso de Actualizacién a
Cabo Mayor sobre el proceso de ascenso.

Ademas, cuando el personal de tropa lleva
ya catorce afos de servicio, se produce otro de
los hitos més importantes en su trayectoria, ya
que puede presentarse al examen para el acce-
so a una relacién de servicios de caricter per-
manente y extender asi sus servicios hasta los
58 anos.

Al cumplir los 45 afos, la tropa con compro-
miso de larga duracién concluye su relacion
con el Ejército, pudiendo optar a ser reservista
de especial disponibilidad.

EL APOYO A LA DESVINCULACION

Desde la Seccién de Apoyo a la Desvinculacion
de la Direcciébn de Asistencia al Personal
(DIAPER), se emprenden acciones para apo-
yar al personal temporal cuando causa baja
en las FE AA. Estas acciones, principalmente
de formacién, se enmarcan en la Estrategia
Integral de Desarrollo Profesional, que toma
forma en los Planes Anuales de Actuacion, te-
niendo como eje principal el Plan de Accién

-11 -
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Individual para el Desarrollo Profesional. Estas

iniciativas estan dirigidas desde el Ministerio
de Defensay en ellas, el Ejército de Tierra tiene
un especial protagonismo por el volumen de
personal para apoyar.

LA PREPARACION DE CURSOS

Una de las acciones formativas que realiza
la Secciéon de Apoyo a la Desvinculacion es
la ayuda a la preparacion para el acceso a la
Escala de Cabos y Guardias de la Guardia Civil,
que se realiza a través de la Fase Intensiva
de Preparacion, convocada una vez al afio.
Asimismo, se apoya la difusién, impulso y
seguimiento de los cursos convocados por
la Direccion General de Reclutamiento y
Ensefianza Militar del Ministerio de Defensa,
tanto presenciales como a distancia.

Los cursos presenciales son organizados
por las Unidades, Centros y Organismos del
Ejército y son gratuitos para el personal mi-
litar. Se realizan en virtud de los acuerdos de
Defensa con el Servicio Estatal Publico de
Empleo (SEPE) y el Ministerio de Educacion,
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Formacién Profesional y Deportes (MEFPD).
Los cursos del SEPE se orientan a la obtencion
de un certificado de competencia profesional,
mientras que los del MEFPD se dirigen a ob-
tener certificados profesionales de Formacion
Profesional (FP).

En este ambito, también se difunden los
cursos para la obtencidn de titulaciones de ci-
clos formativos de FP que se realizan en cen-
tros docentes militares del Ejército como parte
del programa CONSIGUE+, o de ensefianza a
distancia, en virtud del acuerdo del Ministerio
de Defensa con el Centro para la Innovacién
y Desarrollo de la Educacién a Distancia.
Ademas, a través de la gestion de Certificados
de Formacion y Experiencia Profesional se in-
tenta facilitar al personal que cesa su incorpo-

raciéon laboral en el ambito civil.

SEMINARIOS Y TALLERES

La Seccién de Apoyo a la Desvinculacién tam-
bién colabora con la red de Oficinas de Apoyo
al Personal (OFAP) del Ejército de Tierra en
los seminarios y talleres destinados a la for-
macién en asesoramiento laboral y técnica de
busqueda de empleo. Asimismo, se difunde el
apoyo a la desvinculacién mediante charlas y
participaciones en inspecciones a unidades,
asi como en las conferencias que se imparten
dentro de diferentes cursos de formacién por
parte la Direcciéon de Ensenanza, del Mando
de Adiestramiento y Doctrina.

Desde la Direccién de Asistencia al Personal,
se realiza un esfuerzo constante para mante-
ner informado a todo el personal de las acti-
vidades que contribuyen a su asesoramiento
y orientacion, bien sea a través de las mencio-
nadas OFAP, como de las pdginas de Intranet
e Internet y la aplicacion para méviles de esta
Direccion. @
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a Doctrina de empleo de las Fuerzas
Terrestres determina que el personal

del Ejército de Tierra debe estar preparado «fisi-
cay mentalmente para actuar en entornos ope-
rativos exigentes», en los que se va a encontrar
«sometido a importantes riesgos y amenazas,
asi como a esfuerzos y sacrificios prolongados».
Alcanzar ese nivel de preparaciéon requerido
eslabor de militares capacitados para planificar,
programar y dirigir los entrenamientos nece-
sarios. Precisamente, su formacion es respon-
sabilidad de la Escuela Central de Educacién

NACIONAL

FORMA PARA"EL
COMBATE

Texto: Ana Vercher / Madrid Fotos: ECEF

Fisica (ECEF), encuadrada organicamente en
la Escuela de Guerra y Liderazgo del Ejército de
Tierra y ligada a la Academia de Infanteria y a
la plaza de Toledo. Con el objetivo de alcanzar
la excelencia en la formacién que imparte, su
labor investigadora refuerza y actualiza, cons-
tantemente, los contenidos de los cursos, y su
profesorado se encuentra altamente especiali-
zado en alguna de las cuatro dreas de conoci-
miento en las que la ECEF se divide.

Cabe destacar que como nexo de unién
fundamental se sitiia la formacién mental del
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combatiente, piedra angular sobre la que se
sostiene toda accion de combate. En este sen-
tido, la Escuela intenta replicar durante los
entrenamientos las posibles situaciones tacti-
cas reales que se pueden presentar, trabajan-
do con simulaciones operativas disefiadas ad
hoc, y utilizando las nuevas tecnologias con
el simulador de realidad virtual Octopus, en
coordinacion estrecha con el resto de dreas.
Esto facilita trabajar en un entorno seguro,
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controlado y con minimo gasto logistico ante
diferentes supuestos operativos, analizando y
obteniendo datos precisos que permiten pro-
poner entrenamientos con un nivel éptimo
de rendimiento.

P &
AREA «BASES DE ENTRENAMIENTON

Esta area agrupa las asignaturas de teoria del
entrenamiento, deportes de interés funcional
para la instruccién, gimnasia e Instruccion fisi-
co-militar. Asimismo, desarrolla proyectos de
investigacion integrando conocimientos proce-
dentes del resto de areas, con la finalidad de
analizar aspectos relativos a la operatividad del
militar para poder aplicarlos en las unidades.
Alguno de estos proyectos son el reciente tra-
bajo sobre los beneficios de los entrenamien-
tos de alta intensidad frente a los tradicionales,
o el estudio sobre la activacion de determi-

nada musculatura en distintas simulaciones
de combate, mediante termografia corporal.
Proximamente, se precisaran los mapas meta-
bélicos del combatiente para elaborar perfiles
de entrenamiento mas acordes con la misiony
los puestos tacticos a ocupar, asi como un sis-
tema de evaluacion de la condicién fisica mas
funcional.

—

AREA «CIENCIAS APLICADAS AL EJERCICION

Esta area comprende asignaturas directa-
mente relacionadas con la salud y que son
transversales al resto de departamentos —
tales como anatomia, fisiologia, lesiones de-
portivas, nutricion, biomecanica, pedagogia
y psicologia—. Uno de sus ultimos logros es
un extenso informe sobre nutricion e hidra-

tacion, dirigido a los directores de los distin-
tos centros de formacion del Ejército de Tie-
rra, para tratar de evitar problemas médicos
durante la instruccién o en pruebas fisicas
exigentes. Igualmente, se han realizado estu-
dios sobre la técnica de carrera o el control
de determinadas variables psicologicas.
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AREA «DEPORTES DE APLICACION MILITARN

El area se centra en aprovechar las po-
sibilidades unicas que ofrecen los de-
portes militares a la hora de disefar
sesiones de entrenamiento, hacién-
dolas mas variadas y directamente
aplicables a la instruccion militar.
Para ello, han llevado a cabo una
profunda revision de las numerosas
especialidades deportivas que for-
man parte del calendario anual de
competiciones militares, con el fin de selec-
cionar y fomentar aquellas disciplinas que,
ademas de mejorar las cualidades fisicas,
potencien las destrezas operativas —tiro,
orientacién, etc.— y los valores militares —

disciplina, compafierismo o espiritu de sa-
crificio son algunos de ellos—. Su préximo
reto: el Campeonato del Mundo de Pentatlon
Militar del Consejo Internacional del Deporte
Militar (CISM), previsto para el afio 2028.

—

AREA «DEPORTES DE COMBATE Y TIRO»

Esta area tiene el compromiso de trasladar
las ensefianzas al combate. Agrupa las asig-
naturas de tiro y deportes de combate, con
el fin Ultimo de dar una mejor respuesta en
las diversas misiones en las que el militar se
pueda ver inmerso.

La materia de tiro pretende asentar las ba-
ses fundamentales del mismo, procedentes
en gran medida de las distintas modalidades
deltirodeportivo, y conseguir su transferencia
de manera directa en el de combate, especial-
mente a corta y muy corta distancia, dotando
asi al combatiente de eficientes capacidades
de respuesta letal. En cambio, la ensefianza
del Combate Cuerpo a Cuerpo e Intervenciéon
No Letal permite una interiorizacion de pro-

de
actuacion en di-

cedimientos
versas  situacio-
nes que elevan la
capacidad integral
del combatiente en
eluso legitimo de la
fuerza, ofreciendo
mejores  respues-
tas, tanto individua-
les como colectivas.

Todo ello, siem-

pre bajo el paraguas

de la legislacion en
vigory las Reglas de Enfrentamiento (ROE) de
la mision. e
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VIGIAS DEL
ESTRECHO

Texto: Elvira Valbuena / Madrid  Fotos: MACA
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E 1 Regimiento de Artilleria de Costa
(RACTA) n.° 4 del Mando de Artilleria
de Campaiia (MACA) ha realizado, el 18 de
enero, el ejercicio «Estrecho», en el que se
ha activado su Centro de Operaciones de
Artilleria de Costa (COACTA), en la zona del
Campo de Gibraltar (Cadiz). Estas manio-
bras estdn enmarcadas en el programa anual
de preparacion y se desarrollan, una vez al
mes, en colaboracién con la Armada. Su ob-
jetivo es el de instruir al personal en los co-
metidos especificos de control y defensa de
nuestras costas.

El ejercicio «Estrecho» ha implicado el des-
pliegue de los sensores de la unidad en dis-
tintos asentamientos del Campo de Gibraltar,
y el COACTA ha sido el encargado de ejer-
cer el Mando y Control del ejercicio, lo que
ha permitido la integracién de los sensores
y equipos desplegados en la zona, donde la
orografia es muy compleja.

El Regimiento de Artilleria de Costa n.c 4
dispone de sensores optronicos y radéricos.
El nimero de sensores desplegado en cada

ocasion depende también de las cir-
cunstancias me-
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teoroldgicas, ya que si estas acompanan y la
visibilidad es perfecta en todo el Estrecho, el
ejercicio requerird menos sensores optroni-
cos. En este caso, el RACTA 4 no despliega el
escaléon de fuego, las baterias defensivas, ex-
plica el teniente coronel Silva, jefe del Centro
de Operaciones de Artilleria de Costa. Este se
encuentra en San Fernando, en el acuarte-
lamiento «Camposoto» —que el Regimiento
comparte con el Centro de Formaciéon de
Tropa n.° 2—, «por lo que suele ser utilizado
en ejercicios de mayor duracidn, que también
son frecuentes en la zona del Estrecho, ya que
se trata de un sitio estratégico», anade el te-
niente coronel.

Con el fin de obtener una imagen preci-
sa del trafico maritimo y conocimiento del
entorno del Estrecho durante el ejercicio, el
RACTA 4 ha desplegado todos los sensores
que tiene en la zona del Campo de Gibraltar,
explica el jefe del COACTA. «Levantamos to-
dos los buques que navegan en ese momento
por el Estrecho, con la participacion del pa-
trullero de la Armada P-83 «Isla de Le6n» con
base en el puerto de Ceuta, que colabora con
nosotros en su identificacién», sefiala.

En otras ocasiones, este buque
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sirve para la instruccion y adiestramiento de
la unidad respecto a la defensa de la costa 'y
se convierte en enemigo ficticio durante las
maniobras, cruzando el Estrecho como un
elemento hostil, para que los efectivos del
RACTA 4 entrenen su capacidad de reaccién
ante este tipo de situaciones.

Respecto a los sistemas de transmisiones
utilizados durante el ejercicio «Estrecho», el
RACTA 4 se sirve habitualmente de la Red
de Telecomunicaciones militares. También
puede emplear medios satélite y radioenla-
ces punto a punto, es decir, instalando esta-
ciones de radio y mandando la sefial de una
estacion a otra, de forma unidireccional, me-
diante cable.

UN REGIMIENTO EXPEDICIONARIO

EIRACTA 4 esel inico Regimiento de Artilleria
de Costa que hay en Espafa. El Mando del
Regimiento se encuentra en el acuartela-
miento «Camposoto». Ademads, cuenta con
dos destacamentos, uno en el acuartelamien-
to «El Bujeo» y el otro en el acuartelamiento

TIERRA 97 / febrero 2024

de «Punta Camarinal», ambos situados en el
término municipal de Tarifa. Con las sucesi-
vas reorganizaciones del Ejército, el resto de
Regimientos de Artilleria de Costa fueron des-
apareciendo con el tiempo.

Hoy en dia, el Regimiento de Artilleria de
Costa n.° 4 se encuentra dotado y adiestrado

El COACTA es el
encargado de ejercer
el Mando y Control del
ejercicio «Estrecho»

para generar la capacidad de control y defen-
sa de costas en cualquier punto de la geogra-
fia nacional e internacional, donde es capaz
de desplegar, con rapidez y facilidad, senso-
res, piezas de artilleria, elementos de trans-
misiones, logisticos y de mando, como en el
Estrecho de Gibraltar. «<Somos expediciona-
rios», subraya el teniente coronel Silva. @
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Texto: Ana Vercher / Madrid  Fotos: Sdo. Ivan Jiménez

oco antes de la entrada de Estados

Unidos en la Primera Guerra Mundial,
los norteamericanos reorientaron su enorme
capacidad industrial civil hacia la produccion
de material de guerra. La superioridad logisti-
ca fue considerada como uno de los aspectos
mas decisivos para alcanzar la victoria, supe-

rando aquella popular teoria de «los cafiones o

la mantequilla», la cual abogaba por centrarse
solo en la capacidad armamentistica. Y es que,
si el material llegaba puntualmente y en can-
tidad suficiente al combatiente en el frente, la
victoria era cuestiéon de tiempo, asi que decidie-
ron apostar por «los cafiones y la mantequilla».

El Parque y Centro de Abastecimiento
de Material de Intendencia (PCAMI) es el
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Organo Logistico Central (OLC) encargado
de abastecer y mantener a las unidades del
Ejército de Tierra desplegadas en territorio
nacional y en operaciones en el exterior, con
todo aquello que se necesita para vivir, mar-
char y combatir. Esto incluye todos los recur-
sos de subsistencias, vestuario y equipo del
soldado, material de acuartelamiento y cam-
pamento, y material de proteccién nuclear,
biolégica y quimica (NBQ). «Siempre deci-
mos que nuestra misién es mantener el me-
jor sistema de armas que existe: la persona.
Hacer que el combatiente pueda centrarse
en combatir, ya que tiene cubiertas sus ne-
cesidades de uniforme y comida», explica el
suboficial mayor Menéndez, destinado en el
Parque.
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Con una estructura similar a la del res-
to de OLC, el PCAMI esta articulado en una
Jefatura con sus diversos 6rganos de apoyo
al mando, direccién y control, una Unidad
de Abastecimiento y una Unidad Técnica de
Mantenimiento. Adicionalmente, posee una
Unidad de Estudios, Proyectos y Laboratorio.

La Unidad de Abastecimiento es respon-
sable de recepcionar, almacenar y distribuir
los recursos logisticos responsabilidad del
PCAMLI. Por tanto, se constituye en punto de
entrada en inventario de todas las adquisicio-
nes de material de este tipo que realizan los
distintos 6rganos de contratacion del Ejército.
Con una capacidad aproximada de 40 000 pa-
1és, destacan su nave de almacenamiento de
raciones individuales y colectivas de comba-

-20-
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te, que mantiene estas en unas condiciones

ambientales controladas; la nave de prenda
colgada, que permite almacenar més de 10
000 uniformes de representacion y etiqueta;
la linea de preparacion de pedidos —emplea-
da para disponer los suministros de prendas
especificos para el personal de nueva incorpo-
racion en el Ejército de Tierra, reservistas vo-
luntarios y personal que despliega en misiones
y cuarteles generales internacionales— o el al-
macén robotizado, que hacen uso de tecnolo-
gias punteras para maximizar su eficiencia.
Como parte de la distribucién de estos recur-
sos, se pueden encontrar Puntos de Suministro
de Prendas (PSP), repartidos por unidades de
toda la geografia nacional, y el PSP online,
donde se pueden adquirir todos los articulos
correspondientes a la uniformidad.
Actualmente, también se esta desarrollando
un sistema de toma de medidas por fotografia,
que permite obtener rédpidamente el tallaje de
cualquier usuario, lo que resulta especialmen-
te util para equipar masivamente al personal,
sobre todo tras cada nueva incorporacién de
aspirantes a los Centros de Formacion.

NACIONAL

la Unidad Técnica de

Mantenimiento es responsable del mante-

Por su parte,

nimiento de 4.° escalén de los materiales de
los cuales el PCAMI es cabecera técnica. Cabe
destacar la reparacién de material como ar-
meros, taquillas metdlicas, mesas, contene-
dores, grupos electrogenos, duchas portatiles,
tiendas individuales y colectivas, o equipos
de descontaminacion NBQ. También fabrica
repuestos y confecciona uniformes a medida
para necesidades especiales, como personal
femenino gestante, tallas especiales o uni-
formes histdricos. Estructurado en distintos
talleres, alli se realiza un trabajo manual muy
minucioso, ya que aunque una parte de la fa-
bricacion sea de manera automatizada, tam-
bién hay una parte que se hace 100 % a mano
a través de costureras de dilatada experiencia.

El PCAMI abastece y
mantiene a las unidades
del ET en la intendencia
necesaria para vivir y
combatir

La Unidad de Estudios,
Laboratorio (UEPL) desarrolla la funcién

Proyectos y

técnica e innovadora del parque, llevando
a cabo investigaciones y experimentacio-
nes con nuevos materiales, especialmente
raciones y vestuario para climas extremos.
Cuenta con una linea de ensayos de textil,
cueros, calzados y bromatologia, con 82 en-
sayos acreditados por la Entidad Nacional de
Acreditacion de Espana (ENAC). Asimismo,
«esresponsable de laredacciéon delos Pliegos
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de Prescripciones Técnicas de las adquisi-
ciones y del control de calidad de las mis-
mas, comprobando que se cumple con los
requisitos establecidos», mantiene el tenien-
te coronel Alvarez, jefe de la UEPL. De igual
modo, esta Unidad se encuentra integrada
en la Red de Laboratorios de la Defensa y
es Laboratorio de Referencia para los cam-
pos tecnoldgicos de Vestuario y Equipo y
Equipos de Proteccién Individual.

La UEPL habrillado especialmente en tiem-
pos de pandemia, ya que puso en marcha una
nueva linea de certificacion para el anélisis de
mascarillas quirdrgicas tipos [ yII. Antes de su
distribucién, fue posible medir la transpirabi-
lidad, el nivel de filtracion y la limpieza mi-
crobiana, de manera que se garantizase que
el nivel de protecciéon que ofrecian frente al
COVID-19 era el adecuado.

TIERRA 97 / febrero 2024

También cabe destacar que se ha consti-

tuido en Unidad Escuela, dependiente del
Departamento de Economia, Administracién
y Logistica de la Academia General Militar,
organizando e impartiendo cursos tedrico-
practicos de Tecnologias de Subsistencias
y Vestuario para oficiales del Cuerpo de
Intendencia. ®
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DOMINANDO
misASIONDAS

Texto: Ana Vercher / Madrid  Fotos: Brigada «Guadarramax XII

as comunicaciones en el Ejército de

Tierra, pilar fundamental de los con-
flictos modernos, acaban de recibir un fuer-
te impulso con la adquisicién de las nuevas
radios definidas por soffware ELYNX MCTR-
7200, en sus variantes de mano (hand-held),
de mochila (manpack) y vehiculares, todo

ello en el marco de la transformacion digital
hacia la plena operatividad de la «Fuerza 35».
En este sentido, la Brigada «Guadarrama»
XII fue designada, a principios del afno 2023,
como la unidad pionera para la entrada en
servicio, en sus plataformas de combate, de
esta familia de radios, de la que se espera
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recibir un extenso nimero de unidades a lo
largo del presente afo.

Se trata de unas radios de ultima tecno-
logia que ofrecen capacidades superiores
para la gestion y explotacion de las bandas
de frecuencia VHF y UHE utilizando formas
de onda cuidadosamente disefladas para
maximizar el ancho de banda y el alcance.
Por ello, pueden ser usadas para transmitir
no solo voz, sino también datos a alta velo-
cidad de manera simultédnea, lo que, unido
a su mecanismo de Blue Force Tracking (in-
tercambio de posiciones de unidades amigas
por un canal dedicado de méxima veloci-
dad), potenciard de manera significativa el
uso de sistemas de informacién, mando y
control.

Asimismo, llevan integrados diversos meca-
nismos de seguridad y cifrado, minimizando
el impacto de la guerra electrénica enemiga y
permitiendo, ampliamente, la confidenciali-
dad de la voz y datos transmitidos contra cual-
quier tecnologia conocida hoy en dia.

Por supuesto, la complejidad técnica de
este nuevo sistema requiere de una sélida for-
macion para los administradores y los ope-
radores. Por ello, el personal de la Brigada
«Guadarrama» XII ha estado realizando cursos
intensivos de formacion desde el mes de mar-
zo de 2023. Una vez finalizado este periodo, se
ha procedido a la instalacion fisica de las ra-
dios en las distintas plataformas vehiculares de
la Brigada.

Con posterioridad, desde septiembre de
2023, todos los actores implicados, des-
de la Direcciéon General de Armamento y
Material y el Estado Mayor del Ejército hasta
la Jefatura de los Sistemas de Informacién,
Telecomunicaciones y Asistencia Técnica y
el Mando de Apoyo Logistico del Ejército de
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Tierra y sus parques, se encuentran colabo-
rando para la modernizacién, con las nuevas
radios, de los Carros de Combate Leopardo
2E, los Vehiculos de Combate de Infanteria
Pizarro y los Vehiculos Ligeros Anibal, asig-
nados a diferentes unidades de la Brigada
«Guadarrama» XII.

En este contexto, los primeros pasos fueron
encargados al Batallon de Infanteria de Carros
de Combate «Ledén» I/61, unidad responsable
de comenzar con el proceso de las pruebas de
integracion y funcionamiento de la radio. Para
ello, particip6 en el ejercicio «Cold Armour»,
que tuvo lugar en el Centro de Adiestramiento

Las radios ELYNX MCTR-
7200 pueden transmitir voz
y datos a alta velocidad, de
manera simultdnea

«San Gregorio» (Zaragoza), del 10 al 15 de di-
ciembre de 2023. Durante el mismo, se reali-
zaron diversos trabajos, tanto técnicos como
tacticos, incluyendo ejercicios de tiro con fue-
go real en el Campo de Tiro de “Boyero”.

Tras finalizar el ejercicio de tiro, se desa-
rrollaron pruebas de enlace en los distintos
modos de funcionamiento y con las diferen-
tes antenas disponibles de la radio.

Uno de los aspectos mas complejos, en pa-
labras del teniente Hernandez, encuadrado
en el Batallén «Ledén», ha sido «el analisis
previo y designacion de los lugares concre-
tos, dentro de las plataformas, para la insta-
lacién de la nueva radio y sus componentes,
todo ello en un tiempo limitado, mientras se
mantenian las radios ya instaladas, lo que ha
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supuesto todo un reto», ya que no debe olvi-

darse que, en el interior de los vehiculos tac-
ticos, el espacio libre es muy limitado.

El balance del ejercicio ha sido «muy posi-
tivo, identificando las posibles mejoras que
podrian implementarse, siendo conscientes
de la complejidad que supone adoptar un
nuevo sistema de transmisiones. Todo ello
obligard a aumentar progresivamente la for-
macién del personal, tanto a nivel usuario,
administrador y en los aspectos relaciona-
dos con el mantenimiento del nuevo sistema
de radios», seniala el teniente Hernandez.

Todos los resultados obtenidos servirdn
para continuar con el proceso de implanta-
cién de las nuevas radios, con el objetivo de
conseguir un méaximo aprovechamiento de
los medios y la mayor eficacia posible en su
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APRENDIENDO
EL OFICIO

Texto: Ana Vercher / Madrid  Fotos: PCMVR 2

9 1 paro juvenil sigue siendo, atin a dia de hoy, uno de los grandes retos de Espaiia,
especialmente tras el impacto devastador de la pandemia del COVID-19. Por ello,
existen diversas actuaciones puestas en marcha para tratar de paliar el problema y recupe-
rar un mercado de trabajo dinamico y estable para nuestros jovenes.
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Con este fin, y como continuacién de las

tradicionales escuelas-taller, casas de oficios
y talleres de empleo —que, desde 1985y hasta
su derogacion por Real Decreto en 2021, ofre-
cieron formacidn alternada con empleo—, se
ha creado el programa «TandEM». Se configu-
ra como un programa publico mixto de em-
pleo y formacién, dirigido a jévenes de entre

NACIONAL

16y 29 anos en situacion de demanda de em-
pleo, con la finalidad de facilitar su insercién
laboral.

Enmarcado en el Plan de Recuperacidn,
Transformacion y Resiliencia, y bajo la ba-
tuta del Servicio Publico de Empleo Estatal
(SEPE), el Parque y Centro de Mantenimiento
de Vehiculos de Ruedas (PCMVR) n.c 2
(Cérdoba) se ha constituido en entidad co-
laboradora, acogiendo a cuarenta alumnos
que les acompanaran durante dieciocho me-
ses, hasta febrero del ano 2025. Durante ese
periodo, se dividirdn en cuatro subproyec-
tos: «Actividades auxiliares en viveros, jardi-
nes y centros de jardineria», «Instalacién y

El programa publico de
Jormacion «TandEM» va
dirigido a jovenes entre
16y 29 anios

mantenimiento de jardines y zonas verdes»,
«Pavimentos y albanileria de urbanizacion» y
«Pintura decorativa en construccion».

Para este proyecto, denominado concre-
tamente TAndEM «Qurtuba», al PCMVR 2 le
asistirda un equipo directivo y docente com-
puesto por nueve personas, desde la directora
y su personal de apoyo hasta los docentes y un
orientador laboral. A esto se le une la dilatada
trayectoria del acuartelamiento en proyectos
de politicas activas de empleo de otros tres
talleres diferentes, de seis meses de duracion
cada uno, desarrollados entre los afios 2019 y
2021. En ellos participaron 62 alumnos, lo que
muestra la implicacién de la unidad como pro-
motora de proyectos de formacién en alternan-
cia con empleo. Estos tuvieron una muy alta
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valoracidn, siendo de los pocos que finalizaron
con éxito durante el confinamiento general, y
contribuyendo significativamente a la rehabi-
litacién y mantenimiento del acuartelamiento:
reforma de accesos y caminos, cuidado de jar-
dines, o construccién de un vivero.

En el caso del TandEM «Qurtubay, la forma-
cién de los jovenes alumnos se dividird en dos
fases diferenciadas: en una etapa inicial, de
tres meses de duracion, los alumnos reciben
formacién profesional para el empleo relacio-
nada con la ocupacién que se desempenara.
Ademds, se impartird siempre un mddulo de
al menos treinta horas de competencias digita-
les, asi como formacidn en idiomas y empren-
dimiento. Durante la misma, tendran derecho
a percibir una ayuda al estudio, que sera com-
patible con otras prestaciones o cualquier tipo
de subsidios o rentas contempladas dentro del
sistema de proteccion por desempleo.

Posteriormente, en una etapa de formacion
en alternancia con el empleo, de 15 meses de

duracidn, los alumnos seran contratados por
el PCMVR 2, percibiendo el 75 % del salario
minimo interprofesional, mientras reciben
formacion profesional adicional, siempre re-
lacionada con la ocupacién a desempenar.
Finalizado este periodo, la competencia

El PCMVR 2 colabora en
la formacion de cuarenta
alumnos, a los que
acomparnardn durante
dieciocho meses

profesional adquirida sera certificada por
el Parque. Ademads, «a lo largo de todo el
proceso, los alumnos recibirdn orientacion,
asesoramiento, informaciéon profesional y
formacion empresarial. En los dos meses
posteriores a la finalizacién de los proyectos,
se prestara asistencia técnica y acompana-
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miento a las personas trabajadoras partici-
pantes, tanto parala bisqueda de empleo por
cuenta ajena como para el establecimiento
por cuenta propia, de forma individual o en
proyectos de economia social», sefiala el jefe
del PCMVR 2, coronel Cabello.

En contrapartida, el Parque ya ha recibido
mejoras en lainfraestructuraylasinstalaciones
de su acuartelamiento, como la elaboracion de
un plan de control fitosanitario, trabajos de al-
baiileria de nueva ejecucion, reparaciones en
elementos de urbanizacién —como muros o
aceras— o la pintura de fachadas e interiores
de edificios y naves industriales.

«Nuestro proyecto ha sido posible por la
colaboracion de ambas administraciones
publicas: por parte del SEPE ha sido fun-
damental la labor del Area de Programas
de Fomento del Empleo, en concreto de
los técnicos responsables del programa
«TandEM>», y de Politicas Activas de Empleo.
Y por parte del Ministerio de Defensa, la
ayuda y apoyo técnico de la Subdireccién
General de Personal Civil y la implicacién
de la Subdelegacién de Defensa de Cérdoba.
Cualquier proyecto de este tipo conlleva en
su implementacién mucha burocracia, y
para que sea resolutivo es muy importante la

NACIONAL

participaciéon de todos», expone la directora
del equipo técnico de la iniciativa TAndEM
«Qurtuba», Maria del Puerto Barroso.

Desde el PCMVR 2, se manifiestan muy fa-
vorables al proyecto, y ya piensan en ampliar
los cuatro subproyectos con otro centrado
en energias renovables y las actividades re-
lacionadas, como «Instalacion de equipos
de energias renovables», «Fabricacién me-
canica», «Aislamiento térmico y acustico» o
«Pintura industrial». ®

-29-



NACIONAL TIERRA 97 / febrero 2024

LA ALIMENTACION
DE CAMPANA AMPLIA
EL MENU

Dos nuevas modalidades de raciones de prevision —liofilizadas y au-
tocalentables— se incorporan a la dieta del personal desplazado en
ejercicios y misiones internacionales

Texto: Elvira Valbuena / Madrid  Fotos: Sdo. Ivdn Jiménez (DECET)
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a alimentacién de campana presen-
ta novedades este 2024 en el Ejército
de Tierra. A las ya tradicionales raciones de
previsién individuales, se unen dos nuevos ti-
pos: raciones liofilizadas (deshidratadas) y de
Efectivos en Desplazamiento (RED) autoca-
lentables, que estarén disponibles para su con-
sumo a lo largo del afo. La recepcion de los
primeros productos destinados a formar parte
de las nuevas raciones ha tenido lugar, a finales
de diciembre pasado, en Mutxamel (Alicante),
en las instalaciones de la empresa JOMIPSA,
adjudicataria del contrato de adquisicion de
raciones RED. Por su parte, la adjudicataria del
contrato de las raciones liofilizadas ha corres-
pondido a una Unién Temporal de Empresas,
conformada por la propia JOMIPSA junto a
Alonso Hipercas y Tedgenes Ruiz.
Los procesos de adquisiciones de las nuevas
raciones se realizaron el afo pasado y fueron

NACIONAL

MOUSSE
Al GHOCOLAT

promovidos por la Direccién de Adquisiciones
(DIAD), del Mando de Apoyo Logistico del
Ejército (MALE). La Jefatura de Asuntos
Econdmicos se encargé de realizar los expe-

dientes de contratacion, y las prescripciones
técnicas han sido elaboradas por el Parque
y Centro de Abastecimiento de Material de
Intendencia (PCAMI), también dependiente
del MALE. Fruto de la experimentacion lide-
rada por el PCAM]I, estas raciones han incor-
porado complementos energéticos, como un
sobre de polvo isotonico y otro de sales en pol-
vo, y dos barritas energéticas en su pliego de
prescripciones final.

COMIDA DESHIDRATADA

Las raciones liofilizadas estdn compuestas
por productos alimenticios a los que se les ha
extraido la humedad para, una vez empaque-
tado el producto, reducir el peso de la comida

-31-
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original. Constan de tres tipos de menu: de-
sayuno, comida y cena. Las muestras recibi-
das se componen de una bolsa de arroz con
jamon y salsa saté, otra bolsa de mousse de
chocolate (ambos liofilizados), un paquete de
pan galleta, un sobre de bebida isoténica, una
barrita energética y un cdctel de frutos secos.
Este tipo de raciéon es muy apreciada por
las unidades de montafia y operaciones espe-
ciales, ya que permite cargar unidades en las
mochilas para varios dias de expedicién, expli-
can desde la Seccion de Carburantes, Ganado,
Alimentacidén, Equipo y Vestuario de la DIAD,
promotora del expediente de contratacion.

TIERRA 97 / febrero 2024

Sin embargo, el consumo de las raciones lio-
filizadas también presenta algunas limitacio-
nes, como la necesidad de disponer de agua
potable y de un hornillo de gas para llevarla a
ebullicién. En circunstancias meteorolégicas
adversas, el uso del hornillo también puede
presentar complicaciones, ya que el viento
puede apagar la llama.

Por su parte, las raciones RED tienen la par-
ticularidad de que la comida no se calienta con
una pastilla de combustible sélido, como las
raciones individuales de combate, sino dentro
de una bolsa de plastico. Después de rasgar la
parte superior, se afiade medio vaso de agua'y

-32-
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se introduce dentro de ella el paquete de co-
mida entero, sin abrir. La parte posterior tiene
adheridas unas sales que, al contacto con el
agua, producen una reaccion de calor cercana
ala ebullicién. De esta forma, la comida queda
recalentada en doce minutos. En este caso, el
medio vaso de agua no tiene por qué ser pota-
ble y el cocinado no esta sujeto a las condicio-
nes meteorolégicas.

RACIONES RED

Las Raciones de Efectivos en Desplazamiento
ya eran conocidas por las fuerzas del Ejército
espanol desplegado en Letonia, en la misién
enhanced Forward Presence (eFP) de la OTAN,
e integradas en el Battle Group, liderado por el

NACIONAL

Ejército canadiense, que las suministra a sus

efectivos en el pais béltico. Unidades experi-
mentales de las raciones RED espafnolas ya
fueron puestas a prueba en esta mision hace
tiempo. Las que acaban de llegar a fabrica se

El Ejército ha recibido

48 000 raciones liofilizadas
y 6 000 para efectivos en
desplazamiento

presentan con dos tipos de menu: uno, con
paella valenciana y albéndigas con tomate, y
otro, con raviolis a la bolofiesa y estofado de
ternera.

En principio, un total de 48 000 raciones
liofilizadas y 6 000 raciones RED estardn dis-
ponibles en las unidades. El objetivo es incre-
mentar su adquisicion a lo largo de 2024, con el
fin de tener existencias suficientes que permi-
tan su uso donde sea necesario. De este modo,
el Ejército de Tierra contara con tres tipos de
raciones individuales con rangos de utilizacion
diferentes. ®
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(Una historia entre la

cg;/osofz’a Y la milicia:
cg rancisco Villamartin

Texto: Norberto Ruiz Lima / Madrid

ay hojas de servicio que viven «Valor: acreditado. Aplicacién: mu-

tiempos turbulentos y se que- cha. Capacidad: mucha. Conducta: bue-
dan en una escueta nota que na. Puntualidad en el servicio: mucha.
apenas deja entrever la rele- Instruccidn en tactica: sobresaliente. En or-

vancia del soldado:

denanzas: sobresaliente. En procedimientos

15 Vi
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militares: sobresaliente. En detall y contabi-
lidad: sobresaliente».

Esta breve resefia corresponde a la hoja
de servicios de un comandante de Infanteria
en esos tiempos en los que la milicia podia
llenarse de Ciencias y de Humanidades a
partes iguales, de Filosofia o de Algebra, de
Historia o de Topografia. No habia lugar li-
terario, por comun o extraio que fuese, que
ellos no tocasen; porque hubo un tiempo de
una sociedad ilustraday, reflejo de ella, ilus-
trados fueron también sus soldados. No hay
mas que bucear por las bibliotecas para en-
contrar sus volimenes como ha hecho este
Periddico Tierra.

No hay oficial y suboficial de Infanteria que
no se haya tropezado cada dia durante sus
anos de educacion militar con el comandan-
te Villamartin, dandole la espalda al Alcazar
de Toledo, enfrentado a la fachada del edi-
ficio principal de la Academia de Infanteria
con unas escuetas palabras a sus pies: «A
LA INTELIGENCIA TCOL. VILLAMARTIN
(1833-1872)». Esta escultura que ven cada
dia los cadetes y alumnos de la Academia
es una reproduccion, sufragada por las uni-
dades de Infanteria en el ano 1990, del mo-
numento esculpido por Mariano Benlliure
situado en el Alcézar de Toledo e inaugurado
por Alfonso XIII el 9 de mayo de 1925.

Poco se sabe de la infancia y juventud
de Francisco Villamartin Ruiz; si bien, otro
militar, Luis Vidart, se encargd de escribir
un opusculo titulado Noticias biograficas
del comandante Villamartin; sin embargo,
apenas despejaba ninguna duda sobre las
motivaciones que lo llevaron a convertirse
en el escritor que fue: «;quién le abrid, por
ejemplo, las puertas de la lectura de Hegel,

NACIONAL

de Kant, de Rousseau, Spencer, Francisco de
Vitoria, Sudrez o Hugo Grocio?».

El 24 de enero de 1848, con 14 anos, in-
gres6 en el Colegio General Militar de
Toledo y sali6 dos anos y medio después
el 4 de julio de 1850 con el grado de subte-
niente a la edad de 16 anos, siendo su pri-
mer destino el Regimiento de Infanteria de
Gerona, El Temido, que se hallaba de guar-
nicién en Vitoria; mas tarde, de El Temido
paso a El Terror que era el sobrenombre del
Regimiento de Saboya, para volver pronto a
Madrid donde se vivian tiempos muy revo-
lucionarios. Estamos en el afio 1854, cuando
comienza un periodo de violencia y descon-
fianzas en el que los jefes militares descon-
tentos son alejados de la capital, ddndole

Hubo un tiempo de una
sociedad ilustrada y, reflejo
de ella, ilustrados fueron
también sus soldados

destinos insulares. El general O’Donnell, por
ejemplo, en vez de trasladarse a Canarias se
quedo6 escondido varios meses en Madrid.
Esa revolucidén, con tantos motines y vio-
lencias por las calles y con todas las faccio-
nes enfrentadas al mas puro estilo siglo XIX
en Espana, hace que no se ahorren hechos
de heroismo a uno y otro lado. Y aqui, es
donde aparecen por primera vez las cualida-
des moralesy éticas de Villamartin; pues, por
sus avanzadas ideas, simpatizaba sin duda
con los sublevados. Sin embargo, en esta

como en las siguientes dificiles situaciones,
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la tltima le cost6 su expulsion del Ejército y
la pobreza, supo mantenerse disciplinado en
el puesto que le imponia su deber militar: la
defensa del poder constituido. Y esta es una
de las caracteristicas morales que jalonan su
vida.

Después de volver de Cuba, donde estuvo
destinado tres anos, enlos primeros meses de
1861, se le envia al Regimiento de Infanteria
de Toledo, n.° 35. Fue alli cuando escribio y
publicé sus Nociones del Arte Militar. Poco
después, en 1863, pasa destinado al Batallén
de Cazadores de Arapiles. Mientras tanto,
un acontecimiento ocurrido en Francia, va a
motivarlo para escribir un nuevo libro. Nada
menos que la todopoderosa Academia de las
Ciencias de Paris se habia negado a estable-
cer una sala de Ciencia Militar, alegando que
no existia tal ciencia.

Villamartin tuvo conocimiento del hecho
por las escuetas noticias de los periédicos
que en aquella época inundaban las calles de
Madrid, con més de sesenta gacetas y diarios
que el telégrafo se encargaba de alimentar.
Sin encomendarse a nadie, y aun dando por
supuesto que un suceso tan carente de «fuer-
za y razén» era inverosimil y que acaso las
corresponsalias de la prensa hubieran inter-
pretado mal lo acaecido, comenzé a redactar
su trabajo sobre Napole6n III y la Academia
de Ciencias, una disertacion tan novedosa y
brillantemente escrita que el contundente
alegato acerca de la ciencia militar como tal
ciencia y contra los exclusivismos de la men-
cionada Academia llegé a oidos de Francia.

Fue también por esta época cuando el edi-
tor Dorregaray, planeando la publicacion de
una Historia de las Ordenes de Caballeria,
que fue publicada en 1864, confi6 en la eru-
dicién de Villamartin la parte de la obra
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INTELIGENCIA
TCOL. VILLAMARTIN
1833-1872
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correspondiente a la Historia de la Orden
Militar de San Fernando.

Pero, en Espafa con sus convulsos mo-
mentos de revoluciones, cainitas violencias
y pinturas de garrote y hambre del siglo XIX,
nadie habia tenido en cuenta a un erudito co-
mandante que sin abandonar sus destinos,
que no permitian muchos ocios, se entrega-
ba a la ciencia militar y a la filosofia. Su nom-
bre llega a conocimiento de la reina Isabel II
después de que su marido, Francisco de Asis,
viajara a Francia visitando la corte del empe-
rador Napole6n III. Cuando el rey consorte
de Espafia present6 a su séquito, Napoledn
III les dijo: «Os felicito por la honra de contar
en vuestras filas al escritor militar del siglo, al
profeta de la guerra, al capitan Villamartin».

Pueden imaginar la cara que se les quedo
a los ayudantes de campo del rey espanol,
todos militares, que acababan de conocer
por boca del emperador francés esa primera
noticia de tal escritor militar espafiol que ha-
bia desafiado en esa época nada menos que
a la Academia de las Ciencias francesa. Claro
estd que al regresar el rey Francisco de Asis a
Espana, y por intercesion generosa del gene-
ral Lemery, se le concedid la Cruz sencilla de
la Orden de Carlos III. Esto ocurria en mayo
de 1865, dos afnos después de que Villamartin
hubiera publicado su obrainmemorial; y ocu-
rrié porque unrey extranjerollamadla atencién
a una Espafia donde los soldados ilustrados
empezaban a ser oscurecidos por unos tiem-
pos pocos favorables al conocimiento.

Pero el comandante Villamartin volveria
a demostrar su valor ético unos anos des-
pués, durante la revolucién Gloriosa de Prim
y Topete, que junto a una clase politica des-
contenta buscaba la caida de la reina Isabel II.
Villamartin, después de vivir tantos convulsos

NACIONAL

afios de pronunciamientos y guerras carlistas,
sabia lo que provocaban las revoluciones y
que los cambios de poder violentos no con-
ducian sino a unos tiempos de destruccion
tanto material como demografica que se-
guirian lastrando el avance del pais. Aparte,
como ya dejo claro en los sucesos de Madrid
y Barcelona en 1854, el militar no puede lu-
char contra el propio poder constituido con el
objetivo de destruirlo y es su deber militar su
defensa.

Como ilustrado que era, Villamartin tenia
unas ideas muy avanzadas y progresistas, y
en 1868 se iba a desencadenar la revolucion
que llevaria al exilio a la reina Isabel II. Desde

En contra de sus ideas
progresistas e ilustradas,
de su forma de pensar y sus
conceptos politicos, eligio
el sentido del deber

1863, todos esos anos son muy agitados por
la inquina que va larvandose entre reaccio-
narios, liberales y progresistas. La actitud de
Isabel II tampoco ayudaba con sus politicas
absolutistas. La escuadra atracada en Cadiz,
al mando del almirante Topete dio la sefal de
la insurreccién y el 18 de septiembre se pro-
duce el alzamiento, uniéndose a él el gene-
ral Prim. El dia 19 arrib6 en Cadiz el general
Serrano.

Y ahi comenzaria la lucha donde el coman-
dante Villamartin tendria que volver a elegir;
porque, en contra de sus ideas progresistas e
ilustradas, de su forma de pensar y sus con-
ceptos politicos, eligio el sentido del deber.

el
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El marqués de La Habana, recién nombra-
do por la reina presidente del Consejo tras
la dimisién de Gonzdlez Bravo, se dispuso a
hacer frente a los revolucionarios del gene-
ral Serrano, con Prim y Topete a la cabeza. Al
frente del ejército gubernamental fue coloca-
do Novaliches; junto a éste, como ayudante
de campo, fue nombrado Villamartin. Una
nueva contienda civil parecia que se ponia en
marcha. Villamartin se enfrent6 a la revolu-
cion Gloriosay a todos los que querian acabar
con el poder establecido, incluso cuando sus
ideas estaban mas cerca de los sublevados.

Posiblemente, pensaba que el levanta-
miento y la lucha intestina no era el camino.
El choque se decidi6 en el puente de Alcoleay
los revolucionarios se alzaron con la victoria,
dejando Villamartin notables pruebas de su
valor y honor militar; pues, teniendo, como se
ha dicho anteriormente, no pocas discrepan-
cias ideoldgicas con el régimen derrocado por
el que segun sus palabras «no moria de amo-
res»; sin embargo, le sirvi6 intachablemente
hasta el fin. Su comportamiento en la batalla
fue tan notable que en el mismo campo de ba-
talla el general lo ascendi6 a teniente coronel.
Ese ascenso tras la derrota en esa contienda
civil nunca fue reconocido.

Como no podia ser de otra manera, para no
contradecir a Larra donde «una Espafia mu-
ri6 de la otra media» y «escribir en Espana es
morir», el resto de la vida de Villamartin surco
entre naufragios, pobrezas y dolores. Se re-
cluye en su casa, mientras la enfermedad que
trajo de Cuba y la melancolia atacan la base
de su salud y termina muriendo a los 39 anos,
casi olvidado y en la mds absoluta pobreza a
las ocho de la manana del 16 de julio de 1872.

Pasard algin tiempo, con el cambio de
vientos politicos, para que su figura sea reha-
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bilitada, y sus palabras y sus obras volvieran
a escucharse en las aulas de una Academia
militar:

«En el mundo moral, como en el mundo
fisico, es la lucha el principio constitutivo de
todo lo creado. Al observar la vida sustenta-
da por la muerte, al contemplar en los reinos
de la Naturaleza el inmenso poder destructor
que tiene todo en si mismo, el cuerpo iner-
te con su inercia, el cuerpo en movimiento
con su fuerza, el ser animado con su vida, sin
que exista ninguna facultad creadora que no
proceda inmediata y directamente de Dios
se despierta en la mente una tempestad de
ideas, que hace abatir la soberbia razén hu-
mana cuando considera, a pesar de esa des-
truccién incesante, o mejor, tal vez a causa de
esa misma destruccion, el equilibrio de tantos
poderes en perpetua lucha.»

Asi comienza las Nociones del Arte Militar,
llevando filosofia al arte de la guerra. ®
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LA MINISTRA DE DEFENSA PRESIDE
EL RELEVO DE LA GUARDIA EN EL
PALACIO DE BUENAVISTA

Texto: Elvira Valbuena / Madrid  Fotos: Sdo. Ivdan Jiménez (DECET)

L a ministra de Defensa, Margarita

Robles, presidié el acto del rele-
vo de la guardia del Palacio de Buenavista
(Madrid), sede del Cuartel General del
Ejército de Tierra, celebrado el 26 de enero.

Se trata de la primera vez que Robles acude
a este acto, y lo ha hecho acompafnada por
el Jefe de Estado Mayor del Ejército de Tierra
(JEME), general de ejército Amador Ensenat,
junto a distintas autoridades militares.
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Asimismo, numeroso publico ha podi- vo de la guardia se realiza, tradicionalmente,

do disfrutar de este solemne acto ya que, si el ultimo viernes de cada mes y supone un
bien se desarrolla en los jardines del propio = homenaje a los soldados de todos los tiempos
que a lo largo de los afios han prestado este
gran servicio a la patria. En palabras del jefe

Se trata de un homenaje del Regimiento, coronel Bello: «Es un acto

a todos los soldados sencillo y austero, pero riguroso». Para la oca-

sion, el personal del Regimiento vistié la uni-
que han pres tado formidad de 1908, de Alfonso XIII, actuando

servicio a la patria conforme a las costumbre de esa época.
«Ha sido un acto muy bonito, excepcio-
nal verlo, y ademads ver como ciudadanos de
acuartelamiento, es posible verlo desde la  Madrid y de otros sitios sienten esa cercania
madrilefa calle Alcala. con el Ejército es muy importante», sefiald la
Llevado a cabo por el Regimiento de titular de Defensa al concluir esta simbdlica
Infanteria «Inmemorial del Rey» n° 1, el rele-  ceremonia. La ministra ha agradecido el tra-
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bajo de este Regimiento como representante
del Ejército espanol, «al que, por suerte, cada

vez se valora més».

UN REGIMIENTO CON HISTORIA
El Regimiento de Infanteria «Inmemorial del
Rey» n° 1 estd considerado como una de las
unidades armadas mds antiguas del mundo.
Algunas fuentes sefialan como su precur-
sora la primera formacién de la Banda de
Castilla —voz muy antigua que equivale a la
legidony, posteriormente, a tercio o regimien-
to—. Con esta denominacion, concurrié a la
reconquista de Sevilla el rey Fernando III El
Santo, en el afio 1248 y, tiempo después, fue

constituida como unidad permanente. ®
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THE
ENGLISH
CORNER

;CUAL ES TU EXCUSA PARA
NO APRENDER INGLES?

Soy muy viejo, no tengo tiempo, me da ver-
giienza cometer errores, se me dan fatal los
idiomas... Curiosamente, una de las excusas
mds comunes no tiene nada que ver con mo-
tivos personales y si con la dificultad de su
aprendizaje, puesto que a primera vista pue-
de resultar un idioma completamente distinto
al espariol o al de otras lenguas que se hablan
en paises mediterraneos. Error. La nula varie-
dad de género, simplicidad en conjugaciones
verbales y sencillez en la mayoria de las cons-
trucciones sintécticas hacen del inglés una
lengua facil de aprender. ;Quieres un ejem-
plo? I am. La frase mds corta y completa que
se puede escribir en inglés. Sujeto y predicado
con sentido integro en solo tres letras.
;Quieres un motivo més? Sabes mads in-
glés de lo que piensas. Por fortuna, el inglés
resulta ser un idioma poliglota con infinidad
de palabras adquiridas de otros idiomas, al-
canzando el 80 % del 1éxico actual inglés. Los
préstamos que el inglés ha ido absorbiendo a

lo largo de la historia tienen mayormente un

Texto: Ana Arcas Castel

origen social. El francés fue el lenguaje de la
corte durante cientos de afios y a este perio-
do se atribuyen 10 000 préstamos al inglés.
Y viceversa. En el caso del espafiol, pode-
mos hablar de la influencia que el inglés ha
tenido sobre él, pues son innumerables los

picnic sandwich
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anglicismos que utilizamos en el dia a dia.
Hemos integrado miles de términos ingleses
que asimilamos sin saber explicar realmen-
te su significado dado que los hemos aco-
modado de manera natural y actualmente
forman parte de nuestro lenguaje habitual.
Propongo a continuacién varios ejemplos de
palabras que, apuesto, usas en tu vida diaria.
En cada una de ellas te muestro el porqué de
su origen o uso, con el propdsito de estimu-
lar tu curiosidad y quién sabe, eliminar una
excusa mas de tu lista.

Spoiler. Un spoiler es una informacién
que adelanta la trama de una pelicula o li-
bro arruinando la sorpresa final. ;Y por qué
spoiler cuando bien podriamos decir «des-
tripar» en espafnol? Spoiler viene del verbo
inglés to spoil que significa «arruinar o echar
a perder». En el &mbito de la politica, se lla-
ma spoiler a un candidato o partido sin posi-
bilidades de ganar que se utiliza para restar

T altl s
_.ull.h

fFamY

votos a uno que si las tiene. Tiene légica,
;verdad? Sigamos...

WC. En espafiol: bano, lavabo, servicio,
aseo... ;Y por qué WC? WC viene de Water
Closet («armario de agua») y es que cuando
se empezaron a utilizar los sistemas de agua,
los inodoros se colocaron dentro de arma-
rios por el tema de la privacidad, y de ahi
«armario de agua».

Spam. Spam esla abreviatura de specied ham
(«¢jamoén especiado»), abreviacién que una
marca americana utilizé para el jamén cocido
enlatado, basico en la dieta de los soldados du-
rante la Segunda Guerra Mundial. Resulta que
los Monthy Phyton utilizaron la palabra spam
en una de sus escenas, repitiéndola sin parar
(spam, spam, spam, spam....). La broma se po-
pularizé y empezd6 a utilizarse para referirse a
algo repetitivo y pesado. Tan repetitivos y pesa-
dos como los correos electronicos masivos no
solicitados que recibimos a diario. ®
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ALEJANDRO KLECKER / DIRECTOR DE LA REAL FABRICA DE TAPICES

El mundo debe a
Esparnia el color negro

Texto: Ana Vercher / Madrid  Fotos: Sdo. Ivan Jiménez (DECET)

lejandro Klecker (Madrid, 1960) lle-

va toda la vida dedicado al mundo
empresarial, pero seria en 2015 cuando tuvo
que enfrentarse a uno de sus retos profesio-
nales mas complejos. Fue entonces cuando
le nombraron director de la Real Fabrica
de Tapices de Santa Barbara, la cual se en-
contraba en una situacion muy delicada.
No obstante, gracias al trabajo duro, se ha
conseguido darle un nuevo impulso. Con
¢él hablamos de estrategias de negocios, del
rico patrimonio textil espafiol y de su papel
como embajador de la «Marca Ejército».

Cuando fue nombrado director de la
Real Fabrica de Tapices, esta se encontra-
ba con una deuda millonaria frente a unos
ingresos muy limitados. ; Cémo afronto es-
tas dificultades?

Principalmente, se llevaron a cabo cuatro
acciones clave: renegociar la deuda; realizar
un plan de marketing, tanto nacional como
internacional; poner en valor nuestros espa-
cios, con cesiones que permiten reutilizarlos
y mantenerlos, y la realizacién de eventos.
Hemos ganado varios concursos a nivel in-

ternacional, ya que la Real Fabrica es casi mas

conocida fuera de nuestras fronteras que aqui.
Por ejemplo, fabricando los tapices del Palacio
de Dresde (Alemania), un pedido particular de
la comunidad libanesa en Londres o la restau-
racion de varios tapices, como el de la emba-
jada de Reino Unido en Paris. La deuda se ha
rebajado muchisimo, a la par que los ingresos
han aumentado notablemente. Pero seguimos
trabajando.

El propio edificio donde se ubica la Real
Fabrica es, también, un valor en si mismo, aun-
que necesita algunas mejoras. Efectivamente,
necesita reparaciones de forma inmediata y
seria una pena que no se acometieran, porque
se trata del unico edificio de toda Europa que
se construyd expresamente como fébrica de
tapices. Data de 1884 y, desde entonces, jamas
ha cesado su actividad, ni siquiera durante la
Guerra Civil.

A pesar de dedicarse a una labor antiqui-
sima, ;las nuevas tecnologias también han
recalado alli?

Por supuesto, contamos con una camara
de anoxia para eliminar polillas, musgos, etc.
También realizamos trabajos de espectrofoto-
metria CIELab, un sistema laser estandarizado
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internacionalmente que permite tomar mues-
tras de cualquier color y sacar una férmula
matemadtica que nos dice exactamente cudl es.
Disponemos de drones para fotografiar gran-
des alfombras y localizar las zonas a interve-
nir, microscopios digitales para ver la calidad
del tenido, etc. Pero lo mdas importante son
los grandes profesionales que alli trabajan, un
equipo humano de altisima capacitacién, de-
bido a su formacién y experiencia: desde dibu-
jantes a alfombristas, pasando por retupidores

—encargados de rehacer las alfombras de uso

doméstico—, maestros liceros —los que pro-
piamente realizan el tapiz—, archiveros, biblio-
tecarios, etc.

Aunque parece que existe un auge por lo
artesanal, ;les cuesta encontrar profesio-
nales dedicados a este sector?

Si. Hemos establecido un sistema que per-
mite que los mdas veteranos preparen a los
nuevos, pero es fundamental que se recupe-
ren las Escuelas-Taller. Ademads, considero
que este trabajo tiene muchos aspectos que
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podrian resultar muy atractivos para los jove-
nes. Para empezar, el hecho de ser absoluta-
mente exclusivo, ya que nunca repetimos un
mismo producto. A ello hay que unirle que
lo textil estd volviendo a estar de moda en el
mundo de la decoracién —desde México has-
ta Abu Dabi— y, por supuesto, la convenien-
cia de apostar por materiales naturales como
el yute, lalana o el lino, frente al pléstico.

3:Qué relacion tiene la Real Fabrica con
el Ejército de Tierra?

Para empezar, el madrilefio Palacio de
Buenavista —sede del Cuartel General del
ET— alberga colecciones importantisimas:
la serie original de Goya y los tapices de El
Quijote de Procaccini, asi como diversas al-

El patrimonio textil
espaiiol es el gran
desconocido. Pocos saben
que teniamos la exclusiva
de la seda o la lana merina

fombras de nudo turco, que también hay en
muchas antiguas capitanias generales de
Espana. Se han realizado y restaurado nume-
rosos reposteros, como el escudo de armas
de Felipe II, que se encuentra en la antigua
Capitania General de Madrid, o se han rea-
lizado trabajos como el forrado de los atri-
les de la Banda de Musica del Regimiento
«Inmemorial del Rey» n.c 1. Algunas de es-
tas tareas se han llevado a cabo de forma gra-
tuita por nuestra especial vinculacién con el
Ejército.
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3Cree que la poblacion conoce y valora lo

suficiente nuestro patrimonio?

En muchos casos, no, sobre todo, si habla-
mos del patrimonio textil, que es el gran des-
conocido. Pocos saben que Espana tenia la
exclusiva de la seda desde principios del siglo
VIII, siglos antes de que Marco Polo popula-
rizase la famosa «Ruta de la seda». Ademas,
también tuvo la exclusiva de la lana merina,
que es muy resistente. La Espana hispano-
musulmana aporté a Europa toda la quimica
de la tincién, como el sulfato de cobre, de pla-
ta o el aguarras. También numerosas plantas
para ese proceso, como el geranio o la gualda,
asi como las técnicas de injerto. Igualmente,
nuestra etapa de ultramar fue fundamental en
el sector al descubrir la cochinilla, que daba
un rojo de mayor calidad y que era tan im-
portante que venia escoltada, llegando a va-
ler un kilo de cochinilla lo mismo que uno de
oro. Esto supuso la quiebra de centros textiles
del nivel de Venecia o Florencia. También, el
mundo debe a Espafia el negro, ya que noso-

tros descubrimos el palo de Campeche y su
tratamiento: una planta que permitid, por pri-
mera vez, lograr ese color. En aquella época,
la corte espafola se empez6 a vestir con él,
ya que era un signo de lujo. Esto provocé una
enorme envidia en la Corona inglesa y has-
ta propici6 guerras para hacerse con el con-
trol del producto. Ya en el siglo XX, en plena
Primera Guerra Mundial, también fuimos la
primera industria que experimenté con tintes
sintéticos.

Para concluir, ;3c6mo afronta su papel
como embajador de la «Marca Ejército»?

Desde la humildad, creo que debemos
transmitir los valores del Ejército en nuestro
entorno: recuperar valores que la sociedad
ha ido perdiendo, como la lealtad —que no
es sumision—, la capacidad de sacrificarnos
por una causa mayor que nosotros mismos
o el compafierismo frente al individualismo.
Al final, todo esto sirve para la empresa, la
sociedad y la vida. ®
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SOLDADO BAOS

«EL MUAY THAI TE INCULCA
VALORES MUY POSITIVOS>

Texto: Ana Vercher / Madrid  Fotos: Regimiento «Asturias» n.° 31

c on el pelo recogido en las conocidas
como «trenzas de boxeadora» y los
guantes enfundados, la soldado Baos suda la
camiseta en lo alto del tatami, mientras estu-
dia nuevos movimientos y golpes de muay thai
—también conocido como boxeo tailandés—.
Lo lleva haciendo algo mads de diez afios, des-
de que descubri6 este deporte: «Comencé
practicando kick boxing, pero después probé
esta opcién y me enamoré», explica la solda-
do, destinada en el Regimiento de Infanteria
«Asturias» n.° 31.

Atraida, desde nifa, por las artes marcia-
les, su familia nunca le permitié practicarlas.
«Pensaban que me iban a «embrutecer», y yo
misma sentia que como era pequefa y mujer
no iba a tener ni fuerza ni capacidad de defen-
derme», asegura. Sin embargo, nada maés lejos
de la realidad. Ya con dieciocho afios cumpli-
dos, se apunt6 a un gimnasio y terminé des-
cubriendo el muay thai, un deporte realmente
duro, pero del que la soldado Baos destaca
que es muy completo: «A nivel fisico te aporta
fuerza, resistencia y velocidad, y a nivel men-
tal te da seguridad en ti mismo, autocontrol,
tolerancia a la frustraciéon o dominio de las
emociones, entre otros aspectos». Igualmente,
asegura que promueve unos valores muy po-

sitivos, como son el respeto —al maestro, a los

companeros (y rivales) y a las tradiciones—, la
perseverancia y la disciplina. Tanto es asi que
anima a todo el mundo a probarlo, ya que «es
ideal para ponerte en forma, ganar confianza
o aprender a defenderte. Incluso es un gran
complemento para los militares, ya que nunca
estd de més practicar y perfeccionar el comba-
te cuerpo a cuerpo».

Y asi, poco a poco, Baos se fue enganchan-
do a este deporte al que, a dia de hoy, le dedica
cinco horas de entrenamiento diario, y del que
es profesional desde hace tres afios. De igual
manera, reivindica un mayor apoyo y visibili-
zacion para este tipo de deportistas, ya que «en
otros paises, como Estados Unidos o Austria, el
gobierno les paga un salario bastante digno por

representar a su pais en las competiciones».

SER MILITAR TAMBIEN AYUDA

Por suerte, el hecho de ser militar, y la impor-
tancia que el mundo castrense da al deporte,
le permite compaginar entrenamiento y tra-
bajo. Por la manhana, aprovechando la hora
de deporte en su unidad, suele centrase en
cardio, para dedicar las tardes a la parte mads
técnica. De igual modo, cuando se acerca la
fecha de una competicién, los entrenamien-
tos se intensifican y se hacen «mas especifi-
cos para el rival, trabajando en su estilo, para
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poder desempefiar un buen papel en la pe-

lea. Es lo que se conoce como “campamento
de entrenamiento”». Junto a ello, lleva a cabo
una dieta especifica para sus requerimientos
energéticos, siendo lo més saludable posible
para mantener un peso cercano al de compe-
ticién y rendir al maximo, ademaés de los cor-
tes de peso que se realizan una semana antes
de la competicién. Son precisamente esos
cortes los que Baos destaca como uno de los
aspectos mas complejos del muay thai: «La
gente piensa que son los golpes, pero, para
mi, esa es la parte divertida».

Su tesén y constancia la han llevado a con-
seguir un mdas que notable palmarés, donde
destaca el hecho de ser campeona de Espafia
amateur, tanto de muay thai como de K1 —
otro deporte de combate—, en los afios 2017,
2018, 2019 y 2021; bronce en el Campeonato
del Mundo de Muay Thai, celebrado en
Tailandia en 2018; plata en el Campeonato del
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Mundo de K1 de Polonia, en 2019, y oro en el
Campeonato Ibérico Profesional en 2023.

Ahora tiene la mirada puesta en su proxima
cita deportiva: el Campeonato de Espana de
K1, que se celebraré este mes de marzo, mien-
tras espera la confirmaciéon del Campeonato
de Europa WBC, de boxeo profesional, que
esta previsto que se celebre en Francia en abril.

Sin duda, son muchos los podios que, se-
guro, aun le quedan por alcanzar a esta mi-
litar por vocacién, quien decidiera entrar en
el Ejército de Tierra hace dos anos, pues sen-
tia que los valores castrenses «casaban mu-
cho» con su estilo de vida. Profesionalmente,
también muestra su capacidad de trabajo,
ambicidn y superacion, ya que su intencién
es ascender a oficial: «<Ahora estoy estudian-
do un grado superior, pero cuando lo acabe
quiero presentarme a la Academia General
Militar», concluye la soldado Baos. Sin duda,
le auguramos muchos éxitos. ®
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