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UNA NUEVA DISCIPLINA
DEPORTIVA: EL PENTATLON NAVAL

Manuel GONZALEZ DE CANALES MOYANO
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ONOCIDOS son los beneficios de tener dotaciones en una
buena preparacién fisica. Sin embargo, para los mds escépti-
cos del deporte cuesta comprender que la practica de las
disciplinas mas comunes puedan tener una transferencia
positiva y traer mejoras que se traduzcan en un mayor rendi-
miento marinero. La practica deportiva, paralelamente a la
mejora fisiolégica buscada, desarrolla otras habilidades no aprovechadas
propias del deporte practicado; unos ejemplos de ello son el toque de balén en
el fiitbol o el lanzamiento a canasta del baloncesto. De aqui la importancia de
encontrar una modalidad deportiva que desarrolle las cualidades fisicas reque-
ridas, para que ademds las destrezas aprendidas puedan ser ttiles para la vida
profesional. Setenta y cuatro marinas del mundo ya la han encontrado, es el
pentatlén naval. En Espafia es incipiente.

Introduccién

Antecedentes

El pasado dfa 29 de noviembre de 1999 tuvo lugar un acontecimiento
histérico dentro del deporte militar: el nacimiento del pentatlén naval en la
Armada. Més que nacimiento se podria hablar de resurgimiento, pues eviden-
cias de su existencia son las pistas de obstéculos desde entonces en desuso.
Este deporte, extendido por todo el mundo, es uno més en el CISM (Consejo
Internacional del Deporte Militar); se incluye en campeonatos del mundo
militares junto con otros de mds difusién en Espafia, como sus hermanos los
pentatlén militar y aeronautico, orientacién, 100 km, etc.

De la mano del coronel de Infanteria de Marina José Maria Lambea
Niiiez, secretario de la Junta Central de Educacion Fisica y Deportes, se orga-
nizé el Primer Curso de Iniciacién al Pentatlén Naval. Su duracién fue de una
semana: del 29 de noviembre al 3 de diciembre de 1999. La Junta de Deportes
de la Zona Maritima del Mediterrdneo fue la sede del curso y se encargé de la
ardua tarea organizadora. El curso lo dirigi6 el alférez de Infanterfa de Marina
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Atar guia al cable con lazo marinero (as de guia).

Juan Muifioz Navas, destacado deportista integrante del equipo espaiiol de
pentatlon militar. Durante una semana se persiguieron dos objetivos bdsicos:
en primer lugar dar a conocer el deporte dentro de la Armada, y en segundo
hacer una preseleccién con objeto de formar un equipo para representar a
Espana en competiciones internacionales a dos afios vista. Los asistentes se
dividieron en dos grupos: uno formado por instructores de educacién fisica
representantes de las diferentes juntas de las zonas maritimas, Escuela Naval
Militar y ESENGRA, que actuaron como auxiliares y alumnos del curso, y
otro mas heterogéneo, integrado por oficiales, suboficiales, cabos, marineros e
infantes de marina, seleccionados por sus condiciones fisicas para optar al
equipo nacional.

Los principales escollos con los que se encontraron los organizadores
fueron, por un lado, la falta de informacién; practicamente nada se conocia
aparte del reglamento y lo extraido del andlisis del video tomado de una
competicioén internacional; y por otro lado, la falta de medios. A pesar de todo
se consiguieron los objetivos, quedando la semilla del pentatlén naval planta-
da, ya sélo pendiente de riego.
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Descripcion de las pruebas

El pentatlén naval junto con la vela son las dos competiciones del CISM
englobadas en la semana naval. Consta de cinco pruebas, todas ellas de orien-
tacion evidentemente marinera. Las pruebas se realizan cuatro o cinco dias
consecutivos, pudiendo coincidir en el mismo dia la realizacién de las dos
pruebas de piscina.

La primera prueba es la carrera de obstdculos (figura 1). Sobre un recorri-
do de 305 m se montan diez obsticulos que el atleta debe franquear sucesiva-
mente. Los obsticulos estdn concebidos simulando un barco. En su paso se

Male

Figura 1: Esquema de la pista de obstaculos.

franquean escalas, equilibrios, un andarivel, una boca de lobo, un marchapiés,
un salto de longitud de 4 m, etcétera. Entre todos destaca por su peculiaridad
el paso de seis postes verticales que hay que rodear siempre en el mismo
sentido, seguido del lanzamiento de una granada a través de una puerta estan-
ca; la intencién del obsticulo es conseguir con los giros una desorientacién
similar a la que produce el movimiento de un barco. Es una pista mds corta y
lenta que la'mds conocida de pentatlén militar, que precisa una mayor técnica
y agilidad, fuerza fisica, cualidades mas acordes con las demandadas al mari-
nero.

Las dos pruebas de piscina que preceden a la pista de obstdculos son la
natacion de salvamento y la natacion utilitaria.

En la natacion de salvamento es posible encontrar una analogia con la
«recogida de un hombre al agua», zambullida con ropa, buceo por debajo de
una posible mancha de petrdleo ardiendo, quitarse la ropa, inmersién para la
recogida de un ndufrago y transporte de éste. En la prueba se recorren un total
de 75 m. La secuencia es la siguiente (figura 2):
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Figura 2: Natacién de salvamento en piscina de 25 metros.

1. Salto desde trampolin de 3 m, buceo de 15 m. y nado hasta completar
los 50 m.

Quitarse el uniforme en el agua.

Recogida de un mufieco de salvamento situado a 3 m de profundidad y

traslado 25 m.

W

La Natacidn utilitaria es la otra prueba de piscina. El recorrido se realiza
en bafador y con aletas, completando 125 m en piscina de 25 m, segun la
secuencia (figura 3):

1. Zambullida y nado o buceo 25 m.

2. Recogida de un fusil y transporte 25 m.

3. Paso por debajo de una red extendida desde 3 m de la superficie,
completando otros 25 m.
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Figura 3: Prueba de natacién utilitaria con aletas.
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4. Nado o buceo de 25 m con paso sobre un barril que sobresale del agua
25 cm.

5. Desacoplo de dos mangueras de 1,5 pulgadas situadas a 3 m de profundidad.

6. Nado o buceo 25 m.

Una cuarta prueba es la denominada habilidad marinera (figura 4), basada
en la serie de trabajos a realizar en tierra y en un bote, sobre un una distancia
de 310 m. En la secuencia se describe como es la prueba (figura 4):

1. Izado de uno mismo con una guin-

~ dola en un madstil para colocar
cinco clavijas en los orificios de
una plancha.

2. Halar de una estacha de 10 m que

estd en el agua.

3. Lanzar una guia més alld de 22,5 m
y hacerla firme a la gaza de la esta-
cha con un as de guias. &=

. Saltar a un chinchorro.

Remar en zigzag sorteado seis

boyas a 15 m unas de otras.

6. Cambiar una cadena soltando el

grillete que la sostiene de una boya a otra situada a 25 m.

7. Subir a una boya, soltar un grillete de 3 kg y llevarlo en el bote hasta 14

meta.
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Figura 4: Recorrido de habilidad
marinera.

La tdltima prueba con la que concluye el pentatlén naval es la carrera anfi-
bia. Es de las cinco pruebas la que mds se aleja del dmbito marinero, aproxi-
mandose més al campo del infante de marina. La salida se efectia con handi-
cap, el mejor participante en las cuatro pruebas precedentes sale el primero, y
el resto en orden ascendente. De esta forma la espectacularidad del final estd
garantizada. La prueba consiste en una carrera total de 2.300 a 2.500 m en Ia
que se intercalan los siguientes ejercicios:

1. Tiro a batir cinco blancos a 50 m con carabina de 22 mm.

2. Barqueo en bote neumaético con espadilla a cubrir una distancia de 100 m
en dos tramos de 50 m.

3. Lanzamiento de granadas en seis intentos para acertar una dentro de un
circulo situado a 25 m de 2 m de radio.

Los tiempos obtenidos en cada una de las pruebas se traducen en puntos al

aplicarles las tablas reglamentarias. La puntuacién final de las pruebas se
obtiene sumado los puntos conseguidos en las cinco pruebas.
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Remo en zigzag alrededor de cinco boyas.
Conclusion final

Este deporte, creado «a la carta» para la Marina, desarrolla especificamen-
te las cualidades fisicas de un hombre de mar, con un anadido de conocimien-
tos y habilidades marineras. Para su prictica hace falta una mezcla de decision
y valor que recuerdan aquel primer salto del caballo. Todo ello le convierte en
el deporte idoneo para la formacién de alumnos y adiestramiento fisico de las
dotaciones.
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