El plan nacional de Hemoterapia.
Papel de las Fuerzas Armadas y del
Instituto Social de las FAS.

ApRIAN MARTIN-ALBO MARTINEZ

Coronel Médico Jefe del Servicio de Hematologia del Hospital del Aire

INTRODUCCION

S nuestro propésito que este arti-

culo venga a complementar, a

modo de capitulo II, a aquel otro
que, con el titulo "Promocién de la
donacién de sangre en las Fuerzas
Armadas”, aparecio en el n® 602 de la
Revista de Aerondutica y Astronduti-
ca, en abril-91.

No es necesario reiterar que el te-
ma es trascendental, toda vez que se
pretende concienciar y promover al
colectivo de las FAS a ese supremo
acto de generosidad que es la dona-
cion de sangre.

En este sentido, la Direccién de
nuestra Revista es merecedora de la
mayor consideracién y honor por la
sensibilidad demostrada al acoger en
sus paginas un tema de amplio conte-
nido social al que las FAS no pueden
permanecer ajenas.

SITUACION HEMOTERAPICA
ACTUAL

La situacién hemoterdpica actual
en nuestra Patria podria calificarse de
incongruente dado que ofrece tres ca-
racteristicas negativas:

- Escasa hemodonacion.

- Alto consumo.
- Desinterés y/o rechazo social.

La incongruencia nace, en especial,
de ese alto consumo generado por
una formidable industria quirtdrgica,
gran consumidora de sangre y hemo-
derivados, en una nacién carente de
tradicion civica, de altruismo social
bien entendido y, por ende, carente
de reservas hemoterdpicas generosa-
mente donadas.

Somos una potencia mundial en
trasplantes complejos y sofisticados,
en Oncoterapia de altura, en la gran |
Cirugia cardio-vascular y traumato-
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l6gica. En cambio, ocupamos uno de
los tltimos lugares europeos en he-
modonacidn, siendo asi que ésta se
identifica con la infraestructura ine-
ludible para aquéllas prestaciones.

Hemos construido un grande y
hermoso edificio sin cimientos.
Trasplantamos higados pero cada in-
tervencion de este tipo consume
gran cantidad de sangre y de hemo-
derivados, inexistentes o escasos en
nuestro medio por lo que su impor-
tacién es obligada.

Pero no es necesario elevarse has-
ta las altas cotas de la gran cirugia
que, por lo demds, ha supuesto un
enorme prestigio internacional para
Espana. La cirugia cotidiana, rutina-
ria, que supone cientos de interven-
ciones diarias solamente en Madrid,
se revela igualmente como gran con-
sumidora, tanto en su faceta patol6-
gica sobrevenida como en la acci-
dental y traumatoldgica.

Ociosa es la aclaracién de que esta
situacion es comiin a los hospitales
militares y a los civiles, e igualmen-
te ociosa es la de que, si pretende-
mos mantener el nivel técnico y el

| prestigio, ante la escasez de hemo-

donaciones, habremos de importar
hemoderivados a precios muy one-
rosos y no siempre higiénicamente
"limpios".

El problema de abastecimiento de
sangre desborda obviamente las po-
sibilidades de la Clase Médica para
convertirse en problema estatal y so-
cial. Aun estd por llevarse a la pric-
tica una campaifa veraz, masiva y
racional de promocién de la hemo-
donacién en Espafia.

LA HEMODONACION
EN ESPANA

El indice de donaciones en Espaia
es uno de los mds bajos de Europa.
Sélo la cuarta parte de los espaiioles
ha donado alguna vez en su vida. El
resto no lo ha hecho, en la mayoria
de los casos, porque "nunca ha pen-
sado en ello", dato enormemente re-
velador, o bien por "carecer de in-
formacién sobre el tema"”, lo cual
implica de lleno a las instituciones
obligadas a hacer llegar al ciudada-
no tal informacién.

Hay mds; en general la poblacion |

considera la hemodonacién como un
acto social digno y positivo pero re-
lacionado con situaciones de emer-
gencia o de excepcidn, es decir des-
vinculado de la realidad diaria, en
tanto que la demanda de sangre es
cotidiana, tal como queda dicho.

Un pequeiio tanto por ciento de la |

poblacién donante potencial, no su-
perior al 13%, ha asumido el proble-
ma en toda su magnitud: son los do-
nantes habituales (3-4 donaciones al
ano). Pues bien, si consideramos que
la prictica totalidad de la deuda he-
moterdpica nacional gravita sobre
ese escaso 13%, habremos de conve-
nir que esta situacion, ademds de in-
justa, es insostenible.

RESPONSABILIDADES
SOCIALES

De acuerdo con las encuestas es-
pecificas, si se efectiia la pregunta
directa ;por qué razon existe en Es-
pafia un déficit crénico de sangre?,
obtendremos una doble respuesta:
"por escaso civismo/solidaridad" o
"por falta de informacién sobre el
tema".

En general, la poblacién entiende
que la responsabilidad sobre planifi-
cacién y publicidad de campaiias de
promocién corresponde a la Admi-
nistracion sanitaria, ya sea en su
competencia estatal, autonémica o
local.

Poco o nada se considera la labor
de instituciones de gran peso especi-
fico como la Cruz Roja, los hospita-

les, colegios médicos, hermandades |

de donantes, etc., etc. Sin duda, la
escasa consideracion de estas insti-
tuciones viene de la mano de la ig-
norancia sobre el papel que juegan
en la sociedad.

Pero hay una Institucién, cuyo pa-
pel es fundamental en este aspecto,
que ha sido sistemdticamente olvida-
da o soslayada, siendo asi que en sus
manos se halla un colectivo joven,
sano y de gran calidad biolégica. Me
refiero, naturalmente a nuestra insti-
tucidn, las Fuerzas Armadas, que
cuentan con las condiciones ideales
para la hemodonacién, toda vez que
engloba un potencial cuerpo de do-
nantes de sangre abundante, 6ptimo
y altruista.

PAPEL DEL INSTITUTO
SOCIAL DE LAS FAS (ISFAS)

El ISFAS y la Sanidad Militar han
de entenderse, han de convivir den-
tro de las normas de mutua com-
prension y leal colaboracién, car-
gando cada uno con sus distintos de-
beres en el marco de sus distintos
derechos.

La Sanidad Militar precisa del IS-
FAS en la misma medida que éste se
vacia de contenido sin el concurso
de aquélla. ISFAS debe identificarse
y hacer suyos los problemas de la
Sanidad y viceversa.

Pues bien, toda vez que el proble-
ma de la hemodonacién no es de los
menores, se nos ocurre, a titulo pu-
ramente especulativo y personal,
que ISFAS deberia acometer sin de-
mora la labor de creacién de la Her-
mandad de Donantes de sangre de
las Fuerzas Armadas.

La amplia cobertura geogrifica y
la saneada economia hacen del Insti-
tuto Social de las FAS el organismo
idéneo, quiza unico, que encauce los
esfuerzos de la gran familia militar,
atine voluntades, promueva la solida-
ridad y lleve a la practica las activi-
dades sociales propias de colectivos
como el nuestro, encaminadas al ob-
jetivo supremo de la hemodonaci6n.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR
POR EL ISFAS

Tal como queda dicho, a nuestro
juicio es el ISFAS el organismo
apropiado para proceder a la crea-
cion, fomento y desarrollo de ese
primer e ineludible paso que es la
Hermandad, que si bien fue creada
por R.D. 1945/85, Art® 7, atin no he-
mos tenido noticias de su existencia
y funciones.

Esquemiticamente, las actividades |

de la Hermandad habrian de estruc-
turarse del siguiente modo:

- Organizacién de un Cuerpo de
donantes.

- Captacioén, seleccién, control y
atencion médico de éstos.

- Campanas de educacion sanitaria
del colectivo militar.

- Campaiias de promocién, moti-
vacién e incentivacién de la dona-
cién de sangre.
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- Campaiias ordinarias y extraordi-
narias de colectas. Planificaciéon y
elaboracion de un calendario de ex-
tracciones. Equipos mdviles.

- Actividades sociales orientadas a
la labor de proselitismo: conferen-
cias, charlas periddicas, proyeccion
de videos, diapositivas, publicacion
de folletos, revistas, libros divulgati-
vos, etc.

- Creacion de concursos premia-
dos sobre cartelistica ad hoc.

- Creacion del Dia de la Hemodo-
nacion en las FAS.

- Gestién y Administracién de los
Centros Militares de donacién utili-
zando personal de Sanidad militar,

- Seleccion y formacion del perso-
nal de los hemobancos militares.

- Promocién y divulgacion de las
técnicas de Autotransfusion y de
Aféresis.

- Promocién y divulgacién de la
donacién de érganos, tanto en vivos
como post mortem.

Esta relacién de actividades liga-
das a la Hemoterapia no es sino el
programa existente en cualquier he-
mobanco. No posee nada de extraor-
dinario ni desmesurado. Para su
puesta en prictica, bueno es que IS-
FAS sepa que siempre, en todo mo-
mento y en todo lugar, contard con
la leal, disciplinada y sincera cola-
boracion de la Sanidad Militar.

LEGISLACION

El aludido R.D. 1945/85 en su art”
7 establecia la creacién de la Her-
mandad de donantes de las FAS, or-
ganismo que debe articular toda co-
lecta del personal militar. Asimismo,
se disponia la concesién de un dis-
tintivo de donante y de miembro de
la Hermandad, distintivos ambos
que se podrin ostentar en el unifor-
me. En su art® 4, el R.D. hacia alu-
sion a un determinado sistema de in-
centivos a favor de la donacion.

Por su parte, los ministerios de De-
fensa y de Sanidad han promovido
recientemente un Proyecto de Acuer-
do Marco para la hemodonacién. Es-
te Proyecto, largo tiempo esperado
cuan deseado, significa la estrecha
colaboracién entre ambos departa-
mentos de la que solo beneficios pa-
ra la nacion cabe esperar.

La Administracién establece unos
principios o preceptos que deben re-
gir toda actividad hemoterdpica na-
cional. En sintesis son:

- Gratuidad de la sangre y prohibi-
cion de su comercializaciéon.

- Conceptuacion inobjetable de la
sangre como bien comiin social,

- La sangre como elemento estra-
tégico de la maxima importancia
dentro del esquema logistico de los
Ejércitos, de tal manera que:

- Su obtencién altruista ha de
constituir objetivo prioritario.

EL PLAN NACIONAL DE
HEMOTERAPIA: LA SANGRE,
RECURSO CRITICO Y BIEN
SOCIAL COMUN

El R.D. 1945/85 en su art® 3.1
acomete el Plan nacional de Hemo-
terapia, un vasto y ambicioso pro-
yecto global de reforma del sistema
hemoterdpico espanol. En aras de la
brevedad no entraremos en su andli-
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sis; en general podemos asegurar

que sus objetivos son racionales y |

ponderados, ajustados al fin primor-
dial; solo le falta echar a andar y de-
sarrollarse.

Las FAS, a través de la Herman-
dad de donantes auspiciada por el
ISFAS, deben tener su propio y pre-
eminente lugar en este magno pro-
yecto. Las donaciones procedentes
del personal militar han de ser en
cuantia suficiente tanto para subve-
nir sus propias necesidades como
para correr en ayuda del estamento
civil si lo requiere.

Reiteramos que la sangre es recur-
$0 critico y bien social comin amén
de elemento estratégico bdsico en el
esquema logistico de las FAS. Como
tal recurso critico, a fin de dar cum-
plimiento a las necesidades estraté-
gicas de las FAS, asi como hacer
frente a una eventual situacién de
emergencia o catdstrofe nacional. la
Administracién tomé el acuerdo de
crear la Reserva logistica de sangre.
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Esta Reserva se empleard tinica-
mente en situaciones de interés na-
cional por lo que su utilizacién de-
penderd directamente del ministerio
de Defensa.

LOS FRENOS
A LA HEMODONACION

La solucién de un problema deter-
minado pasa necesariamente por el
andlisis riguroso de sus causas. En
nuestro caso concreto debemos reco-
nocer como tales los siguientes gru-
pos de "frenos a la donacién™:

- Falta de informacioén, publicidad,
oportunidades, comodidad, etc.

- Falta de conciencia social, civis-
mo, altruismo, solidaridad.

- Temor, rechazo, desconfianza.

- Falsa idea de la donacién vincula-
da a situaciones de excepcion.

- Temor al contagio de enfermeda-
des.

-Sospecha de comercializacién de
la sangre.

Los dos tltimos puntos se erigen
como grandes obstdculos a superar.
El resto es en definitiva un puro y
simple problema de educacién sanita-
ria elemental. La sociedad ignora que
es a la vez depositaria y demandante
de un producto vital, de un bien social
que debe compartir con aquellos de
sus componentes que lo precisen, en
nombre del mds puro humanitarismo.

TEMOR A CONTRAER
ENFERMEDADES INFECTO-
CONTAGIOSAS

Hemos de informar y estimular a
esa sociedad indiferente, cuando no

1.- B.O.E. n® 255 de 9 de octubre de 1985 (R.D. 1945/1985).
B.O.E. n” 300 de 4 de diciembre de 1985. B.O.E. n* 121 de 20 de

mayo de 1988.

temerosa de ocultos y terribles males
esgrimidos como pretexto para no
donar. Veamos: ;a cudntos donantes
ha ahuyentado el SIDA, o mejor la
desinformacién sobre el SIDA? Hay
mads: "la torva faz de una enfermedad
maldita” es una frase tomada de la
prensa diaria. ;Cudnto dafno ha hecho
a la hemodonacién semejante insen-
satez?

Procedamos con un minimo de ri-
gor y seriedad. "Eso" jamds saldrd de
los labios de un médico. No hay en-
fermedades malditas; mucho menos
enfermos malditos. Hay enfermeda-
des a secas. El SIDA como todas no
pasa de ser un problema de Patologia
Médica, en ultima instancia de Higie-
ne, que acabard resolviéndose sin du-
da.

Pero si a este simple problema se le
enfoca desde un dngulo desquiciado,
torpe y sobre todo falaz, podemos
crear una auténtica tragedia. Y eso ha
ocurrido aqui. En el colmo del dispa-
rate y de la ignorancia se ha llegado a
confundir "donacién” con transfu-
sién, achacando a aquélla los efectos
indeseables de ésta,

¢ Qué tenemos tras €ste y otros dis-
lates? Una sociedad neurética y obse-
sionada, una Sociedad desfavorable a
la hemodonacién.

SOSPECHA DE COMERCIALI-
ZACION DE LA SANGRE

En cuanto a la comercializacion de
la sangre y hemoderivados, la socie-
dad hace bien en rechazar violenta-
mente toda posibilidad, incluso toda
sospecha, pero ignora, por falta de in-
formacién, que si bien la sangre es
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