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“Video meliora, proboque, deteriora sequor” (Lucio Anneo Séneca)

INTRODUCCION
E STE prodigioso e irrepe-
tible siglo XX. en logros
para la Humanidad, ha
permitido al hombre imitar a
las aves y conseguir la conquista
del VII contiene, el ESPACIO.
Para dominar dicho medio, el
hombre sirviése de una maqui-
na (aeronave), al tiempo que
debio adquirir el conocimiento
de la técnica del vuelo.

Como es logico, aquella se
inicié en maquinas no propul-
sadas por entusiastas investi-
gadores, como Otto Lilienthal,
el cual en su obra “Der Vogelflug
als Grundlage der Fliegekunst”
(El vuelo de las aves como fun-
damento del arte de volar), des-
tacaba la esencial importancia
que el perfil alar en su curvatura
comportaba para la sustenta-
cion. Por ello, son de obligado
recuerdo sus palabras de que
mantenerse en el aire, planear,
era posible y hasta cierto punto
facil, lo imposible en su tiempo,
era el dirigir o direccionar la
maquina voladora.

Con la llegada de los herma-
nos Wright, las técnicas con
mandos de direccion y alabeo,
junto con la autopropulsién pro-
curada por el motor de explo-
sion, posibilitan al hombre el
acceso directo al vuelo. Asi, des-
de 1903 a nuestros dias, el

vuelo aerodinamico (elemental,
basico, avanzado), como el cos-
mico y el espacial, son todos
[ ]

TABLA 1: GASTO ENERGETICO EN DISTINTAS
ACTIVIDADES DEPORTIVAS (PARA UN INDI-

VIDUD DE 75 KG.)
G. energético

M= (keal/mn.)
Andar 4
[5 km/h.)
Baloncesto 10.2
Balonvolea 31
Ciclismo

Pasen §-7

Carrera 12,5
Esqui

Velocidad moderada 8.8

Velocidad maxima 203
Fiitbol 9.8
Gimnasia 5
Jogging (9 km/h.) 12
Judo 14.5
Nalacion

(Crawl lento) 94

(50 m/mn.) 14
Squash 124
Tenis 8.2
Tenis de mesa 5.1

| e T

CUADRO 2
Meni 1 Meni 2 Meni 3
Ensaladas Vegelales crudos | Verduras
Carnes Pescados asados | Jamén o lomo
no magras | Yogur Requesin
Espaguelis Zumos Tarlas
Frula

ellos grados evolutivos de dicha
conquista.

En este trabajo no se van a
cuestionar factores, como el in-
dice de alumnos que logran,
fracasan o renuncian a su gra-
duacion en un centro de vue-
lo (9), sino evaluar la respuesta
psicofisica en un grupo de jove-
nes alumnos e instructores, en
unas condiciones muy peculia-
res, de gran agresividad térmica
ambiental (mes de agosto), gra-
do medio higrométrico, con una
forma fisica en su inicio muy
baja por su condicién en general
de habito sedentario, que son
sometidos al ritmo académico
con un programa de trabajo
fisico en la pista de vuelo, en
régimen continuado de 8,30 (Z)
a 18 (Z).

Anticipamos al lector, que ma-
tizaciones y objeciones a su
contenido son de establecer de
muy variada condicién, dados
los medios espartanos con los
que se ha realizado, pero lo que
si deseamos, con espiritu ate-
niense, es estimular a los mas, y
hacer ver que las estimaciones
cientificas objetivadas, son ex-
trapolables a cualquier centro
de vuelo, a la actividad fisica
realizada por unos soldados en
marcha en areas geograficas de
clima térrido, o a una competi-
cion atlética en igual ambiente.
El stress térmico en cabina afec-
ta hasta al mas cualificado pilo-
to de combate en sus alertas y
misiones. Imaginemos el efecto
invernadero que las cupulas (car-
lingas) de distintas aeronaves
procuran a sus tripulaciones, y
consecuentemente, el incremen-
to de su transpiracion, qué ca-
dena de secuencias determina-
ran en su pérdida ponderal,
deshidratacion y la alteracion
sensorial, y como afectaran a la
seguridad de vuelo (cuadro 8).

MATERIAL Y METODO

Se ha contado con dos grupos
humanos de trabajo, el primero
integrado por 26 personas (25
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FACTORES QUE AUMENTAN

v

LA PRODUCCION DE CALDR

PRODUCCION BASAL

PROTEINA [ EJERCICIO, CALOFBID SUDOR. POLIPNEA
TENSION MUSCULAR MAS CIRCULACION PIEL
(FRID, EMOCION) CAMBIO GRADIENTE TEMPERATURA RADIACION
AMBIENTE FRID
GRASA METABOLISMO ALTD MENOS VESTIDO
ACCION DINAMICA ESPECIFICA  VENTILACION CONVENCION
HIDRATOS ENFERDAD AUMENTO SUPERFICIAL RADIANTE
DE CARBOND AUMENTO VAPOR INSENSIBLE EVAPORACION

35 \\—.// 39+ FIEBRE

T

LA PERDIDA DE CALOR

PERDIOA BASAL

37+ NORMAL
COMPOSICION DEL SUDOR, EN 100 M’
PERDIDA DE | CALO 9
CALOR POR: | RIAS oE A VALOR MAS
COMUN
s Densidad 2.001 1.006 1.003
MORY |l | | Weressrereisi ook | i | =45
gl o Wiiiasvis winiag 5 1.5 5.2 [calor)
Evaporacion §.6 (irab,)
en piel y Dol b 99.2 99.6% e
pulmones.... | 810 | 27 Solidos. .. vvurunnns 258 890 mg. % | 680 mg %
Calentamiento Substancias orgnicas K11} 200 " —
del aire L | 144 mg % | 566 ~ -
inspirado.. . . . 60 ? [ n e 180 ~
nm.? PN s 5 i — — b i
hecss 30 1 SO e v ’B " 250 150
""" ey R T T el N g § "
Tolal T N S u - 160 —
ml.' diaria N no proteico. . ...... 23 :‘ 94 :: 42 :
de calor. ... |3.000| 100 N de el ... 17 : 38 26
Acidos ictic. Iarmico, acético, propidnica, butirica, caprénico, caprilico, cilrico.

alumnos y un instructor), eva-
luados en su segunda semana
de estancia (del 4 al 8 de agosto
de 1986), y un segundo grupo,
formado por 26 alumnos con 7
instructores, desde su “incor-
poracion” hasta el final de la
segunda semana de su respec-
tivo curso (18 a 29 de agosto del
86).

Dicho primer grupo, ha sido.
el parametro del estado psicofi-
sico a alcanzar a los 15 dias de
actividad, programada para am-
bos grupos bajo la siguiente
directriz: 8,30 diana. 9 a 10.30
desayuno y pase por la enferme-

ria, para realizar el primer Test
de estado psicofisico, antes de
salir para la pista. A las 10,30
llevar el material volante por
actuacion manual. Desde dicha
hora (10,30) hasta las 20, sin
interrupcion en los alumnos, y
con desdoblamiento hacia las
15 horas en dos turnos para los
instructores-remolcadores, se
procedia de forma continuada a
la recuperacion, aparcamiento,
alistado y enganche del velero
de turno, a una cadencia en
ocasiones de 6-8 salidas por
remolcador y hora. Incluso se
incorporaba un tercer remolca-

dor de 15 a 18 horas. prome-
diandose unas 106 o mas sali-
das por dia. correspondiendo la
etapa de mayor actividad a las
horas de mayor hegemonia tér-
mica. A las 20 horas, en régimen
dislocado se reintegraba el ma-
terial al hangar, pasando por la
enfermeria a realizar su segun-
do Test del dia. Para a las 9,15
cenar. Cesando toda actividad a
las 22.30.

Los requerimientos caloricos
se basaron en sujetos tipo de 25
anos (para promediarlo con los
instructores), con un peso de
70 kg. talla de 177 cm. en
varones, y de 54.5 kg. en mujeres
de 163 cm. de altura, en clima
templado de 20 con lo que
corresponderian unas 2.700 ca-
lorias en los primeros, y 2.200
para las segundas, catalogan-
dolos dentro de una actividad
fisica de grado medio. Pero re-
duciendo dichos valores en un
5 por 100 en razon de ser la
minima térmica diaria de 30°C.

La formula directriz utilizada
fue:

Calorias para los varo-
nes = 0,95 (815 + 36,6 P).

Calorias para las muje-
res = 0,95 (580 + 31,1 P).

(P corresponde el peso ideal
del cuerpo en kilogramos).

Este aporte energético (véase
el cuadro indicativo del gasto
experimentado en diversas ac-
tividades deportivas expresado
en kcal/min.) (tabla 1), se reali-
zaba en un desayuno tipo con-
tinental “extremado”, a base de
zumos, tostadas, mermeladas,
café o té. (Los liquidos adminis-
trados ad Libitum); A las 14,30
en pista se les distribuia un
bocadillo de tortilla, jamén, etc.,
con bebidas frias (a 15°C) ad
Libitum.

La cena estaba en base a los
menus uno, dos y tres del cua-
dro 2; a los mas agotados por el
calor estival, se les procuraba
una dieta de restitucion, a base
de caldo de verduras, arroz y
ensalada con huevo. Comple-

. tandola con fruta, yogur des-
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cremado, y muy ocasionales ve-
ces con frutos secos.

Todas las bebidas eran sumi-
nistradas a temperatura de
15°C, con objeto de incentivar
su consumo en condiciones or-
ganolépticas y de maxima ape-
ticibilidad, incluso hasta para
los sujetos refractarios, al agua,
zumos, leche, batidos, etc.

El uso de bebidas alcohdélicas
estaba excluido en la dieta, asi
como de vitaminas. Solamente
la sal de mesa era de personal
autolimitacién segun grado de
sudoracion habido. Y la medi-
cacion solo era utilizada en los
excluidos de actividad de vuelo.

Durante las referidas semanas
de la prueba, se dispuso de una
estacion metereoldgica en la en-
fermeria de Ocana (LEOC), a
733 m. sobre el nivel del mar
(2.404’), con unas presiones ba-
rométricas, como muesira el
cuadro 3. Las fluctuaciones en
cuanto al grado higrométrico,

fueron muy notables en la com-
paracion matutina-vespertina,
favoreciendo la transpiracion en
mayor grado. Durante la sema-
na, del 19 a 22 de agosto, las
temperaturas en pista fueron
de un valor medio de 38°C. Solo
en dos dias de la tultima semana,
tuvimos un viento gratificante
con algun fenémeno tormento-
S0, que procuro un incremento
del 11 por 100 en la humedad.
De las caracteristicas adiabati-
cas habidas hablamos en mejor
condicion en el apartado si-
guiente.

Los vuelos de los iniciales
eran a una maxima altitud so-
bre el aerédromo de 500 m. de
QFE, para familiarizarse con
las maniobras, traficos, vuelo
en carrusel: en tanto que los de
perfeccionamiento estaban auto-
rizados a alcanzar, segun su
saber hacer, el maximo techo de
1.700 m. del area LED-52 vigen-
te en aquella fecha.

Tanto unos como otros su-
frieron intensa atricién por el
fenémeno de inversion térmica
que varios dias nos afecté, con

AEROESPACIAL

lo que el enfriamiento a
1.500 m. de la atmosfera no
tenia lugar, incrementando la
deshidratacion, en mayor grado
a los de iniciacion. Cuadro 1.
Tanto en sus versiones bi
como monoplaza, la capacidad
de ventilacion-renovacion del
aire circulante es muy deficita-
ria. Cuando estan estacionados,
el efecto invernadero de sus
carlingas es notable, mejora en
los de nueva generacion, al que-
rer dotarlos de una mas diafana
y amplia area de vision, con
cupulas en casi tipo gota de

pista de wvuelos, sus indices
de BARACH, tests de FLACK,
CRAMPTON. RUFFER-DICK-
SON*, asi como su curva ponde-
ral, respuesta cardiovascular (fre-
cuencia cardiaca, T.A., etc.), con
registro electrénico digital, y
seguimiento de su rehidrata-
cion/peso ponderal matutino.
Asi como las incidencias perso-
nales sanitarias de destacar que
han acontecido.

De ambos conjuntos se esta-
blecen sus promedios por sexo,
edad, peso, constantes biologi-
cas, numero y duracion de los

CUADRO 3

G
] CONDICIONES METEOROLOGICAS.
U
P AGOSTO 1986
0
|} PRESION HUMEDAD VERFERTIR
i - % Exterior Enlermeria
m!| s
E | 5 | Maiamss704..... 54.4 253C 218C
B
0 ;' Tardes 705 ...... 39 73t 28,1 ¢
s | "] mimms7oa...... 53.5 26.1C 202

al
: 22 Tardes 703....... 39.6 38 € 29.3C
U
B 701 65 53¢ 20,5
D | al
0 29 Tordes 70 1....... 40 4z2¢ 21.1C J

agua, sin que el espacio muerto
a la vision posterior y superior
esté pintado en blanco, como en
paises torridos como el nuestro
seria deseable. Por algo algunos
vehiculos, coches y aviones co-
merciales llevan pintada en blan-
CO su zona superior a cabina
(procura una diferencia de tem-
peratura de 8" a 10°), Tienen
una ergonomia mejorada con
posicion semitendida del tripu-
lante (entre 20° a 30 con res-
pecto a la vertical), y una mejor
funcionalidad de sus mandos.
A cada integrante de los dos
grupos, se le ha controlado, dos
veces al dia, al ir y volver de la

vuelos, asi como la evolucion
habida desde su llegada hasta
el final de su segunda semana.

(") N.R. Son pruebas utilizadas para la
valoracion de la aptitud fisica. El {est de
Flack tiene en cuenta la frecuencia
cardiaca en condicién de apnea volun-
taria (respiracion contenida). El indice
de Barach relaciona presion arterial
con frecuencia cardiaca. La prueba de
Crampton se basa en los cambios pos-
turales de la presion arterial y frecuencia
cardiaca. La prueba de Rulffier-Dickson
mide los cambios de frecuencia cardiaca
en relacion al esfuerzo (flexiones de
rodilla). (Para mas detalle consultar
Dossier “Preparacion fisica y Fuerzas
Armadas”. Revista Aerondutica y Astro-
nautica, niim. 548. Agosto, 1986.)
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(Véanse los cuadros n.” 5 y 6).
RESULTADOS: El primer gru-
po de 25 alumnos (3 mujeres y
22 hombres) con un instructor,
muestran a su segunda semana
de entrenamiento estos niveles
promediados. Las mujeres, que
del grupo representan el 12 por
100, con una edad de 19 anos,
talla de 1,63 m. y peso de 569 kg,
les correspondia un peso teorico
de 54.8 kg.. presentando por
ello un sobrepeso de +3.8%
equivalente a + 2,1 kg., al incor-
porarse. A la segunda semana
habian descendido a 554 kg.
con pérdida de —2,7% de su
peso. es decir, — 1.5 kg. Siendo
su indice energético de BA-
RACH. de 105 en reposo y de
180 al retorno de los vuelos.

AEROESPACIAL

La correlacion tensional en
reposo era de 90/56 mm. Hg, y
de 106/64 postesfuerzo. Siendo
en igualdad de condiciones su
frecuencia cardiaca, de 72 y
105 pulsaciones. Cuadro 5.

El control ponderal, al ir y
volver de la pista de vuelos,
mostré una pérdida de 490 gr.,
con una ingesta de 716 c.c. de
liquidos, dando un indice de
hidratacion (LH.) del 50 por
100. (Dicho indice se obtiene de
la formula:

liquido ingerido

1K = por 100)
liguido ingerido > pérdida de peso

En los tests de esfuerzo, como
el de FLACK, mostraban una
forma fisica al ir y volver del

tipo III, apta para competicion,
pero de forma mediocre. Con
un CRAMPTON en reposo de 54
(valor bajo), y 84 (valor normal
al esfuerzo). en tanto que el
RUFFIER DICKSON, en igualdad
de condiciones, era de 6,2-7, pre
y postesfuerzo (en indices acep-
tables). Todo ello, subsiguiente
a una serie de factores que mas
adelante senalaremos. Los tests
de LIAN y LETUNOV, no pudie-
ron ser realizados.

El 88 por 100 de este primer
grupo, lo integraban 22 varones,
con una edad promedio de 24
anos, talla de 1,77 m., y que con
un peso teérico de 70,6 kg.
tenian un sobrepeso de + 0,76
equivalente a 0.54 kg. A la se-
gunda semana de estancia ha-

L — _————— ——~|
CUADROD 4
INDICE DE BARACH TEST DE FLACK
Valoracidn: 2 £,
15 - ..'......".._f -.-_-.III'
Indice de energia Inte in * ik % N
. R |
70- 80 Hipotensidn g Sy [F 2 g, h —\v/‘ _______ "
90-100 Tendencia hipotensidn R /P a VN I
110-160 NORMAL  /
170-200 Tendencia hipertensién SN
210-220 Hipertensién ?
0 ] ] ] I [] L]
10 20 30 40 50 60
SEGUNDOS
TEST DE CRAMPTON
— Tipo I: sujeto en buena forma.
PS — P§’ — Tipo ' II: sujeto con forma mediocre. pero aplo para
competicidn.
Fc—FC° 10 8 6 4 2 0 —2 —4 —6 —B —I10 — Tipo IIl: sujeto con marcada deficiencia lisica.
— Tipo IV: sujeto absolutamente inaplo para compeliciones.
0- 4 100 95 90 B85 80 75 70 65 60 55 50
58 95 00 B85 B0 75° 70 65 60 55 50 45
9-12 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40
13-16 85 80 75 70 65 60 55 60 45 40 35
17-20 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 PRUEBA DE RUFFIER-DICKSON
21-24 75 70 65 60 55 60 45 40 35 30 25
25-28 70 65 60 55 50 45 40 35 30 26 20
29-32 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 Valoracién:
33-36 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 '
3740 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
41-44 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 O Indice Interpretacion
} Mas de 10 Malo
P— . 510 Mediano
Cilras de 90-95 se consideran indicativas de excelente condicion. 1- § Bueno
—
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bian pasado de 71,14 a 6891
kg., es decir, perdiendo — 3,15
por 100 de su peso, equivalente
a— 2,23 kg. El indice energético
de BARACH fue de 130-162,
valores normales pre y postes-
fuerzo. Con unas cifras tensio-
nales de 118/61, y 119/67, a
iguales condiciones, y con unas
[recuencias cardiacas de 72-86
por minuto. El balance del peso
perdido, 0.930 kg. con ingesta
de 940 c.c. de liquidos, depara-
ron un indice de hidratacion
(LH.) de 50,2 por ciento. Los
indices de FLACK. pre y post
esfuerzo, mostraron del tipo I a
14, ocho del tipo 1I, con una
respuesta al volver de pista de:
uno tipo I, y veintiuno tipo II. El
test de CRAMPTON era de 72-
G5, pre y postesfuerzo: al tiempo

AEROESPACIAL

que en el de RUFFIER DICKSON,
alcanzaban niveles de 59-6,9
(préximos a bueno). Hicieron
2.6 vuelos dia con 53", (Cuadros
nams. 5-7). Sélo un instructor
fue cuestionado en dicho primer
grupo, de 32 anos, con 1,70 m.
de peso tedrico 71,1 kg, que a
su incorporacion tenia un défi-
cit de — 8.4 por 100, equivalente
a —6 kg. (65 kg.), el cual des-
cendié a 64 kg. (— 1.4 por 100)
a segunda semana. Siendo nor-
males pre y postvuelos sus indi-
ces de BARACH (156-166). Con
indices tensionales de 128/63
alir, 117/71 al volver de pista, y
frecuencia cardiaca de 81-88
respectivamente. Realizo 11,2
vuelos, con un tiempo total de
02:37. Bebi6 0,5 1., y perdi6 0,77
kg. en pista. Sus indices fueron:

BARACH (156-166), de FLACK
(II-11), CRAMPTON (85-87) y RUF-
FIER DICKSON (8,2-8.4). (Cua-
dro nim. 5.) H.I. — 39%.

El segundo grupo (Cuadro 6)
corresponde al nuicleo-objeto de
valoracion experimental (con se-
guimiento durante dos sema-
nas), comparados al final de la
2.4 Lo integraron 33 personas:
26 alumnos y 7 instructores.
Las alumnas (8) con el 30,7 por
100, promediaron una edad de
20 anos, talla de 1,60 m.. peso
teodrico de 53,3 k., que lo exce-
dian en un +3,71 por 100 =
1.7 k., al incorporarse, estabili-
zandose en la segunda semana
en 54,8 kg. (+2,42 por 100 6
1.3 kg.). Los indices de BARACH,
como sus respuestas cardiovas-
culares al ir como al volver de

_
CUADROD 5
GRUPO 1. INTEGRADO POR 25 ALUMNGS Y UN INSTRUCTOR. EN SU SEGUNDA SEMANA (4 al 8 AGOSTO 1986). EN LA ESCUELA DE V.S.M. DE OCARA (LEOC)
PROMEDIOS IR-VOLVER DE PISTA
ALUMNAS: (3)
PESO Vuelos dia Péctida. 1M bbb
Indice |Tension| Fr. Bebida .0 80 hidrata- Rulfier-
Edad | Sexo | Talla Barach |Arterial [cardiaca ingerida "“ 4o | cion | Flack | Cramplon | [RE | QBSERVACIONES
N | En o | ® l1H) %
ingreso | vuelo it [vol. | ir [val | ir |vol

19 H 1.63 | 56 55 Ir Ir Ir |11 [38 | 716 | 490 | 60 | i | m |54 |84 [62] 7 Fuma el 67%. Un
3 105 | 90 12 ct. | grs. 3 |3 incidente aéreo.
(12) Vol. 56 | Vol
% 180 | Vol. | 105

106
64

ALUMNOS: (22)

24 v 177 1 N Ir Ir Ir Ir |26(53 )| 940 | 930 | 50.2 | | | |72 | 65 |59 |69 | Fumael73%. 1
22 14 |68/9 | 130 | 118 | 72 cL. | grs. 14 Otitis. 1 Flemdn
(88) Vol. | Vol. | 61 | Vol nin denta.

% 67/9 | 162 | Vol 86 8 |21
19
67
INSTRUCTOR: (1)
32 v 1.70 | 65 Ir Ir Ir Ir 11 | 157 500 | 770 | 39 I | |85 |87 [8.2]|84 Fuma XX/dia.
64 | 156 | 128 | 81 o | cc | grs.
Vol. | Vol 63 | Vol 2:37
63/3 | 166 | Vol 88
17
|
—_—— —_— — — = ——— ]
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CUADRO 6

EN LA ESCUELA DE V.S.M. DE OCANA (LEOC)
PROMEDIDS IR-VOLVER DE PISTA

GRUPO II. INTEGRADO POR 26 ALUMNOS Y 7 INSTRUCTORES. DURANTE DOS SEMANAS (18 al 29 AGOSTO 1986).

ALUMNAS: (8) PRIMERA SEMANA
PESO Vuelos dia pictida | 10 TESTS
Indice [Tension| Fr. Bebida on | idrata- Rulfier-
Edad | Sexo | Talla : Barach | Arterial [cardiaca ingerida p:ﬁll cn | Fack | Cramplon [ US| OBSERVACIONES
I | En ) %
ne |t
ingreso | vuelo Ir |Vol. | Ir |Vol | Ir Vol
20 H 1.60 | 55/2 | Ir Ir Ir Ir 18|33 | 1L (400 [ 04 | | W | 77 | 67 |65 | 57
(30/ §5/2 | 111 | 111 82 ars. 1 1 Fuma
1) Vol. Vol. 65 Vol. I m
% 54/8 | 184 | Vol 95 6 1 el
110 n
66 | 75%.
SEGUNDA SEMANA
- 54 Ir Ir Ir Ir (2847 | 1. 200 | 85 | Il |72 | 58 |54 |57
/8 | 55/3 | 169 | 108 83 I grs. 316
Vol. | Vol 65 Vol nm
55/1 | 167 | Vol 94 412
m n
68 1
ALUMNOS: (18) PRIMERA SEMANA
22 ) 173 | 12/7 | Ir Ir Ir Ir (22|36 | 1.2 | 800 | 60 I | |72 | 72 |86 |87
69/ T2/1 | 169 | 130 17 l. qrs. 915 Fuma
3) Vol. | Vol 69 Vol. i
% T71/9 | 166 | Vol 87 7110 el
129 m|m
13 2|3 25%
SEGUNDA SEMANA
12 Ir Ir Ir Ir |28]|61 | 1, 700 | 695 | | | |60 71| 7 |77
12 153 | 126 | 76 L rs. 10| 4
Vol. | Val. 68 Vol. i
T71/3 | 169 | Vol 1] 8|12
126 1}
66 2
INSTRUCTORES: (7) PRIMERA SEMANA
32 ] 1.7 12 Ir Ir Ir Ir 12 (2:51) 800 | 100 | 44 | | |73 |67 (78175
/7| 161 | 122 | B0 ce. | grs 2|2 Fuma
Vol. | Vol. | 72 | Vol nin
70/7 | 159 | Vol 84 5§15 el
17
13 57%
SEGUNDA SEMANA
70 Ir Ir Ir Ir 13 |2:59] 1. 1.7 (413 | 1 I |51 |63 [64]76
7/7 | 146 | 118 | 77 l kgs. 214
Vol. | Vol. | T1 Vol. i
10 157 | Vol 82 ] 3
19
13
_——— —— —
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pista, asi como los tests de
FLACK, CRAMPTON, RUFFIER
DICKSON, pérdidas de peso, li-
quido bebido, niimero de vuelos,
duracion, indices de hidratacion
(71.4-85 por 100). son de facil
cotejo.

Los alumnos (18) con el 69.3
por 100, promediaron una edad
de 22 anos, talla de 1,73 m.,
peso teorico de 67.8 kg. ex-
cedian en un + 7.2 por 100
(+4.9 kg.) a aquél en su incor-
poracion (72,7 kg.). y a la segun-
da semana mantenian 72 kg.
con un +6,19 por 100 = a 4.2
kg. Los indices de BARACH,
como sus respuestas cardiovas-
culares, como los test standard
practicados, pérdidas pondera-
bles, namero y duracion de sus
vuelos e LH. (60-69.5 por 100)
son definidos.

Finalmente, los instructores

AEROESPACIAL

(7) promediaron una edad de
32 anos, talla 1,71 m. con un
peso teorico (P.T.) de 71,8 kg:
que al incorporarse con 72 kg.,
excedian en +0,27% = 0.2 kg.
dicho PT, descendiendo en la I
semana a 70 kg. 0 25% = —1.8
kg. La tabla 6, presenta toda su
pormenorizada respuesta, in-
cluso los Tests LH., y duracién
de sus vuelos. El cuadro 7 per-.
mite de forma rapida comparar
los parametros de ambos gru-
pos.

CONCLUSIONES: Las ALUM-
NAS del 1.G.. presentaron peor
forma fisica en sus tests, pérdi-
da de —2,7% de su PT, con un
H.IL. del 50%, afectadas de ente-
ritis, crisis catameniales e insuf.
suprarrenal, con un incidente
aéreo. Por el contrario, las del
ILG.. con sobrepeso de +2,42%
del PT, alcanzaron mejor nivel

fisico, con LH. de 85%. De ha-
berse determinado, el indice de
stress térmico para un caza
(FITS). por ejemiplo en LEOC,
durante la Il semana (cuadro 8),
éste habria fluctuado, entre 94-
108. Estando fijado en 115 la
anulacion de los vuelos no IN-
DISPENSABLES, y en indices
entre 91-99, el tiempo de espera
en carlinga, no exceda los 45’,
con 2 horas de recuperacion en
tierra, no recomendandose las
misiones a baja cota con dichas
temperaturas. (Cuadro 8.) Los
ALUMNOS del 1.G., fueron un
irrepetible elenco deportista, con
talla y peso envidiables, en claro
contrapunto, al sedentarismo y
sobrepeso del I1.G. Pero, su IH
del 50%. no fue tan afortunado,
como los del IL.G, que con un
69,5%. también alcanzaron una
optima forma. Los INSTRUC-

=
CUADRO 7
ESTIMACION COMPARATIVA DE LA RESPUESTA PSICOFISICA DE AMBOS GRUPOS EN LA SEGUNDA SEMANA
PRIMER GRUPO (1.6.) SEGUNDO GRUPO (I1.6.)
Peso DICK. CRAMPTON FLACK BARACH LA, BARACH FLACK CRAMPTON DICK Paso
KL owol [ o v | i [ vet [ o | v | e % o fvel [ o vl [ i | vel [ i | va | e
ALUMNAS: (3) ALUMNAS: (8)
Peso tedrico (P.T.) de 19 afios. 1.63... 54.8. 53.5 de P.T. con 20 aos. 1.6 mt.
Incorporarse 56.9 (+3.8% del P.T.). 55.2 (+3.1% del P.T.) incorporarse.
En la Il semana: 55.4 (—2.7% del P.T.) 54,8 (+2.42% del P.T.) Il semana.
1 62 | B4 54 1] 1] 180 | 105 | 60 || 85 | 169 | 167 | 13 | U6 | 72 68 | 54 | 57
3 3 -4 | m-2
1i-1
ALUMNOS: (22) ALUMNODS: (18)
P.T. con 24 afios. 1,77 mis... 70,6. 67.8 ...para 1,73 mis.. 22 aiios P.T.
Incorporarse 71,1 [+0,76% del P.T.). [+17.2% del P.T.). 72.7 incorporarse.
En Ia Il semana: 68.9 (—3.15% del P.T.) [+6.19% del P.T.). 72 en |l semana,
69 | 59 | 65 12 -1 | I-14 | 162 | 130 |50.2||69.5| 153 | 169 | 110 | 14 60 1 1 1.1
n-21 | -8 -8 | 112
-2
INSTRUCTOR: (1) INSTRUCTORES: (7)
P.T. con 32 anos, 1.7 mis... 71.1. 71.8 ... para 1.71 mis., 32 aiios P.T.
Incorporarse 65 kgs. (—8.4% del P.T.). (+0.27% del P.T.) 72 kgs. Incorporarse.
En la Il semana: 64 kgs. (—1.4% del P.T.) —2.5% del P.T.) 70 kgs. en Il semana.
B4 | B2 | 85 87 ] | 166 | 156 | 39 || 413 | 146 | 157 | 12 | 14 | 51 63 | 64 | 76
-5 | -3
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TORES., con aceptable nivel fisi-
co, acusaron pérdida ponderal
de 2,5% de su PT, dada su dieta
preferencial proteica, con acti-
tud refractaria a la ingesta de
liquidos, con IH del 39%-41.3%.

AEROESPACIAL

para el I y Il grupo.

Para ADOLF (1-2), la sensa-
cion de sed se inicia, cuando se
alcanza el 2% de pérdida del PT,
en tanto que GREENLEAF (6),
la fija en el 1%. BROWN (2),

establece las necesidades de un
soldado, en climas semidesérti-
cos, en 5,6 l/dia. Asi mismo,
SZLYZ (12), confirma, que el
aporte de liquidos a 15°C, redu-
ce notablemente, la tendencia a

la deshidratacion, y el deterioro

CUADRO 8 fisico, del soldado, alumno. o
i atleta, tanto en hidrodependien-
INDICE DE ESTRES TERMICO (FITS) EN LOS CAZAS tes, como en refractarios a beber,
va que el consumo de liquidos a
40°C, se reduce en 29% de los
T::::. Humedad relativa (%) primeros, y en un 54% de los
segundos. W
['C) ZONA 10 20 30 40 50 60 70 80
[ |
21.1 67 70 72 14 16 18 8 83 AGRADECIMIENTO
Alas Direcciones de Deportes Aéreos
29 14 1 719 82 84 86 88 de Aviacién Civil, y de la Escuela de
V.S.M. en Ocana (1986), por su com-
26.7 w19 81 B prension y elevado espiritu de colabo-
racion.
294 NORMAL 79 83 A los integrantes de las pruebas,
alumnos e instructores, por su entu-
322 83 87 sidstica partw!pacfon
’ A la doctora Lansac, y los doctores
Gonzdlez (E. y T.). en su meritoria
. - ayuda en el seguimiento de las distin-
tas pruebas en LEOC.
73 104 108 111 14 N7” Y, nuestro permanente homenaje: al
instructor don Jestis BOLANOS. como
406 Precaucidn 105 109 113 116 120" 122° al alumno de esta 10:* promocion de
V.SM, y de la AGA. don Héctor de
433 1m0 114 118" 122t 125°  128° HAYA, de vocaciones modélicas, que
sufrieron su cita con el destino, en
. . . . . meses posteriores.
46.1 —_— 115 119° 124* 127 130" 134 - mﬂnﬂ‘;n i it dihae
48,9 107 114 19T 124° 128° 133° 136° 140° generosa y paciente lecturs; i res-
pecto.
— — ———
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