Entrevista a Valentina Tereshkova, primera mujer en salir

al espacio exterior

«Je das cuenta de lo pequeia
que es [a Tierra»

Davip CorRRAL HERNANDEZ

a primera mujer en salir al espa-
L cio exterior impresiona no sélo

por una vida tan sorprendente y
llena de experiencias en la que. entre
muchas cosas, ha realizado mas de
150 saltos en paracaidas, es la tinica
mujer de la Fuerzas Aéreas de Rusia
con empleo de Teniente General.
completé su Tesis Doctoral con un
trabajo sobre “Sistemas de Orienta-
cion en Acoplamientos™ v es en la
actualidad Adjunta al Gobierno Ruso
como Directora de Intercambios Cul-
turales. Ademads de un curriculum
“espacial”, para muchos de nosotros

« Yuri Gagarin
hizo la seleccion final
bajo la supervision
del premier
Khrushchev»

«La mision era de un dia
pero, por decision propia,
pedi la ampliacion
en tiempo y al final
estuve tres dias
orbitando la Tierra»

es una persona llena de simpatia y
vitalidad y con un enorme afin por
dar a conocer el Espacio a todas las
personas, estén o no relacionadas
con €l. y para ello no le importa re-
correr ¢l mundo compartiendo su ex-
periencia y buscando relaciones con
Instituciones y personas para lograr
un espacio de colaboracion, no de
confrontacion. Nos ha dejado como
invitacion el reto de visitarla en la
Ciudad de las Estrellas, el complejo
espacial cercano a Moscu que centra-
liza los esfuerzos espaciales rusos.
donde prometié que nos esperaba en

VALENTINA VLADIMIROVNA TERESHKOVA

a cosmonauta Valen-

tina Tereshkova nacié
el 6 de marzo de 1937
en la pequeiia ciudad de
Maslennikovo, regién
rusa de Yaroslavl, y fue la
segunda de fres herma-
nos. Su padre, conductor
de tractor, murié en
accién durante la ||
Guerra Mundial y su
madre, Elena Fedorovna,
era trabajadora en una
planta textil. A los ocho
anos, en 1945, comenzé
la escuela y en 1953
empezé a trabajar, aun-
que continué su educa-
cion a través de cursos a
distancia por correspondencia. En 1961 logré el fitulo de exper-
ta en fecnologias del algodon. Empezé su carrera de paracai-
dista con 22 afios, mayo de 1959, en el Aeroclub de Yaroslavl.
Tereshkova era trabajadora en una fabrica fextil y experta para-
caidista cuando fue seleccionada en febrero de 1962 como
miembro del programa de cosmonautas, un reducido grupo diri-
gido por el enfonces premier soviético Nikita Khrushchev. De las

cinco seleccionadas sélo Valentina completé una misién espa-
cial, fue el 16 de junio de 1963 a bordo de una nave Vostok 6.
Bajo el nombre de “Chaika” (Gaviota), y 48 érbitas y casi 71
horas de vuelo la convirtieron en la primera mujer en el Espacio
Exterior. Fue la primera persona elegida sin experiencia previa
en pilotaje, su mejor baza era su alta experiencia en lanzamien-
tos con paracaidas. El enfrenamiento incluyé 120 lanzamientos,
closes feéricas, resistencia centrifuga, ingravidez, ete,

En noviembre de 1963 Tereshkova contrajo matrimonio con el
cosmenauta Andrian Nikolayev por “recomendacion” de
Khrushchev, quién presidié la ceremonia en Moscd, En 1964
nacié su hija Elena, objeto de estudios médicos por ser el primer
nacido de dos personas que habian salido al espacio. Elena es
doctora y ha dado un niefo a Valentina, Tereshkova y Nikolayev
se divorciaron en 1980. Después de su vuelo se convirtio en
miembro del Partido Comunista y fue representante del
Gobierno de la Unién Soviéfica en milfiples encuentros interna-
cionales, especialmente en aquellos relacionados con la defensa
de la mujer. Completé sus estudios militares en la Academia
Militar del Aire Zhukovskiy, graduandose con distinciones en
1969. Actualmente es la onica mujer que ha llegado al empleo
de Teniente General de las Fuerzas Aéreas de Rusia.

Tereshkova es Héroe de la Unién Soviética, tiene la Medalla de
Oro de la Paz de las Naciones Unidas, dos Ordenes de Lenin,
Medalla de las Fuerzas Aéreas Soviéticas, Medalla de Oro
Joliot-Curie y un premio Simba.
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Los primeros estudios para mandar al Espacio a un ser humano comenzaron en
1956, poco después Eel lanzamiento del Sputnik, el primer objeto enviado por el
hombre mas alla de nuestra atmosfera. Los ingenieros Sergei Korolev y Konstantin
Feoktistov iniciaron el desarrollo de una nave capaz de lanzar, mantener con vida
y devolver a la Tierra a un ser humano, su nombre fue Vostok. Los primeros cosmo-
nautas de la Historia comenzaron su entrenamiento en 1960 y, por orden de lanza-
miento, los seis iniciales (todos en Vostok) fueron Yuri Gagarin (abril de 1961),
Gherman Titov, Andriyan Nikolayev, Pavel Popovich, Valery Bykovsky y Valentina
Tereshkova. Las Vostok tenian un médulo de servicio, que transportaba Kas baterias
quimicas, los equipos de “vida” a bordo y los cohetes, y una cabina con tres venta-
nucos para el Iripulante, donde estaban l)t;s radios, instrumentos, equipos de super-
vivencia y el caracteristico asiento lanzable, un sistema que sélo se ha dado en esta
familia de lanzadores y que se eligié para que la FAI (Fédération Aéronautique
Internationale) reconociese los “récords” de los vuelos. En 1964 se cancelé el pro-
grama Vostok para dar paso a la familia Voskhod, naves que permitian acomodar
tripulaciones miltiples con capacidades técnicas muy mejoradas.

La nave Vostok 6, de casi cinco toneladas, fue lanzada en un Vostok-K desde el
centro Tyuratam, Cosmédromo de Baikonur, el 16 de junio de 1963. Permanecié en
el espacio casi fres dias, realizé 48 érbitas, una cada 88 minutos y fue la primera
ocasién en la que se permitié el guiado manual de la nave, ya que ni siquiera
Gagarin tuve control efectivo sobre la misma. El 19 de junio regresé a la Tierra y
Valentina fue eyectada de la nave y aterrizé con paracaidas a més de seiscientos
kilometros al Nordeste de Karaganda (Qaraghandy), Kazajstén, en Asia Central.
Fue su primer y Gltimo salto como tripulante ge una misién espacial. Tuvieron que
pasar casi veinte afios hasta que otra mujer rusa volviera al espacio. Auncfue consi-
deradas como iguales a sus compaiieros masculinos, los dirigentes rusos las vieron
mas como una apuesta propu?andislica que como retos cientificos. En 1965 se
planteé un vuelo integramente temenino a bordo de una nave Voskhod, pero fue
anulado por el accidente del Voskhod 2. En 1982 y 1984, cuando las mujeres nor-
teamericanas viajaban en los transbordadores de la NASA, las autoridades soviéti-
cas decidieron reclutar de nuevo mujeres cosmonautas y fue Svetlana Savitskaya la
segunda mujer rusa en salir al espacio.

«Si caiamos en el extranjero debiamos pulsar un boiton
de autodestruccion, todos conociamos su existencia
y lo habriamos pulsado de ser necesario,
hoy por suerte la situacion es diferente»

sus instalaciones con unas escafan- ‘
dras para que comprobdsemos, per-
sonalmente, lo “ficil” que es entre-
nar en la piscina donde se simula el
trabajo en el exterior de las naves. Al
poco de conocerla y antes de empe-
zar la entrevista, en una de sus mu-
chas muestras de sencillez y cordiali-
dad, nos confes6 con una satisfac-
cion inmensa y una enorme sonrisa
que tenia una hija y un nieto, y que
“como ya no hay secretos en mi vida
menos los habrd en la entrevista”.

—¢Coémo fue su camino hasta el
espacio?

—Cuando era nifia vivia en una
zona obrera y cerca de mi casa pa- g

i

saba el ferrocarril. El conductor de
la locomotora era para mi un ser
extraordinario y es de esta imagen y

dos tenemos de nifios. Aiios mds tar-
de empecé en el aeroclub de mi ciu-
dad a practicar paracaidismo.
Cuando Yuri Gagarin fue lanzado,
para nosotros supuso una inyeccion
de jibilo y expectacion, aunque yo
todavia no estaba en el programa.
En aquel momento la mavoria de los
seleccionados eran pilotos militares.
Yo era paracaidista y mujer y, pese
a todo, envié una carta de solicitud
desde mi aeroclub. Pasado cierto
tiempo vino una persona gue estuvo
informdndose sobre mi v estudiando
mis aptitudes como paracaidista.
Poco después recibi una carta co-
municdandome mi ingreso en un se-
creto v reducido grupo de mujeres
cosmonautas. Teniamos que firmar
una carta en la que jurdbamos no
contar nada de nuestras actividades
a nadie, ... ni siquiera a nuestras
madres. Este grupo de candidatas
estuvo entrenado por el propio Yuri
Gagarin, quien también hizo la se-
leccion final bajo la supervision del
premier Khrushchev. Al final queda-
mos cinco. Empezamos entonces
nuestro entrenamiento como pilotos,
en lo poco que se conocia del espa-
cio y en aspectos médicos. De esa
primera seleccion guedamos las tres
que fuimos trasladadas a Baikonur.
Dias antes del lanzamiento ful nom-
brada niimero uno y otra paracai-
dista, muy buena técnicamente y co-
mo persona, fue designada como mi
“doble” por si sucedia algo conmi-
go, pero por fortuna sélo sucedio el
ser lanzada al espacio.

—¢Cuadl fue el propésito de su
misién?

—Estos lanzamientos eran secreli-
simos y por motivos de propaganda
solo se comunicaban a la gente si su
resultado era exitoso. Demasiados
companeros de diferentes paises
quedaron por el camino del espacio,
para mi son gente de la que hay que
sentirse orgulloso y héroes andni-
mos, especialmente los silenciados
por la propaganda de mi pais. Fui
lanzada dos dias después que el
Vostok 5 de Valeri Bykovsky, él iba
para ocho dias pero por problemas
en los circuitos de acondicionamien-
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de mi primera vocacion, la que to-

kilometros de distancia uno del otro»
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to de su nave regreso a los cinco di-
as de mision, casi a la par que vo.
En orbita llegamos a estar a cinco
kilometros de distancia, logramos
contactar por radio pero no unirmos
pues no disponiamos de las facilida-
des actuales para culminar las ma-
niobras de “rendez vous™ y acopla-
miento. Los trabajos durante el vue-
lo se centraron en diversos andlisis
comparativos de la exposicion extra
atmosférica en un

«Somos personas comunes
con una profesion especial»

«Al llegar fui nombrada
Héroe Nacional de la
Union Soviética, algo muy
especial, pero a cambio me
prohibieron volar y, por
supuesto, volver al espacio»

Tierra, y te planteas que la vida es
algo pasajero, que los conflictos
propios ¥ del Mundo no son nada y
que hay cosas mds importantes.

—Hoy la ISS y los transhordado-
res son algo habitual, pero ;cémo
era su nave?

La serie Vostok tenia 5 metros cii-
bicos de habitdculo. Lo frendbamos
para descender de la drbita y estd-
bamos permanentemente dentro de

la escafandra y ata-

hombre y en una mu-
jer, investigaciones
médicas y bioldgi-
cas, pruebas de ins-
trumentos de vuelo,

. todo lo que se pu-
diera hacer en tan
poco tiempo. Inicial-
mente mi mision era
de un dia de dura-
cign pero pedi, por
decision propia, la
ampliacion en tiem- |
po y al final estuve |
tres dias orbitando
la Tierra. Una curio-
sidad es que firmd-
bamos una hoja de
responsabilidad ante
el Estado. Si caia-
mos en un pars ex-
tranjero debiamos
pitlsar un botén rojo
de autodestruccion,
todos conociamos su
existencia y era evi-
dente que lo habria-
mos pulsado de ser
necesario, hoy por
suerte la situacion es
diferente.

—¢Como fue su
experiencia de vuelo?

—El vuelo era un
tremendo reto perso-
nal y técnico. Tenia-
mos un programa de
investigacion muy
estricto en resulta-
dos vy en tiempo. Co-
mao para todos los de
mi época, que entre nosotros nos
Hamamos " Los Dinosaurios”, v pa-
ra los posteriores que he conocido,
lo que mds nos impactdo fueron las
vistas. Es una sensacion tinica y te
duas cuenta de lo pequena que es la

«Desde 1980
tenemos la capacidad
para ir
a la Antdrtida
durante todo el aio»

REVISTA DE AERONAUTICA Y ASTRONAUTICA / Septiembre 2001

dos al sillon, del que
estaba prohibido de-
satarse, aungque creo
que es una prohibi-
cion muy violada,
pues estar alli arriba
v no sentir la ausen-
cia de gravedad es
algo imperdonable.
La entrada a la at-
masfera se realizo en
travectoria balistica
v en la caida soporté
hasia 9,5 G's. A 7 ki-
lometros del suelo fui
catapultada de la
cdpsula y aterrice
con paracaidas, Vos-
tok ha sido la tinica
nave con eyeccion
automdtica del tripu-
lante, luego el siste-
ma cambio y es como
lo conocemos hoy en
dia. Seis horas des-
pués de ser lanzada
me encontraron, nos
comunicdbamos por
radio y Morse. Ate-
rricé casi a la vez
que Bykovsky .... pe-
ro a 2.000 kilometros
de distancia uno del
otro. Al caer con el
paracaidas me diri-
gia directamente a
un lago, pensaba:
“Vava, ahora que es-
toy de vuelta parece
que se van a desha-
cerde mi"; por suer-
te el viento me empujo lo suficiente-
mente !{'jﬂ.\‘ como para caer en .\'N‘t’!ﬂ
firme. Al llegar al suelo, ademds del
golpe con las piedras, estuve un rato
arrastrada por el viento, hasta que
logré desengancharme del paracai-

LHETES

David Corral
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das, una situacion muy embarazosa
si ademds vas cargada con la esca-
Jandra. El unico fallo en mi lanza-
miento fue la situacion de los frenos,
tivieron que ser reorientados desde
Tierra porque me di cuenta que su
colocacion no era la adecuada v que
si se quedaban como estaban mi re-
greso hubiera sido una aventura, la
nave tendria que frenarse poco a po-
co por el rozamiento con las capas
atmosféricas y todavia podria estar
dando vueltas por alld arriba.
—:Qué le supuso ser la

«Es fundamental el factor
humano, como el caso de
\rmstrong, en su mision
lunar comprobé que
el lugar de alunizaje
no era recomendable
y decidio donde posarse»

volver al espacio. Después de la
muerte de Yuri, que era una persona
muy abierta, alegre y tenia un altisi-

academia de preparacion de pilotos
militares v por la universidad, don-
de lei mi tesis docroral. Ahora sigo
trabajando como investigadora
cientifica en el centro de prepara-
cion de los cosmonautas y represen-
to a mi gobierno en aspectos cultu-
rales. Lo cierto es que no me impor-
taria nada volver, ademds Glenn,
que es amigo mio, volvio con mds
aios de los gue vo tengo ahora, por
lo que no serd por falta de facilida-
des por mi parte.

—Se rumored que tuvo

primera mujer en el Espacio?

—La idea partio de Ko-
rolev, que era una persona
increible, de una altisima
capacidad y prestigio. Fa-
llecio por facilitarnos a los
demds el camino al probar
una nueva serie de cohe-
tes, una apuesta de futuro
que incluso el gobierno
queria retrasar por no te-
ner del todo asegurada su
fiabilidad. Después del
vielo de Gagarin se penso
que seria una buena idea
que una mujer viajase al
Espacio, una novedad muy
propagandistica, asi que
Khrushchev me eligio per-
sonalmente para la mayor
experiencia de mi vida.
Ante todo somos seres hu-
manos, normales, como
cualquier otra persona, la
unica diferencia es la pro-
fesion que desarrollamos,
ésta nos obliga a tener una
mentalidad mucho mds
responsable, tenemos ac-
ceso a otras posibilidades
v experiencias. Al princi-
pio habia mds entusiasmo,
hoy ya todos estamos mds
acostumbrados vy seria di-
ficil que alguien me dijera los nom-
bres de las personas que actualmen-
te habitan la ISS. Somos personas
comunes con una profesion especial.

—Después de su mision y espe-
cialmente tras la muerte de Gaga-
rin, ;jcomo fue su vida?

Al llegar fui nombrada Héroe Na-
cional de la Unidn Soviética, algo
muy especial, pero a cambio me
prohibieron volar y, por supuesio,
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mo nivel como piloto, estuve ence-
rrada como en una caja, muy prote-
gida. Fue una etapa muy triste de mi
vida. Por suerte he podido trabajar
preparando a nuevos astronautas v
planificando misiones. Pasé por la

problemas fisicos ;qué hay
de cierto?

—Lo que es cierto es el
rumor, se ha dicho desde mi
vitelo que entonces sufri ma-
reos y pérdida de capacidad
consciente, incluso que Ko-
rolev estaba muy decepcio-
nado con mi rendimiento y
que prohibio que mviese ca-
pacidad de control manual
sobre la nave, incluso que se
llego a decir que estuve en
el borde de la inestabilidad
psicologica, pero no hay
mds que ver los resultados
para sacar la verdad por si
misma. Si me autorizaron a
estar tres dias en vez de uno
sdlo, como estaba previsio,
es que mi rendimiento no
debio ser tan malo o ... que
ne querian que volviera por
lo mal que me portaba. Lo
cierto es que estdbamos
controlados todo ¢l tiempo
por un circuito interne de
television v por radio y teni-
amos todo el cuerpo lleno
de sensores que no cesaban
de transmitir nuestra situa-
cion fisica a la Tierra, asi
que supongo que mis resul-
tados estardn en algiin ar-
chivo. Es fundamental el factor hu-
mano, como en el caso de Arms-
trong, que en su mision a la Luna
comprobo que el lugar destinado pa-
ra el alunizaje no era recomendable
v decidio donde debian posarse.

Dawvid Corral

«lLa destruccion de la MIR fue una tragedia personal
| para muchos de nosotros, en ella se recogieron muchas
ensenanzas que ahora se aplicardan en la ISS»
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—Después de la pérdida de la
MIR, ;como ve el futuro?

—La destruccion de la MIR fue
wna tragedia personal para muchos
de nosotros, en ella se recogieron
muchas enseianzas que ahora se
aplicardn en la ISS, como la prepa-
racion, amwtomatismo decisional, re-
solucion de emergencias o forialeza
[isica, entre otros. Fue una estacion
muy especial por todo, por sus resul-
tados v por sus avatares. Hay que
darse cuenta que durante el tiempo
que estuvo en orbita se cambiaron
todas sus estructuras, asi que es co-
mao si hubieran existido dos estacio-
nes. Hov Rusia ha perdido el lide-
razgo pues la sitwacion economica es
terrible. Yo vivi la Guerra Fria v el
agravamiento de la situacion militar
en el Espacio, hoy esperamos que
fuera de nuestra atmosfera se en-
cuentre un punto de cooperacion y
no de confrontacion v el ejemplo

mds claro es la 1SS. Confiamos en
nuestros lideres y dirvigentes y quere-
maos qgue no se militarice el espacio,
debemos buscar la cooperacion ¥ no
hacer de él una amenaza mundial,
Salir al espacio nos proveerd de su-
ministros y sustitutos en el futuro.

«Hoy esperamos que fuera
de nuestra atmosfera
Se encuenitre un punito
de cooperacion y no de
confrontacion y el ejemplo
mdas claro es la ISS»

Actualmente 1odos los esfuerzos es-
tin concentrados en la 1SS, quizds
después venga la construccion de
una base permanente en la Luna,
donde incluso se crearia un punio in-
termedio en los viajes de larga dis-
tancia v duracicn en el que repostar
o ensamblar naves. Otros retos son
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la investigacion humana de Marte, el
cinturon de asteroides v el Sistema
Solar en general. Marte es un destino
con muchas posibilidades, para
2015-2016 se ha previsto el primer
vuelo pilotado por un hombre. En la
actualidad este vuelo es técnicamente
posible, el iinico problema es que su
(!"”fﬂ('f.fj” [\ f.’(' t'ﬂ.\'f‘ res (l‘ﬁ”.\' (4] ('N{fl{f
sentido v no es posible asegurar la
vida de los tripulantes con unos mdr-
genes minimos de seguridad. Otra
clave son los enormes desembolsos
economicoys que habria que realizar y
}'lt”' {':" monento If'.\'.’ﬁ"” .fﬂh‘ll‘}.\' f!('.\'””ﬁ-
dos a la ISS. Marte es complejo por
las tormentas de polvo que asolan su
superficie v dificultan el amartizaje.
También existe interés por su satélite
Phobos. Conocer nuestro exterior
nos avudard a conocer nuestro pasa-
do v evolucion. Hay que unir esfuer-
zos cientificos por encima de las dis-
crepancias nacionales m

({130

David Corral





