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Eniermedades cutaneas
personal

en el

Las enlfermedades de la piel encontra-
das en el Ejército difieren, en cierto modo,
de las que poseen los habitantes de la po-
blacion civil, y ello es debido a que mu-
chos de los procesos culineos, graves,
extensos y crdnicos se pueden considerar
como descalificados en el servicio mili-
tar debido a que el Ejército esti compues-
lo por hombres jovenes y sanos princi-
palmente, en los cuales es mas corriente
enconlrar enfermedades agudas v pasa-
jeras.

Las condiciones de vida del Ejércilo, su
entrenamiento, su instruceién y combate
hace que sean en él bastante mds frecuen-
tes ciertas enfermedades cutdneas; lal es
el caso de la sarna, enfermedades por
hongo (dermatofitosis) y dermitis so-
lares.

El medio ambiente, la naturaleza de los
deberes a cumplir y los instrumentos y
maleriales que se manejan varian grande-
mente en los diferentes Ejércitos, bien
sean de mar, lierra o aire; pero ademds
crada especialidad del combatiente hace
que se pongan en contacto personal con
sustancias que a su vez no seran emplea-
das por los que cumplen otras distintas
misiones: es decir, que todos los factores
juegan un papel importante en la produc-
cion y’ persistencia de las enfermedades
cutdneas.

Las sustancias manejadas pueden pro-
ducir dermitis o ezcemas por conlacto o
agravar, bien sea por hipersensibilidad o
irritacion mecdnica, otras enfermedades
anteriores de la piel. Por ello los ameri-
canos, con su agudo espiritu intuitivo, lle-
gan por mediacion de Kley a describir
perfectamente las enfermedades cutaneas
que se pueden padecer a bordo de un
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“destroyer”, las cuales difieren de aque-
llas que pueden producirse en una Unidad
de Defensa Quimica o en el personal de
escuadrillas que hayan de volar a eleva-
dfts altitudes por imponérselo asi sus mi-
siones.

Hay que tener en cuenta que cierlas en-
fermedades que son de gran importancia
en una rama del servicio, en olras casi no
la tienen, dependiendo ello de la localiza-
cion de la enfermedad y del deber a cum-
plir, o especialidad del paciente, tal es el
caso de las verrugas plantares v micosis
de los pies, las cuales pueden incapacitar
a miembros de Infanteria, pudiendo de-
cirse, como Mauricio de Sajonia, que “el
secrefo de la guerra estda en las piernas del
soldado”. Pero, sin embargo, esta méaxi-
ma no tendrd aplicacion si el que la pa-
dece es un miembro del Ejércilo del Aire.
v por tanlo, dichas enfermedades carece-
ran de importancia o la tendrdan mucho
menor en un piloto u observador aéreo.

En las Fuerzas Aéreas las enfermeda-
des cutineas varian con respecto a la mi-
sién que tienen que cumplir cada uno de
sus miembros, y asi, por ejemplo, las en-
fermedades que padece un mecanico son
principalmente dermitis producidas por
contacto con aceites, grasas, gasolinas, et-
célera, mientras que en un piloto, las der-
milis por contacto estarin producidas por
la goma o baquelita de los auriculares,
gafas, laring6fonos, etc. Pero bastard in-
quirir acerca de sus deberes v de las sus-
lancias que manejan para orientarnos
sobre el diagndslico de las enfermedades
que padecen.

Olros factores, los cuales juegan un pa-
pel importante en el personal de wvuelo.
son los cambios fisioldgicos ocurridos du-



REVISTA DE AERONAUTICA

ranle el mismo en elevadas allitudes v
ocasionados por los bruscos descensos de
temperatura.

La importancia del Ejército del Aire en
la guerra moderna a todos se nos alcan-
za, v es tal que hoy dia se habla de guerra
de las lres dimensiones o guerra cubica,
vy lodo por el predominio que en ella lie-
ne (v el cual ainn ha de aumentar en fulu-
ras guerras) el Arma Aérea, lo que hace
preciso ¢ indispensable el que se presle
una mavor atencion a las enfermedades
cutineas producidas en el Ejército del
Aire, maxime aun si tenemos en cuenta
«que en la segunda guerra mundial el ma-
vor numero de evacuaciones desde el lea-
‘tro europeo de operaciones a Norteamé-
rica fué producido por enfermedades cu-
tdneas, siendo durante algunos meses ma-
yor dicho nimero al de heridos produci-
«dos en los campos de balalla, segin nos
refieren Pillsbury y Livingood, jefe el pri-
mero de Dermalologia del Tealro Europeo
.de Operaciones, y el segundo, jele de Der-
matologia en el Hospital de Assam (In-
dia) y pertencciente a la Universidad de
Filadelfia.

Efeclos [isioldgicos del vuelo en la piel.—
A pesar de los muy grandes avances de
la Medicina en malteria de Aviacion, poco
ha sido escrito acerca de los efectos fisio-
logicos del vuelo en la piel normal y pa-
toldgica, v tan -solo referencias ocasiona-
1les a algun que otro cambio cutaneo se ha
.enconlrado en la lileratura moderna.

Desde el punto de visla cutdneo, los mas
importantes cambios enconlrados durante
. el vuelo son los debidos a las variaciones
de la presion barométrica y a los rapidos
.cambios de temperatura.

Uno de los principales efectos produci-
do por los bruscos descensos de presion
barométrica es la aeroembolia, que oca-
siona una formacion de burbujas nilroge-
nadas en los liquidos y tejidos del orga-
nismo, lo cual es debido a que en ripidas
-ascensiones a elevadas altiludes la canli-
dad de nilrogeno disuelto en el cuerpo
-excede a la que puede ser conlenida en
una solucion. Coando la ascension es ri-
pida y en altitudes de 30.000 pies (9.144
melros) o mas, el gas nitrogeno tiende
a salirse de la solucidon v formar burbujas
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no solo en la sino lambién

olros tejidos.

sangre, en

Diferenles faclores son importantes en
la produceion de aeroembolias, tales como
la velocidad ascensional, allitud alcanza-
da, tliempo en que se permanece a esa al-
titud, susceptibilidad individual, tempera-
lura, medio ambienle, vascularizacion de
los tejidos, ele.; pero cuanto mdas rdapido
es el subir (cosa muy [recuente hoy dia
con los modernos aparalos de caza, de tan
rapida velocidad ascensional), tanto mas
pronto aparecen los sintomas, siendo ra-
ros cuando se vuela a menos de 9.000 me-
lros, pero muy frecuenles, sin embargo,
cuando se vuela por encima de esas al-
turas.

Las arliculaciones y los sistemas cere-
broespinal, cardiovascular v respiralorio
son también frecuentemente afeclados,
siendo los tejidos con un gran conlenido
en grasas, los mdas propensos a la produce-
cion de las citadas burbujas nitrogenadas.

La piel juega un imporlante papel en I
aeroembolia y asi Asmsirong nos refiere
que las manifestaciones cutdneas ocupan
el segundo lugar.en frecuencia, siendo las
principales manifestaciones los dolores
articulares, cuando se-vuela a elevadas al-
litudes.

Dichas lesiones cutineas pueden ser
manchas o lesiones de urticaria, que cu-
bren todo el abdomen, principalmente de-
bido a ser éste uno de los mayores reser-
vorios de grasas e influyendo en su pro-
duceion diversas teorias no puestas atn
en claro hoy dia, aun cuando se cree la
més verosimil la de que estin producidas
por neuritis periféricas que afectando «
nervios terminales, producen dermilis
asociadas a intenso picor y quemazén de
las regiones inervadas por dichos nervios.

Olras manifestaciones de la aeroembo-
lia, son las sensaciones de frio y calor,
zumbido de oidos y hormigueos tan fuer-
Les, en algunos casos, que llegan a dar lo
sensacion de colonias de hormigas
corriendo por el cuerpo de manera desen-
frenada. Pues bien, todas estas manifes-
laciones son debidas tnica v exclusiva-
mente a las burbujas nilrogenadas
liberadas en la piel o tejidos subcutineos
y en su roce con lerminaciones nerviosas.



Numero 132-Noviembre 195/

Otro faclor, el cual puede afeclar a lan
piel, son los rdpidos cambios de tempera-
tura, va que en climas con una media de
49 grados, después de rdapida ascension «
10.000 melros, la lemperalura alcanz.
—44 grados, v todos sabemos la importan-
cia de la piel en la regulacion del calor
corporal, medianle la vasoconstriceion y
sudoracion, ya que el hombre perlenece al
orden zoologico de los poikilolermos, es
decir, seres que medianle un complejo
mecanismo, regulan su temperatura, man-
teniéndola invariable denlro de cierlos li-
miles, a pesar de las variaciones del me-
dio ambiente, pero, sin embargo, a lem-
peraturas muy bajas, se producen conge-
laciones en el personal del Aire, las cua-
les han sido descritas magnificamenle por
Sheeley, siendo, ademds, de todos cono-
cido la disminuecion del tacto, que se ob-
serva con frecuencia cuando el frio es ex-
iremado.

Los efectos de eslos cambios rdpidos
de temperatura en la piel normal o palo-
logica, no han sido aian delerminados,
pero parece ser que guardan una estre-
cha relacion con la textura cutanea.

También a elevadas altitudes hay cam-
bios quimicos en la sangre, los cuales
pueden ser causantes de los cambios
fisiopatolégicos ocurridos en la piel. Bu-
rril, por su parte, demuestra que la expo-
sicion a 18.000 pies (5.486 melros)
causa una elevacion lemporal en las eli-
minaciones de sodio, potasio y cloruros.
Sin duda la piel juega un importante papel
en esle proceso, ya que ella es uno de los
grandes reservorios de cloruro.

Pregunlados los pilotos que vuoelan u
elevadas allitudes, acerca de cudles son
los mas nolables cambios que experimen-
tan durante el vuelo, se ha vislo que lo
mas [recuenle es una exacerbacion del
prurilo (picor), siendo imposible hasla la
fecha el determinar en qué exlension el
sistema nervioso asociado con el vuelo, o
los rapidos cambios de lemperalura, pue-
den haber tenido en la aparicion del pru-
rito.

Podemos decir que hay una sorpren-
dente escasa informacion, acerca de los
cambios fisiopaloldgicos de la piel, repe-
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lidamenle expuesla a elevadas alturas du-
rante el vuelo.

[ay por lanlo una gran necesidad
de poder esclarecer muchos puntos oscu-
ros a esle respecto, debiendo ser estudia-
dos estos hechos por personal calificado,
que deberd recordar en Llodo momento que
la piel juega un importante papel duran-
te el vuelo, ya que es un importante orga-
no funcional y no meramenle una mem-
brana pasiva.

Datos  estadisticos—l.os siguientes dalos
eslan sacados de las experiencias reuni-
das duranle dos afos en dos Hospilales
dermatologicos, situados en el SO. del Pa-
cifico v los cuales se nulrian del personal
de unas bases aédreas, inslaladas para
adiestrar lripulaciones de pesados bom-
bharderos, los cuales luviesen que volar a
elevadas allitudes, para el cumplimienlo
de sus misiones.

Con el fin de no restar efeclivos por en-
fermedades culineas, se hospitalizo tan
solo a los enfermos indispensables y que
asi lo requerian, reduciéndose al minimo
la hospilalizacidon, pero siendo mayor el
namero por tanto de enfermos ambu-
lalorios.

El tanto por ciento de las enfermeda-
des cutineas, llegé a ser de un 14 a un
16 por 100 del total de todas las bajas
producidas, siendo las enfermedades der-
malologicas mds  frecuenlemente vistas
las siguientes:

. Dermilis por contacto, produci-
das, en su mayor parte, por aplicar po-
madas y medicamentos de fuerle efecto,
sobre pieles anteriormente inflamadas y,
en muchos casos, por exceso de trata-
miento, mientras que otras veces, fueron
debidas al manejo de sustancias del ma-
terial y equipo, duranle operaciones o re-
paraciones y enlretenimientos de los api-

o

ralos.

2.2 Piodermiltis (forinculos, anlrax,
sicosis, etc., ete.).

3. Infecciones por hongos (principal-

menle en pies).

4. Verrugas, de las cuales fueron las

vilgares las mds frecuentemente vistas y
las planiares, las mas raras.
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Se produjeron en baslanle proporeion
afecciones, tales como la sarna, acné, el-
cétera, etc. También una superficial des-
camacion de la piel, fué cominmenle vis-
ta v parece ser que el clima seco y calienle
en aqguel lugar, pudo haber jugado un
imporlante papel, en la produccién de di-
cha enfermedad.

Como dalo curioso, es digno de men-
cionar que no hubo ningiun caso d2
pitios (pediculus corporis) v que las la-
dillas (pediculos pubis), fueron casi in-
existentles, debido al maravilloso resulla-
do del preparado suizo D. D. T\,

Significacion de cada una de eslas en-
Jermedades culdneas entrve el personal de
las Fuersas Aéreas—Las dermilis por con-
tacto, podemos considerarlas divididas en
dos grandes grupos:

A)  Dermitis producidas por suslan-
cias tales como liquidos, grasas y disol-
ventes con los cuales se ponen en contac-
to el personal durante las reparaciones,
enlretenimientos v manejo de los aero-
planos, v

B) Dermitis producidas por los equi-
pos v vestidos utilizados por el personal
de vuelo.

Las del grupo A son frecuenles en lra-
hajadores de los campos de aviacion, pe-
ro pueden ser presentadas ftambién por
miembros de las tripulaciones, tales co-
mo los mecénicos, o por aquéllos que
manejen productos irritantes en la lim-
pieza de su equipo y malerial.

Los obreros que trabajan en las repa-
raciones de aviones esldn sujetos asimis-
mo a peligros, habiéndose demostrado
por Hall, en 1944, que los términos “en-
venenamiento por dural” o “envenena-
miento aluminico”, tan utilizados por
trabajadores y médicos, son incorrecta-
mente usados, ya que sélo el 5 por 100
de los casos estd producido por el dural
y el 2 por 100 lo es por el aluminio, siendo
en el 65 por 100 de los casos, el cromalo
de cine el responsable de dichas dermilis.

Para diagnosticar a estos enfermos, es
necesario conocer la naturaleza quimica
de las suslancias que manejan, ya (que
éstas varian sensiblemente, pues mientras
en las tripulaciones de bombarderos, los
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liradores de armas manejan ciertos a:ei-
les lubricanles, varian baslante al comipa-
rarlos con aquellos olros que manejan los
meecdnicos de los aviones,

Amslrong considera como irritantes
primarios en la reparacion vy entreteni-
mienlo de aviones a los siguientes mate-
riales: [.” Pinluras y similares; 2. male-
riales de limpieza; 3.° compuestos para
exlincion de fuegos; 4. maquinas para
apagar gases; 5.° gasolina de aviacion, v
(. humos de aceile.

Sin embargo, las suslancias manejadas
por el personal que vuela, son tetraclo-
ruro de carbono (usado en limpieza de
los armazones de paracaidas, radar, el-
célera), la bencina v el lolueno, emplea-
dos como desengrasadores vy la gasolina
de aviacion.

Pero las dermilis sélo son producidas
cuando se utilizan considerables cantida-
des de los irrilantes mencionados y lan
solo por pequeiias canlidades, cuando el
imdividuo liene una acusada hipersensi-
hilidad.

LLas dermilis producidas por equipos vy
veslidos usados por el personal de vuelo
v que conslituyen nuestro grupo B, son
causadas merced .a los vestidos pesados
v gruesos, que han de ser usados para
prolegerles de las bajas temperaluras,
empleandose en ellos muy diferentes ma-
teriales, los cuales varian desde el nylon
al algodon ¥ que pueden ser capaces de
producir irritaciones.

Otra fuenle de dermitis son la goma y
baquelita de los auriculares, laringdéfonos
y mascaras de oxigeno, siendo baslanle
frecuentes las producidas por estos ins-
trumentos. Uno de los casos vistos se pro-
ducia en un individuo hipersensible, siem-
pre que se ponia en conlaclo con la ba-
quelila del laring6fono v ello fué probado,
mediante unos “tests” de prueba, que se
le hicieron en la espalda, con la sustan-
cia del laring6fono, previamenle machaca-
da v cuya reaccion en dicho lugar fué
fuertemenle positiva.

También fueron vistos distintos casos
de sicosis vulgar, caraclerizados por le-
siones en los foliculos pilosos y las cua-
les se localizaban preferentemente en ca-
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ri. Como es de comprender esta afeccion
¢s de mucha importancia entre el perso-
nal de vuelo, ya que en el personal civil
o perleneciente al Ejército de tierra, su
interés es puramente cosmélico, mientras
que si el que lo padece es un piloto pue-
de llegar a prohibirle el vuelo, debido a
no poder colocarse el casco, laringéfono «
mascara de oxigeno (en las escuadrillas
(que para sus misiones la ulilicen).

Siempre que nos enconfremos con esla
clase de lesiones en el personal que vue-
la, habra de tenerse en cuenla la parte que
en cllo pueda haber lenido la goma o ba-
quelita de los aparatos anles menciona-
dos, o los liquidos que se empleen en su
limpieza, asi como la influencia ejercida
por la aceion mecanica del roce, que aso-
cinda  con el sudor, puede considerarse
como una causa de exacerbacion. Baslard
descansar ura o dos =cmanas para oble-
ner un gran efeclo bendéfico,

También puede incapacilar para el vue-
lo por localizarse preterentemente en ca-
ria. 1o lesion conocida gendricamenle con
¢l nombre de acné y la cual no es mias
que la infeccion secundaria de los come-
cones (vulgormenle Linmados espinillas) :
pero si el «hma en el cual se reside, es
calido v seca, hay gran mejoria al dismi-
nuir la achvidad de las glandulas sebi-
ceas v al reduocirse ol engrasamiento de
1n piel.

Las infecciones por hongos, en su ma-
vor parle, fueron vislas durante el verano
v localizadas en los pies, aunque mas bien
presenlaron una forma suave. Debido
que este personal de voelo no realiza ejer-
cicios lan fuertes como las marchas en
mflanleria, se hospilalizaron muy pocos,
es decir, aquéllos que solo padecieron
una sobreirfeceion,

Olras veces se presenld en. el personal
de vuelo, una descamacion en ambas in-
gles, principalmente producida por el ca-
lor v la friccion de las liras inferiores de
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sujecion d el paracaidas, bastando lan
solo unos dias de descanso para que me-
jorasen grandemente.

[Las verrugas plantares fueron raramen-
le observadas, no incapacilando su exis-
lencia a ningin piloto y handicapindoles,
tinicamenle para la presion de los pedales
en algunos lipos de aviones.

Fué observado, [recuentemente, pruri-
lo anal (picor), como causa de desaso-
siego. influyendo en él la tension nerviosa
del combale, que asociada al vuelo, junln
con muchas horas senlados en bombar-
deos a grandes distancias, hacen de esla

enfermedad un verdadero problema en
INUCNOs casos.
Aumenlo considerable del sudor (hi-

verhidrosis), fué f[recuentemente obser-
vado empefiindose con ello la eficacia de
les hombarderos, amelralladores, ete., va
ci:e dicho sudor es fanto mayor, cuando
mas tranquilo se necesila estar, influyven-
do en ello la lension nerviosa del voelo v
del combale.

Se vieron lambién nodulos dolorosos de
la oreja, asi llamados por ser dolorosisi-
mos al roce mas insignificante y produ-
cidos por la irritacién mecanica de los
auriculares sobre el pabellon de la oreja.

Vemos, pues, que las experiencias ob-
lenidas en la pasada guerra acentian el
importante papel que las enfermedades
de la piel puede desempefiar al alacar o
personal del Ejército del Aire, disminu-
véndole sus efeclivos, v reslandole, por
consiguienle posibilidades; siendo por
lanlo necesario e imprescindible el pres-
larle una mayor alencion, ya que verda-
deramenle no se le da hoy dia la impor-
lancia que liene a la Dermalologia, como
rama de la Medicina Mililar v debiéndose.
asimismo, observar los mayores cuidados
v alenciones en esle aspeclo, sobre todo,
en un Ejéreito como el del Aire. base fun-
damenlal en fuluras conliendas.
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