NTES de tratar de las posibilidades

que una ‘“técnica del descenso” pue-
de aportar al paracaidista para el mejor ma-
nejo del paracaidas, para el c-nocimiento y
aprovechimiento de las leyes y fuerzas a que
estd sometido el cuerpo humano en su cai-
da libre en el espacio y modo de contrirres-
tar las influencias y causas que pueden dés-
baratar un buen descenso, creo un deber
sncabezar este trabajo con frases de home-
naje cilido y admiracion hacia la figura del
precursor del paracaidi-mo, Lconardo da
Vinei, que, profeta adelantado del arte y de
la ciencia, ya en el siglo XV hizo estudios
sobre este fendmeno fisico.

En el “Cédice Atlantico™ se recopilaron
sus trabajos sobre la posibilidad de que el
ser humano éncuentre apoyo en el aire.

“Un hombre provisto de un pabellén de
pafio de lino impermeabilizado (con su tra-
ma recubierta por harniz o cola) qué tenga
doce brazas de ancho pcr otras doce dé al-
to, podra lanzarse desde cualquier altura sin
sufrir dafio alguno.”

Da Vinet dejé también en el “Codice Atlan-
tico” un disefio bastante preciso de su con-
cepcién del paracaidas, consistente en un
pabellon dé forma tronco-piramidal (fig. 1),
de cuyas cuatro esquinas inferiores partian
igual niimero de cordones, reuniéndose sus
extremidades én la espa'da del sujeto que
de él pendiese. A pésar de todas las seguri-
dades que de su invento daba, no hubo con-
temporanéo suyo que se atreviese a poner
:n prdctica las ideas del gran maestro.

Existe una mecanica del lanzamiento con
teorias en que fundamentar un buen empleo del pa-
raciidas.

Al abandonar el paracaidista el medio en que na-
vega, no es mas que un cuerpo que cae en ¢l espacio
y sobre €] cbran diversas fuerzas, de las que las prin-
cipales son: Inercia, que le obliga a seguir dentro del
movimiento que llevaba el aparato en que mavegaba:
fuerza de gravedad o atraccién terrestre, que tira del
cuerpo hacia la tierra, y la resistencia que ¢l aire (me-
dio en que se mueve) opone a ser atravesado.

La inercia, que obra sobre cada una de las diferen-
tes partes del cuerpo del paracaidista, puede conside-
rarse concentrada en el “centro de gravedad” del cuer-
po mismo, punto ideal situado, pcco mas o menos, ¢n
la region mmbilical. Dicha fuerza es directa y obra en
2] mismo sentido en que se mueve el aparato en el
momento del lanzamiento. La segunda de las fuérzas
sitadas obra también sobre el “centro de gravedad”, v
s directa segiin la vertical, puesto queé verticalmente,
si mo existiesen otras fuerzas qué obrasen sobre £l
caeria el cuerpo en el vacio. La tercera, resistencia del
aire, actGia sobre toda la superficie del cuerpo del pa-
racaidista en contacto con la masa de aire que se opo-
ne a su descenso, y puede considerarse idealmente que
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se concentra en el punto Ilamado “centro de pre-
sion”, que no coincide con el de “gravedad” ni cu
situacion es fija, ya que varia segin las diferentes po-
siciones que va tomando el cuerpo én su caida. La di-
reccién de esta ultima fuerza se puede precisar sélo
experimentalmente, aunque podemos admitir que cs
directa en sentido opuesto al movimiento del cuerpo
que cae.

La forma en que obran las fuerzas citadas sobre
el cuerpo lanzado en el espacio, es como sigue: Inercia
v gravedad, que las suponemos idealmente concentra-
das en el “centro dé gravedad”, se combinan directa-
menté, dando lugar a una resultante que seria la ver-
dadera trayectoria seguida por el paracaidista si so-
bre éste no actuasen otras fuerzas. La resistencia del
aire obra en sentido opuesto a la resultante de las otras
dos y modifica progresivamente, bien su intensidad,
bien su direccién. Si @&l cuerpo conservase rigida ia
posicién de lanzamiénto, la accién de esta dltima fuer-
za obraria como fréno retardador y modificaria tinica-
mente la trayvectoria recorrida en la caida, reducien:o
su amplitud; pero hemos visto anteriormente queé el
punto de aplicacién de la resistencia del aire, “centro
de presién”, no coincide con el de aplicacién de las
otras dos, dando lugar esta diferencia a que se sume
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a aquella accién réetardadora un “movimiento de giro”
que e! cuérpo hace sobre si mismo.

De lo dicho se deduce que, en ausencia de otras
fuerzas (cuentan como mas influyentes la accion dzl
viento y su intensidad), el paracaidista se lanza al es-
pacio en el sentido oblicuo de la resultante inercia-
gravedad, resultante coutra la que obra la resistencia

del aire que provoca el giro continuo del cuerpo lan- .

zado (fig. 3).

Considerando el caso de la caida libre sin que se
efecttie la apertura automatica del paracaidas, el cuer-
po tiende a cambiar la posicién inicial que adoptd en
el moménto del lanzamiento. Verificado este cambio,
cambia también la accion de las fuerzas agentes, sobre
todo porque al cambiar la forma inicial d@él cuerpo
cambian también la entidad, el punto de aplicacién v
la direcciéon en la cual obra la resisténcia del aire, por
lo que el “movimiento de giro” no desaparece, antes
bien, cambia de valor y aumenta considerablémente.

Para que el cuerpo consérvase determinada esta-
bilidad durante la caida, deberia poséer medios frenan-
tes, 0, por lo menos, capaces de oponerse a la accién de
estas fuerzas exteriores.

El adi¢stramiento puede conducir al paracaidista a
obtenér satisfactorios resultados.

En la revista inglesa “Flynig” de abril del afio 1942
aparece el relato completo de la experiencia realiza-
da por &l “saltador” Arthur H. Starnes (articulo titu-
lado “I.a gran caida™), cuyo extracto se publicé en el
nimero de esta revista correspondiente al mes de di-
ciembre del mismo afio.

Starnes pertenecié al grupo de acrébatas del aire
conocidos con el mombre de “diablillos”, que paséaban
por las alas de biplanos &n pleno vuelo, cambiaban de
aparato por medio de escalas de cuerda, hacian caidas
intencionadas y saltaban dé un coche a un avién, o vi-
ceversa, El “diablillo” de referencia llegé a lanzarse
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al rio, en Huntington, desde cien pies de altura. En
el afio 1025 entra de lleno en las experiencias paracai-
distas ccn diversos saltos de apertura retardada, llegan-
do en 1928 a tal perfeccion en sus experiencias, que
salta desde 3.000 meétros de altura y no abre su para-
caidas hasta que sus espectadorés estan proximos a
desmayarse de tension. Eran los comienzos de tales en-
sayos, cuando afn sé creia imposible que sé conservase
¢l pleno uso de las facultades mentales en la caida
libre.

Starneés pasa de acrébata a ser un cientifico del sal-
to aéreo, y, segiin sus experiencias, determina que el
ser lhumano no sélo conserva todas sus facultades, sino
que, con pleno dominio de todas ellas, puede dirigirlas
a voluntad; y esto lo prueba personalménte én sucési-
vos saltos dé apertura retardada, cada vez desdeé cotas
superiores, hasta llegar a su famoso salto de octubre
de 1941, desde una altura de 9.000 metros aproximada-
mente, no abriendo uno de los dos paracaidas de que
iba provisto hasta llegar a unos 500 metros sobre ¢l
nivel del suelo.

La practica adquirida en sus numerosos saltos Je
lleva a determinar que existen tres posiciones basicas
que toma el cuerpo al caer, aunque en toda caida en-
tran en parte las tres. La priméra es una “caida de
punta a punta”, el cuerpo totalménte extendido y ho-
rizontal con relacién a la tierra, con los brazos estira-
dos por encima de la cabeza, posicién inicial dé todo
salto y vulgarmente llamado “del angel”; la segunda,
con el cuerpo formando un dngulo recto (primera po-
sicion del salto de la carpa), y la tercera, afortunada-
mente la menos frecuente, és la del salto mortal, en
la que piérnas y brazos se éncogen entre el cuerpo, for-
mando un todo semejante a una esfera (fig. 4).

No nos dice Starnes si la priméra posicién, que él
llama de “punta a punta”, puede sér mantenida du-
ranté mucho tiempo; sélo dice que, considerada como
la mas comoda, procura llegar a ella colocando su
cuerpo en posicién horizontal con relaciéon a la tierra
en ¢l momento de aproximarse el despliegue automati-
co dé su paracaidas, acto que realiza cuando la parte
superior del mismo se vuelve hacia arriba; el paracai-
das. al abrirse, tira del cuerpo en dicha diréccién, y de
esta forma es menor la posibilidad dé verse envuelto en
el atalaje del mismo o de ser despedido hacia algtn
costado al llenarse de aire el casquéte esférico.

La segunda posicion (en angulo recto) es de una
violéncia enorme; reaccicna ¢l paracaidista cuando se
encuentra en ella, extendiendo piernas y brazos con
el mayor esfuérzo posiblé para sacar ambas extremida-
des dé la presion con que el aire las mantiene uni-
das, y de esta forma, al ofrecer mayor supeérficie de
contacto con la masa de aire que atraviesa, poder va-
riar la citada posicion de descénso; cuando abre cl
paracaidas encontrandose en esta postura, se retuerce
como un trapo, saliendo despedido hacia cualquier cos-
tado de forma violéntisima, habiendo sufrido en algu-
nos casos traumatismos y lesiones leves,

Si el paracaidista cae dentro dé la tercera de las
posiciones (salto mortal), tendrd que hacér esfuerzos
inauditos para salir de ella. En el salto mortal, enco-
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gidos brazos y piernas entre el cuerpo, girando sobre
si mismo a enorme velocidad, la superficie que opone
a la resistencia del aire es minima y la velocidad de
caida mayor. La tendencia matural de recogerse cada
vez mas sobre si mismo, creyendo en su temor que a
tal recogimiento deberi su salvacion, aproxima cada
vez mas su figura aparente a la de una esfera que a
cada momento ofrece menor resistencia al aire y que
rueda hacia abajo a increible velocidad; aterrado, pue-
de tirar de la apertura a voluntad, y en esté instante se
envuelve en el atalaje y paracaidas antes de que el
casquete de seda reciba el aire que le haria desple-
gar, v la bola humana se desplomara sobre la tierra.

Soélo con un dominio completo sobre su sistema ner-
vioso, el paracaidista que caiga dentroc de esta posi-
cion de salto podra salir de él; apartando en supremo
esfuerzo todos sus miembros del cuerpo y mantenién-
dolos tendidos rigidamente, se conseguira ir disminu-
yendo la velocidad vertiginosa que se hubiese adqui-
rido, hasta llegar al momento preciso para accionar el
mecanismo de apertura.

De todo lo experimentado personalmente por Star-
nes, se deduce que existe una posiciéon basica indispen-
sable, a la cual débe llegar el paracaidista en €l mo-
mento de apertura de su paracaidas, la posicién hori-
zontal de “punta a punta”; hay que tener en cuenta
que, debido a la disparidad de peso de las diferentes
partes del cuerpo (en esta posicién, de mencr impor-
tancia que en las otras), la cabeza, mds pesada, tiende
siempre a bajarse, y dicha postura mo podrd mantener-
se por mucho tiempo. El cuerpo humano es simétrico
en el séntido cabeza-pies, y cualquier movimiento que
modifique esta simetria introduce, en la forma aparen-
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te, un elemento de desequilibrio que hace nacer un “mo-
vimiento de giro” o una tendencia al movimiento alre-
dedor del eje de simetria. Si estas reacciones han sido
provocadas a voluntad para obtener un determinado
movimiento, o para contrarrestar uno ya existente, ha-
bremos obtenido un rudimentario medio de mando o
direccion, o mejor dicho, un control sobre la posicion
en ¢l espacio,

Todo lo expuesto anteriormente se refiere a la aper-
tura a voluntad, v refiriéndonos ahora a la apertura au-
tomatica, en el lanzamiento normal, encontramos, ade-
mas de las fuerzas ya citadas, otra que es la mecesaria
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para que la cuerda de unién provoque el deslizamiento
de! fleje que libra el paracaidas. Esta fuerza, con rela-
cién a las otras, es pequefia, aunque cualquier irregu-
laridad en su funcionamiento la puede hacer mayor;
pero por estar aplicada a un puntc completamente di-
ferente de los *‘centro de gravedad o de presién”, crea
un nuevo ‘“movimiento de giro”, que generalmente se
suma al ya conocido.

Cuando e! paracaidista se lanza én el vacio hace una
zambullida en una corriente aérea, que se mueve, poso
mas o menos, a la misma velocidad que lleva el avion
v que lo embiste bruscamente de flanco. Si el lanza-
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miento se hace desde un plurimotor de ala baja, el pa-
racaidista no es embestido solamente por &l viento rela-
tivo, sino también por la estgla provocada por las héli-
ces laterales. Tal “bofetada”, que recibe en el momento
del lanzamiento, modifica instantaneamente la posi-
cidén del paracaidista, que habiéndose lanzado normal-
mente al fuselaje s¢ ve siibitamente empujado hacia la
cola. Debe lanzarse, por tanto, c¢blicuamente con rela-
cion al ala; la ventolera le llevara hacia atras, dejan-
dole relativamente mas cercano a la posicién norma! al
fuselaje. Esto tiene importancia especial para el buen
funcionamiento de la cuerda de uniéon y evitar se haga
un ovillo; es también conveniente para que la travecto-
ria de caida sea mds régular.

Pasados dos segundcs desde el momento del lanza-
miento, el efecto frenante del casquete esférico, lleng de
aire, se ha hecho sentir de un modo complete, equili-
brando la resultante de todas las fuérzas descritas.

Dada la enorme desproporcién de los efectos el
aire scbre el casquete esférico y sobre ¢l cuerpo del pa-
racaidista, nace en este memento una tendencia a girar
alrededor del “centro de presion” del sistema paracai-
das-paracaidista, “centro de presion” que sé encuéntra,
por la diferencia de superficie de ambos elementos, en
el casquete esférico v alrededor del cual se inician las
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oscilaciones caracteristicas conocidas con el nombre de
“movimiento pendular”. Este movimiénto se combate
de la misma forma que Starnes 'determina para contra-
rréstar los saltos en “dngulo recto y mortal”: variando
la forma del cuerpo, separando brazos y piés del mismo
y manteniendo esta separacion unos segundos, ofrecien-
do, por tanto, mayor masa a la accion frenante del aire.

Por 1ltimo, otno movimiénto puede turbar el des-
censo: un “movimiento de rotacion”, qué puede causar
molestias en el organismo e impedir la buena observa-
cidén y reconocimiento del terreno sobre €l que descien-
de, y también posibles y malas consecuencias si no ha
sido eliminado én el momento de contacto con el suélo.
Se puede originar este movimiento, bien porque las
cuérdas del paracaidas estuviesen enrclladas, bien por
las particulares posiciones que el cuerpo haya adopta-
do durante el despliegue dél paracaidas. Se sale de esté
movimiento de igual forma que siempre: impeliendo lo
mas lejos que se pueda del cuerpo, las extremidades
(brazos y mamnos, piés y piernas), récogiéndolas de nue-
vo sobre el cuerpo y volviéndolas a extender sucesiva-
menté hasta conséguir la completa estabilidad, y una
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vez conseguida ésta, el descenso seri vertical en auseén-
cia de viéento; pero si existe, actuara sobre el complejo
paracaidas-paracaidista de forma desigual, dando lugar
a un “movimiento de deériva’ que no tiéne mds incon-
veniente que aumenta la velocidad de descenso segiin
la velocidald de aquél.
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