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CLIVATOLOGIA DB LAS ISLAS CANARIAS

EN SUS APLICACIONES AL EJERCITO

(Coneluaion.) (1)

Como edificios militares cuenta, en primer lugar, con el cuartel de
infanteria, situado hacia la parte S. de la poblacion, en el barrio
llamado del Cabo, 4 orillas del mar, del que solo dista unos 8 6 9
metros, y edificado con arreglo 4 un modelo bastante aproximado al
de Tollet. Forma este edificio un espacioso cuadro de planta baja,
constando de ocho departamentos muy ventilados, independientes
entre sf, y divididos cada uno en dos por un tabique incompleto.
Bufre todos se pueden alojar muy bien de 800 4 1.000 hombres, es-
tandolo hoy solamente los que componen el batallon cazadores de
Tenerife.

El batallén de artilleria se alberga en el fusrte de Almeida, levan-
tado hacia el extremo N. ‘de la cindad y sobre la vertiente del ba-
1ranco del mismo nombre, siendo sus condiciones higiénicas menos
favorables que las del cuartel de infanteria.

Digno de especial mencion es el magnifico Hospital militar, do
construecion tan recientisima como la del edificio destinado 4 Capi-
fania general y sus dependencias, y debidos 4 la gestion del excelen-
tisimo Sr. D. Valeriano Weyler durante su mando en este distrito.

- Dicho Hospital militar, que no puedo detenerme en describir mi-
nuciosamente, construido conforme al sistema de Tollet perfecciona-
do, llena de tal modo las més delicadas exigencias de la higiene, que
puede ser tomado eomo un modelo digno de imifarse. Aun no se
halla terminada su completa construccion; pero, hoy por hoy, la
parte edificada basta & cumplir las necesidades del contingente mili-
tar de la provincia, que recibe en este establecimiento la mas cuida-
dosa y perfecta asistencia, y terminado que gea llenaria con exceso
las que el aumento de la guarnieién reclamasen.

Otros edifieiog militares (castillos de San Crigtobal, San Juan,
Paso-Alto y 1a Cuesta), baterias, ete., que en esta plaza existen, no
deben ser deseritos por no relacionarse directamente con el objeto
que me ocupa.

(1) Véanse los niimeros 125, 120 y 127 de esta Revista,
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No menos importante es la ciudad de Lag Palmas, que, como ya
ge dijo, ha adquirido en esfos 1ltimos afios un desenvolvimiento
grandisimo.

En ella reside la Audiencia territorial y el obispado, estando el
mando civil 4 cargo de un subgobernador y el militar al de un gene-
ral de brigada.

Cuenta agimismo con unos 20.000 habitantes, distribuidos en for-
ma idéntica & la deserita anteriormente, y componiéndose su guarni-
cion de un batallon de cazadores y un pequeno destacamento de ar-
tilleria.

El haber permanecido casi tofalmente desprovista de tropas hasta
hace muy pocog anos, ha motivado que carezea de edificios militares,
alojandose actualmente la fuerza en dog, sistema Vaubau, situados
en el cenfro de la poblacion, el uno propiedad del |Estado y amena-
zando ruina, y el otro propiedad de particulares y de pésimas condi-
ciones higiénicas.

Por ello se han eursado recientemente las érdenes para proceder al
anteproyeecto de un cuariel, que ha de levantarse en lag atueras dela
ciudad, sitio llamado Plaza de la Ieria, que el Municipio ceders
para tal objeto.

La otra indicacién que llena el elima de Canarias como estacion
sanitaria para ciertag afecciones (especialmente la tuberculosis pul-
monat) no puede ser tratada en esta Memoria, porque fraspasaria
los limifes que me he impuesto.

Diré unicamente, que 'si las condiciones que & un clima deben
para ello exigirse son: una temperatura moderada sin violentas osei-
laciones diurnas o estacionales, fresca en verano y templada en in-
vierno, gin tormentas, ni vientos fuertes, ni exeesiva humedad, llo-
viendo poeo. y sin que lag aguas formen estancamientos ingalubles,
con un terreno desigual que permita la eleccidn de alturas, y sid
todo esto se quiere anadir la existencia de comareas fértiles y pinfo-
rescas, que al par que purifican la atmdsfera recrean el animo siem-
pre decaido del valetudinario, ninguno hallard como el de la Orofa:
va, que no obstante la desfavorable epinién un tiempo sustentada
por Jacoud, es hoy el sitio predilecto & donde acuden infinito nime-
ro de enfermos de males cronicos del pecho en demanda de una cu-
racion que la terapéutica por &i sola es impotente para conseguir.

He terminado mi tarea sin haber hecho mds que un eshozo de las
principales materias que el asunto abraza; pero, de una parte, no
tengo derecho 4 abusar por mds tiempo de la benévola atencion de 108
lectores mejor empleada en trabajos de mérito superior al que he te-
nido ¢l honor de presentar, y de otra, son ya tantos los ilustrados
miembros del docto Cuerpo de Sanidad del Ejército que han tenido



peagion de apreeciar directanrente los beneficios que la naturaleza de
rramara en ¢l pais euya somera descripeion he engayado, que lo ex-
puesto bastard & dejar en el dnimo de todos el convencimiento de los
que su clima podria reportar 4 la salud de nuestres soldados, que ha
de ser y & nuestra mas ansiada y constante aspirvacion.

D. Guicou v CosTa,
Médico segnndoy

— TR ey —

LA TUBERCULOSIS PULMONAR EN EL EJERCITO

Hay un hecho importantisimo, tanto, que domina cuanfo se ha
eserito sobre esta enfermedad y 'sobre el resto de las que afligen y
diezman la humanidad. y es el siguiente: «La séptima parte de
esta fallece & consecuencia de la tisis». Para hacerse cargo de la
terrible energia que encierra esta frase se hace preciso un racioci-
nio muy frio, fpara analizar ese enunciado. Imaginaos las prin-
cipales batallas con que la humanidad ha intentado destruirse;
agrupad esas hecatombes bélicas que se llaman Platea, Maraton,
Palamina, Las Termdpilas, Guadalete, Salado, San Quintin, ¢ si
preferis mejor, sumad los muertos de Wagram, Jena, Austerlifz,
Waterléo, Gravellolte, Metz y Sedan: anadid & esas earnicerias hu-
manas las mulfitudes que periddicamente arrebata la indolencia
india en forma de cdlera, alla en el sagrado Ganges, O Hos seres
que el fanatismo musulmén en sus expediciones 4 la Meca hace
perecer anualmente por idéntica causa; poned todavia encima los
millares de vidas que el tifus icterodes siega periédicamente en las
posesiones americanas del seno mejicano, en épocas no lejanas:
anadid todavia mas muertos;, muchos mas. todos los que la fiebre
tifoidea envia & los repletos cementerios de Paris, Londres, Viena
¥ Madrid, y todavia, después de todo esto, no habréis legado a co=
locar en el fiel de la colosal balanza de la vida el platillo neerol(=
gico de la tisis que fodos esos cataclismos no habran hecho des-
cender. Unicamente asi aleanza la razdn & explicarse, en parte, la
importancia que tiene el enunciado descarnado & que antes alu-
dimog, asi tan sélo se hace uno cargo de lo que de lugubre tiene el
dicho desgraciadamente exacto de que la tuberculosis mate por si
sola la séptima parte de la humanidad. '

(1) Fragmentos de una Memoria recientemente premiada de Real orden, previo infor-
mede la Junta Superior Consultiva de Guerra, y cuya extension impide se publique in
1eEri 6010 desearia la Direecion de la REVISTA .
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Y esto se concibe perfectamente. Producto de un bacilo, esta te-
rrible afececion husea sus presas lo mismo bajo los dorados arteso-
nados que cubren el techo del magnate, que en el misero tugnrio
del pobre ohrero, lo mismo en opulento palacio del poderoso mo-
narca, que en el euerpo de guardia del oseuro soldado. Se com-
place en arrebatar lo mas florido, lo més joven, lo de mas porve-
nir que en la humana especie descuella, y lenta, insidiosamen-
te hace presa, que ya no suelta, del fogoso adolescente y de la ti-
mida doncella, del inocente nino y del adulto, en plena evolucidn
vital.

No obstante, fuerza seré confesar que esta cruel afeccion se ceba
més en el ser humano que ve débil. empobrecido en su constitu-
cion, fatigado y proxime & sucumbir en esta lucha por la vida en
que todos somos 4 la vez actores y autores.

Enfermedad que se alimenta principalmente de los detrifus hu-
manos de todo género, es natural y logico muesfre como lo hace
su predileceion por los que llevan en si gérmenes de miseria flsio-
logiea; por los trabajadores que comen poco ¢ lo hacen mal, por la
misera obrera de la fabrica ¢ del almacén, condenada a respirar
mal y nutrirse peor, por el adolescente que complete demasiado
pronte la evolueidn, por el organismo aniquilado por las privacio-
nes O por las penas, por todo, en una palabra, lo que flota mal
en el mar inmenso de la vida, lo que esta proximo & hundirse, lo
que inevitablemente va 4 naufragar,

Pero no hay que perder de vista que todo lo dicho (privaciones,
constitueiones empobrecidaz, eserofulismo, mala alimentacion, ef-
cétera), no es en si bastante para produeir la tuberculogis. Es ne-
cesario que los bacilus completen la obra apoderandose de todo 6
parte del organismo para que aquella aparezca. las que pudiéra-
mos llamar causas de la consunecion quedan, por tanfo, reducidas
a una predisponente, que es la que se ha denominado miseria jisio-
kigica. Y cuando esta existe, cuando el terreno estd preparado es
euando el bacilus que nos rodea 4 todos, por do quier, se apodera
del drgano menos resistente (pulmdén, laringe. huesos, articulacio-
nes) y aparece la tubercunlosis,

- Hoy es un hecho comprobado que son miltiples las fuentes de
introduceién en el organismo. Bien floten en el aire atmosférico,
bien sean absorbidas por la via gastro-intestinal al beber la leche
de la vaca tisiogena, 6 bien se deslicen en el organismo en tenues
particulas, que no son ofra cosa que adtomos de esputos fuberculo-
sos desecados, ¢ bien, en 1iltimo término, acontece que el padre
que engendra al hijo le transmite la cruel afeccién que ¢l padecia
de nn modo analogo & lo que oeyrre en la sifilis, aunque mds len
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ta la evolucion; 6 siquiera no sea la tisis lo que el padre legue al
hijo, sino la predisposicién 4 contraerla, cemo quiere Strunpell,
es indudable que los caminos que tienen los bacilos para llegar &
‘nosotros son miiltiples, y en tal concepto es verdaderamente nota-
ble que casi toda la humanidad no contraiga la tuberculosis, toda
vez que en una 1 otra forma todos ingerimos bacillus tisidgenos,
lo cual debe afribunirse & la lenta evolucidn y crecimiento de los
mismos en virfud de que son eliminados del organismo en la ma-
voria de los casos sin ulteriores consecuencias.

Todas las anteriores consideraciones son perfectamente aplica-

bles & los individuos que visten el uniforme de nuestro ejéreito, v
por eso las hemos esbozado. Particularizando més el asunto, va-
nios & ver la influenecia que tienen para el recluta incorporado &
banderas los cambios forzosos producidos en el mismo por su paso
inmediafo desde el hogar de la familia al patio del euartel.
" Desde la casa paterna, ya este ésta establecida en las grandes
poblaciones ¢ en las aldeas, aue es lo mas comiin, el recluta ad-
mitido & banderas ve desaparecer bruscamenfe cuantfo le rodeaba
¥ se aleja de los sitios que le vieron nacer, de los amigos que le
acompanaban en sus momentos de espansion y descanso; de que
(uiza deje pendiente algiin amoreso compromiso, y tras la rdpida
marcha del tren, se encuentra en una gran ciudad, rodeado de
gentes extranas, cohibido con la presencia de sus superiores je-
rarquicos, asustado al oir leer las leyes penales, intrigado fuerte-
mente al comenzar & aprender la insfruccidn, faltandole el aire
oxigenado de su aldea y sobrandole los motivos de preocupacion,
oyendo los togues de corneta en vez de la eampana de su pueblo,
las burlas de los soldadoes antiguos en vez de las conversaciones
de sus companieros de infancia, aprisionado en un uniforme para
el compresor, y cambiando de alimentacion, de aficiones, de modo
de vivir, radicalmente. Ahora digasenos si en estas cirennstancias
es difieil, si el habito no se establece, no caiga nuestro recluta en
la mas sombria tristeza, luego la nostalgia y después en el maras-
mo fisico, moral, acentuado, que es el camino mas seguro para
llegar 4 a tisis.

Los cuarteles son asimismo causa, 6 pueden serlo, de predispo-
sicidn A las afecciones fimatdogenas, Aunque también sobre esto
Lemos (e insistir, ereemos deber ahora dejar consignado que sien-
do en su easi totalidad viejos edificios edificados con fines diame-
fralmente opuestos al que ahora tienen, no reunen ninguna condi-
¢ién higiénica, 4 pesar de los esfuerzos grandes y laudables de los
Jjefes que mandan los euerpos acuartelados en aquéllos. Son las
cuadras generalmente insuficientes. escasa la cubicacion atmosfeé-



— 310 —

rica de los mismos, enrarecido el aire por la transpiracion pulmo-
nar y cutinea y los detritus organicos de diverso género, y no hay
mas que recordar el ambiente infecto que se nota al entrar de no-
clie en un dormitorio de tropa y que tanto molesta y llama la aten-
¢ion al que le respira por primera vez, para comprender que en
aquel aire maléfico el organismo mas fuerte tendera o desfallecer,
¥ que el descanso de tanfos jovenes ha de verificarse en condicio-
nes peligrosas. Disminuida la resistencia vital, el catarro mas in-
significante se prolonga, la fiebre més ligera tiende & la in-
feceiosidad, y el resultado de todo esto son muchas, muchisimas
estancias de hospitales, cuyos locales asimismo dejan que desear
bastante, ecomo veremos mas adelante. Corolario de lo expuesto, el
de siempre: debilidad, decaimiento, miseria fisioldgica.

La vigente ley de reclutamiento y reemplazo del Ejército es asi-
mismo & veces un plantel de futuros tisicos, porque, como dice con
su habitual elocuencia nuestro querido jefe senor Marfinez Pacheco
en uno de sus resumenes estadisticos: «Dicha ley permite el ingre-
»$0 en filas de todos los reclutas que, no alegando enfermedad ¢
»defecto fisico, se eximen de ser reconocidos faculfativamente,
socurriendo con frecuencia que son filiades algunos mozos que
»padecen lesiones organicas del corazon y de los pulmones, y que
»prefieren ser declarados nifiles dentro de las filas, & sufrir la re-
»vision por espacio de tres anos que en caso contrario establece la
»lev. Muchos de estos desgraciados, sin prestar un dia de servicio,
»pasan a los hospitales milifares y sucumben, aumentando un con-
»tingente 4 la mortalidad, que si rigiera la ley anterior no habria
»de hacerse consfar en nuestras estadisticas.»

Otra de las premisas que deben tenerse muy en cuenta para po-
dernos explicar el gran numero de invadidos que tiene el ejército
espafiol-por tuberculosis, es la relativa 4 la relacién que debe exis-
tir en los reclutas al ser reconocidos entre la talla, el pesoy el
perimetro toracieo.

Es incontestable, dice Marache, que la raza influye indudable-
mente en el peso, porque el elemento mas pesado es el esqueleto,
cuyo desarrollo es diverso, segiin las familias etnologicas; pero es
muy dificil la tarea de averiguar lo que ha de pesar el hombre en
edad determinada; y esto que ni en Francia se ha hecho, es imitil
pedirlo hoy para Espana.

En Inglaterra, Parkes no acepta 4 nadie de dieciocho afios y de
1°547 su falla, sino & condicién de pesar 56 kilogramos. La circular
niimero 8, de Washington, exige al soldado americano de infante-
ria y artilleria 46 Lllﬂfrramus, con 1°62 de talla. En Bélgica, la ley
establece que entre la talla y el peso no debe ser inferior, cuando
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mas de 7 kilogramos a la eantidad de los decimales e la talla en
Jos hombres que no llegan a4 1°65 milimetros.

Respecto al perimetro toricico no cabe duda que un recluta con
pecho hundido, anguloso ¢ desproporcionado & la estatura, sobre
todo si ésta es muy elevada, es con mucha probabilidad un proximo
candidato & las afecciones pulmonares.

Cierto que Hufchinson, en Francia, y Hecht en Inglaterra, afir-
man que no hay relacién enfre la circunferencia del torax y la ca-
pacidad pulmonar; pero el aleman Arnold asegura que cada cen-
timetro de aumento en la circunferencia toracica produce un acre-
cimiento de 66 centimetros ciibicos de la capacidad espiratriz. La
experiencia clinica parece favorable & esta manera de pensar, y
hoy se ha adoptado por términe medio en Francia (Capdeville], en
los Estados Unidos (Hanmond), en Alemania (Kratz] y en Rusia
(Seeland), que la circunferencia toricica de los adultos debe ser
mas de 2 4 4 centimetros de la mitad de la talla. Los italianos
no declaran 1itil 4 ningiin recluta cuya circunferencia torécica no
mida 80 centimetros cuando la talla es menor de 1°60 metros.

No exigiendo la adjunta ley de reclutamiento espaiiola una rela-
eién proporcionada entre la talla y el perimetro toracico, es evi-
dente han de venir al servicio en la actualidad bastantes reclutas
con perimetros tordcicos fan poeo desarrollados, que en otras na-
ciones serfan imifiles, siquiera temporalmente. No hay que esfor-
zarse mucho para comprender la suerte que espera a dichos reclu-
tas en el servicio rudo 4 que van & someterse, y en tal concepto y
en otros muchos, ereemos un gran perfeccionamiento la nueva ley
de reclutamiento y reemplazo iltimamente presentada 4 las Cortes
por el lixemo. sendr ministro de la Guerra, general Azcarraga,y
cuadro de exenciones que le complementa,

Y esto dichio, pasemos ahora & presentar los datos estadisticos
referentes al movimiento general de tuberculosos en el ejército es-
paiiol durante el quinquenio de 1885 al 89, que, como se vera, son
bastante completos en los ultimos cnatro afios, y deficientes en el
primero (1885), porgue entonces fodavia estaba en embrion el ne-
goeiado 3.° de la Inspeceion general, y no se hacian trabajos refe-
rentes & estadisticas espanolas.

(Continuard.)
A. PLANTER.
Médico mayor.

—
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EL FOLK-LORE MEDICO"”

Un incidente para empezar.

Ii1 doctor Paul Zipperer, de Darmstad (Alemania). me eseribe
atenta carta, en la cunal hace constar, edmo después de leido un
articulo mio, publicado en la Revista de Medicina y Cirugia pricti-
eas, resulta ser ¢l quien habld primero del fagulovay de Filipinas,
siendo yo el segundo que traté el punto.

Esta cuestion no es personal, y como no deseo hablar demasiado
de mi en ella, contesto aqui al doctor Zipperer, pues en la Revista
seria esto ya redundante, y en cambio en el Bolefin que leen nues-
tros navegantes el asunto tiene especiales aplicaciones, como lue-
g0 se verd.

He aqui mi respuesta. Veoen el niimero que tiene la bondad de
remitirme del Arehiw der Pharmacie (& pesar de que olvidé ha tiem-
po lo poco que sabia de aleman), queel ilustrado sefior Zipperer
ha identificado en 1885 botanica y quimicamente el fagulauay, po-
niéndose en relacion con el padre Faura, de Manila. Esta esla
obra que yo ni siquiéra sospechaba, y la prioridad del Sr. Zipperer
es en este asunto indiseutible. Farmacéuticamente es el importador,
v su estudio es minueiosisimo y acabado.

Médicamente, el importador soy yo. y lo dice el mismo Sr. Zippe-
rer desde el momento en que no traté el aspecto elinico y recono-
ee que soy el segundo que llamo la ateneion del mundo cientifico so-
bre la materia. Médicos y oficiales de la armada espafiola son
quienes me refieren sus observaciones practicas, algunas muy an-
teriores & las quimico-hotanicas del Sr. Zipperer; y aunque en las
mias directas no hay mds que un caso clinico, en el notable eserito del
doetor Zipperer, puramente de laboratorio y microscopio, no hay
winguno, como es natural. Bl colega aleman es el primer farincéi-
tico que habld del tagulavay; yo sigo siendo el primer médico que con tes-
timonios clinicos ajenos y propios vefirid su historia terapéutico-popular.

Tin lo que hace & la botanica, la clasificacion que adopta el se-
flor Zipperer se aparta algo de las referencias suministradas por
los clasificadores filipinos. Que la Parameria sea la vulneraria ¢ la

(1) Con mucho gusto, pargne suponemos que degpertard el interés de fodos nuestios
lectores, reproducimos ests articulo pablicado por nuestro muy estimado colega el Bole-
tis de Medicine Naval y debide 4 la fecunda y galana pluma de uno de los més ilustrados
Médiess de 1z Avmuda,
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pedunculose es cuestion que al senor Radlkofer y al padre Blanco
importan. A la clinica y 4 la terapéutica, no.

En mi articulo decia yo que esperaba que me dieran noticias
acerca de lo ya hecho sobre el tagulanay. Ahora silome resta fe-
licitar al Sr. Zipperer y felicitarme de que médicamente sea mia,
por ahora, la prioridad de importacién europea. Y aun falta, como
decia en aquel escrito, un tercer estudio después del farmaceutico
yvel de la practica observacion clinicopopular: el de la experi
mentacion fisiologica y comparada, que estd en blanco todavia, y
debe ser muy inferesante para la farmacodinamia.

Si alguien le ha hecho, que avise, vy seremos ya tres Colones para
una misma Ameérica. Y el lector perdone que le haya hablado tan-
to de mi. La cosa es mucho mas importante que la persona, y de-
biamos al Sr. Zipperer una aclaracién pibliea, ya que piblico fué
el asunto. '

Estimaré al director de este Boletin que remita un mimero &
Darmstad, al doctor Paul Zipperer, con esta respuesta, con mi
afectuoso saludo y las gracias por su cientifico envio, que muy de
veras le agradezco.

11

Veamos alora lo que nos ensefia este incidente de la coinciden-
cia de dos investigaciones.

No hay medico ni practicante espafiol que no haya olvidado en
Filipinas al tagulauay. (Es tan vulgar y tan viejo el asunto!

Pues ese yejestorio cientifico se lo disputaban en Europa, un
médieo en San Sebastian, y un farmacéutico en Darmstad. Lo que
los curanderos saben en Oceania puede interesar & los medicos en
Espaiia ¢ en Alemania. Y por no escribir, por no tomar una nota,
quizas se pierde un descubrimiento.

Los salvajes del Peri, ;daban importancia & la coca? Ninguna.
La quina, el curare. ;edmo fueron conocidos? Con la nota de un
[raile ¢ de un viajero.

listas notas son las que forman el Folk-lore médico, término que
1o s¢ tradueir en espanol. Bs la medicina popular, easera, empiri-
ea. Iis algo mas y algo menos que el curanderismo regional; es
la mina de investigacion popular, que eleva hasta el laboratorio
¢l mineral cientifico, extraido en bruto.

Ya lo dije en la Revista mencionada: este asunto de la medici-
ha casera en todo el globo se prestaria & un estudio colosal. Dos
medios hay de hacerlo: el uno, que los médicos y sus auxiliares
Publiquen en breves notas y en todas partes cuanto vean hacer @ los
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curanderos que mo sea demasiado conocido. Y el otro, que un sabio (1)
emprenda viaje de exploracion folk-ldrica para agrupar esas no-
tas por si mismo. Obra de muchos afios es esta: obra tan enorme,
que 86lo en Espana agofaria las fuerzas del mas habil.

Pero vuelve a decirlo: un practicante embarcado, un médien
entusiasta, un practico amigo de compilar por la noche aquello
que la clinica popular le mostr6 de dia, tienen en la observaecion
casera un tesoro inagotable de dafos.

Iisas Academias que consumen el tiempo en tanta obra de pseu-
" do literatura, de jurisprudencia y metafisica profesional; esos le-
gatarios de premios que andan peleandose por si Galeno usaba an-
teojos 0 Mercado se apretaba las frabillas, piensen, si tienen tiem-
po de pensar, que un humilde profesor de canto en Londres, espa-
nol por més sefias, y que se llamaba, como cualquiera, Garcia, fué
el inventor del laringoscopio moderno, que todo un Czermack
aprendid de aquél; recuerden que un frailuco en Ameérica, un espe-
ciero en las Molucas, un barbero en las carabelas de Coldn, si ob-
servan los usos médicos de los salvajes, si eseriben mal ¢ hien las
curas singulares, barbaras, supersticiosas que en sus navegaciones
aprenden, si son curiosos para ver y saben escribir, aunque sea
como quien escribe al casero, tracn mas materiales a la mole cien-
titica que todos esos imitiles lapidarios de la piedra ajena.

Un pastor aleméan funda la hidroterapia: un cura la vuelve a po-
ner hoy en meda: los chines preconizan el massage 6 amasamiento:
los brujos y nigromanticoes (!} traen datos al hipnotismo; y cuanto
de mas sublime tiene la féenica hoy en los diccionarios fué al prin-
eipio un hecho grosero, vulgar, plebeyo. La medicing popular es la
Fuente de la medicina cientifica, y hay que sequir bebiendo en la fuente. Asl
como el instinto del perro le ensefia & curarse en las hierbas de los
campos, asi el instinto de los hombres les ensefia en cada pais prac-
ticas singulares, antiquisimas, impregnadas artisticamente del se-
llo de raza y de color histérico. El drabe, el guanche, ya desapare-
cido, el lapin, el celta, el francés y el andaluz, tienen 6 tenian una
medieing casera especialisima. La mujer no se cura como el hom-
bre. 1Y cuantos restos de afieja barbarie; cuanta ridiculez, cuanta
locura! El folk-loriste médico haria una obra doble. La primera,
traer 4 la ciencia hocetos de tratamientos nuevos. La segunda, //¢-
var al pueblo, después de vistos sus errores, el aviso que previene
mortales desenlaces. _

Come los elimas, la medicina casera tiene en el mundo una flora
y una fauna tipicas. En los paises montafiosos, aqui en Vasconia,

(1) Un sabio con diners, naturalmente.
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vereis curanderes que practican mas que muchos médicos el arfe
de los apositos en las luxaciones y las fracturas; en los paises pan-

tanosos, en las comarcas mas distintas médicamente, el curande-

rismo puede mostraros su fisonomia propia, acomodada al suelo y
al aire de la region.

I

8i los directores de periddicos cienfificos quisieran entenderse
entre si por medio de una circular, & la vez de banguelear para es-
trechar lazos de compatierismo, podrian recoger las migajas que
caen de la prictica universal en una seccién concisa de sus perio-

‘lieos, que no seria la menos leida de los mismos, por lo raro y di-

vertido de sus miscelaneas.

Tista seceion se llamaria asi: Folk-lore médico. Y a ella, en forma
de notitas numeradas, los clinicos remitivian cuantas extravagan-
cias, rarezas, novedades extranas, ocurrencias niaternales y bebe-
dizos 6 maniobras casi veterinarias inventé la imaginacidn tosea,

pero intuitiva, de nuestro pueblo, que asi como en su miisica y en

el legendario Romancero fundo la gloria del arte y las letras na-
eionales, asi en la ciencia tiene un monumento grandioso... sin es-
eribir.

«Hay patriotismo, hay lache cientifica entre nosotros? Pues ahora
(ue vamos a oir tantas vulgaridades acerca de Coldn, diclas en
términos muy jfinos, hagamos los médicos espanioles algo nuevo en
el mundo: fundemos el Folk-lore profesional de Espaia, que & buen
seguro nos traerd entre risas y asombro un caudal de conocimien-
tos.

iAb, si los bons bourgeois de la ciencia lo supieran! jAh, si la ruti-
na mercantil, si la apatia, si el opio intelectual que aqui respira-
mos no lo estorbaran! En la apoteosis de percalina que ahora dedi-
can 4 Colén, nosotros los médicos, los descendientes de aquellos
que fueron 4 Amériea 4 traer el oro de la quina, podemos extraer
de Kspana ofro metal riquisimo. enterrado hace siglos entre rocas
de inercia y montanas de pereza inveterada: el oro de la medicina
popular, que en el Folk-love puede encontrar el troquel cientifico,
el que convierte 4 los metales en monedas!

Dr. Garcia Diaz,

——l R O A TS S
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~ PRENSA Y SOCIEDADES MEDICAS

Absorcion y eliminacion del hierro.—En un estudio ang-
litico sobre la absoreidn y eliminacién del hierro por el organismo, Jolin
Kumberg, de Dorpat, ha hecho constar que la orina emitida normalmente
por el hombre en un dia contiene 0,632 de hierro; al mismo fiempo afirma
que la cantidad de hierro eliminada no aumenta en las orinas de las perso-
nas que foman el lactato, citrato, sacarato y demss sales ferruginosas. Y §
sn vez, (. Busch ha hecho nuevas investigaciones 4 fin de demostrar la ma-
yor absorcién del hierro cuando se suministran substancias que lo contie.
nen en gran cantidad, pero combinado orgdnicamente, tales como la yema
de huevo, la hemoglobina, la mezcla de albimina y hematina y la piroga-
Fol-hemoglobina,

Se sabe que Kobert, partiendo de la idea de que los alimentos que con-
tienen sangre deben ejercer en el intestino una poderosa accién reduciriz,
somete la sangre de vaca # la accidn del pirogalol en soluciéon concentrada.
La sangre se ennegrece y da un precipitado insoluble en el agua y enel
éter; precipifado gque, una vez layado hasta que el agua de logién no gonten-
ga nada de pirogalol, queda reducido & un polvo rvojo oscuro, inodoro, insi-
pido y que contiene 0,278 por 100 de hierro.

Pues bien, las experiencias han demostrado gque, de todas las substancias
arriba mencionadas, la que mejor se absorhe es el hemogalol (pirogalol-
hemoglobina de Koberf, pues que de ella se encuentra el 21,6 por 100 eu
las orings escretadas,

(Ann. de Therap.)

@
F &

Anestesia local.—Tropacocaina.—Esta nueva substancia
descubierta por Giesel, quimico alemdn, ha sido extraida de la coca del Pe-
rit; pero Lieberman ha podido obtener la tropacocaina (benzoil-psendofro-
peina) por via sintética.

Los experimentos practicados en distintos animales por el Dr. Chadbour-
ne, de Boston, con el clorhidrato de tropacocaina procedente del lalioratorio
de Lieberman y remitido 4 la Facultad de Medicina de Berlin, han demos-
trado que dicha substancia es un potente analgésico loeal superior 4 la co-
aing .

La tropacocaina es mucho menos tdxiea gue la cocaina; la anestesia gue
produce en la piel y en el aparato visual es mucho mis rdpida, y siendo sus
soluciones muy antiséplicas, conservan su eficacia ¥ sccidon medicinal dn-
rante dos 0 tres meses, mientras que la cocaina se descompone con facili-
dad, y, como se sabe, pierde sus propiedades y accion analgésica al cabo de
tres 6 cuatro dias.

La aplicacidn de la tropacocaina en el aparato de la visién provoca una
ligera hiperemia que desaparece pronto. Los experimentos de Schweiger ¥
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silex confirman la superioridad de la tropacocaina como anestésico veular
y demuestran que con este medicamento puede disminuirse bastante la du-
racion de las operaciones oftalmoldgicas, La instilacidon de una ¢ dos go-
tag de nna solucion al 3 por 100 de elorhidrato de tropacocaina hasta para
producir la.anestesia que debe preceder d una operacion.

Il Progresso.)

Bocio exofalmico.—Exalgina.—M. Churton llama la afen®
¢ion sobre la accion que ejerce la exalgina en la enfermedad de Graves y
sobre la dosis téxica de dicha substancia.

En una mujer de veintiocho afios que padecia dicha afeccion con ulcera-
cion de la cornea y congestion de la conjuntiva, fracasaron todos los reme-
dios empleados para calmar los violentos dolores eiliares; se prescribit la
exalgina & la dosis de 2 centigramos por 5 gotas de alcohol ¥ una euchara-
da de agua para tomar en 3 veces de media en media hora, Al dia siguiente
los dolores eran menos vivos y habia desaparecido la hiperemia conjunti~
tival, resultado que se repitio constantemente con el mismo medicamento,

Por una equivocacion, la enfernia en cuestion tomd en veinticuatro horas
dog gramos de exalging proximamente, produciéndose con esto aceleracion
del pulso v de los movimientos regpiratorios y una sensacion de dolor en la
region epigdstriea. Al dia siguiente, el estado general se habia mejorado y
los 0jos eran tan poco prominentes que, al contrario de 1o que ya era habi-
tnal, podia la cornea estar cubierta por los pdrpador. Se continud preseri-
biendo la exalgina & la dosis de 1 gramo por dia y, aunque la aceleracion
se hizo sentir, el medicamento no hizo efecto real sobre las condiciones ge-
nerales debidas 4 la enfermedad de Grayes.

Churton ha observado que en ciertos casos bastan dosis pequefiag para
provocar fenomenos toxicos, mientras que en otros se han tolerado sin in-
conveniente alguno dosis bastante elevadas,

(The Lancet.)

*®
*

Invegtigaciones experimentales sobre el centro res-
piratorio bulbar. Tos fisiclogos han hecho jugar casi siempre 4 la
tegion hulbo-espinal el principal papel en el meeanismo de la respiracion:
pero lag opiniones de los autores no han confluido hasta ahora en la apre-
viacion del sitio y la naturaleza del centro respiratorio bulbar.

Los experimentos lleyados 4 caho recientemente por Gad y Marinesco, y
e que ha dado cuenta 4 Ia dcademic des Sciences ¢l doctor Brown-Sequard
eldia 19 del mes proxinio pasado, han permitido aclarar este pnnto de fisio®
login ¢on las afirmaciones contenidas en las conclusiones si guientes:

1% T destruceidn de los diferentes niicleos bulbares, considerados has-
i aliora por los autores, principalmente por Flourens, Gierke, Mislawsky y
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Holm, como centros respiratorios, no determing, cuando se hace en ciertas
condiciones, la cesacion de la respiracion, ;

2.8 Existe en la mitad inferior del bulbo, en una region situada profun-
damente, una masa eslular, cuya destruccion determina el expresado fend
meno, y cuya excitacion produce modificaciones caracteristicas en la respi-
racion,

3. Dicha regién, que log primeros citados antores consideran como el ver-
dadero centro respiratorio, nolconstituye una zona claramente circunscrita,
sino que estad representada por la asociacion de células nerviosas diseming.
das & eada lado de las raices del hipogloso.

4.* Tas vias cenfrifugas que descienden & Ia médula son directas y ocn-
pan la zona radicular anterior.
i (La Meéd. moderne,)

*
* W .

Trinitrina.—Gangrena de las extremidades.
dico americano, el Dr. Cates, ha tratado un enfermo de gangrena simétrics
de las extremidades, 6 enfermedad de Raynaud, con las inyecciones hipo-
dérmicag de nitroglicerina (trinitina’, 4 la dosis de seis miligramos al prin-
¢ipio, llezando hasta doce, repetida tres veces al dia. Bajo la influencia de
este tratamiento desaparecieron los dolores wipidamente, cicafrizavon las
tilceras y el enfermo volvié & sus habituales ocupaciones.

(Los Nuevos Remedios.)

Un mé-

* %

Tuberculogiy pulmonar.—Carbonatog de gayacol y
de creosota.—I.os excelentes resultados ohfenidos con el gayacol y la
creosota en el tratmmiento de la tisis, hacen de ambos medicamentos unos
verdaderos especificos de la enfermedad. Pero 'para llegar &4 las dosis nece-
sariag, hay preecizsion de reenrrir 4 la yias rectal y snbentdinea, las cuales son
4 menudo impracticables.

Negin el doctor Chaumier, el empleo del carbonato de gayacol y el del
carbonato de creosota constituyen un inmenso progreso de la ferapéutica de
la fuberculosis, .

Estos productos no sonen modo algnno irvitantes ni peligrosos. se ha
podido hacer tomar 4 un perro hasta 100 gramos de gayacol en tres dias; =se
ba dado & enfernios 6 gramos de este medicamento por dia. y esta cantidad
podria atin aumentarse, En cuanto al carbonato de creosota, el eitado autor
lo ha administrado hasta llegar 4 los 5 gramos por did, y entiende que pne-
de anmentarse también esta dosis.

Bajo la influencia de dichos medicamentos, el estado del enfermo se me-
jora rdpidamente, la tos disminuye y se suprime, el apetito reaparece, el
peso amenta. :

El doetor Chanmier prefiere el carbonato de ereosota al carbonato de ga-
yacol, por mis que éste ultimo sea s6lido y niis ficil de administrar, en

e o
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vazon 4 que el carbonato de creosota contiene, no tan sélo carbonato de ga-
yacol, sino carbonatos de todos los cuerpos que encierra la creosota.
(Sem méel.)

#*
* &

Ozena.—Pulverizaciones de nitrato de plata. —pn una
de las sesiones celebradas por 1a seceidon de ciencias médicas de la Asocia-
eidn francese para el adelanto de las ciencias, ha manifestado el doctor Moure
(de Burdeos) que desde hace proximamente un afio emplea en el tratamien-
1o del ozena lus pulverizaciones concentradas de nitrato de plata al 10, 15,
90 y hasta al 25 por 100, y la de cloruro de zinc al 2, 4, 6, 8 y 10 por 100,
repetidas eada dia 6 cada dos dins, segiin los casos d segiin los sujetos,

Bl resultado obtenido ha sido mejor que ¢l gque se consigne con los demids
métodos de tratamiento, Algunos enfermos han obienido considerable me-
joria al cabo de un mes; otros [han tenido que reanudar las aplicaciones
ecdusticas dos 6 tres veces, en algunos meses de intervalo. Sobre todo en los
casos en que la afeccidn se halla limitada & las fosas nasales, propiamente
dichas, sin complicaciones del lado de los senos ¢ células etmoidales, y en
aquellos en gue la secrecidn era abundante, ha sido donde el resultado se
ha manifestado mds real y mas definitivo,

Algunos entfermos tenfan reacciones inflam atorias con frecuentes epista-
xis que impedian continuar el fratamiento con regularidad. La experiencin
¥ el examen repetido del enfermo permiten yer en qué casos hay que sus-
pender el tratamiento, y aguellos ofros (los mds mas numerosos ciertamen-
te) en que puede obrarse con foda seguridad.

(fev. de Laryng.)
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VARIEIDADES

Lu comision ponente de las hases de la Ley de sanidad parece que llevg
bastante adelantados sus trabajos. Se dice que porla comisién se Lun
aceplado reformas tan radienles como las signientes:

Existirdn en todas las capitales de provincia Consejos provineiales de
Sanidad, y en todos los Munieipios, municipales; los médicos titulares se.
riin nombrados por concurso 4 propuesta de los Consejos provinciales en
terna 4 los municipales; 4 los tres afios de desemperio de la titular serdn
considerados como inspectores municipales de Sanidad, y en este easo se-
rin inamovibles, sin fpoder ser separados sino previo expediente elevado
por el Consejo municipal al provineial y resolucidn del gobernador, Pareee
que se crean inspectores provinciales encargados de la yigilancia de los Ins.
titutos sanitarios, agnas minerales y vigilancia del ejercicio profesional, y
gue estos puestos se dardn también por concurso, para el que tendrdn dere-
cho preferente los actuales médicos de los bafios. También se propone la
creacion de las patentes personales de los médicos, que habrin de ser con-
signadas en las recetas para ser vilidas, bajo la 1esponsabilidad de los far-
macénticos, y que estas recefas no serdn validas sino por sola una vez. Los
titulos exiranjeros habrin de someterse & lag mismas condiciones de reabi-
litacién que cada pais conceda respectivamente 4 los nuesiros.

El sdhado 1.9 del actnal se inangurd el eurgo académico de 1892 4 1893 en
la Universidad Ceniral.

Fl acto revistio la solemnidad acostumbrada, siendo presidido por el ex-
celentisimo sefior ministro de Fomenfo, que tenia a so derecha al director
de Insfruccion prblica, al Excmo, Sr. D. Manuel Becerra, exministro de
Fomento, y al decano de la Faenliad de Farmacia, y 4 la izquierda al sefior
rector de la Universidad y al decano de Ia Facultad de Derecho, El doctor
D, Lanreano Calderdén y Arana, catedritico de Quimica hioldgica é Historia
critiea de 1a Farmacia, levo el discurso reglamentario, euyo tema, «La ui-
miea deseriptiva y la quimica racionaly, le desarrolla de modo admirable,
Trabajo es de alto vuelo y en é1 Drillan' una inteligencia de primer orden
y todas las condiciones literarias que pneden exigirse. Terminada su lectu-
ra, fuéd muy felicitado, 4 cuyas felicitaciones sumamos la nuesira,

Se procedid luego 4 la distribueidn de premios 4 los alumnos, y finalizado
este acto, el sefior ministro declard en nombre de 8. M, abierto el curso-ac-
tual.

Coneurrio 4 esta fiests, universitaria un nwmerosoy escogido publico
no muy gran ntimera de doetores, amenizindola una orquesta escogida.

Publicaciones recibidas, y cuya remision agradecemos 4 sus autores o edi-
tores: ;
Nuevo formulario enciclopédico de Medicina, Farmacia y Veteri-
naria, por P. M. Minguez. J. Seix, editor, Barcelona, cuaderno 82, -
La desinfeccion publica, por el doctor Cisay Chicate. Segunda edicion.
San Sebastidin, 1802, (Dos ejemplares).

Tmprenta Moderna.—Calle de 1a Cueva, 5,



