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MEDICINA SOCTIAL ®

VII
Educacion integral.
(Conclusion.)

Las consecuencias antihigiénicas de la vida sedentaria de los nifios
durante el periodo del crecimiento, y las exigencias, cada vez mas gran-
des, de 'os programas de enseiianza, que tienden, sobre todo, 4 dar
a los escolares una prematura instruccion enciclopédica, mas intensi -
va (ue provechosa al desarrollo formal y 1til de la inteligencia, han
hecho temer a algunos higienistas extranjeros si, siguiendo adelante
tamaiios desvarios, no llegard presto el dia en que, 4 manera que se
promulgan leyes encargadas de proteger 4 los nifios contra los abusos
del trabajo corporal en las indusirias, se haga preciso, de los Gobier-
nos, recabar otras encaminadas 4 cortar el exceso de trabajo intelec-
tual 4 que actualmente se les obliga en esas otras factorias cerebra-
les que se llaman establecimientos de educacion & de ensefianza.

Uno de los remedios que més han de servir para contrarrestar los
efoctos de esa tendencia fatal de nuestra época & exagerar el trabajo
nervioso, esta en el desarrollo social de la gimnasia. Mas al deeir
gimnasia, enliéndase que no me refiero & esa gimnasia de gabinete,
reglamentada y practicada como una ensefianza de fitiriteros y acro-
batas. Esa gimnasia al uso, consistente en juegos de trapecios, pesas,
escalas y paralelas, no ponen con preferencia en funcién mas que un
grupo determinado de musculos, a los cuales hipertrofian con perjui-
cio de los demas 6rganos, 4 la vez que se rompe con cllos la armonia
de la fuerza y de la forma, que es y serd la expresion eterna de la
salud. Ademis, en esos ejercicios parciales de musculos que se con-
traen con relativa lentifud, no se ponen en gran actividad los dos
principales aparatos de la vida nufritiva que mas influyen en la asi-
milacion de fuerzas organicas 4 expensas de las energias cosmicas:
el aparato respiratorio y el eirculatorio, y todo ejercicio gimndstico
que no aumente el nimero de pulsaciones y respiraciones por minuto
¥ que no alcance de esta suerfe llevar grandes forrentes de sangre 4
los pulmones, para oxigenarla y depurarla en el tibio ambiente de un

(1) Véanse los ntims, 63, 64, 65, 67, 69,50, 78, 74, 75, 78 y 0.
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aire [recuentemente renovado y puro, puede decirse que no es ejerei-
cio que responde 4 las necesidades fisicas y nutritivas requeridag por
el organismo entero.

Y he aqui como en todas partes se echan 4 ver los errores des-
prendidos del desconocimiento de que el cuerpo todo es un solo or-
gano y la vida toda una sola ¢ integra funciéon. Unas veces son los
maestros los (ue (uieren hipertrofiar el cerebro & expensas de la sa-
lud del nifio; otras son los profesores de gimnasia log que pretenden
hipertrofiar unos musculos a expensas de ofros, 6 todo el sistema
muscular, con menoscabo de las fuerzas de los demas érganos.

Por otra parte, no son los ejercicios ejecutados en locales cerrados,
escasos de aire y de luz, los que la higiene proclama como compen-
sadores de ese derroche de fuerza nerviosa que ha traido consigo la
presente civilizacion; son, por el contrario, los ejercicios al aire libre:
la carrera, el salto, la pelota, la esgrima, la equitacién, el remo, las
excursiones 4 los eampos, 4 las montanas; todos esos juegos, en fin,
que en Inglaterra forman casi una institucion publica, de donde los
ingleses han sacado esa envidiable robustez de cuerpo, que tanto ha
contribuido & dotarles de esa inteligencia, y sobre todo, de esa forti-
sima voluntad que los hacen los duefiog de una gran parte del mundo
explorado y conocido.

ParaTomas Arnold, que puede considerarse el padre de la educacién
inglesa, no hay cosa peor que el espiritu se adslante en su desenvol-
vimiento al cuerpo. La inteligencia, dice, al desarrollarse, debe en-
contrar una envoltura corporal que tenga fuerza para contenerla y re-
sistirla en su expansién. Es preciso que el espiritu sea todayvia nifio
cuando el cuerpo esté harto ya de ser hombre,

Desgraciadamente para Fspafia, estas quejas, tan justamente for-
muladas por higienistas de naciones mas ilustradas que Ia nuestira, y
que nosofros podemos solo referir & los jovenes que se educan en
nuestros institutos y academias especiales, no fienen razén de ser
para una gran masa de nuestra poblacién rural que apenas sabe leer
ni eseribir. Y da pena considerar que algunos millones de espafioles
se hallen de esta suerte, completamente desarmados para vivir y pre-
valecer en esta civilizacién, en donde, después de todo, se lucha mas
con el cerebro que con los musculos. Y causa verdadero asombro
que hombres tan conspicuos, como son en su mayoria los que dirigen
el movimiento politico de nuestra nacidn, no acierten 4 penetrarse
bien que, mis que en el Jurado y en el sufragio universal, es en una
reforma radical de la instruecién publica y en el fomento amplisimo
de la educacion nacional donde estd la verdadera clave de nuestra re-
dencion politica y social.

Mas, si se (uiere que la educacién tenga una influencia decisiva
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en los destinos del pais; si se desea que ella forme el medio social por
excelencia, donde se confeccionen y ennoblezcan los ciudadanos del
porvenir, es preciso no echar en el olvido, y casi estoy por decir, co-
locar en primer término la educacion de la mujer.

Si me preguntais, decia Tocqueville, & qué es preciso atribuir prin-
eipalmente la prosperidad inmensa y la fuerza cada vez mayor del
pueblo americane, os diré sin vacilar que es debida 4 la superioridad
de sus mujeres.

Desconocemos ordinariamente el papel social importantisimo que
la mujer ejerce en el seno del hogar y en el interior de la familia. No
acertamos bien & comprender la impedimenta psicolégica que las mu-
jeres representan con su ignorancia en estas nuestras sociedades mo -
dernas, y el impulso que ellas darian al progreso, si en ver de ser,
como son, las depositarias de la supersticion, de la frivelidad y de
todo ese bagaje rulinario ¢ inéreico que nos ha legado el pasado, im-
pidiéndonos marchar hacia delante, pusieran sus energias al servicio
de la civilizacién. Porque no hay que olvidar que, el que educa un
hombre, se puede decir que elabora selamente a un individuo; mien
tras que el que educa una mujer, ocha las base morales de toda una
familia.

Decia Pascal Duprat, con razon, que si nuestras revoluciones, hasta
las mds generosas, casi se habian tristemente frustrado, era precisa-
mente porque nuestras madres, nuestras hermanas, nuestras hijas,
nuestras esposas, toda esa hermosa mitad del género humano, se
habia mantenido extrafia & los sentimientos y 4 las ideas (ue habian
provocado esos grandes movimientos progresivos.

Mas, al querer educar 4 la mujer, se ha cometido un gran error,
por desconocer por completo la naturaleza real del sexo dcébil. Se ha
dicho, imitando & Condorcet, que la educacién de la mujer debe ser
la misma (ue la del hombre; que ella debe aspirar 4 los mismos des-
tinos y profesiones que éste que debe tener voto, representacién en
las asambleas publicas, efc., etc. Pues bien, todo esto es una gran
equivocacion. En primer lugar, diré que la naturaleza de la mujer es
distinta de la del hombre, y por consiguiente, que sus destinos 6 sus
fines en la vida, deben ser también distintos. Yo no diré que sean na-
turalezas totalmente opuestas; eso no, sino perfectamente comple-
mentarias, fisica y moralmente consideradas,

Ante el anatémico y el fisidlogo, todos los 6rganos, desde la forma
exterior del cuerpo, hasta la del mis pequefio huesecillo; y todas las
funciones, desde el respirar, hasta el mas rocondito sentimiento del
corazén, son distintos en uno y ofro sexo. Como dice Mantegaza, con
razon: eso de que el espiritu no tiene sexo, segin proclamaba desde
lo alto de su tribuna el gran Mirabeau al reclamar derechos politicos
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para la mujer, es un solemne disparate. El espiritu tiene sexo, y aun
mas ue el cuerpo. Por eso la educacién de la mujer tiene que ser
distinta de Ia del hombre; ¢ por mejor decir, complementaria, como
complementarias son en realidad sus sendas organizaciones.

Este cardcter complementario de los dos sexos tiene su razon de
ser en su origen natural 6 genealdgico. Me explicaré. La sexualidad
ha aparecido en el mundo después de la asexualidad, y por una suer-
te de division progresiva del trabajo, de reproduccion en las especies.
Primeramente, los seres vivos se reproducian solos, por si mismos;
es decir, por segmentacién de su propia substancia. Después, andando
el tiempo, se hicieron hermafroditas: esto es, que en un mismo orga-
nismo aparecio6 la distincién de los dos 6rganos sexuales, encargados
de realizar una auto-fecundacion. Por ultimo, en un gran esfuerzo de
diferenciacion orgénica, aparecieron, no dos 6rganos sexuales en un
solo ser, sino dos seres independientes con su respectivo sexo com-
plementario. Es decir, que bien mirado esto, y ahondando en el sen-
tido evolulivo de la naturaleza, no parece sino que, en lugar de ser el
hombre y la mujer dos seres distintos, representan junlos una sola
entidad orginica, dividida en dos tan sélo por exigencias de esa ley
progresiva de la redistribucion de la materia y la difusién del movi-
miento que ha informado en el mundo la creacién y evolucién de las
especies; pero destinados porla propia naturaleza 4 vivir unidos para
llenar los fines santos de la reproduccion. Por constituir el hombre y
la mujer esa gola entidad hioldgica, es por lo que se completan, se
atraen, se aman y se unen definitivamente para formar la familia, que
es el elemento anatémico de la sociedad.

Il imperio de la mujer estd en el interior del hogar, donde campea
como soberana, sin que el hombre la pueda jamds reemplazar. La di-
reccion de la casa y el cuidado y educacién de sus hijos son sus atri-
buciones preferentes. Pero, ademas, la mujer debe ser la compafiera
del hombre; su apoyo y su consuelo en las tribulaciones de la vida, y
para eslo necesita aquélla gozar de cierta cultura espiritual, en armo
nia con la educacion é ilustracion del espiritu del hombre.

Por ofra parte, no hay razon alguna para que a la mujer no se le
abran las puertas de aquellas profesiones mas en armonia con su na-
turaleza delicada y débil, como por ejemplo: las hellas artes, tan ade:
cuadas 4 las actividades especiales de su espiritu, de modo que le
permitan buscarse la vida con cierta dignidad ¢ independencia del
hombre. Aforfunadamente estas ideas van fomando carfa de natura-
leza en la legislacién y en las costumbres de ciertas naciones civiliza-
das, donde la mujer ocupa ya muchos puestos que antes le estaban
vedados y que hoy desempefia con mucha inteligencia, y, sobre todo,
con gran mejoramiento do su bienestar fisico y moral.



— 329 —

Hay otra razén, por la que importa todavia mis & la sociedad la
educacién de la mujer, y es, que ella influye, quizis mas que el hom-
bre, en la herencia orginica, 6 sea en la transmisién de los caracleres
fisico y morales 4 los hijos, y, por consiguiente, la que pone acaso
mas parte en el perfeccionamiento de las razas y en la regeneracion
social de las estirpes. Muchas veces he pensado yo que aquel anticuo
pueblo heleno, que rendia verdadero culto 4 la bhelleza fisica, y que
obligaba & sus mujeres i tomar parte en los juegos y ejercicios plibli-
cos, eon el fin de fortificar sus cuerpos y que dieran i luz hijos fuer-
tes y robustos (ue sirvieran como soldados 4 la patria, no andaba
tan descaminado, en medio de su relativo salvajismo, como andamos
nosotros condenando 4 la mujer al ostracismo de! hogar y sumiéndo-
la en la ignorancia de fodas las cosas, incluse las que conciernen & la
cria y a la salud de sus propios hijos.

No hay para qué anadir, que al tratar hoy del infiujo de la herencia
organica de la mujer en la génesis de mas perfectas generaciones, no
solcmente es preciso ocuparge de su edueacion figica, para que en-
gendre hijos sanos y vigorosos, sino también de su insfruceion y des-
arrollo cerebral, cosa que tanto puede contribuir, andando el tiempo,
al perfeccionamiento intelectual de la descendencia.

Con solo este motivo habria raz6n bastante para abordarse, por po-
liticos O estadistas, una gran reforma en la instruccién publiea, (ue
reconociera como hase la seguridad cientifica de que el porvenir de
las generaciones esti, mas que en ! hombre, en la edueacién [isica,
intelectual y moral de las mujeres.

M. MARTIN DE SALAZAR.
Médico segundo.

—_—

ELECTRO-DIAGNOSTICO

La aplicacion de la electricidad al diagndstico ha ido gradualmente
deduciéndose de la electroterapia, pues que por efecto de la electri-
zacion terapéutica, localizada en los nervies y musculos, s¢ lan co-
nocido y estudiado después mefédicamenle las reacciones eléctricas
de éstos, tanto en estado normal como patolégico: posteriormente,
lag observaciones experimentales de Erb, Ziemssen, Weiss y otros,
han venido & comprobar 'a conexién causal entre ciertas reacciones
eléctricas anormales de los nervios de los sentidos y determinadas al-
teraciones anatomo-patolozicas de los érganos 4 ue animan.

Por consecuencia, la clectricidad, como elemento semeioldgico,
puede prestarnos muy importantes servicios; ya nos valgamos de ella
como reactivo para poder apreciar el estado de las funciones nervio-
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sas, principalmente de sensibilidad y motilidad, 6 bien para aumen-
tar la potencia de nuestros sentidos, utilizando al afecto nparatos eléc-
tricos de exploracion. .

Aun cuando la electricidad estatica ha servido recientemente para
el conocimiento de la hemianestesia histerica, en la cual determina el
restablecimiento de la sensibilidad en la mitad afecta, y transplanta la
anestesia 4 la mitad opuesta, puede decirse que con fines diagnésti-
cos s6lo se emplea Ja dindmica, ya sea en corriente galvinica 6 [a-
sAdica, pudiendo usarse al efecto cualquiera de los aparatos de induc-
cién que sirven en terapéutica, si bien es preferible un buen aparato
magneto-electro-motor, sobre todo cuando se trata de apreciar cuan-
titativamente el grado de excitabilidad.

La sensibilidad cutinea fué estudiada primeramente por Leyden y
Munk que, utilizando la corriente inducida, y va iéndose del compds
eléelrico cuyos brazos se mantienen en situacion constante, defermi-
naron para las diferentes regiones del cuerpo en condiciones normales
y patoldgicas, el minimum de sensibilidad electro-cutinea, midiéndole
por la correspondiente separacion de los carreles de la espiral secun
daria de induccion; la diferencia de este minimum cn las diversas re-
ociones es poco notable, pero basta para establecer, teniendo en
cuenta la distinta conductibilidad del epidermis, la siguiente escala
de sensibilidad: lengua, labios, tronco, extremidades superiores y ex-
tremidades inferiores, 4 la cual afiadidé Bernhardf el valor del dolor
electro-cutineo, investigado por el mismo método. Esta experimen -
tacion la modificé Drosdeff, cerrando la corriente por un electrodo hi-
medo, con un pince! eléctrico correspondiente al polo negativo, y de-
duciendo la conductibilidad de las regiones por la desviacion de la
aguja de un galyanometro, en una bateria galvanica del mismo nu-
mero de elementos aplicada & aquéllas; procediendo de este modo,
observo que el orden de sensibilidad es el siguiente: cara, cuello,
brazo, antebrazo, superficie anterior del (ronco, muslo, pierna y dorso
del pie, mano y planta del pie; y confirmé ademds el hecho de (ueen
las parles siméfricas esigual el gradode excifabilidad electro-cutanea,

Siguiendo, pues, el procedimiento expuesto, puede apreciarse con
facilidad el grado de anestesia 6 hiperestesia, y también el de analge-
gia de la piel, dato precioso en ocasiones para el diagndstico.

En ciertas afecciones se observa que la excifacion cutanea es per
cibida por los ceniros nerviosos mis tarde que en el estado normal,
constituyendo lo que se ha llamado retardo en la sensibilidad, el cual
puede ser perfectamente apreciado y medido segtin el método de
Boudet, que se vale de una senal eléetrica de Depréz intercalada en
el circuito de la pila y de la bobina inductora, y destinada & trazar en
un cilindro cubierto de negro de humo que gira sobre su eje, el mo-
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mento preciso de la excitacion cutanea, mientras que el enfermo, fo-
cando un boton de resorte que cierrra el circuito de una pila, poneen
movimiento una segunda seiial, marcando al lado de la primera el
instante de la percepcion; conociendo la velocidad de la revolucién del
cilindro, se deduce el intervalo transcurrido entre una y otra sefial.

Lia irritacion faradica de un tronco nervioso, mixto 6 motor, pro-
duce una sensacion de refraccion en los musculos de su dominio, 4 la
que se ha dado el nombre de sensibilidad electro-muscular, y proba-
blemente depende de la reaccion de los nervios gensitivos muscu ares,
descubiertos por lag ihvestigaciones de Sachs; esta sensacion, inde-
pendiente de la cutinea, se ha encontrado coincidiendo con ella en las
anestesias grves, como ocurre en la tabes.

En la apreciacion de la excitabilidad de los nervies de los sentidos,
es ya mas restringido el papel que la electricidad desempeha, pues
(jue s6lo en algunos casos pueden aplicarse con exactitud sus resulta-
dos al diagndstico y al prondstico.

Sulcer, en 1752, descubrid el gusfo eléelrico que se produce por
medio de la corriente galvinica, y no sblo por irritacion directa de la
mucosa de la lengua y de la boea, sino fambién por la aplicacién de
la corriente & las megillas, regiones temporales, conducto auditivo ex
terno, y sobre todo 4 la nuca y enalgunos enfermos en el dorse hasta
su parte inferior, segun lo confirman los experimentos de Brenner y
Remak. Esta sensacion consiste en un sabor metalico en el polo po
sitivo y amargo en el negativo, que persiste mientras dura la co:
rriente, y, en ocasiones, algunas horas después de haber cesado su
aplicacion; y ha tratado de explicarse por la descomposicion catalitica
del liguido bucal, por la combinacién del oxigeno y el nitrogeno del
aire atmosférico para formar 4dcido nitrico, 6 bien, y esto es lo mas
admitido, por la excitacién directa de la energia especifica de los ner-
vios gustativos y tal vez de sus aparatos centrales, cuya tltima hipo-
tesis parece comprobarse por las observaciones experimentales de
Volta, Pfaff, Rosenthal y Monro.

Para estudiar las alteraciones localizadas del sabor eléctrico, se
emplean dos alambres unidos 4 los polos de une 6 varios elementos
galvanicos y provistos en su terminacion de pequefios hotones que se
colocan & algunos milimetros de distancia. Asi se comprueba en las
anestesias del trigémino procedentes de la base del crineo en las pa-
ralisis faciales reumditicas que interesan & las [ibras de la cuerda del
tambor, y alguna vez también en las afecciones del nervio lingual,
una disminucién 6 suspension del gusto galvinico en los dos fercios
anteriores de la mifad correspondiente de la lengua, en tanto que se
conserva integro en la parte posterior inervada por el gloso faringeo.

Asi mismo se observa en loa casos de hemianestesia histérica con
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participacion de log nervios de los sentidos, una hipogeusia 6 ageusia
en la mitad de Ia lengua.

Fin la exploracion de la sensibilidad auditiva no tiene efecto alguno
la corriente de induccion y se emplea desde luezo con el indicado ob-
jeto la galvanica; cuya aplicacion puede ser inferna, introduciendo el
electrodo en el condueto auditivo externo, ileno de agua templada y
aisladas sus paredes por medio del speculum auri de cautehue vulea-
nizado, 6 bien externa, colocando un electrodo plano de tres centime-
tros de diimetro, sobre el trago; segiin recomienda Erb, que prefiere
este ultimo método por considerarlo menos do'oroso y mas seguro é
independiente de las alteraciones imprevistas y oscilaciones de la co-
rriente producidas por el agua que llena el conducto auditivo.

Con esle procedimiento no siempre se oblienen reacciones elée-
fricas del nervio acustico y muchas veces se producen al sujeto mo-
lestias, dependienfes de fendmenos concomitantes de otros nervios,
tales como el dolor en la piel, contracturas intensas en log dominios
del facial, sensaciones luminicas, niuseas, vomitos y muy principal-
mente el vértigo.

Estos inconvenientes y la circunstancia de que no se ha podido lle-
gar todavia & establecer una relacién exacta entre las anomalias ob
servadas y determinadas lesiones anatomo-patoldgicas del drgano au-
ditivo, hacen (ue las reacciones cléctricas del mismo no tengan un
grande valor diagnéstico y que unicamente pueda alirmarse de un
modo general, que las afecciones acompanadas de ruidos subjetivos,
silbidos, zumbidos, ete., en lag cuales la sensibi'idad permanece nor-
mal contra las oscilaciones de la corriente, son de un pronostico fa-
vorable.

La reaceion galvdnica del nervio dpfico en condiciones patologicas,
ha sido aun poco estudiada. Segtin Remak, esta reaccion falta en la
amaurosis, hallindose mas 6 menos disminuida en los padecimientos
de la retina y del nervio dptico, especialmente en su atrofia, en la cual
se observa primero la pérdida de la sensacion coloreada y después
disminucién gradual y pérdida de la luminica. Neltel ha apreciado en
un caso de hemiopia esta misma alteracion en la imagen coloreada.

Para la apreciacion eléctrica de In jnotilidad, como dato diagnosti-
co, se emp'ean aparatos de induceion cuya corriente, merced & sus
golpes dados con rapidez, produce contracciones tetdnicas de los
musculos, cuando influye en conveniente intensidad, ya sobre los ner-
vios motores puestos al descubierto, 6 hien por irrilacion percutinea
de los que por su situacion superficial son susceptibles de ello: por
consiguiente, para esta aplicacion es preciso conocer bien las regio-
nes en que dichos nervios son accesibles.

Duchenne descubrié empiricamente que los musculos presentan
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puntos especialmente excitables, que' pudieran llamarse de eleceion,
cuyo hecho explicé Remak considerandolos colocados al nivel de la
entrada de los nervios motores en dichos érganos; mas tarde Ziems-
gen prohod, que no sb6lo & su entrada en los bordes musculares, sino
donde quiera que los nervios se encuentran proximos 4 lo superficie,
responden 4 la irritacién aislada por contracciones de los miisculos 4
que animan; y por medio de experimentos en el vivo y en el cadiver,
llegd & establecer y representar en figuras su topografia exacta, lo
cual es muy importante para precisar, en los casos de pardlisis peri-
féricas, el sitio del nervio en (ue reside la lesién; pues aplicando la
corriente 4 todos los puntos de eleccion del mismo, sucederi que en-
cima de la alteracion no producird efecto alguno, mientras que debajo
determinard contraceiones en el distrito muscular correspondiente,
(Concluird,)

E. PesnrTILLA,
Médico segundo.

PRENSA Y SOCIEDADES MEDICAS

Amigdalitis.—Faringitis.—Salol.—Inducidos por la opinién
favorable de Gongenheim y de Capaer acerea de Ia aceién del salol en la
angina, 4 ensayar este remedio en muchos casos de amigdalitis y faringi-
tis agudas, Jonatham Wright (Amer, Jowrn of the med. sc., Agosto 1800,
nim,. 158-165) se ha convencido de la exaectitud de estos asertos. Ha tra-
tado en total unes 50 enfermos. Estas afecciones (excepto los casos de an-
gina muy intensos) se mejoran en tres 6 cuatro dias con eualquier trata-
miento y ann espontdneamente; importa tener noticias exactas acerca del
principio de la enfermedad antes de pronuneciarse sobre el valor terapéu-
tico del salol. Tl aufor, 4 falta de fendmenos objetivos segurcs, toma por
punto ae partida de la afeccién el momento en que el enfemo comienza &
sentir dolor. Divide todos los casos observados en tres grupos: primer
grupo, cuando el tratamiento comenzd el primero ¢ segundo dia de en-
fermedad (21 easos; duracién media del tratamiento: diecisiete hores,
méximun treinta y ocho, minimun euatro horas; fracasd en dos casos);
segundo grupo, tercer dia (14 casos, duracién media, veintisiete horas;
méximun, cuarenta y ocho horas, minimun doee horas, dos fracasos)y
tercer grupo, después del tercer dia (15 casos, duracién media veinticua-
tro horas; mécimun cuarenta y ocho horas; minimun tres horas, un easo
dudoso.) De lo que precede acerca de la duracidn media de la enfermedad
tratada, no importa edmo, resulta debe ser tomada en consideracidn, so-
bre todo el grupo primero, Ahora bien, el examen de las cifras demuesira
que el salol ejerce ciertamente una aceién favorable en la marcha de la
afeccidn. Es de notar que en algunos casos el dolor eesa antes que baje
la inflamacién. Por lo demds, esta observacidn ha sido ya hecha por Gon-
genheim.
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El autor preseribe el salol 4 la dosis media de 52r.,40 en venticuatro ho-
ras (maximun 787,20, minimun 3gr,60) para tomarcada dos horas, por
dosis de 0g*.,80.

lin resumen, suscribe completamente & las conelusiones 4 las cuales ha
llegado Gongenheim, 4 saber:

1.° Tl salol obra favorablemente en la angina aguda de cualquier
causa.

2.° Hace cesar en poco tiempo los dolores y las disfagias.

3. Disminuye 4 veces la duracidn de la enfermedad.

4.° Baja la temperatura, y

5.% Para alcanzar estos resultados no conviene hajar nuuca (en los
adultos) de cuatro gramos al dia.

) (Los Nuevos remedios.)
e

La taquicardia esencial paroxistica.—Sobre esta enfer-
medad publica el Dr. Sollier un articulo en Le progrés Medicul, cuyo con-
tenido extractamos.

Segin el Dr. Bouveret, de Lidn, que por primera vez deseribié la taqui-
cardia en la Revue de Meédecine, 1889, el sintoma caracteristico .de este es-
tado patoldgico es el aumento de frecuencia de los latidos del corazén. La
enfermedad puede manifestarse por aceesos corfos 6 prolongados. Los ac-
cesos cortos duran desde algunos minutos hasta euatro 6 cinco dias. Una
extraordinaria aceleracidn de los latidos eardiacos, euyo nimero puede al-
eanzar 190, 200, 230 por minuto, constituye el sintoma casi tnico. Se
acompaina de palidez del rostro, disnea mds 6 menos pronunciada y de al-
gunas sensaciones subjetivag por lo comin poeco molestas. Tl acceso seé
inicia brusecamente y cesa de igual modo, no dejando mis que algo de
abatimiento que se disipa por completo en breve plazo.

El gran acceso de taquicardia dura desde cinco 4 seis dias hasfa algunas
semanas. A la aceleracidn del pulso que alcanza 230, 260 y hasta 300 pul-
saciones, se afladen hacia el quinfo 6 sexto dia sintomas secundarios mais
6 menos graves. La dilatacidn eardiaca que e produce puede alcanzar en
poco tiempo grandes proporciones. Sobrevienen luego, disnea considera-
ble, expectoracion andloga a la de la congestion pulmonar, y algunas ve
ces verdaderos esputos de sangre. La cara estd ciandtica, las yugulares
henchidas y con pulso venoso. Como consecuencia de la isquemia cere-
bral y del éxtasig venoso prolongado, sobrevienen inquiefud, agitacion, y
# veces vérdadero delirio. El cuadro de la asistolia aguda se complefa en-
tonees por la aparicion de tumefaceidn del higado y del bazo, ascitis y
edema de las extremidades in‘eriores. La anorexia es completa durante el
paroxismo; hay & menudo niuseas y vdmitos; la seereeién urinaria estd
disminuida. La temperatura puedeelevarse de 1 4 3 grados Iil acceso se ter-
mina bruscamente descendiendo el pulso 4 606 70, 6 bien el enfermo su-
cumbe en la asistolia aguda.

Da caricter 4 la marcha de la afeceidn la forma paroxistica de los acce-
508, pudiendo el mismo enfermo presentar sucesivamente éstos en sus dos
modalidades,
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El prondstico es grave, ya que entre once cagos referidos por Bouveret
y el ebservado por Sollier, s6lo uno puede considerarse como curado. Los
enfermos sucumben por sincope 6 por colapso asistélico.

La edad de los enfermos observados ha variado entre 19 y 52 afios. El
gexo, asi eomo la histeria y el nervosismo, no parecen tener influencia
etiolégica en el proceso. De todas las causas, lag que pueden considerarse
mejor comprobadas son la fatiga fisica y cerebral y las emociones vivas.

Pueden observarse acecesos de taquicardia en el curso de afeceiones or-
ghnicas de corazon, principalmente en él de lesiones adrticas; pero estos
casos difieren mueho de lo que se ohserva en la taguicardia eseneial; pues
si bien bajo cierto puntfo de vista pueden representar el sindrome de esta
enfermedad, no es posible asimilarlos 4 ella en lo que se refiere 4 la evolu-
eién y patogenia.

El diagndstico de la taquicardia esencial paroxistica descansa en su
misma denominacidn. La aparicidn sibita del aumenfo de frecuencia de
los latidos cardiacos, el niimero verdaderamente excesivo de los mismos,
In ausencia de lesién valvular concomitante, la desaparicién hrusea de fo-
dos los fendmenos, 801 un conjunto de circunstancias bastante caracteris-
tieas para no confundir la naturaleza de los sintomag obgervados.

La tinica autopsia practicada en once casos referidos por Bouveret, y la
que practicd Sollier, dieron resultados negativos en lo referente al cora-
zon, y en la primera nada se encontrd tampoco en los eentros nerviosos y
nervios pneumogdstricos y simpdtico. Por todo ello, y por el redueido nia-
mero de easos observados, la patogenia de la afeceidn resulta obseura.

En concepto de Bouveret, tritase de una neurosis especial caracterizada
por la rigurosa loealizacién del trastorno nervioso 4 los centros y & los ra-
mos del pneumogdstrico. Esta opinidn es asimismo aceptada por Sollier,
pues la marcha y eronologia de los aceidentes observados en su enferma
le revelaron una verdadera neurosis cardiaca, trastornos puramente dind-
micos, tanto m#s cuanto en aquel caso no podia prefenderse ligar la ta-
quicardia 8 una excitacion refleja gastro ¢ infesfinal, respiratoria 6 & per-
turbaciones por parte del titero ¢ de los ovarios; la iniciacién brusea, la
subita terminacin, las causas fisicas capaces de produeir el aceeso, la au-
sencia de sintomas permanentes consecutivos a ésfos, todo ello le induce
i creer en frastornos esencialmente dindmicos, en una especie de agota-
miento del centro moderador del corazdn y del nervio vago.

In el tratamiento de esta enfermedad, Ia digital debe ser proserita.
Para disminuir la frecuencia de los latidos cardiacos, se ha aconsejado la
compresion de los pneumogdstricos en la regién cervieal; pero los sineopes
que pueden sobrevenir durante esta prictica, son motivo suficiente para
desecharla. El bromuro de potasio y las emisiones sangnineas no han dado
resultados. Bouveref aconseja el empleo de la morfina, 4 la dosis de 2 cen-
tigramos diarios en inyecciones. Es indispensable poner al enfermo en re-
poso absolufo, evitar los movimientos bruscos, las emociones y combatir

la anemia por el hierro, los ténicos y una alimenfacién reparadora,
(Indep. medica. )

e
L
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Tratamiento de la viruela confluente.—g] Dr. Lauven-
tanner ha tratado con éxito 4 seis nifios de 6 4 18 meses, con el proce-
miento siguiente: Embadurna la cara y el cuello con una pasta formada
de almidén y aceite de almendras dulces, 4 la que se ha anadido el 3 por
100 de #4cido fénico 6 de dcido salicilico. Cubre estas partes con una tela
en la que se han hecho aberturas para los ojos, la nariz y la boca. Al
mismo fiempo se hacen embrocaciones en todo el cuerpo con

Glicerinameufra. . . . . . . . . [0 gramos,
ATDIAGHIDUTOT & a1 B et e e 1 SR >
Acido salicilico. . . . o s R

Las vesiculas no se han abierto, se han desecado bien, sin dejar cicatri-
ces en la cara ni en el cuello; la enfermedad ha sido mds corta y no ha
habido fiebre de supuracion.

Como tratamiento interno hacia ingerir cada cuarto de hora ¢ cada
media hora por medio de cuenta gotas, algunos gramos de la emulsién

siguiente:
Aceite de almendras duleces. . . . . 15 gramos,
sargbedaezaliar . o o G L S0 G E0 »
Agua deilaurelicerezo. W i 5 & L w10 »
Clorhidrato de quinina, . . . . . . 3 »
Neido clorhidrlto:s | v e e 0 = ot ¢. 8. para

disolver la sal de quinina.
(Rev. de Med. y Cir. prict.)

-

Ulcera de las piernas.—Cura radical de las varices.

Iista operacidn, tan olvidada hoy, se ha utilizado con éxito por el Doc-
tor Cerné para el tratamiento de las (ilceras de las piernas. Suprimiendo
las venas varicosas que rodean la ileera, se hace cesar la periflebitis y los
trastornos trificos consecutivos; cede el dolor, y recupera la piel su as-
peecto ordinario.

(Sem. Med.)
i*ll!

Tracoma.—Galvanocaustia. —En la sesién celebrada el 13
del corriente por el Colegio midico de Viena, ha presentado el Dr. Hans
Alder un tracom: ‘~so surado rapidamente por la galvanocaustia. El tra
tamiento ecldsict .l tracoma por los toques de sulfato de cobre, es inefi
caz en algunas oeagiones, y un caso de esta indole, en que la enfermedad
databa de cuatro afios, ha sido el que presentd al Colegio el Dr. Hans. Se -
aiin esfe autor, la primera sesion produjo una notable mejoria, y 4 las
cuatro sesiones era completa la curacién.

Hizo uso de una bateria con un solo elemento; las sesiones tenfan lugar
un dia 4 la semana; consistian en tocar una por una las granulaciones
duraban minute y medio, y no eran dolorosas, haciendo uso de la cocaina.
Iin el intervalo de las sesiones se practicaba el masaje con la vaselina io
doformada al 1 por 1.000.

(Sein. Med.)
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Antisepsia.—Bromol. x| Dr. Rademaker preconiza como anti-
séptico el tribromofenol ¢ bromol para la curacidén de las heridas y ulceras
¥ para la difteria.

Til bromol es un polvo de color amarillo de limdn, de sabor dulecey as-
tringente, y de olor sui géneris no desagradable. Es {insoluble en el
agua y muy soluble en alcohol, el éter, el cloroformo, la glicerina, las
esencias y los aceites. Su aceidn téxiea es tan limitada, que se han podido
administrar hasta 80 centigramos de esta substancia, sin que se obser-
vara trastorno alguno en los perros sometidos al experimento.

El Dr. Rademaker emplea el bromol para espolvorear las tleeras; hace
uso también de las soluciones de aceite de olivas (5 por 150), y de vaselina
(4 por 30), y en la difteria barniza la garganta con la disolucién de glice-
‘rina al 4 por 100.

(S, Med.)
o

Bromismo.—Antisepsia intestinal.—El Dr. Fere ha pre-
sentado 4 la Socief¢ de Biologie los refratos de un epiléplico sometido al
tratamiento por el bromuro potasico 4 altas dosis, y en quien se presenta-
ron lesiones cutdneas graves que desaparecieron merced al usodel naftol
B yel salicilato de bismuto. En varias ocasiones se ha conseguido esto
mismo y han cedido al mismo tiempo los trastornos digestivos que se opo-

nian al ugo continuado del bromuro.
(Sem. Med.)

u**

Oftalmia granulosa.—Sublimado.—Raspadura. —Tos
Doctores J. y O. Kuning preconizan un procedimiento en el tratamiento
de esta enfermedad, por medio del eual han obtenido la curacién, en el
espacio de dos 4 oclhio semanas, de todos los casos de tracoma no compli-
cados, 6 acompanad og solamente de pannus que se han sometido 4 su ob-
servacion.

¥l procedimiento en cuestidn es el siguiente: después de lavar con es
mero el ojo enfermo con una solucidén compuesta de

Bicloruro de mercurio, . . . . . . . B0 centigramos
Cloraro deigodio,. = . . o e s . e 4 A ETEMOS
Agua destilada. . . . R b b

se fricciona enérgicamente con unos pedamtoﬁ de algodén hidréfilo, empa-~
pados en la misma solucidn, toda la conjuntiva y los fondos de saco pal-
pebrales, ranversando primero el parpado superior y después el inferior,
y sirviéndose para cada parpade de una nueva bola de algodén. Deben
hacerse siempre las fricciones del dngulo externo al interno, y no en sen-
tido contrario para que las granulaciones no vayan al dngulo externo del
ojo donde escapan fazilmente & la aceidn mecinica del tratamiento.
Practicadas diariamente, una ¢ dos veces, estas fricciones, con una ener-
gia variable segiin los casos, bastan de ordinario por si solas parala cura-
cién del fracoma, pero hay casos en que las granulaciones tienen tal eon-
sistencia, que no desaparecen por medio de la friceién. Fn este caso, ge
hace preciso desgarrar la envuelta de las granulaciones por medio de una
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pinza de Desmarres, previamente anestesiada la conjuntiva por la co-
caina.

Cunando las granulaciones estin situadas en partes en que son imprae-
ticables las fricciones enérgieas como en la conjuntiva del bulbo 6 en el
pliegue semilunar, deben desmenuzarse por medio de una pequefa pinza,
¥ de este modo desaparecen después por medio de suaves frotamientos.

Estas fricciones, practicadas segiin e] procedimiento indicado, son dolo-
rosas, pero no tanto como las cauterizaciones con el lipiz de sulfato ei-
prico. La primera sesion proyoea erdinariamente una reaccién bastante
violenta con tumefaccién de los parpados y abundante seerecién, pero si
no es excesiva, no debe interrumpirse el tratamiento, porque disminu-
ye y hasta desaparece por completo al eabo de tres 6 cinco dias. Para im-
pedir la acumulacion de los liquidos segregados por la conjuntiva irritada
deben hacerge frecuentes lavados con una solucién de sublimado al 1 por
10.001), y aplicarse tres veces al dia, durante una hora, compresas empa-
padas en la misma soluecidn tibia.

En algunas ocasiones hay que suspender el tratamiento por algunos
dias, porgue las friceiones han determinado una transformacién tal de los
parpados, que se hace imposible la destruccién de las granulaciones, y
ademds, porque el saco de la conjuntiva queda inaccesible por la imposi-
bilidad de volver los parpados. Otras veces, bajo la influencia de las fric-
ciones enérgicas, se forman pseudomembranas en la conjuntiva; si el tra-
coma es reciente, se debe esperar la caida espontinea de éstas, limitando
las friceiones 4 las ofras partes de la conjuntiva; pero en los casos invete-
rados, se debe prescindir de las pseudomembranas.

Con respecto i la oftalmia granulosa crdnica, dice el Dr. W. Chasseaud
que, estando bien vueltos los pirpados, se lavan primero con una solueién
concenfrada de dcido bdrieo, y se raspan después con una cucharilla cor-
tante, procurando gue la raspadura llegue hasta el gran pliegue de la con-
juntiva. Hecho esto, se yuelve 4 la locidn hasta que se defiene la hemo-
rragia, en cuyo caso se recubre el ojo con un poco de algodén fenicado
sostenido por un ligero vendaje. Pasadas las primeras veinticuafro horas,
se toca diariamente la paved interna de los parpados con un lipiz de sul-
fato de cobre. Bl autor adopté este procedimiento, fundado en la necesi-
dad de desgarrar la cubierta de las granulaciones para que el mierobio,
causa y mantenimiento de ellas, pueda ser desalojado y destruido por las

lociones.
(Sem. Med.)

*
#*

Corlza.—Mentol — Asegura el Dr. Seth Bishop que en ninguna
afeccion produce efectos tan favorables el mentol,como en los catarros na-
sales agudos y crénicos.

Si se usa el medicamento en el primer periodo, esto es, antes de des-
arrollarse la inflamacidn, basta aspirar por la nariz el olor que desprenden
los cristales de mentol en un fraseco entreabierto. que luego debe taparse
herméticamente para evitar la evaporacidn.

(C'uando la inflamacion ya estd desarrollada, se emplean las pulveriza-
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ciones ¢ inhalaciones del mentol disuelto en un liguido apropiado. Por lo
general, bastan las soluciones al 5 6 al 10 por 100, pero en los easos eroni-
cos G rebeldes puede emplearse la solucién fuerte al 15 por 100; de todos
modos, conviene mitigar la accidn del mentol, haciendo en los intervalos

grandes inspiraciones de aire puro. (1]
(The Practitioner.)

T T R e T O A e e Pl i e e e e P T P Ol
NECROLOGIA

El médico segundo, Dr. D. José Siez Domingo, ha fallecido en Ma-
drid el 21 de Octubre tltimo, dejando un gran vacio en el elemento jo-
ven del Cuerpo de Sanidad militar. Dotado de una grande energia y
poseyendo el habito del trabajo, di6 muestras de sus recomendables
condiciones desde su ingreso en el Ejército, obteniendo el primer
puesto en las oposiciones celebradas en Noviembre de 1877.

Destinado al Hospital militar de Madrid como médico de guardia,
tuvo a su cargo el desempeiio interino de la asistencia de algunas cli-
nieas, cuya mision la llend tan cumplidamente como lo demuestran las
«Revistas clinicas del Hospital de Madrid,» publicadas en 1879 en la
Gaceta de Sanidad Militar. Desempeiid por entonces la dificil comi-
sion de organizar en Leganés un lazareto para recibir los soldades
procedentes de Cuba y asistir 4 los que vinieron enfermos de fiebre
amarilla.

Mis tarde fué destinado al regimiento Infanteria de Mallorca pues-
to al pie de guerra para el ensayo de una nueva tictica, y en ¢l supo
captarse el aprecio de todos los Jefes, Oficiales y soldados.

Siendo necesaria la unificacion de la instruceion de la Brigada Sa-
nitaria, recibié el Dr. Siez Domingo el dificil encargo de llevarla a
eabho, realizandolo como lo demuestra el «Programa para la instruc-
c¢ion técnica de la Brigada Sanitaria» que redacté y fué aprobado por
Real Orden de 3 de Abril de 1883, trabajo éste por el que fué recom-
pensado con la Cruz de emulacidn cientifica.

La voluntad y energia tan caracteristica de este joven compafiero,
que habia conquistado su posicién por medio de un perseverante tra-
bajo, le indujo 4 marchar 4 Filipinas en busca de mas amplios Hori-
zonles donde ejercitar su aclividad. Bien pronto se di6 4 conocer alli,
no s6lo como médico sino también como cirujano, logrando en breve
una envidiable reputacion. Sus aficiones médico-literarias las demos-
trd alit una vez mis, fundando el Boletin de Medicina de Manila, en
el que publicod notables estudios de epidemiologia é higiene.

Atenciones del seryicio llamaronle 4 asistir 4 la ultima campania de
Mindanao, en donde recibid una herida leve, y también por efecto de
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lag penalidades propias de aquel clima, contrajo una penosa enferme-
dad que es la que acaba de ocasionarle la muerte, después de largos
sulrimientos.

De sus muchos trabajos literarios, deja publicados, entre los mas
principales, los siguientes: Fundamenlo vy cardcter de los estudios
médicos, El proceso inflamalorio, Un caso de aneurisma de la
aorla, Fstudio de la Patogenia y tratamiento de los anewrisinas arle-
riales espontancos, Contusion articular y fraclura conminuta del
olécranon y Recuerdos acerca de la cirujia de los huesos.

Una de sus condiciones mas notables era la de ser un orador de
facil palabra y correcto estilo, como lo demosird en las discusiones
de la Academia Médico Quirtrgica y en el Centro Militar, donde pro-
nuncio notables discursos acerca de lag «Funciones del organismo
militar», «El reclutamiento militar» y «La alimentacion del soldado.»

El Dr. Siez Domingo durante su laboriosa carrera, no cesd de dar
muestras de su asiduidad en el cumplimiento de su deber, de su dig-
nidad y de su desinterés.

Sirvié con enfusiasmo en el Cuerpo de Sanidad milifar, en el que
siempre se conservara cl simpitico recuerdo de su nombre,

J. Reie Gasco,

Méilico primero.

75 £ e ST 7 0 0 D
VARIEDADES

Como conseeuencia del decreto del Ministerio de la Guerra francés, en
el que se Hispone que los enfermeros militares se recluten exclusivamente
entre los mozos que hayan de servir tres anos en Cuerpos, se ha ordenado
que los reclutas destinados al mencionado servicio se escojan después de
distribuido el contingente v llenas las condiciones relativas 4 la instrue-
cion militar y especial de aquéllos.

La instrueei6n especial la recibirdn 4 partir del séptimo mes de su in-
corporacién y estara 4 cargo del Médico mayor Jefe de Sanidad del Regi-
miento, sin que dicha instruecidn exima & los reclutas de los ejercicios
militares propiamente dichos, marchas, tiro al blanco, efe. Siempre que
sea posible se procurara gque ocho dias antes de cada licenciamiento se
reemplacen las bajas que ocasione el mismo en la seccidén de enfermeros
militares, & fin de que el servieio que presta la misma en los hospitales y
otras dependencias no sufra interrupeidon ni menoscabo alguno.

Publieaciones recibidas, cuya remisién agradecemos 4 sus autores ¢

editores:

Memoria acerca de las aguas minerales, naturales, gaseadas y
oxigenadas artificiales, por D. José del Pino y Cuenca.

Tratado de enfermedades de la infancia y adolescencia, por el
Dr. J. Lewis Smith; versién espafiola por D. Federico Toledo y Cueva.
Madrid, 1890. (Biblioteca de la Revista de Medicina y Cirujia pricticas.)

Misterios de la locura, novela cientifica por el Dr. D. Juan Giné y
Partagds.—Barcelona, 1800,

-

Eatablecimiénl.o tipogrifico de Enrique Jaramillo y C.%, Cueva. [5. — Madrid.



