LA GACETA DE SANIDAD MILITAR,

Madrid 10 de Noviemhre de 1879.

Desde este dia cesa en el cargo de Director de La Gacrra
pE SaNIDAD MiLITAR D. Ramon Herndndez Poggio, que pasa
4 desempefiar el destino de Director-Subinspector de Sani-
dad militar del Distrito de Granada.

REMEMBRANZAS MEDICAS

DE LA GUERRA SEPARATISTA DE OUBA Y,

§ V.— Marchas.

Indiqué al principiar estos apuntes que dedicariaalgunas lineas & manifes-
lar el cardcler de las operaciones militares , que en esta guerra no era olro
que el de una movilidad extremada de las tropas , debido al sistema adopta-
do por las fuerzas insurrectas que, cortas en nimero respecto a las del ejér-
cito espaniol, buscaba terrenos escabrosos y aceidentados é inmensos y abun -
dantes bosques como lealro de sus correrias; circunslancias todas favorables
para esta guerra en pequeno, O de guerrillas , cuyo sistema se encamina 4 al-
canzar muchos y continuados hechos de armas , evitando balallas eampales
con grandes masas de hombres, proponiéndose solo molestar constantemente
con sorpresas, aprovechar descnidos, preparar emboscadas 6 alarmas, ya
én un punto ya enofro, incendiar fincas raslicas en puntos apartados de
la zona de operaciones para distraer lu atencion de las tropas , debilitarlas y
destruirlas lentamente, A lodos eslos procederes puesios en juego por los in-
surrectos se agregaba el conocimiento que tenian éstos del puis que recorrian
eligiendo y utilizando los mejores puntos estrutégicos para sus ataques ; ade-
mas las simpatias que inspiraban & los indigenas, unido al miedo que habian
infunditto & algunos peninsulares, les hacia contlar con noficias exactas acerca
de la situacion, estado y niumero de nuestras fuerzas, condiciones todas ade-
cuadas para elegir el punto de su ataque , disponer con tranquilidad el 6rden
de sus operaciones, y determinar el poblado , destacamento 6 finca que habia
de ser sorprendido para ejercer su inicuo sistema de matanza, saqueo é in-
cendio, consiguiendo asi enganiar y desconceriar los mejores planes de cam-
paila, pues obligaba & desmembrar las fuerzas para atender 4 un punte ame-
SN

(1) Continuacion de la pig. 458.
Tomo V. 41
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nazado, 6 adonde habfa dirigido el enemigo su correria, agotandose asi las
fuerzas organicas del soldado con continuadas 6 incesantes marchas Ycontrg,
marchas , generalmente sosfenidas y con frecuencia forsadas (1).

« Claro es, dice el general prusiano Paris, que el ejército & quien molesty
semejanle especie de fanlasmas indestructibles , necesita forzosamente ap.
plear un gran niimero de tropas en destacamentos y columnas sueltas que
operen ya encombinacion, yaaisladas, y aseguren y prolejan la comunipy.
cion entre los diferentes puntos de la base de operaciones, tal vez muy dis-
tantes entre si (2).» i

A pesar de hallarse distribuidas de este modo las fuerzus de la division de)
Deparfamento Orviental, no eran suficientes para conirarestar las consge.
cuencias de la estrategia del enemigo. Lasociedad de incendiarios, que sp
dice existia en la Isla, por cuyo medio unos cuantos individuos acumulaban
riquezas , obligando 4 los duefios de fincas raslicas 4 salisfacer cierta canli-
dad como seguro de sus sembrados, era una institucion malévola que puesta
en relacion con el enemigo, bajo cuya bandera se enriquecia, ayudaba a) lo-
gro de los deseos de aquél, pues con dos 6 tres hombres destinados & incen-
diar era bastante para causar danos-inmensosy distraer fuerzas del ejéreilo,
que se veian obligadas a dividirse 6 abandonar ciertos puntos importantes
para atlender & la localidad incendiada, 6 en donde se anunciaba la presencia
del enemigo en niimero considerable, loque no siempre era exacto, 6 bien
estag fuerzas insurrectas, dado el golpe de mano propuesto, se dispersaban,
dirigiéndose aisladas 4 diversos puntos para reunirse despues en un dia de-
terminado en el paraje que se les marcaba, encontrando ficil acogida en las
fincas y poblados, ya por miedo , ya por simpatia ; pero el resullado de esta
ticlica era én extremo dafioso para el éxito de las operaciones , y sobre lodo

. altamente funesto para la salud de las (ropas, como se comprendera con faci-
lidad al exponer los efectos en el organismo de estas marchas continuas, pe-
nosas ¢ incesantes, en los soldados que las haecian.

Bastard paraello tomar en cuenta que el ejercicio no puede efectuarse
sino por medio de la conlraccion muscular, fenémeno que acelerando la cireu-
lacion en ¢l musculo, contribuye & que se genecalice dicho movimiento de la
sangre en todo-el organismo ; esta aceleracion del liquido sanguineo hace se
congestione la piel , cuyas funciones se activan, anmentindose lodas sus se-
creciones, asi como la pérdida de agua por la traspiracion , la del cloruro de
sodio, la de los dcidos grasos, ele, , la respiracion redohla sus actos, siendo
mayor la cantidad de aire inspirado, saliendo éste con mas dcido earhonico.
dzoe y maleria orginica; la calorificacion anumenta , ya porefecto de la acti-
vidad neryiosa , que es una causa potente de la elevacion de lemperatura en
la economia animal, ya por efecto delos fendmenos dela eombustion; en cam-

{1) Se admite por los escritores militares que las marchas sostenidas son las en
que se hacen de 354 45 kilometros diarios, y las forzadas en las que solo se permite
¢l descanso negesario para comer y reposar un corto tiempo 4 fin de reponerse de la
fatiga y cansancio.

(2) Tratado de Tdetiea aplicada seégurn el programa de estindios prusianos. Trad.
espanola, Madrid, 4877, tomo 4.%, pdg, 228,
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pio disminnye la cantidad de orina, la de las mucosidades , asi como la de
los excrementos, Istas pérdidas orginicas reclaman reponerse, y de ahi
mayor actividad en Jas funciones digestivas y nutricias , resultando de este
grden de cosas que el ejercicio moderado es una capsa poderosa para la
conservacion dela salud,

Pero desde el momento que se traspasa el limite fisiolégico, que se halla
en relacion con el temperamento del individuoy las condiciones especiales
de la nutricion , ete., se presentan fendmenos trastornadores de la normali-
dad funcional del organismo , pues el misculo, cansado por la repeticion de
sus contraceiones en la marcha continuada, pierde en gran parte la elastici-
dad de sus fibras , es acometido de rigidez 6 de temblor, su temperatura des-
ciende, se modifican sus acios quimicos, a los que se atribuye una gran in-
fluencia en la génesis de la faliga muscular, la eireolacion se acelera, es des-
izual y hasta intermitentes las pulsaciones , la saugre se altera mas 0 ménos
en su composicion, los actos respiralorios redoblan su actividad , y se presen-
tan los caractéres de nn estado febril, al que se une la exageracion de laac-
tividad nerviosa, que desarrolla consecutivamente un estado de abatimiento
considerable y de impotencia funcional, que desde la debilidad y lentitud de
movimiento llega & su resolucion completa.

Ideilmente se comprenderd que estos fenémenos experimentados por per-
sonas no acostumbradas 4 este rudo ejercicio , han de ser de mas fatales con-
secuencias que para el hombre 4 quien el habito ha endurecido con la repeti-
eion de dichos actos; mas no obslante, tambien éstos sienten los efectos de
marchas continuadas y penosas, pues enflaquecen y sus organismos son mds
susceptibles 4 la impresion de las causas morbosas : pero tanto unos como
olros cuando no reparan las pérdidas experimentadas por medio del descanso
y de una alimentacion nutritiva no tardanen sentir la fatiga con lodo el triste
cortejo de sus fatales consecuencias; pues la exageracion de la actividad fun-
eional del organismo no puede ménos de atacar intimamente la nulricion, la
que se altera en allo grado, y de aqui los efectos que experimenta lu consti-
tucion del individuo presa de la fatiga, en el coal se observa un estado del
abatimiento extremo, que se refleja en su semblanie mustio , péalide, enjuio y
sin expresion , indicante de la modificacion profunda de aquel organismo , en
el enal las funciones se ejecutan débilmente por el agotamiento de sus fuer-
zas radicales , los movimientos son lenfos y penosos , sintiéndose dolores sor-
dos en todos los miseulos, con especialidad en los de las extremidades infe-
riores , que se hallan rigidos y en extremo sensibles, pues el menor contacto
basla para estremeeerlos: 4 estos sintomas se une pesadez de cabeza, insom-
nio y agitacion nocturna , torpeza intelectual , fetidez del aliento , sequedad
de la boca , inapetencia y sed extremada , digestiones penosas , dificiles é in-
completas, pulso frecuente y pequeiio, elevacion de temperatura, respiracion
débil , frecuente y suspirosa , sudores frios, propension 4 sincopes, pudiendo
presentarse la muerte si no se combate este estado con medios convenientes.

Este cuadro aflictivo, que he tenido ocasion de observar en diferentes épo-
cas de mi vida , ya en reclutas que recibian una instruccion militar preci-
pitada, ya en las tropas que efectuaban marchasforzadas, se puedecalificar de
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agudo, no siendo por esta eircunslancia de ménos fatales secuelas aquel olro
que, dun cuando sin ofrecer sintomas tan alarmantes ni tan manifiestos, sop.
da y paulatinamenle mina las fuerzas orginicas, las debilita y acappeg
estados patoldgicos terribles por sus caractéres morbosos , por su marcha iy.
sidiosa, por su evolucion lenta y sus terminaciones generalmente funestas,

Para probar el papel importante queen la génesis de las enfermedades
ejerce la faliga , bastard rec vdar los efectos de ella que he expuesto anto.
riormente, y conocer de este modo, que si las digestiones son penosas ¥
dificiles é incompletas , la reparacion de lus notables pérdidas orgénicas oeg-
sionadas por un ejercicio niuscular exagerado serd insuficiente , alterandoge
por tanto la nutricion del individuo, no s6lo por la falta de elementos repa-
radores, debida al empobrecimiento de los principios plasmaticos de la san-
gre, sino tambien & la modificacion quesufren los globulos. El profesor G. Sea,
fundado en la observacion y datos de la ciencia experimental, dice que : o]
irabajo excesivo no se limita & alterar los globulos , sino que hiere profun-
damente todos los fejidos , y esto es tan cierfo que en los animales reventa-
dos, segnn M. Bouley, es ticil provoear las enfermedades mas graves, enfre
otras el muermo. El ejercicio muscular, en sus mas amplios limites. es un
verdadero beneficio ; pero desde que el gaslo de las fuerzas es exagerado 6
conlinuo , resulta un deterioro de todo el sislema muscular, y por consi-
guiente un menoscabo mucho mas grave que la anemia globular. El trabajo
fisico provoca mds que una anemia, ete. »—UOecupandose de esla maleria esti-
dia las alteraciones del sistema nervioso por la cilada causay el papel que
desempenan las modificaciones de los nervios simpdlico y pneumogastrico,
en el aparalo gastro-intestinal, manifestando enlénces que la innervacion de
los 6rganos digestivos por estos mismos nervios, vienen por idénticos moli-
vos 4 sufrvir un ataque grave, el apetito se pierde , la mucosa gastrica segre-
ga una mucosidad que embaraza la digestion, y ademés el inleslino sufre
contraceiones exageradas con tendencia & la diarrea. Eslos son ofros tantos
obstaculos & la asimilacion, y por lo tanto & la reconstitucion de los elemen-
tos de la sangre (1).- Estas ideas se vigorizan cuando penelrando en el esto-
dio de la patologia comparada , la observacion demuestra que los animales
fullecidos & consecuencia de un ejercicio museular excesivo tienen la sangre
negra, fluida tanto en las venas como en las arterias y cavidades derechas
del corazon, apoderandose rapidamente la rigidez y pulrefaceion del cadaver,
sefiales evidentes de la modificacion profunda sufrida en su economia.

Sin embargo de haberse reconocido en todos tiempos y por todos los aulo-
res que la faliza muscular era la produciora de enfermedades, no pue-
de asigndirsele una afeccion determinada , sino que 4 causa de las gran-
des alleraciones que ocasiona en la organizacion, la prepara para expe-
rimentar enfermedades. que 4un euando reveldndose con diversos earacté:
res, en su esencia es un mismo elemento el que predomina, la adinamia, la
ataxia 6 la malignidad con todo el cortejo de sus imponentes sintomas y fa-
tales consecuencias. Recérranse los anales de la medicina militar, yse encon-

{1) Obra citada, pig. 161 y 190.
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(rard que el tifus de los ejéreitos y la fiebre tifoidea reconocen por génesis
excesivas fatigas del servicio , una alimentacion insuficiente para reparar las
pérdidas organicas y la carencia de reposo para permitir la reposicion
do las fuerzas nerviosas agotadas, haciéndose sentir sus efectos en es-
foe dos 'sislemas principales de la economia, en la sangre y sistema
pervioso ; de aqui las perturbaciones que sufre la organizacion conse-
cutiva 4 las causas engendradoras de los estados tificos, en los que sobresa-
len Tos caracléres de la adinamia , de la ataxia 6 la malignidad, manifesta-
ciones diversas, pero que son la expresion de un mismo érden etiolégico, que
atacan profundamente & las fuerzas radicales de la vida, pues las propor-
ciones relativas de estos elementos , dice el profesor Fuster , introducirin sin
duda en el sistema nervioso diferencias nolables ; pero el estado fundamen-
tal , el fondo, su esencia serd constantemente una debilidad profunda
y el tumulto de las funciones, resultado del relajamiento 6 de la resolu-
cion del nudo que da solidaridad & la armonia de los 6rganos y 4 sus aclos
pura sostener en estado de salud una indisoluble unidad (1).

Poeos seran los médicos militures que no hayan tenido ocasion de obser-
yar, en sa carrera profesional , esos eslados patologicos que & veces se dibu-
jan confusamente , y 4 pesar de no marcarse con formas muy precisas, sin
gmbargo el practico, en medio de nebulosas sombras, distingue la adinamia,
la ataxia 6 la malignidad, sin que pueda definirse terminantemente ninguna
de estas manilestaciones morbosas, (que & nuestro juicio es preciso calificarlas
de estado tifico.

Si, los médicos militares hemos tenido ocasion de observar esos estados
morbosos earacterizados por una debilidad profunda , por una postracion ex-
tremada , cierto grado de estupor y torpeza infelectual , acompanado de una
indiferencia notable 4 cuanle rodea al enférmo, que yaee en el lecho eomo
una masa inerte , con las piernas separadas , los brazos caidos, incapaces de
hacer el menor movimiento y experimentando sensaciones dolorosas al mis
leve contacto 6 eambio de posicion , el calor urente de la piel contrasta con
su aspereza, asi como la debilidad del pulso con su extremada frecuencia; sin-
lomas nerviosos extraiios, que no guardan relacion entre si ni con el estado
de las visceras, se unen 4 la resolucion de fuerzas de la economia , y sin em-
bargo el exdmen particular de los érganos, lanto duraate 'a vida como des-
pues de-la muerte, no revelan alteraciones en ellos que permitan localizar la
afeccion, porque aquel estado morboso indica el alague profundo que ha
sufrido la economia en los elementos primordiales de su constitucion. En
efecto, diee el Doctor Carrieu, existen observaciones clinicas en que seé obser-
van 4 consecuencia de faligas diversas, todoslos fenémenos de la adinamia,
de la ataxia O de la malignidad sin que se puedan referir & una enfermedad
primitiva.» Este estado patolégico, objelo al presente deinteresantes estudios,
ha movido al Doctor Peter & denominarlo aulofisaeion, porque no es produci-
do por causas exleriores, sino engendrado en la misma organizacion , ex-

(1) clinigue médicale de Montpellier, Paris 1875, pdg. 543.
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plicando la patogenia de la enlermedad por medio de la quimica , diCielldo;
«que la fatiga produce, tanto en el 6rden moral como en el fisico , produeyg,
de desasimilacion que deben eliminarse incesantemente. Cuando movemg
nuestros masculos formamos erealina y eratinina, asi como leacina y ¢glas.
terina coando trabajamos intelectualmente. Estos diversos elementos de des.
asimilacion, lo mismo que otros muchos, estan destinados & desaparecer cop
prontilud de la economia, pero no fardardn en infectar la sangre, cuang,
bajo el influjo de un trabajo intelectual 6 muscular exagerado. sean produei.
dos en cantidad excesiva para poder eliminarse por los emunlorios naturales,
[sto es lo que acontece en los animales reventados, que son invadidos de fie.
bre carbuncosa ; en los ejércitos numerosos, en los soldados bisonos que es-
tan expuestos al lifus por marchas forzadas, una alimentacion insuficiente,
preocupaciones serias y faligas de todas clases que atacan al cuerpo y al al-
ma ete.» Hay algo mas que un desequilibrio quimico en laproduccion de ciep-
tos principios organicos, hay trastornos en los componentes de la sangre , en
el sistema nervioso y consecutivamente en las fuerzas radicales, como llaman
unos, y ahora denominan otros fuerzas de {ension, que dan por resultado esa
variada serie de manifestaciones tificas bajo diferentes grados y formas,

8i no tudos los soldados sometidos & centinuas y prolongadas marchas pa-
decen como efecto de la fatiga afecciones Llificas, pueden sufrir otras enferme-
dades tan graves como aquellos estados, pues facilmente se aleanza que si
las grandes pérdidas orginicas ocasionadas por las marchas, no son reparadas
convenienlemente por una alimentacion sueulenta, y si el estémago funcio-
na mal por ¢l trastorno consecutivo & la fatiga , la nutricion sera incompleta,
pudiendo resultar entre otras alleraciones de la sangre la aglobulia, reputa-
da por todos los autores, y con particularidad por el profesor G. See, depen-
diente de la fatiga muscular. Tambien ocasiona ésta afecciones del corazon,
sobre las que el mismo autor dice : <Lds faligas, los sufrimientos de toda cla-
se, en una palabra, la extenuacion, pueden muy bien influir en el desarrollo
anormal del corazon , mas en estos casos hay mas bien dilatacion que hiper-
trofia de este 6rgano; el corazon forzado, por decirlo asi, se deja distender
pero no se hipersarcosa.»

En esta clase de afecciones, como en otras, la fatiga no obra como causa
determinante, desarrollando una enfermedad siempre igual y caracteristica,
sino que prepara el organismo para desenvolver fal 6 cual enfermedad en re-
lucion con las condiciones especiales del individuo, como se obserya en las
didtesis, en estos estados especiales de la organizacion, en que presentando
todos los caractéres aparentes de la salud , sin embargo abriga en lo mas in-
timo de la frama orgénica un gérmen patolégico, una morbosidad latente,
como la dencmina un autor moderno, que sélo necesita una causa excitadora
de cualquiera clase para hacer sn manifestacion sintomdtica, que en el caso
presente es de cardcter debilitante. Asi vemos al reamalismo, la tuberculo-
sis y otras enfermedades de la misma indole, ser la triste consecuencia de las
marchas continuadas en las tropas que experimentan todos los efectos de las
penalidades y de la miseria, porque enténces la economia se encuentra en
un estado de decadencia , y es lal la debilidad de susactos funcionales, que
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sarece de energia para reaccionar contra las causas morbosas que le asediar,
y de aqui la aparicion de las afecciones diatésicas provocadas por la fatiga
muscular, afecciones que éun cuando especificas , siempre adquieren un co-
lovido particular que revela su origen. «Los que observan enfermos, dice el
pp. Garrieu , y no enfermedades, pueden reconocer que si la faliga no produ-
ce el estado morboso, le imprime las mas veces de un modo innegable el sello
de su intervencion, « citanilo como ejemplo la viruela, que dun euvando es
una enfermedad especifica que no puede ser producida por la fatiga muscu-
Jar, sin embargo , influida por ésta, ofrece en su evolucion patolégica ca-
racléres muy diferentes que cuando invade & personas exentas de dicho
estado.

Ademas de estas afecciones generales hay ofras locales que desarrolla la
fatiga muscular, como la mielitis cronica difusa, eitada por M, Hallopeau,
las inflamaciones musculares y articulares, sobre todo la tarsalgia, que con
tanta frecuencia se observa en el ejéreilo en los casos de marchas penosas y
forzadas. Esta afeccion, denominada generalmente despeadura, es atribui-
da por el Dr. Gosselin & una artro-osteitis, y por Duchenne, Dubrenil y Ca-
rriere, @ una lesion de ciertos museunlos producida por la funcionalidad exa-
gerada y continuada de la contraccion muscular, Pocos estudios se conocen
acerca de esta enfermedad , no obstante su frecuencia é imporfancia en el
ejército, pues rara vez deja de observarse un gran nimero de soldados, pa-
deciendo la despeadura en las primeras marchas, 6 cuando éstas son forzadas
¥y sin los descansos necesarios, viniendo & conslituir un verdadero embarazo
para las operaciones militares, aquellos desgraciados que bajo el peso enor-
me que soporlan y de la debilidad orgénica consiguicnte , andan horas y ho-
ras, cuyo penoso ejercicio no tarda en producir una sensacion dolorosi en los
piés, que imposibilita la funcionalidad muscular de los miembros inferiores,
los que se arquean, pues las piernas se inclinan hdcia dentro, efecto dela in-
version del pié hiicia fuera causada por la fatiza muscular, apareciendo en-
tonces el pié plano valgus doloroso, la tarsalgia 6 despeadura, enfermedad
que el Dr. Carriere describe en estos términos ; !

«Ella prineipia por un dolor muy vivo en la partfe media de la planta del
pié, dolor que se manifiesta al terminar el primer liempo del paso, enidnces
la parte anterior del pié se apoya en el suelo para variar la siluacion del
cuerpo y llevarlo hicia delante, es decir, en el momento en que obra el lar-
g0 peroneo lateral... Este doler, limitado al prineipio al terminar el primer
tiempo del paso , no tarda en manifestarse durante la duracion total de asen-
tar el pié, y se generaliza 4 toda la planta , conservando su maximo de agu-
deza al nivel de la parte media, es decir, en el punlo més elevado de la bove-
da, Bien pronto una hinchazon uniforme invade todas las partes blandas del
Pié, cuya concavidad se borra en parte, y desde enténces adquiere una forma
cilindrica ; el individuo se arrastra mas bien que anda, el dolor no tarda en
invadir todo el pié, y presentarse con particularidad al niyel de las articula-
ciones astragalianas y subasiragalianas .. Cuando las cosas llegan & este esta-
do, la contractura refleja no tarda en presentarse y extenderse 4 los miiscu-
los flexnres, poniéndose todos tensos como cuerdas bajo la piel que los cu-

Lomo V. 42
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bre; el tibial anterior, sobre fodo, esinvadido de un calambre muy violep.
to, y sostiene el pié absolutamente inmovil en la flexion y ligera adduceion,
En este estado la marcha es del todo imposible, hasta con los talones ; el m4s
pequefio movimiento comunicado arianca gritos al paciente.» La razon de
estos fendmenos la halla este autor «en primer lugar en el largo peroneo Ja-
teral, que es para la planta del pié un ligamento activo y un depresor de sy
parte anterior ; el largo peroneo lateral abandona la parte y se hace impoten.
{e, como dice Duchenne. Enténces todo el peso del cuerpo descansa sobre |
béveda del pié, y por tanto en los ligamenlos plantares que le sujelan, Dabi.
les en algunos adolescentes, no tardan en ceder & su vez y dejarse distendep:
la boveda se borra, y como consecuencia se produce un verdadero esguinee de
las articulaciones farsianas, y en particular de la arliculacion de Ghopart,
A esle esguince sigue una ligera arfrilis, que acarrea una contraccion refleja
de los musculos flexores del pié. de donde proviene la inmovilidad completa
de este tltimo sobre la pierna, ele. (1).

He preferido dar & conocer esta descripeion tal eomo la expone el Dr. Ca-
rriere, 4 extractarla, porque no ocupandose los aulores espafioles de esta en-
fermedad con la extension apetecida , convenia & mi propdsito hacer resaltar
sus sintomas y causas para que se conocieran los efectos que las marchas
forzadas habian de producir, sobre todo en tropas recien desembarcadas des-
pues de 48 dias de navegacion, y 4 la vez probar lo injusto de las repren-
siones y castigos que suelen imponerse & las desgraciadas victimas de esla
dolorosa afeccion, que tambien contribuye & desarrollarla un calzado estre-
cho que comprima la boveda del pié, como sucede con frecuencia con el hor-
cegui, sobre todo cuando su cuero es recio, pues impidiendo la aceion museu-
lar, produce el pié plano lo mismo que cuando el calzado es defectuoso,
como lo da & conocer ¢l Dr. Nystron, al ocuparse del calzado, que se desliza
hacia la cara interna del talon, pues enténces éste se apoya oblicnamenle y
concloye por descansar en la parte externa; la interior, que forma la baveda
¥ soporla el peso del cuerpo , es comprimida y se horra, resultando el pié pla-
no (2); y por lo tanto los sinfomas éntes cilados y la imposibilidad de
marchar.

A otro 6rden de consideraciones se presta el influjo de la fatiga cuando se
estudia bajo el concepto de la modificacion debilitante que produce en el or-
ganismo, al que hace mds susceplible & la accion de las causas morbosas,
pues le halla sin la energia y rvesistencia necesarias para reaceionar sobre
ellas. Recuérdense los fenomenos que la earacterizan , y desde luego se nota-
rd que el elemento primordial es la debilidad, es la atonia en los actos [an-
cionales consecutiva 4 las pérdidas experimentadas por el organismo some-
tido 4 un ejercicio muscular econtinuo y penoso. En esta siluacion la econo-
mia se hace mas impresionable, y la accion etiolégica de los miasmas es més
acliva y enérgica, porque no halla elementos de resistencia para reaccionar,

(1) Obra cit., piginas 28 y 29,
(2) Du pied et de la forme hygienigue des chawssures. Paris 1870, pag. 24,
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mucho mis cuando la alimentacion es insuficiente para reparar las pérdidas
y el descanso no puede reponer las nerviosas , sumiendo 4 las fuerzas radica-
les 0 de tension en una marcada impotencia pararehacer contra las citadas
causas. Asi todos los autores se hallan eontestes en admilir la debilidad como
un factor poderoso para contraer enfermedades, y el estado de vacuidad del
estmago como causa favorable para adquirir afecciones miasmaticas. «Noes
indiferente , dice M. Cells , exponerse 4 la accion de los miasmas teniendo el
estomago lleno 6 vacio. La necesidad de reparacion acarrea un exceso de ac-
tividad en la absorcion: asi es que personas fatigadas por una large marcha,
hambrientas , alteradas , se afectan mucho més por las emanaciones mias-
milicas que sise hubiesen expuesto & ellas despues de una comida suculen-
ta. Se comprende o que sucederia & la misma persona en eslos estados rela-
tivos de fuerza y debilidad de la mafiana 4 la noche, de un dia al signiente;
loque debera suceder, por consiguiente, & las constituciones déhiles mas que
4 las robustas , & las personas debilitadas por enfermedades anteriores , exce-

‘sps venéreos , mas que & aquellas & quienes una higiene bien entendida con-

serva en lodo su vigor natural y en sus fuerzas de reaccion (1).»

in confirmacion de estas ideas pudiera citar varios casos observados en
las tropas que constituian la division del Departamento Oriental , pero me li-
mitaré & referir uno de los més notables que acontecieron en los fltimos
dias del mes de Octubre de 1869. Una columna compuesta de 107 hombres del
Regimiento de Infanteria de Cuba tenia 6rden de recorrer enla parte Sud de
Sierra Maestra diferenles ensenadas comprendidas enlre la loma de Tabacal
¥ el Aserradero, terreno sumamenle escabroso por dende la eitada sierra ofre-
cin puntos favorables para desembarcos de armas, municiones y pertrechos
de guerra para los enemigos, siendo el surgidero llamado Rincon de Sevilla
uno de los puntos mas frecuentados por embarcaciones destinadas & este
frafico.

En dicha parte de la costa, constituida por las estribaciones de Sierra
Maestra , presenta ésta una gran escotadura que deja ver un pequeho llano,
cuyo arenisco terreno se halla casi cubierto de aguas estancadas, procedentes
unas de las que bajan de la montafia, y otras del mar, pero que constituyen
pantanos insalubres, en medio de los que se levanta la Hacienda de Sevilla,
en cuyo edificio permanecio ocho dias la mencionada columna; al cabo de
los que emprendié la marcha por medio de unterreno desconocido y escabro-
80, sin guia que la condujera, por cuya causa esta fuerza se extravio en medio
de hosques inmensos sin hallar un camino, agua ni ser viviente, sufriendo
toda clase de privaciones, pues los cuatro dias que durd esla no interrumpida
marcha, aguella fuerza no tomd ningun alimento caliente, en los tres prime-
ros de la jornada, y el ltimo de ella sufrié una abstinencia completa, lu-
chando con el calor, las lluvias torrenciales de las turbonadas, y un piso di-
ficil de atravesar, ya por las aguas pluviales, ya por su escabrosidad, y bajo
la preocupacion de ser sorprendida por numerosas fuerzas insurrectas, que

(1) Obra cit., pdg. 78.
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debian reunirse en aquel punto para favorecer el desembareo del confrabap.
do de guerra. Asies que al llegar al Aserradero, el Jefe, el Médico, Capellan,
5 Oficiales y 107 individuos de tropa se enconfraban enfermos, como lo de.-
muestra la siguiente comunicacion oficial, que en 30 de Octubre de 1869 me
dirigi6 el Médico mayor D. Félix Bueno, deslinado & socorrer dichos ep-
fermos.

«Cuerpo de Sanidad militar. Columna de operaciones sobre el Aserradern,—
A las’ doce del dia de ayer he llegado & este punto, & inmediatamente pagg
un escrupuloso reconocimiento & toda la fuerza de esta columna, nopudiendo
ménos de sorprenderme el estado en que se encuentran. Hacinados los 107
individuos de tropa, ademés de la fuerza del Regimiento de lu Corona de este
destacamento (1 Oficial y 20 soldados) en el tnico loeal de que se puede dis-
poner, en el eual apénas eaben, con algun desahogo, 50 hombres, y donde se
mojan cuando llueve por el mal estado de la techumbre, sin camas ni quien
preste asistencia, por lo que se han buscado dos paisanos para ello, se en-
cuentran todos los individuos de la referida columna con fiebres intermilen-
tes perniciosas, de diversas formas y tipos, pero todas de cardcter grave que
comprometen su existencia, pues no parecen enfermos de tres 6 cuatro dias,
sino de meses, tales el estado de extenuacion y abatimienlo de sus organis-
mos, contandose entre ellos al primer Ayudante médico Sr. Rueda, atacado
de una remitente biliosa,

»Las condiciones higiénicas de esta localidad no son las mejores: colocado
este caserio en la extension de un cnarto de legna desde la orilla del mar has-
ta la subida de la Sierra, tiene al Este y Oeste extensas ciénagas, las que des-
prenden miasmas palidicos, que producen endémicamente liebres intermi-
tentes de todas clases... En atencion & todo lo expuesto y en eumplimiento de
mi deber he hecho presente al Jefe de la columna la imposibilidad de que se
curen agui los mencionados ¢nfermos, habiendo dispuesto salgan esta noche
los mas graves en la golefa mercante Fosifa, acompanando relacion expre-
siva ete. (1)»

Este acontecimiento desgraciado prueba hasta la evidencia el influjo de la
fatiga museunlar en los efectos del miasma paliidico, pues aquellos militares
extenuados por el ejercicio incesante de cualro dias con sus noches, sin la
reparacion orginica necesaria, y agitados sus espiritus ante el temor de una
Iucha con fuerzas enérgicas superiores en ntimero, ofrecian un organismo
con condiciones abonadas para que el miasma maremdtico ohrase con mas
aclividad en sns economias, y de ahi seguramente el caricter pernicioso (ue
adquirio la fiebre en todos ellos. Esta es una verdad préetica en la que convie-

(1) Enfermos existentes en el Asérradero el 30 de Octubre de 1869.

Fuerzallegada 4 este punto de la Hacienda Sevilla, el 24 de Octubre de 1869 : 1 Jefe,
7 Oficiales, 407 individuos de fropa, tolal 115, los que se hallaban todos enfermns, ha-
biende fallecidd en los dias 28 ¥ 29 un oficial y un soldado, pasando al hospital militar
de Cuba 34 de estos enfermos en la goleta Rosita. J
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pen todos losautores, y hace decir al Dr. Carrien: «Comparad la resistencia
al influjo noeivo del miasma paladico en un individuo en el que todas las fun-
ciones perfectamente equilibradas sostengan fodo el sér en una perfecta ar-
monia, y en aquel infeliz agotado por un trabajo penoso, y cnyas pérdidas
gnormes no pueden ser reparadas con una alimentacion suficiente. Este orga-
pismo debilitado es un terreno eminentemente preparado para la produccion
del envenenamiento marematico (1).

Ahora bien, si se considera que el soldado en campaiia, ademas de la ac-
cion muscular necesaria para la marcha, necesita hacer un esfuerzo organi-
co para soportar el peso de su equipo y armamento, municiones y alimenta-
cion, se tendrd otro factor poderoso que contribuird & anmentar los dafiosos
efectos del ejercicio muscular de la marcha. Represéntese el peso del fusil, ba-
yonefa y cartuchos metilicos, deluniforme que lleva puesto , mas la manta,
el morral con una camisa, paiuelo, toalla, bolsa de policia, cepillos, cacerola,
un par de zapatos de reserva y seis raciones de campafia, mas algunos otros
objelos que siempre tiene el soldado para su nso particular, y se tendrd que
llevard proximamente 30 kilégramos de peso, que requiere un esfuerzo consi-
derable por parte del hombre que se ve obligado 4 caminar todo un dia con
dicha carga, y se comprenderé la cantidad de accion, esto es, el gasto de fuer-
za que ha de experimentar la economia de un individoo en estas condiciones,
como lo demuestran los trabajos interesantes que sobre este particular se
han hecho en estos ltimos tiempos, y desde luego podra conocerse lo que ha
de destruir el organismo del soldado una vida agitada de eampana, enla que
se ve obligado & caminar con esfas condiciones sin interrupeion por algunos
afios como ha sucedido en Cuba. Si se consultan las tablas de M. Laisné acer-
cu del gasto de fuerza organica segun la clase de trabajo, tomando por unidad
de la cantidad de accion 1 kilégramo llevado 4 un metro, se hallard que un
hombre cargado con 40 kilogramos, caminando con la velocidad de 0,75 por
espacio de siete horas tendra una pérdida de fuerza de 756.000 , la'que sera
tanto mayor cuanlo peor repartida se encuentre la carga , pues enténces ne-
cesita el hombre violentar la accion de eciertos misculos para adquirir nna
posicion en la queel peso ocupe la linea media del cuerpo 4 fin de poderlo
llevar.

. Pues ahora bien , este soldado con dicha carga, marchando al paso de ca-
mino, esto es, dando 7.500 pasos por hora , que se considera por M. Levy una
marcha inofensiva para la salud, pero que se efectiia bajo la accion de una
temperalura elevada y con las condiciones climalologicas de Cuba en que a
las pérdidas organicas de las secreciones por el aumento de actividad funcic-
nal de la piel se une la debilitacion nerviosa y 4 mas los efectos del calor
en los misculos, los cuales experimentan cambios fisicosy quimicos, por
cuya causa, dice M. Carrieu, «toda actividad funcional se hace imposible por
un tiempo més 6 ménos largo,: y como lo enseiia la experiencia diaria, pues
cuando se camina con una temperatlura elevada la accion muscular se de-

(1) Obr, ¢it., p. 61.
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bilita en extremo, siendo en ocasiones casi imposible dar un paso ; tal es g
estado de abatimiento en que se halla la organizacion.

En vista de estas causas morbosas, que obraban en los soldados de esta dj-
vision del Departamenlo Oriental, no deberd extraharse las infinitas bajas que
sufrian por enfermedad, y que éstas adquirieran un caracter de grayvedag
que ocasionaba una terminacion fatal las mds veces. Al consullar la corres-
pondencia tanlo oficial como particular de los médicos de las ecolumnas y
hospitales, siempre encuentro citadas las continuas y forzadas marchas. y la
mala alimentacion como las productoras de las enfermedades; asi enlre otrog
cilaré al oficial médico del batallon de Reus, que en 18 de Abril de 1870 me
decia de los soldados de su batallon : «Las marchas forzadas, expuestos & lug
lluvias, con mala alimentacion y sin concedérseles los convenientes descan-
s0s para reparar las fuerzas gastadas en aquellas organizaciones extenuadas
por el ejercicio exeesivo , coloea & estos soldados en condiciones las mas ade-
cuadas para la absorcion miasmatica, puesto que no lenian fuerzas de resis-
tencia vital para hacer frente al agente toxico, ele.»

No podia ser de otro modo , y asi las operaciones efecluadas en la jurisdic-
cion de Guba y Guantinamo en Noviembre de 1870 , en las que varias colum-
nas operaron en combinacion, dieron por resultado muchas bajas por enfer-
medad. Conste que aquellas tropas , en su mayoria bisofias y recien llegadas
de la Peninsula, emprendian la marcha al amanecery caminaban todo el dia
cargados, ademas de su armamento y equipo, con cuatro raciones , y sin po-
der hacer los descansos indispensables A causa de la necesidad de no retrasar
¢l movimiento combinado que hacian , atravesando un terreno escabroso y de
montaiia, experimentando la influencia del calor y de las lluvias que mojabun
ala vez de sus vestidos las raciones para su alimenlacion, y sin poder con-
dimentarlas, porque despues de ocho horas de marcha casi conlinuada, al
establecer por la noche el campamento nadie pensaba en comer, sino en
acostarse sobre aquella tierra humedeecida por las llnvias , tomando , si era
posible | algun pedazo de tocino y gallela_'y un poco de aguardiente. El resul-
tado era que al dia inmediato aquellas organizaciones estaban mas debilila-
das que el dia anlerior, haciéndose por tanto la marcha en peores condicio-
nes, cuyas consecuencias fueron muchas reecidivas de intermitentes y olras
enfermedades, en las que predominaban la ataxia ,la adinamia 6 la malig-
nidad,

R OB POGGIO.

—_—— =
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UNA FORMA PARTICULAR DEL CARBUNCO EN EL HOMBRE,
POR EL DR. MILLET,

Se halla en Llodos los aulores una descripeion perfecta ¢ idéntica de la pis-
ula maligna y del edema maligno. Al ludo de estas manifestaciones del
carbuneo, existen otras cuyos caractéres sonménos precisos. llemos obser-
vado frecuentemente en Nanteuil (Oise) y en los paises vecinos , una afec-
cion que parece tener el mismo origen que las formas comunes del carbunco
humano, pero que difiera por los signos fisicos que le caraclerizan , por su
marcha, y sin duda tambien por sa terminacion.

in los diez y seis casos en que la hemos observado, esla afeccion estaba
situada en los dedos de las manos.

En tres casos, una mujer , una joven y un nifo de algunos meses, no he-
mos podido hallar el origen del mal. Por el contrario , se ha desarrellado
trece veces & consecuencia de un confacto directo del organismo humano.
con los despojos de animales carbuncosos.

Enfre estos trece enfermos se hallaban seis paslores, dos carniceros y
dos curtidores: por su profesion habian sacrificade animales enfermos . ha-
hian destrozado los cadaveres y aprovechado diversas parles , ya para la coc-
eion, para la venta 6 para los diversos usos industriales.

Han sido igualmente atacados un cullivador y dos sirvientes de cortijo.
Los tres habian corfado carne earbuncosa, fresca 6 salada, para cocerla o
venderla & sus vecinos.

La puerta de entrada de la ponzonia ha sido frecuentemente una cortadu-
ra 0 un pinchazo durante el trabajo. En otros casos, la inoculacion ha debido
hacerse por una erosion culinea preexistente al conlagio, 6 quiza.por la
picadura de un insecto confaminado.

El dorso de losdedos ha sido catorce veces de lasdiez y seis, el asiento del
mal, y solamente dos las caras laterales ; nunca la hemos observadoen la
eara palmar, Tres veces han sido miltiples las lesiones , ocupando dos 6 fres
dedos. _

Aungque ménos frecuente que la pistula maligna, no es sin embargo rara
esta afeccion. En doce afios la hemos encontrado diez y seis veees, por cin.
cuenta y cinco pastulas malignas y dos edemas carbuncosos.

Todos los enfermos que se nos han presentado, habian sido atacados hacia
yaalgunos dias : el mal estaba en pleno desarrollo , ofreciendo los caracté-
res siguientes:

Sobre uno 6 més dedos un grano de un azul negruzeo, como recubierto de
un delgado velo gris, al través del cualse percibe mas 6 ménos el tinte azula-
do. Este grano es bastante regularmente redondo G ovalado. Ocupa en el pe-
riodo en estado, una superficie variable, pero siempre bastante extensa ; por
ejemplo-, todo el dorso de una falange.

El tumor forma una elevacion de algunos milimetros por encima de las
partes vecinas; elevacion mas marcada generalmente en la circunferencia,
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en que alcanza tres 6 cuatro milimelros mis que en el cenlro: ésle upareeq
por consigniente, como deprimide , lo que da & la masa un aspecto umhi}icu..
do (1). 8i se incinde esta masa elevada , se reconoce que no la forma una flj,.
tena, sino mds bien un tumor sélido, de un tejido elistico y de color rojn mg.
reno, que deja escapar algunas golas de serosidad negruzca,

El tumor estd d la vez rodeado por un esirecho anillo rojo oscuro , que
falta con frecuencia. El aspecto umbilicado tampoco es constante. A veges,
por el conlrario, se encuentra una elevacion en punta (como en lag obserya-
ciones tercera y cuarta), en que el tumor tiene mas de un centimelro de pe.
pesor.

El tumor es indolente.

A estos signos objetivos vienen, aungue rara vez, & unirse olros, debi-
dos 4 la entrada del veneno en el sistema linfitico. Se ve entdnces una mancha
rojo-oscura, mis 6 ménos marcada, partir del tumor, ganar el anlebrazo y
el ganglio supra-epitrodiano, y dun dirvigirse por el brazo para aleanzarlos de
la axila, Estas huellas linfaticas forman & veces elevaciones de considera-
cion. Estianrodeadas generalmente de eierta hinchazon, y acompanadas de
dolor bastante marcado. Son ecaraclerizadas por la coloracion oscura que
afectan.

No hemos observado sino una vez esta linfagilis, que acompafiaba & un
tumor de la extremidad unguinal del indice derecho,

Estos signos objetives son absolulamente diferentes Jde los que presenta la
pustula maligna en el mismo periodo. Estas dos afecciones , sin embargo,
tienen ¢n su comienzo la mayor semejanza, En efecto, segun los datos su-
ministrados por muchos de nuestros enfermos, el principio del tumor que he-
mos descrito, se hace notar, como el de la phastula maligna, por la aparicion
de una pequenia mancha rosdcea. acompanada de un vivo escozor.

Esta mancha, 4 las veinticuatro horas proximamente, la reemplaza una
papula azulada, que va creciendo del modo que dejamos dicho.

Como la ptistula maligna, la afeceion que deseribimos no comienza inme-
diatamente despues del conlaclo & que puede ser referida. Presenta, por el
contrario, un periedo de incubacion, sobre el cual no tenemos datos muy pre-
cisos. Constantemente ha sido de muchos dias, en los diez y seis casos que he-
mos observado : nueve dias en la primera observacion.

Por el contrario, entre las dos afecciones hay una gran diferencia en su
marcha. Una vez presentada, la pastula maligna progresa rdpidamente. En
los enfermos que habitualmente se presenian al médico en los Lres 0 cualro
primeros dias, se ve ya el periodo de intoxicacion general comenzado, 0 al
ménos muy inminente ; y es raro que la enfermedad abandonada & si misma
dure mis de ocho & diez dias.

Aqui, por el coutrario, el mal va lentamente. No sabrémos decir cuanlo
tiempo duraria esla afeccion si fuese abandonada 4 si misma ; pero en los
enfermos en que hemos seguido el curso de la dolencia, diez dias despues del

(1) Gupuliforme, indica el original frances. (V. del T.)
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enmienzo del tumor no habia ninguna amenaza de infoxicacion general. Uni-
camente en los casos mis antiguos hemos podido eomprobar una ligera hin-
¢hazon, que Lendia & aumentarse,

A pesar de esta marcha lenta, el tumor de los dedos delerminard al fin los
fepomenos generales que son la terminacion de la pistula maligna? No po-
dremos decirlo, En un caso en que la euracion ha lenido lugar espontinea-
mente, los fendmenos flegmasicos que la anunciaron, se presentaron & tiempo
tres dias despues de la aparicion del mal; todo lerminé completamente en
otros tres 6 cualro dias.

Nuestros quince enfermos restantes no nos han permitido esperar, y he-
mos tenido que aplicar el caustico desde el primer eximen. No nos pesa,
sin embargo. Admitiendo , en efecto , que no haya que prevenirse contra una
terminacion fatal, la canterizacion practicada 4 tiempo, causard menos es-
tragos, que los que pudiera determinar una curacion esponlinea tardia. La
naturaleza cura, en efecto, por la inflamacion seguida de mortificacion de
todas las partes que han sido emponzofiadas, y que serin tanto mis extensas,
cuanto mas tiempo dure el mal.

Nos queda para ferminar, el examen de una cueslion capital,

;Cudl es la naturaleza de la afececion que hemos deserilo?

Nos parece dificil que sea otra que carbuncosa.

En trece casos, de diez y seis , el origen del mal ha sido cierto. Ha habido
conlacto de la parte enferma con los despojos de animales muertos de mal de
bazo. En algunos casos ademds, los enfermos se han cortado 6 pinchado du-
rante el contacto.

Esta afeccion, por lo demas , tiene una tendencia eminentemente gangre-
nosa , miéntras que la inoculacion de materias putridas, sépticas, produce
frecuentemente accidentes flezmonosos , segunidos de supuracion. Esla dllima
causa nos impide iguulmente considerar esta afeccion, como la expresion
huomana del earbunco sin bacferias , senalado por diferentes observadores, y
cuya naturaleza séptica hademostrado Mr. Davaine, estudidndole bajo el nom-
bre de <enfermedad séptica de la vaca, mirada como de naturaleza carbunco-
sa.= P'or lo demas , los animales que han comunicado las lesiones observadas
por nosolros , han presentado los sintomas y ofrecido las lesiones de la enfer-
medad de sangre de bazo. Aparte de algunos que han sido sacrificados , todos
han sucumbido, miénlras que los animales atacados de carbunco sin bacteria,
curan habitualmente. ;De donde vienen, pues, los caractéres especialesde esta
afeccion? .

¢Dependen de la inoculacion de un virus carbuncoso debilitado por un prin-
cipio de putrefaceion?

ista hipolesis podria ser verdadera para algunos easos en que el contaclo
impuro ha tenido lugar con carnes saladas. Pero enla mayoria de los hechos
el contacto ha tenido lugar sacrificando 4 los animales atacados de sangre
de bazo , 0 todo lo mas algunas horas despues de su muerte. (Collin et Tous-
saint.)'!\demé.q , jeudnlas veces no hemos visto pistulas malignas verdaderas
desarrollarse, despues de un conltacto idénlico al que han su frido nuestros en-
fermos, en los antebrazos y sobre ¢l dorso de las manos!
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;s posible invocar la cantidad de baclerias inoculadas?

La experimentacion sola podrd resolver esla cuestion.

En cuanto al papel de la temperatura , es absolutamente nulo, porque
hemos tenido enfermos en todas estaciones.

En cuanlo & nosotros, estamos por creer que este tumor especifico , cyp.
buncoso, toma del sitio que ocupa , de la constitucion anatémica de los fojj
dos que invade, el aspeclo particular que reviste en los dedos de las manos;
lalentitud de su marcha; la inmunidad prolongada y aun quiza absoluta de
que gozarian los enfermos si no fuesen tratados.

La densidad de los tejidos invadidos opone obsticulos & la difusion de)
virus : yla economia reacciona mas facil y mas eficazmenle, conlra un mal
asi localizado. Desde hace mucho tiempo, por lo demas , Enaux y Chaussier
han sefialado el papel que juega la naturaleza de los tejidos invadidos en la
difusion mas 6 ménos rapida del carbunco.

Greemos, pues, poder considerar la afeccion que hemos deserito, como la
forma caracteristica del carbunco de los dedos, y esto con tanta més razon
cuanto que la ptistula maligna de los dedos es rara.

¢Reproducirian la misma alferacion todos los puntos de la envoltura tegu.
mentaria , de tejidos tan densos como los de los dedos ?

Carecemos de observaciones para demostrarlo.

No anadirémos mas que una palabra, con objeto del tratamiento. Siempre
hemos curado 4 nuestros enfermos con la pasta de Viena. No podrémos decir
otro tanto de la pastula maligna,

Este hecho demuestra ampliamente para nosotros la benignidad del tu-
mor carbuncoso de los dedos.

(Bevue mensuelle de Médecine et de Chirurgie.)

Travucino. VICENTE REGULEZ Y SANZ DEL RJO.
D e
LAS LANAS DE LOS COLCHONES BAJO EL PUNTO D VISTA' HIGIENICO.

POR M. LEFRANC,
FARMACEUTICO PRINCIPAL DEL EJERCITO FRANCES.

Le matelas demandent pour la santeé un
eéntretien presque continuel, reclamé wussi
pour Ueconomie.

MERAT,

Las lanas de los colehones comunes por lo general no tienen sino el esla-
do de aseo relativo que puede resultar para las lanas en bruto, es decir, con
churre, con un lavado en agua fria practicado con peeo esmero.

En efecto, se sabe: 1.° que el lavado complelo de las lanas empleadas en
la industria de tejidos reclama el uso del jabon 6 de agenles especiales de sa-
ponificacion y bafios 4 la temperatura de 35° & 45°.—2.° Que por la inmersion
no prolongada en el agua 4 la temperatura ordinaria , 6 por el lavado ligero,
las lanas brutas no experimentan una limpieza parcial. = 5.° Que esto es pre-
cisamente lo que conviene hacer con las lanas destinadas a los colchones para
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conservarles su fuerza, la suavidad y elasticidad que las hacen propias para
gsta clase de servicio. —4.° Que estas propiedades son comunicadas a la lana
por eiertos prineipios de la naturaleza de la cera que enltra en 1a composicion
del churre.

[slas nociones son conocidas de todos; pero lo que no se sabe por la ge-
peralidad es que al lado de estos elementos del churre, que imporla con-
copvar en el lavado de las lanas de los colchones; al lado, digo, de estos
principios cerosos , tan titiles bajo todos conceptos, hay ofros 4 los que estén
intimamente asociados , que son para las lanas una verdadera suciedad , el
subteactum activo de loda clase de conlaminaciones ; gérmenes, miasmas,
contagios, excrementos y despojos del gusano de la tifia de ropavejero (finea
sareitella, L.) y del arador (acarus domesticus, L.) que atacan y penelran
los eolchones en servicio, y terminan por alterar profundamente la constifu-
cion higiénica.

Esta cuestion capital de higiene nosocomial ha permanecldo hasta ahora
¢n el terreno de la leoria.

Por tanto, creemos que seria susceplible, respecto a las indagaciones qui-
micas de que es objelo en nuestros dias la composicion del churre, de recibir
un prineipio de demostracion experimental.

Los dates cienlificos acluales acerca de la constitucion de las lanas en bru-
to y de las modificaciones que el agua & la temperatura ordinaria hace sufrir
4 esla conslitucion primitiva; estos datos resultan de lrabajos sucesivos acer-
cadel churre: 1.° de Yauquelin; 2.* de Chevrenil; 3.7 de los Sres. Maumené y
Rogelet y de Faist (1). Asi resumirémos con estas nociones datos fundamenta-
les del problema en cuestion : 1.° El churre es el producto de la traspiracion
del carnero, que impregna el vellon, En la mayoria de los casos estd com-
puesto de lus principios signientes: 1." estearina , elaierina , dcido focénico,
elaicerato, estearalo y focenato de potasa; 2.° de varios dcidos organicos, 0s-
curos , en estado de combinaciones alealinas , el uno azeado (dcido sudérico
de los Sres. Maumené y Rogelet), los otros azosulfurados; 3.° sales minerales,
sulfatos silico-aluminatos, cloruros y fosfatos de base de potasa y sosa.

Los Sres. Maumené y Rogelet denominan suintina 4 la mezcla de elaierina
¥ estearesina, y con el nombre de suinfato bruto 4 la reunion de los elementos
solubles en el agua. Segun estos quimicos 100 partes de churre contienen 60
de materias orgénicas, y solo el suintato cerca de 50 por 100.

2.° A la temperatura ordinaria el agua del lavado de las lanas comunes
eon churre no arrastra con la mayor parte de los elementos minerales que se
hallan en ella accidental 6 fraudulentamente introducidos, sino la mitad del
churre; mucho suintato por disolucion y un poco de suintina por emulsion.

el B e | i

(1) Budl. de la Soc, elim, Noup, ser., T. IV, p. 472, Dict. chim. Wuirn. arh. Suint J,
Bonis.
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Ejemplos de composicion: 1.” de lanas con churre; 2. lavadas & 1a, ligers,
Amalisis de M, Faist. (Dicl. Chevalier-Baudrimont.)

— — e e —
45 2.°
— T —— e e ——
(1} b 1} b ¢ d
Elementos minerales.. , .. . . 63| 16,81 0,94 13 1,0 19
(M b it S R st coo | A3 44,7] 21,000 40,0 27,0 | 16,6
Humedad o, s s shaeis 11,4 10,0] 6,06 2,7 T2 43

Lana pura.............,.| 380 28.5] 72,00 56,0 | 648 | 717

100,0 | 100,0 [100,00/ 400,0 | 100,0 | 100,0

Ime. sin churre secada al aire.| 49,4 | 38,5 | 76,06| 58,7 | 72,0 | 829

3. La composicion del churre en suintina y suintato seria , por térming
medio, de una parte de suintina por dos de suintalo.
Las mejores lanas del Soissonnais estan formadas, segun los Sres. Maume-
né y Rogelet, de este modo :

TAN DIVTA S Vs aiaatolalaraesiota iroa bnssu igasy | 0oy

T h 3 0 1 S S T e Taatekacean L Y
SUNLAL0/5CCO 0 i s siesisaasins o'e G Rn e
Hamedai ooae ey siiiaiimnss s e

100

Para las lanas ordinarias la proporcion de suintato seco variaria de 10 & 20
por 100, 6 sea un medio de 15 por 100. Por consiguiente, 10 kilgramos de la-
nas ordinarias con churre contienen, por término medio , 1 kilogramo , 500
de suintato seco; y despues del primer lavado esta canlidad puede reducirse
& cerca de la mitad, siendo entdnees proximamente 750 gramos, de los que
350 serdn de materias organicas azoadas y azosulfuradas, porque se ha esla-
blecido que el suintato contiene cerca de 60 por 100 de estas materias contra
40 por 100 de las minerales.

11

Respeclo al peso ordinario del eolchon de nuestros hespitales (10 kilogra-
mos) y al niimero de camas reuanidas en una sala de enfermos de una exten-
sion media (30 camas) se puede apreciar en 10 kilogramos la cantidad de
estas materias azosnlfuradas, que se esparcirianasi en la superficie de los
colchones de una sala de hospital con 30 camas.

Tambien semejantes matorias son esencialmente putreseibles , en ciertas
condiciones de humedad y temperatura. Y aquellas de estas condiciones
que puede realizar bajo nuestro clima el estado de la atmésfera durante la
eslacion caliente , bastarian para determinar en lus lanas nuevas almacena=
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das, un prineipio de fermentacion pitrida. En efeclo , nunos 100 gramos saca-
dos de una lana de esta clase, puesla & la corriente de vapor 4 100 grados,
geultard carbonato y sulfidrato de amoniaco en cantidades apreciables. Con
gna lana que haya estado sirviendo mucho tiempo, la existencia de estos
productos de la fermentacion prifrida se manifestari con una intensidad sin-
gular, si la experienciase hace conun kilogramo de esta lana.

En un ensayo deeste género en el que cerca de 34.000 litros de vapor de
agua pasaron por un kilogramo de esta lana, del producto de la condensacion
de este vapor (20 litrog), precipitado por el acetato de plomoe, hemos obtenido
19 apamos de sulfuro de plomo , canfidad equivalente & 3 gramos , 4 de sulfi-
drato de amoniaco ; ¥ eso despues de la sulfuracion completa de todo el inte-
rior de la efipula del alambique y del serpenfin empleado en este ensayo. Por
otra parte, henios colocado en una estufa calentada de 30° & 35° varios rellenos
de lana en. diferentes estados de limpieza (30 gramos de lana porlitro de
agua) en frascos separados y en el 6rden siguiente:

1.° Lanacon dos anos de servicio. 2. Esta misma lana lavada anterior-
mente. 3.° Lana nueva. 4.° Lana pura 6 sin churre. 5.%Crin en servicio.

Al cabo de veinticuatro horas una fermentacion pilrida muy pronuncia-
da se habia presentado en el frasco niim, 1.% despuesde treinta y seis y cna-
renfa y ocho horas el mismo fenémeno, aungue en grado menor, en los frascos
nameros 2 y 3: pero nada enel4d y en el dela erin. La conclusion de esfas
experiencias serd, que en las lapnas de colehon un frabajo de fermentacion
plitrida se sostiene casi continnamente por los principios azosulfurados del
¢hurre; que este trabajo en el estado lalente en cierto modo & la temperatu-
ra y en las condiciones de humedad ordinaria de la atmdsfera yde la lana
{13 & 14 partes de humedad por 100 partes de lana) se hace particularmente
activo en las salas de enfermos, enando la temperatura interior de los colcho-
nes en servicio lega 4 30° y que éslos estin penetrados indispensablemente
por la almésfera sobre todo hitmeda que reina al rededor de las camas ocu-
padas.

La erin, que esta casi exenta de churre, gozaria de una inmunidad com-
pleta al lado de la lana experimentada.,

Este campo de materias azosulfuradas putrescibles , tan extenso y activo,
que se forma en las salas de nuestros hospitales para almacenar y desarro-
llar gérmenes, miasmas y confagios queinfestan de ordinario el aire de estos
lugares ; este campo recibe con frecuencia este suplemento de la fermenta-
cion de insectos pardsitos de la lana. En efecto , al mismo tiempo que el gu-
sano de la tiba de ropavejero en legiomes numerosas devora la lana de los
eolchones, siempre con la aclividad que se sabe, se divisa una eierta parte
de pequefios tallos para laconfeccion de sus habitaciones estrechas, y en esla
tultima obra de destruceion recibe de los aradores un concurso no ménus ac-
tivo. Los despojos de estas legiones de gusanos y aradores dejan tras si des-
pues mudas y metamarfosis, estos despojos reanidos al polve y resios de la
lana atacada, componen una especie de guano muy rico en azos y azufre.

Este guano. del que se ha podido separar por el cernido apropiado todo lo
que no tenia materias excrementieias, nos ofrece la composicion siguiente:
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T A s T T e R IR s S S E I C e 2,50
Materias orgénicas , oscaras, especificas de la orina

y excremenlos, azoadas y azo-sulfuradas........ 59,00

Materias minerales. ....... e 8,50
Humeduds! o0, s hasiainglis srdn SaaRnnanr A 0L00
100,00

Tal es el abono animal que viene & afadirse las més veces en los colehg-
nes & las malerias congéneres del churre.

No se crea que la proporcion de este guano (restos animales . excrementos
y polvos de la lana) siempre es muy poca cosa relativamente al peso de las
lanas que ensucia; puede hallarse en la proporcion de un centésimo, La
prueba de este hecho ln hemos recogido y eso en varios millares de kildgra-
mos de lana. En restimen, los hechos que acabamos de exponer establecen ya
de un modo conveniente que en los hospitales, la constitucion higiénica de las
lanas de colchones puede sufrir una alteracion profunda en los intervalos de
tiempo que separan lasoperaciones de limpieza 4 que se someten estas
lanas en la aclualidad, y que debe remediarse este estado de cosas.

La operacion del lavado de las lanas en servicio comprende en nuesiros
hospitales el vareo, cardado y las fumigaciones con acido sulfuroso, al lava-
do con agua fria pura 6 ligeramente alcalina. Las prescripciones reglamenta-
rias acerca de esta importante materia, se limitan & lo siguienle: Art. 324
del reglamento del servicio de hospitales en el interior.—Desinfeccion de efec-
tos.—Cuando los efectos de lana necesitan desinfectarse, eslo se prescribe
por el Médico en jele, y es ejecutado bajo la direceion del Farmacéutico en
jefe en el local destinado al efecto, conforme 4 los procederes descritos en la
nota 7 doble, puesta 4 conlinuacion del presente reglamento. Lo mismo que
la lana de colchon despues de un servicio prolongado.—Nolw T doble , <la lana
de colchones se lava primero, y en seguida se sumerge en agua por 24 horas.
Al dia signiente esta lana se pasa ligeramente por agua débilmente alcalina,
despues enguajada en agua clara y secada al aire. Despues se la somefe, como
los demas efectos de lana y las mantas, 4 la accion del 4cido sulfuroso.:

Los articnlos 329, 430, 831, 656 y 657 del reglamento citado completan
esta cuestion: Art. 329.—En los hospilales los colchones, lraveseros, al-
mohadas, mantas y otros objetos de lana, se pondrén alternalivamente en
servicio.—Art. 330.—Los colchones y traveseros de las camas ocupadas, se
rehardn tantas veces como lo exijan las circunstancias : los que han pertene-
cido & camas de fallecidos y los que han sido echados & perder, se rehacen
inmediatamente ; las lanas y mantas de estos illimos se someten al expurgo
¥ lavado, y hasta & la desinfeccion, si los oficiales médicos lo consideran ne-
cesario,— Art. 331. —Cuando se crea que las lanas se hallan en el caso de la-
yvarse ¢ cardarse y cambiarse las telas en totalidad 6 en parte, la necesidad
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de esta operacion ha de ser comprobada de antemano por el Subintendente mi-
litar.»

Teniendo en consideracion la importancia de su objeto, para nosotros es
indudable que estas disposiciones son insuficientes, que sus prescripciones
mas necesarias no tienen un cardcter bastante determinado, 6 casi han que-
dado extranas & toda preocupacion cientifica.

Los periodos que hemos subrayado de ciertas disposiciones de los articu-
los 324, 330 y 331, bastardn para la critica de esta reglamentacion ; pero nos
detendrémos un instante en la parte que nos ha parecido estar en concordan-
cia con las nociones cientificas adquiridas que rigen al presenle en esia
mafteria. E

En la nota 7 duplicada se dice que hard intervenir la accion del acido sulfu-
roso despues del lavado con agua:4.* ligeramente alcalina : 2.° con agua pura.

(reemos que debe practicarse el proceder contrario, El efeclo esperado
del acido sulfurnso en estas circunstancias, es una aceion insecticida 6 el blan-
queamiento y la desinfeccion. Asien estos tres casos la aceion subsiguienle
del agua es necesaria para arrastrar ya los despojos de los insectos, ya las
combinaciones solubles que el 4cido sulfuroso ha formado eon las materias
colorantes al mismo liempo que el exceso libre de este dcido, ya tambien (si
s una accion desinfectante lo que se ha querido producir), los productos de
la reaccion de este gas sobre el amoniaco y el hidrdgeno sulfurado.

En cuanto 4 la frecuencia de las fumigaciones y lavados que para el
buen estado de las lanas en servicio pueden necesitarse, sise quieren tener en
cuenta los desiderata formulados sobre este panto por los médicos higienistas,
hay lngar & admitirlo en prineipio. M. Raige-Delorme pide que los colchones
de lana y ¢rin sean cardados y rehechos cada seis meses, que las mantas de
lana sean desengrasadasy coladas exaclamente en el mismo periodo. M. Fons-
sagrives, tratando de la cama nosocomial, no es ménos calegorica su opi-
nion sobre este asunto: «Es preciso, dice, que se piense en ello; al lado de la
suciedad aparente que se vey ofende al olfato, hay el mefitismo invisible,
que penetra sin revelarse 4 los sentidos y ataca directamente & la salod, que
se percibe bien pronto de su preseneia. El aire de una sala vale lo que valen
las atmosferas parciales que rodean cada cama, siendo de rigor un aseo holan-
dés.» ;No consisle este aseo principalmente en lavados frecuentes?

El ensayo del estudio experimental que acabamos de hacer, nos conduci-
i & una conclusion del mismo género, 4 saber: que independientemente de
los lavados particulares reclamados por fallecimientos y los casos de enfer-
medades conlagiosas, todas laslanas en servicio de un hospital deben fumigar-
se con fcido sulfuroso, y pasarlas por agua fria eada lres afios. Y afiadirémos
que el empleo de las fumigaciones con el deido sulfuroso en vista de la des-
lruccion de los insectos (aradores y gusanos de lana ), es un proceder insufi-
ciente; que en eslos casos deberia recurrirse al ya puesto en praetica por la
administracion de camas militares, en donde se mezela al azufre el oropi-
mente en la proporcion de un tercio. Una fumigacion de esta clase seria siem-
pre seguida de un lavado con agua alcalina, operacion que nos parece se des-
cuida sin molivo en el eilado servicio.
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[in altimo andlisis se puede reconocer que el conjunto de las pricticns e
hay que seguir para la conservacion de las lanas de eolchones, reclama ypg
noticia de la misma especie que las publicadas en la parte. del Journal mij;.
taire officiel (edit 1871 ), relaliva 4 las subsistencias militares acerca de [gg
trigos, harinas y panificacion. Alli los excelentes Irabajos de Millon se haq
aprovechado ampliamente ; lodas las nociones de historia natural 6 fisico.
quimicas que dan & conocer este importante objeto, se han desenvuelto ma.
gistralmente. Bajo este plan debera establecerse la nolicia que desgraciada-
menfe fanta falta nos hace hoy. '

En efecto, importa si se quiere nsegurar la conservacion de las lanas de
colchones bajo el doble punto de vista higiénico y econémico, que los encar-
gados de este cuidado se instruyan completamente de las especies comercia-
les que conslituyen su gestion. Es preciso ennoeer: 1.° la constitucion quimi-
cade estas especies 6 su canlidad de churre; 2.° los caractéres fisico-quimicos
fiue en el servicio determinan el estado higiénico ; 3.° las practicas usuales
para que este eslado sea el mejor; 4.° los limites de la resistencia 4 la con-
servacion gue requiere ésta , que son propias 4 las diferentes especies eomer-
cinfes; y por consiguiente los caractéres fisico-quimicos que distinguen las
lanas mas aplas para el servicio de los colchones de los hospitales.

La redaccion de una noticia de esta importancia podra exigir entdnees es-
tudios preparatorios. Por lo tanto sometemos 4 la apreciacion de las autori-
dades ecienlificas y administrativas competentes las conclusiones practicas
(que creemos poder sacar de este estudio preliminar.

Conclusiones prdeticas. — Cada afo se procedera por la primavera: 1.° al
varco de todas las lanas que tengan un ano de servicio en las salas, Esta ope-
racion se hara fuera y 1éjos del hospital. El aparato estard provisto de un ven-
tilador capaz de sustraer 4 los trabajadores de la accion de los polvos proce-
dentes del vareo.

2.° Las lanas vareadas se someterdn cada tres afios & una fumigacion (1)
con el deido sulfuroso y arsenioso (3 kilogramos de azufre y 1 kilégramo de
oropimente para 10 quintales de lana).

3.° Esta fumigacion serd siempre seguida de un lavado, por colada, con
agua fria ligeramente alcalina y fenicada, esto es, 1 kilogramo de écido féni-
co cristalizade y 40 kilégramos de carbonato de sosa en 40 metros eibicos de
agua pura 10 quintales de lana.

4° Cuoando las lanas fumigadas se destinen & un almacenamiento prolon-
gado, no se lavaran sino al ponerse en servicio.

5.° Encuantod lalana de colchones sacados de las salas, ya despues del
fallecimiento de enfermos febricitantes, ya por haberlos ocupado individuos
con afecciones contagiosas , se someteran inmediatamente & una fumigacion
azufrada, seguida de un lavado con agua ligeramente alealina y fenicada.

{1) Un espacio de 250 metros ciibicos son necesarios para recibir convenientemente
10 quintales de lana para fumigar. Con las cantidades de azufre y oropimente designa-
das s desprenden 3,000 litros de acido sulfuroso y 60 litros de vapores arsenicales.
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La merma de conservacion a que darian lugar los luvados practicados cada
{pes afios, no serian tan considerables comoe pudiera pensarse.

Nuestros experimentos acerca de este punto nos autorizan 4 decir que si
un primer lavado puede producir una merma de 5 por 100, merma toda de
guintuto, esta pérdida se limita & proporcion que la snintina predomina en
los elementos del churre que el agua puede disolver. De tal modo que la repe-
ticion de los lavados en agua fria no compromeleria las probabilidades ordi-
parias de duracion en servicio que pueden presentar las buenas lanas.

Este género de conservacion continua comprobaria esta proposicion del
higienista M. Merat, bajo cuya invoeacion hemos hecho este estudio, que alli
donde se satisface la higiene de lo cama se halle lambien una economia bien
entendida.

(Rtecueil. de Mem. de Med. el Chir. militaires.)

TRAD. 3. B, POGGIO.

S

———— e —

ESTUDIOS SOBRE TACTICA DE SANIDAD MILITAR O,
POR EL DOCTOR D. NICASIO LANDA,

Subinspector médico,

III.

En cuantas lineas debe situarse el socorro a heridos.

Todo militar que cae herido en el campo del honor , tiene derecho & que
sé haga cuanto sea humanamente posible por levantarle y restanar su san-
gre generosa, empleando para salvar su vida cuantos medios y recursos ha-
yan inventado la ciencia y la industria,

El Cuerpo de Sanidad militar es el encargado por la madre palria de cum-
plir esa mision humanitaria, que constituye al mismo tiempo una deuda de
honor nacional.

La tdctica anforiza al General para que en momentos supremos se¢ apague
con el marcial estruendo de las miisicas y bandas, el gritode los heridos.
Pero creemos que hay otro medio mejor de acallar esas voces lastimeras que
piden socorro, y es dérselo pronto: es llevar upa asistencia sanitaria tan per-
fecla que alce y socorra & todos los heridos con lanta rapidez como los derri-
hé el plomo enemigo.

Bien dice el Dr. Chenw , ilustre Jefe de Sanidad del Ejército frances , en su
obra monumental sobre La Mortalité des Armées , que «no puede desconocer-
»s¢ cudnto influye en la moral del soldado la seguridad de que si cae herido

(1) Continuacion de la pag. 492,
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«n0 se ha de ir en sangre durante largas horas de espera ; que cerca del lugu,«
-donde se bate hay una mano amiga y diestra que ha de curar sus hevidas |
»que nada le ha de faltar en el hospital adonde le lleven.»

Y si como sostiene el Capitan Layman (del Real Ejército prusiano) en sug
Observaciones sobre ldclica, «la vicloria se declara siempre por el Ejército que
mantiene mas liempo su fuerse morals: y uno de los medios més poderosos
de mantenerla es ofrecer al combatiente rapido y eficaz socorro , es evidente
que nada debe perdonarse ni economizar nada para lograr lan importanle
resultado.

Asi, pues, no es solo una exigencia del espiritu humanitario , no es soly
una deuda de honor nacional , sino que es tambien una necesidad estraligica
el levar al combate préviamente asegurado el levantamiento rapidoy la
pronla cura de los heridos, y para eso ha de estar en la primera linea de
[uego el Cuerpo de Sanidad, con sus camilleros, que alcen & los heridos, y sus
Médicos y sanitarios que hagan la primera cura en los hospifales de fuego.

Mas si la primera cura ha de ser pronta no puede ser prolija : una vez que
se presta bajo el fuego de la fusileria enemiga , Liene que reducirse & lo es-
trictamente necesario, pues el derecho de eada herido 4 la asislencia, se
halla en ese trance limitado por el de los demas que la requieren.

Pero como el derecho no prescribe , sino que sélo se aplaza, ha de haber
otro lngar donde la asistencia sanilaria se complele. Asi hay que rebirar 4 to-
dos los heridos despues de su primera cura & un hospital de sangre, eslableci-
do en lugar seguro , y donde reciban una asislencia tan completa y acabada
como la humanidad pueda pedirla y la ciencia darla.

Asi lo previene el Reglamento de ambulancias del Ejéreito espaiiol (de 19
de Mayo de 1873) en sus arts. 185 y 188, los cuales disponen que «<los Médicos
de los Cuerpos hagan las primeras curas, y en las ambulancias se practi-
quen las definitivas , trasladando despues los heridos & los hospifales perma-
nenles mas proximos , sean militares 6 civiles.

Eslo eslo que se hace en el Ejército aleman , donde los Médicos de los
Cuerpos establecen detras de la primera linea de combate los puestos de eu-
racion en el fuego (Roth Verband Plats). El destacamento sanitario (que viene
a ser ambulaneia de division) establéce la segunda linea de puesios principa-
les de curacion {Haupl Verband Platz). El Hospital de campana (Feld Lasa-
reth) constituye la reserva que se encarga de los heridos que dejan los ante-
riores, cuando siguen la marcha del Ejército , para evacuarlos sobre los hos-
pitales de Guerra fijos (Die Slehende Kriegs Lazaiethe.)

Tambien en el Ejército britanico establecen los médicos de los Guerpos
la primera linea de socorro proxima 4 la de fuego (Help Station),y la Plana
mayor de Sanidad (Staff) establece la segunda linea (Dressing Station) : pero
en tre aquéllas y éstas hay otra estacion intermedia de socorro, donde em-
pieza el servicio de los carruajes sanitarios. Despues viene el hospital de
campaia (Field Hospilal) , y por Gltimo, los hospitales permanentes.



IV.

A que distancias se han de situar los hospitales en el campo,

Puesto que la cura de los heridos ha de hacerse en dos tiempos y dos li-
neas , vamos & ver & qué distaneias hap de situarse éstas , fijando los metros
o kildmetros que representan las preseripeiones generales de los Regla-
mentos.

El de ambulancias vigente en Espana (19 de Marzo de 1873) previene en su
articulo 188 que... «los médicos de los Cuerpos,.. se siluarén & refaguardia
sde los mismos.., durante la batalla, pero & la mayor proximidad posible
spara levanlar y socorrer con prontitod 4 los heridos.»

Harémos notar desde luego , que conforme & esta preseripeion reglamen-
taria , el médieo no debe ostentarse & vanguardia , como por exagerado pun-
donor lo han hecho algunos (1). Bs & retaguardia de la primera linea de ba-
lalla, nd de la de tiradores 6 guerrilla , donde debe situar el médico de bata-
llon sb puesto de socorro t hospital de fuego.

Como el batallon desplegado en batalla ocupa por lo general un frente de
200 melros, esla es la exlension horizontal dentro de la que puede moverse.

Estando prevenido por la taclica vigente que los Comandantes de bata-
llon se coloquen en batalla ireinta pasos 4 retaguardia , el médico debe si-
luarse alin mas atris, & cien 0 4 doseientos pasos a retaguardia del centro de
la batalla : esa distancia representa ln mitad de la que hay entre la primera
¥ la segunda linea de (ropas.

Ese triangulo de 200 metros de longitud por 200 de altura, es la zona en
que el Oficial médico puede moverse para instalar su puesto de primera eura
(hospital de fuego).

Situado dentro de esas distancias el hospital de fuego , se encontrard a
(quinientos pasos de los tiradores enemigos , y asi le es indispensable buscar
el mejor parapelo natural que le ofrezca el lerreno , pues si bien & esa dis-
lancia no es buen blanco un hombre solo para el fusil moderno, por quedar
fuera de alza, en cambio el fuego de fusileria produce una lluvia de halas muy

L]

(1) El actual Inspector personal Sr. Ferrer, siendo Ayudante Médico del E. M. G.
en Afriea, avanzo fanto en la accion del 25 de Noviembre en Sierra-Bullones. que se
vio en el caso de nsar una carabina: si bien este rasgo de valor militar le valio con
Justicia la cruz de San Fernando , no debe servir de norma,

Tambien en la iltima guerra civil el Jefe de Sanidad Sr, Llacayo avanzo en Na-
varra & recobrar una altura al frente de las tropas , para socorrer 4 los heridos que en
ella habian quedado : pero si bien gano alli la primera cruz laureada de.San Fernan-
do , fué 4 costa de su mano derecha destrozada por una bala, y gquedando invilido,

Numerosos son los casos andlogos que citar pudiéramos , pero bastan los anteriores
para confirmar la conveniencia de nuestro prudente consejo,
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eficaz ain & la distancia de 1.400 4 1.500 metros (Caractéres de la batally yy,.
derna por un General prusiano). El aleance del fusil séle se apreciaba fnfes
en un trayeelo de cuatrocientos pasos, distuncia que la caballeria podia pe.
correr en freinta segundos, y ahora excede del duplo (Zdetica de brigada
Marqués del Duero). ;

Asi, pues, debe el médico de batallon situar su hospital de fuego en g
puesio mas abrigado del tiro enemigo que encuentre dentro de su zona de
aceion , aprovechando los barrancos , espaldones, edificios , tapias cunetas,
zanjas, grupos de drboles 6 cualgniera ofra defensa natural (1).

Iin el Ejéreito inglés el nospilal de fuego (Help Station) se coloca de 300 4
500 yardas (273 & 455 metros) de la propia linea de liradores, la coal dista
generalmente 200 & 300 yardas de la linea de tiradores del enemigo @ estin,
pues, & 500 10 800 yardas (415 & 728 metrog) del enemigo.

Determinada la distancia & que han de situarse los puestos de primera
cura (hospitales de fuego), pasemos & examinar la que corresponde 4 las am-
bulancias de cura definitiva (hospitales de sangre).

En el Ejercito inglés . los hospitales de sangre (Dressing Station) se colo-
can por lo general 4 2.600 yardas (2.366 metros) de lasguerrillas enemigas,
y el hospital de campaia (Field hospital) 2 4 3 millas mas alrds.

Ein el Ejéreito aleman , el primer hospital de sangre (Ifdupt Verband Plats)
se plantea reglamentariamente «fuera del tiro de fusil enemigo . pero bastan-
ste proximo 4 la linea de batalla, para que puedan verlo las tropas comba-
+lientes. — Se prefiere sitnarlo en un edificio adecuado de las cercanias, si
ofrece seguridad ; en ofro caso se armardn las liendas hospitales,. — Al de-
cir fuera del tiro de fusil debe entenderse una distancia de ochocientos & mil
pasos , 6 sean diez minntos de marcha, que fué el céleulo consignado en su
proclama por S. M. el Rey de Prusia.

Segun el art. 484 del Reglamento de ambulancias vigente en el Ejército
espafiol , «las ambulancias 11 hospitales de sangre de brigada se colocarin &
refagnardia de la wltima linea y fuera del alcance del tiro de canon del ene-
=migo , siempre que esto sea posible, 6 al abrigo del fuego , aprovechando
salgun accidente favorable del terreno »

Ahora bien , la arlilleria moderna envia sus granadas mas alla de donde
aleanza la vista humana, y todo objeto que pueda dislinguirse (como un ha=
tallon de columna) es buen blaneo & cuatro mil pasos, 8. M. el Rey de Prusia
advirtio 4 sus Generales que la artilleria alcanza hoy 4 media hora de
marcha.

Asi es que si las ambulaneias han de estar fuera del liro de cafion, habrin
de situarse 4 4 6 5 kildmetros mas atras de la linea de batalla. Y no hay que
contar ya con que el enemigo tenga su artilleria alejada detras de su primera

(1) Ejemplo, — A mi querido condiseipulo, el Subinspector Arranz y HERRE-
RA (0. €. e. g.) le sucedio al principio de su carrera , que una bala matara en sus bra-
zos al herido & quien estaba curando, en un combate contra las tribus africanas de-
lante de Melilla, Recomendamos el abrigo para que esta desgracia no se repita,
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linea, como se hacia dntes, pues la artilleria prusiana se sitia & mil coa-
frocientos 0 mil seiscientos pasos (1 kilometro) del enemigo. (Sistema de com-
pate del Ejército prusiane por el Duque de Wurtemberg.) Tambien los franceses
4 imitacion de los alemanes, prescriben que «la arlilleria no vacile en colocar
sus baterias en buenas posiciones delante de la primera linea.» (Instrucciones
del General Chanzy para la batalla de Coulmiers.)

Al considerar el Marqués del Duero estos enormes alcances del fuego ene-
h]igo. dijo en su Tdcelica de brigada que, «la perfeccion que han adquirido las
;armas de fuego en su preeision y alcance impedirdn casi siempre en lo suce-
»sivo , maniobrar en las batallas fuera de su esfera de aceion» ; y en su Tde-
tica de division reconoce (arf. 37) que, a la artilleria y caballeria no se les
spuede asignar previamente una colocacion fija en el 6rden de combate, pues
sdepende de las circunstancias.

Ureemos que estas prudentes observaciones son tan aplicables 4 Sanidad
como & las ciladas armas , y que 4 pesar de la prescripeion reglamentaria de
siluar los hospitales de sangre fuera del alcancede la artilleria , habran de
golocarse & veces denlro de esa zona, si bien lo haran buseando, como para
los hospilales de fuego hemos recomendado , el abrigo natural de un edificio
solido , iglesia , fortaleza, 0 los accidentes del terreno, como esearpes, hon-
donadas , ete., cuidando tambien de que no falte agua potable en las cer-
canias.

Sin embargo, hay que cuidar de no arrimar demasiado los hospitales de
sangre 4 las primeras lineas de combute, pues no sélo existe el peligro de
las granadas de artilleria, sino que lambien debe estar prevista la posibilidad
de una carga a fondo de la caballeria enemiga, como la del Lord Cardigan en
Balaklava , 6 la de noestros lasares de la Princesa en Castillejos, Asi en la
batalla de Mars In Tour (Rezonville que dicen los franceses) , la brigada pru-
siana de caballeria Diepenvroeck, formada por el 6.” Regimiento de Coraceros,
¥ los 13 y 13 de holanos, did una carga sobre la brizada francesa Colin, la
cual se replegaba con grandes pérdidas , y despues de acuchillar & la infante-
ria, 1lego hasta las ambulangias de la division (francesa) de Caballeria Vala-
bregue , vesultando atropellados los heridos y muerto gloriosamente el Jefe de
Sanidad Beuany.

Podra haber casos en que teniendo el combate lineas fijas (como p. e, las
dé Duppel 6 las de Somorrostro) convenga pedir el inteligente coneurso del
Cuerpo de Ingenieros para proteger la situacion de los hospitales de sangre
con trabajos de zapa volante 6 trincheras como se dird al tratar de la asis-
lencia sanilaria en el sitio y defensa de plazas (1).

(1) Ejemplos. — El Cuerpo de Sanidad militar espariol tiene tendencia 4 establecer
demasiado en vanguardia los hospitales de sangre , situandolos mﬁy proximos 4 los de
primera cura y avanzando con éstos hasta situarse en la poblacion ¢ situacion princi-
pal desde el momento en que es conquistada por las tropas.

Este método facilita mucho la concentracion de los heridos con solo'su transporte a
brazo , supliendo la falta de artolas y carruajes , ¥ es muy bueno cuando la victoria es



HH2

definitiva, pero muy arriesgado y expuesto & un desastre, si la posicion atacada ny sa
toma definitivamente, ¢ si la batalla se pierde. Gitarémos en comprobacion de egte
aserlo dos hechos de la ultima gnerra eivil.

En la accion de Oroguieta , en que ejerci el cargo de Jefe de Sanidad, hube de adop-
tar ese sistema de fundir el hospital de sangre con los de fuego, al ver que estahy
batida toda la campafia, y presentiarseme como mas pronto refugio para los heridos la
primera casa del pueblo desde que fué tomada por mi regimiento de Almansa. Juzgads
en absoluto, era mala la posicion del hospital de sangre en un edificio desde donde sa
hacia y se sufvia fuego, y que en caso de un contraataque o salida impetuosa de|
enemigo podia quedar en su poder , pero la impuso la necesidad ; correspondio al sjs-
tema de ataque brusco del General Moriones, y la victoria, que justifica las temerida-
des en la guerra , cubrid esa con su brillante sancion.

Mas no fué tan afortunado el éxito en los combates que sobre Estella dirigio el he-
roico Marqués del Duero, La primera jornada coneluyd fomando a Villatuerta con ein-
co bajas. Mds costosa fué la segunda : en ella, como siempre, improvisaron los médicos
de Batallon sus puestos de primera cura detrds de las tropas ! recuerdo que uno de ellos
estaba situado bajo un drbol frondoso, cuyo ramaje le preservaba mas de la luvia que
caia que de las balas que crugian como latigazos sobee las mieses frondosas de aquellos
campos, Cuando tomado Zurucain por el. General Martinez Campos, ¥ despues de un vi-
goreso cafioneo con catorce piezas, se inicid el ataque decisivo sohre Abarzuza, llave
de la posicion , todos los hospitales de sangre del ala derecha siguieron el movimientp
de avance de las tropas, y entraron tras de ellas en el pueblo llenando de heridos la
escuela y parte de la iglesia. En la fercera jornada, ¢ sea en la de Monte Muru, el
General en Jefe quiso rectificar esa situacion sanitaria , pues al salir al campo ordend
ge aprovecharan los carros del famoso convoy de viveres que esperaba para evacuara
todos los heridos sobre Oteiza. Desgraciadamente no pude cumplir esa mision, porqus
el convoy no llegd: en cambio , muchos centenares de heridos se agregaron i los de la
vispera, Henando la iglesia con doseienlos , y convirtiendo en hospitales ocho casas
mais con otros cnatrocientos, entre los cuales se contaba el Capitan General en Jefe.,.

Cuando llegoé 1a hora triste de la retirada & media noche, 4 pesar de las drdenes
correctas del General Echagiie, que prescribian la retivada de todoes los heridos, dedi-
cando al efecto no sélo todas las ecamillas , sino todos los earros , dun los de repues-
to de la artilleria , drden gque nnestro veterano médico en Jefe , Inspector Forns, me
mandd trasmitir 4 todos los hospitales de sangre en aquella infausia noche, fué insufi-
ciente todo el eelo y valor admirable de los médicos para cumplir por completo esa
disposicion , y si bien se hizo el milagro de retirar & brazo ochocientos heridos, toda-
via resulto que abandonamos doscientos al enemigo : (pero tambien se gnedd con ellos
un médico , el mayor Asensig , y yo ful 4 recogerlos tres dias despues),

Las fuerzas de la izquierda establecieron sun hospital de sangre en Zabal , bajo la di-
veccion del Subinspector Poblacion , que acredito alll su inteligencia y su denuedo, 10
grando rvetirar todos sus heridos. Esto acredita que tedricamente debid instalarse en
esa batalla el hospital de sangre en Murillo 6 en Oteiza, conlo que no se hubiera perdi-
do ningun herido, pero en el terreno de la practica no pude hacerse, sino lo gue =@
hizo , careciendo de malerial de transporte, como se carecia de viveres.



