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VI
Terapéutica publica 6 politica.
( Continuacion.)

El tipo guerrero es indispensable en los comienzos de la existencia de
las sociedades. Los individuos se reunen para defenderse en comin de
las tribus enemigas; nombran un jefe, que es de ordinario el més fuerte
¢ inteligente; se disciplinan y juramentan, y por primera vez, se orga-
nizan politicamente con cierta unidad de fines. Las disposiciones adop-
tadas en tiempo de guerra, siguen, hasta cierto punto, vigentes en tiem-
pos de paz; y de este modo, se van haciendo permanentes las funciones
regulares del organismo social, En este instante historico hay un mo-
vimiento de concentracién en todas las sociedades, que es preciso sa-
ber distinguir bien claramente, de ese otro movimiento de diferencia-
cién que ha ido operindose después en ellas, y que parece ger como
la ley que ha informado, é informara en lo sucesivo, todo positivo
perfeccionamiento politico y social. El Japon, el antiguo imperio del
Perti, Egipto, Esparta, etc., nos dan muy claros ejemplos de lo que
es esa especialisima organizaciéon social. Constituidos estos Iistados
para responder, sobre todo, 4 las necesidades de la guerra, el jefe y
gefior se hace absoluto y absorbe en si todo poder y toda direccion;
el cindadano es desposeido de todo derecho y de toda iniciativa par-
ticular, por la propia razén que el soldado al frente del enemigo esta
obligado & obedecer sin tan siquiera murmurar; el soberano lo regula
todo, desde el lujo y las leyes suntuarias, hasta la época de las siem -
bras y la naturaleza de los cultivos; él es quien se encarga de obligar
i sus stbditos, reducidos 4 la triste condicion de ilotas, que se cui-
den de su salud, de su bienestar y de subvenir 4 todas lag necesidades
de su vida,

De proposito hecho y muy pensado, me he [ijado con insistencia en
esta vieja organizacion de las sociedades, porque algo de este despd-
tico comunismo antiguo, se dibuja hoy en el horizonte politico de al-
gunas naciones civilizadas que se inclinan al socialismo del Estado,

(1) Véanse los ntimeres 63, 64, 65, 67, 69,70, 78 y .
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sin parar mientes en que tienden con ello & realizar un verdadero sal-
to hacia alrds en la evolucién politica de los pueblos,

El Estado, asi comprendido, partiendo del principio de una especie
de minoria de edad de los ciudadanos, se erije en perpetuo tutor y
curador de todos ellos; como si una vez puesta en duda la capacidad
de los de abajo, para el hecho de regirse por si y acertar en su pro-
pio beneficio, no se pudiera con razén alegar la misma duda respec-
10 4 la inteligencia, y sobre todo, 4 la moralidad y buena (e de los de
arribha.

Por lo demis, nada mads logico que la aspiracién al socialismo del
Estado surja en una nacion como Alemania, organizada actualmen-
te con un caracter eminentemente militar 6 guerrero, A fuerza de am-
pliar cada vez mas los cuarteles, atiborrados de millones de hombres,
puede llegarse al fin 4 creer, que la naci6n entera es s6lo un cuartel
inmenso, donde todo el mundo debe obedecer sin replicar, y recibir
de manos del Estado el sustento, la vivienda, la salud y toda suerte
de protecciones & la vida, Lo uno trae aparejado lo otro, con el pro-
pio rigor que los principios llevan envueltos en 8 sus consecuencias,
Pero vuelvo & repetir, que dicho socialismo paréceme un paso de re-
gresién mas que de evolucién, 6, por mejor decir, un caso de atavis-
mo social evidentisimo; porque en lugar de marchar con, él, de lo ho-
mogéneo 4 lo heterogéneo, que es la norma de todo progreso orgini-
co, se aspira 4 la suprema amplificacion de los poderes del Estado, 4
la cohibicién de lag asociaciones particulares y libres, y por deconta-
do, 4 la anulacion de toda saludable iniciativa individual, que es
precisamente lo contrario de lo que ha podido ensenar la historia de
la civilizacién especial de cada pueblo,

Hay que entender, que el Estado reune a los ciudadanos en una
gran unidad orgdnica; pero teniendo siempre en cuenta, que €l vive
por ellos y para ellos, y no los ciudadanos por €l ni para él.

El Estado moderno debiera aspirar & poseer una organizacién se-
metante 4la de los seres vivos mas perfectos, 4 la del organismo hu-
mano, por ejemplo: con su personalidad fisico-moral indivisible, su
diferenciacién de células, érganos y aparafos relativamente auténo-
mos, pero siempre ligados entre si, y confundidos en la mas perfecta
unidad viva que se conoce en todo lo creado. La unidad del Hstado,
imprescindible para el mayor poder de las naciones, no impide la au-
tonomia de esos grandes sistemas orgdnicos que se denominan las
provincias y los municipios; ni mucho menos la libertad justa y razo-
nable de los individuos, que son, como llevo dicho, los elementos
(uimicos integrantes de todo organismo social. En este sentido es
como se ha hecho siempre la evolucion y el progreso de las socieda-
des; por diferenciacion interna de sus oérganos, por la creacion de
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nuevas funciones, y por ende, de nuevos mecanismos sociales, cada
vez mas complicados y perfectos. De esta tendencia natural han naci-
do en el orden del tiempo, la industria, el comercio, la agricultura, la
literatura, las artes, la ciencia, la diplomacia, la justicia, la filosofia,
la religion, las leyes, todo esto en fin, que en un principio andaba
completamente confundido y eshozado, y que poco & poco ha ido
constituyéndose como fuerzas sociales al parecer independientes, y
que juntas integran la unidad indivisible de los modernos Estados.

Perotoda esta diferenciacion integral de las sociedades se ha he-
cho contando con el tiempo, que es una de las primeras condiciones
de las cosas. Esta necesidad del tiempo en la realizacion de toda re-
forma de caracter publico, es una de las cosas mas olvidadas, y que
mas han ignorado todos esos apostoles de los nuevos ideales, que se-~
ducidos por la ilusién de sus doctrinas, llegan, por ceguedades é im-
paciencias de fanatismo politico, 4 convertir en utopias y en hacer to-
talmente impracticables las mas nobles y generosas aspiraciones hu-
manas. §

Natura non facit sallus, decia Linneo respeecto 4 la marcha y evo-
lucién de los organismos vegetales, y natura non [acil saltus digo yo
respecto 4 la marcha y evolucién de los organismos sociales. Los sal-
vajes, que se han querido implantar de un salto en nuestra eiviliza-
cidn, y conservarse como en un baio regenerador que al poco tiem-
po habria de limpiarles y hacer desaparecer hasta los menores restos
de su heredado salvajismo, cuando no han perecido, han vuelto & sus
bosques, & sus chozas y & sus costumbres primitivas, como esos lo-
bos que cogidos muy pequenos para domesticarlos, llegan 4 adultos,
¥ un dia, rompiendo sus cadenas corren & la soledad de los montes
para vivir mejor en libertad, Los australianos educados en Londres,
y después conducidos & su pais natal, han dado un ejemplo de esto.
El Dr. Jourdanet, de Méjico, cita el caso de una joven india, que re-
cogida de pequena, y educada hasta los 18 afios con todas las reglas
de una sefiorita de la alta sociedad mejicana, desapareci6 un dia, fu-
gindose con una handada de indios, que por casualidad acert6 4 cru-
zar la poblacitn.

Esta necesidad de la aclimatacién que requieren los individuos
para acomodarse al medio en que viven, la exigen también los pue-
blos para soportar las grandes reformas politico-sociales. Esta es la
razén porque se dice, que para que una reforma de esas se cumpla,
es preciso que la opinién publica esté en disposicion de comprenderla,
ya que una suerte de instinto popular la demande y la exija.

La opinién piblica es, para mi, el equivalente en el cerebro social,
al conocimiento de las cosas, y 4 su apetencia, en el cerebro del indi-
viduo, Y asi como en éste, la voluntad, el acto, surge espontinea-
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mente después del pensamiento, asi el movimiento intelectual de los
pueblos debe preceder A las reformas polificas correspondientes,
si no se quiere interrumpir con nuevos periodos de reaccion lo que
debiera ser la lenta, pero progresiva evolucién social.

La opinion piiblica no se encuentra representada por esa falange
de hombres, mas 6 menos ilustres, que figuran al frente de los parti-
dos, y que aunque se hacen proclamar representantes del pais y del
interés general, no suelen serlo mas que de su propio interés.

(Jomo dice con razén el gran historiador inglés Bukle, estamos mal
acostumbrados 4 fijar nuestra atencion en los grandes hombres, y no
parar mientes en el cardcter de la época en la cual esos hombres vi-
ven y se mueven. No nos apercibimosd quejla historia de todo pais ci-
vilizado es la historia de su propio desenvolvimiento intelectual; y que
en fal concepto, los hombres de Estado, los legisladores, ete., no son
mas que los representantes forfuitos é insuficientes del espiritu de su
pueblo; hasta el punto que, en vez de ser ellos los que regulan y di-
rigen log movimientos del espiritu nacional, sélo representan por si
una infima parte de él; mientras por debajo de todos, se agitan y
hierven en estado de perpetua gestacion, las genesis de principios y
de ideas que son, como dice Hegel, los que real y positivamente in-
forman y rigen la marcha de la civilizacion.

M. MaRTIN DE SALAZAR
Médico s egundo.

—aTtr~——
CONTRIBUCION AL ESTUDIO

DE LA

FLORA DE JOLO

s

Cardcter especial presenta la flora del Archipiélago; ya Hooker, en
su Flora de Nueva Zelandia, consignaba (ue, 4 pesar de que los géne
ros que la constituian estaban abundantemente repartidos entoda esa
parte del Asia central, hoy sumergida, que un tiempo uniera Austra-
lia al Asia, como ésta lo estaba & Europa y Africa, las especies en las
dos terceras partes de su totalidad entre las fanerégamas—hoy 7.000
—eran exclusivas de aquellas regiones.

Uno de los buenos trabajos que la Comisién de Flora forestal ha
llevado & cabo, ha sido la revision de las fanerégamas filipinas, si
bien la muerte del Jefe, D. Sebastiin Vidal, retrasard la terminacion
de ella.

Se hizo el trabajo consultando los herbarios de los museos de Eu-
ropa y cotejando ejemplares tipos. Llamabala atencién que apenas
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la mitad de especies conviniera con las caracteristicas de las cono-
cidas.

Hallaronse relaciones con lag floras de Molucas, de Borneo, hasta
de la Australia, y siempre la nota saliente erala de que, aun siendo
pocos en niimero—no llega & 10 por 100—los géneros privativos, las
especies, en easi un 50 por 100, no podian referirse 4 las determi-
nadas.

Y en cuanto a dotes especialisimas, Jas reunian los encargados de
los trabajos, cosa probada en los tipos referidos 4 especies de otras
floras en la deferminacion tedrica y resultado idénticos & los tipos de
los herbarios extranjeros con que se cofejaron. Y hoy sabemos mas;
la flora (ilipina también es afine 4 la de Celebes, en la que también se
nota el cardcter sefialado.

Dejemos, pues, & los clasicos su tarea de bautizar especies y mas
especies, de trabajos especulativos y de detalle sobre minimas diferen
cias, y dejémosles también que en ocasiones hablen de las influencias
de clima, terreno, culfivo, y ofras, sobre las plantas, sin deducir con .
secuencias. Nosotrog, en ese 50 por 100 de especies que no coinciden
con las otras revisadas, esas especies que daran origen A engrosa-
mientos de géneros, no vemos sino la marcada gradacién evolutiva
del phylum vegetal.

Nosotros, que admiramos el acierto con que Crookes ha logrado dar
forma a la in mente concebida, manera de formacion de los elemen-
tos; pues su génesis de los elemenlos es la mas acabada concepcion
del sistema evolutivo en lo mineral; nosotros, que nos deleitamos al
ver la precisién con que Haelkel ha sabido dar forma 4 estas teorias;
convencidos de la verdad de los hechos en que se apoyan, percibien-
do esta gradacién, no comprendemos cémo dantanta importancia 4 esc
caracler comin que se observa en las [loras de las varias y disemi-
nadas islas hoy, méds que antes fueron parte de un Asia central sumer-
gida,

JQué mucho que después de tremendo cataclismo aparezcan varia-
dos los individuos que le sufrieran?

Indudablemente las especies que hoy forman la flora de las regio-
nes bajas, serian las que habitaran antes 4 mayores alturas, indivi-
duos que aun de las llanuras vivieran alli modificados por el distinto
terreno; lag otras especies que hoy viven en los mangles, asi como
las de las costas y las de las islas madreporicas mds modernas, tie
nen su origen en esos fendmenos ue Chamisso describe también,

Casi estamos por aventurarnos A asegurar que de ser posible la
revision de todas las especies hoy conocidas, aun hechas de ellas
acabadas descripciones, conservando en inmejorables condiciones los
herbarios, dentro de cien afos, descartando las nuevas especies exo-
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ticas que se encontraran y las modificaciones que el cultivo impri-
miera en otrag, hallariamos centenares de especies que habria que cla-
sificar como distintas.

Pues qué; los hoy anosos representantes existentes en bosques
impenefrab'es, ;han de producir por reproduccién seres tan idénticos
que no originen especie nueva?

Para nosotros, son trabajos meritisimos los de identificacion de es-
pecies, mas no les damos demasiada importancia practica, por
creer influye mucho en los seres el medio en que vivan; un trabajo
lucido es el diferenciar los hombres por sus razas, sus tribus; pero
una diagnosis que llegue & consignar los caracteres que el medio am-
biente imprimir pueda, nos parece exagerada; el militar diferenciariase
de si mismo en una caracteristica tan minuciosa, examinado en paz,
después de largo tiempo de guarnicién y al (inar una campana.

Y vamos a hablar de una especie cuyos individuos, sélo existentes
en Jold, son representantes de un género que no los tiene enel resto
de las islas Filipinas.

Nos referimos al Durian,

Persoon, en su Sinopsis, le describe al nimero 1311; por cierto que
dados los caracteres de la flor, esta en clase separada de la en que
agrupa la mayoria de las Malvaceas y que la descripeién incompleta
la hace en la pigina 74, aunque el indice marca la 14 del segundo
tomo.

Er el Genera Plantarum, de Bentham y Hooker, en su fami-
lia XXXI, género 55, se deseribe magistralmente; aunque dice que el
fruto es fétido, no lo es tanto, por mas que en apreciaciones por los
sentidos todo es personalismo; fan [étidos y aun mas son otros que en
aquellas islas comen los naturales y aun los europeos. '

Monserrat y otros autores espafioles incluyen el género Durio en
las Bombaceas.

Bl Durian, Durio Zibethinus L., es un drbol de hojas alternas, pe
cioladas, enteras y lustrosas en la parte superior, infloreseencia en
corimbos de muchas flores formadas por un caliz urceolado, con cdli-
cillo, mds bien invéluero hilobado; corola de cinco pétaloslargos y pa-
teﬁtes, estambres en seis 6 siete grupos, cuyas anteras forman cabe-
zuelas terminales, 61levan una sola; ovario oval, estilo filiforme y es
tigma capitado, fruto enorme del tamano de una cabeza humana, sub-
globoso 1 oblongo, tuberculoso, espineso, con cinco ventallas, mu-
chas semillas de ari'o, jugoso, comesfible, olor especial.

Aun cuando esta especie esta citadaen la Sinopsis de la I'lora fores-
tal de Filipinas, el concienzudo y acabado dibujo que figura en el Af
las, es copia de ejemplares de Singapore, pues que 4 Jolé no ha llega-
do la Comision de la Flora en susfrabajos. ’
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Bl fruto de esta especie es manjar delicado para los habitantes de
lag islas del Archipiélago malayo en que crece, y 4 su vez es medicina
por ser frutodel arbol sagrado.

En un tiempo vivia en Gilolo un hombre, Jo-Durian, el que un dia
vi6 un ser que tenia una pata de caballlo y una pierna de hombre,
acompaiiando 4 su hija, una mujer hermosisima; habiendo ésta que-
rido subir 4 un arbol, Jo-Durian se apoderd de ella y no se la de-
volvié al padre & pesar delos lamentos de éste; se caso con ella y
la llevd donde Choga estaba, el cual edificé un palacio magico, que
para conquistarle el rey de Gilolo, guerred diez afos.

Jo-Durian fué herido por una flecha y muri6 en Sahu; de sus ceni-
zas broto un drbol, Durian.

En ese sitio se erigi6 un santuario finebre, Kramat, que aun hoy
proporeiona la salud 4 miles de enfermos, y antiguamente aseguraha
4 les guerreros que le visitaban al emprender la campafia, la vic=
toria.

Elarbol Durian es privilegio de los reyes, signo de propiedad del
terreno en (ue estd plantado, y es venerado como gran medio de cu=
racion.

He ahi la leyenda del Durian.

Para nosofros, su importancia estd en ser hasta hoy representanto

de un género privativo de Jold.
L. Nigro,
Farmacéutico primero.

TR R
LA EPIDEMIA COLERICA

Serd undnime, no lo negamos, la opinién de gque el colera decrece y
no se propagara por el resto de la Peninsula; pero nadie hasta ahora
ha podido hasar esos favorables juicios en hechos 6 razones de bas-
tante importancia para que se calme la intranquilidad que reina en
nuestro pais y que alcanza 4 otras naciones del continente europeo.

Nuestra situacién es muy andloga 4 la que origina en las familias
el curso de una afeccién grave pero de cariacter cronico; el enfermo
va lirando, como se dice vulgarmente; tras de un dia de alarma vienen
ofros de tranquilidad; y como no es posible que los parientes y ami-
gos soporten invariablemente la fension de espiritu que la inesperada
aparicién del mal provocd, reproducida luego en los momentos de
natural empeoramiento, hay ocasiones en cue fodes, aun los mds
allegados al paciente, llegan 4 olvidarse del fatal prondstico de la
ciencia, conviniendo en que la cosa va bien y manifestindolo asi 4
cuantos preguntan por el enfermo. Pero esta satisfacecion la expresan
tinicamente de dienfes para afuera, uno§ por conveniencia propia,
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otros por conveniencias sociales, éstos para justificar su apartamiento,
aquellos para no caer en la desesperacion; pues lo cierto es que en
sus adentros, todos sin excepcion temen que el mal tenga su ordina-
rio y funesto desenlace, y llegado éste, ninguno deja de exclamar con
tono mas 6 menos lastimero, pero hijo de la mas profunda convic-
cion: jtenia que snceder! lo que no se explica bien es que haya tar-
dado tanto tiempo!

Hoy se dice en todas partes que la epidemia carece de importancia
¥ que hay esperanzas de que se localizara, Sin embargo, nadie las tiene
todas consigo; y el dia que el azote se extendiera, sembrando sus
desastrosos efectos por toda la Peninsu'a, no habria un s6lo espafiol
que se llamara 4 engafio, y esos que aparentan ahora estar mas con-
fiados, esos, no hay que dudarlo, serian log que corearian con mas
fuerza los comentarios obligados en tan calamitosas circunstancias:
;Lo que era de esperar! ;El cdlera no podia por menos de hacer de
las suyas! ;Qué habia de suceder después de la libérrima comunica-
cion mantenida con los focos epidémicos?

Declaramos ingenuamente que no sabemos en qué puedan fundarse
los favorables presagios que se hacen sohre el célera actual. Va a
hacer dos meses qne estamos oyendo decir que Ia epidemia no se ex-
tiende, y pasan de 50 los pueblos invadidos en ese tiempo en las pro-
vincias de Valencia, Alicante y Murcia; en Valencia no dejan de pre-
sentarse casos y a Madrid y 4 alguna ofra capifal alcanzaron ya los
chispazos del incendio declarado en las costas de Levante. Se ase-
gura muy formalmente que la enfermedad no reviste caracteres alar.
mantes, y segun los datos publicados, ha habido pueblo donde ha su-
cumbido el 80 por 100 de los invadidos, y en junto han ocurrido
hasta ahora 500 defunciones entre 800 individuos atacados. Confiase
mucho en las medidas adoptadas, y oficialmente se mira como la cosa
mas natural del mundo que las personas y los efectos procedentes de
puntos infestados eirculen sin obsticulo por todas partes; y cuando
esto ocurrre, cuando hay alcaldes que se fugan como el de Castellon
de Rugat, 6 que, como el de Alcira, necesitan que se les amenace
para dar cuenta de las invasiones ocurridas, y cuando se dan casos
de conducir coléricos vivos al cementerio, como acaecié en Gandia,
todavia hay quien cree de buena fe que la exactitud con que se cum-
plen las leyes sanitarias explica perfectamente ol decrecimiento que
sufre la epidemia y garantiza la localizacion y répida extincion de sus
principales focos.

iBien dice el refrin, que el que mo se consuela es porque no
quiere!

L. Avcant.
---W‘_.__
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PRENSA Y SOCIEDADES MEDICAS

Colera.—Excitacion del pneumogastrico.—Es verda-
deramente curioso y original el método de tratamienfo que para todas las
formas de célera, desde la simple colerina estival hasta el genuino hijo del
Ganges, propone el Sr. Harkin.

Sea cual fuere la etiologia del cdlera, ya se admita un origen telarico,
meteoroldgico 6 bacilar, el resultado inmediato sobre el organismo huma-
no parece ser una profunda perturbacidn del gran simpatico. Los vémitos
y diarrea dependen evidentemente de un trastorno nervioso del estémago
é intestinos; la afonia, el vértigo, los espasmos y calambres denuncian
igualmente su erigen nervioso, y el colapso y la algidez se deben, segin
las investigaciones de Cl.-Bernard, 4 una extremada irritacién funcional
del gran simpatico, dehiendo atribuirse 4 una accidn sobre los nervios va-
go-motores la depresién de la respiracidn y circulacién que constituyen
los mas peligrosos sintomas de la enfermedad. El Dr. Tohnston y otros
emifen la opinidn de que se trata de la aceidn de un veneno especifico so-
bre el sistema nervioso y especialmente sobre el gran simpético.

Gracias 4 las modernas investigaciones fisioldgicas y 4 la observaeidn
elinica, conocemos el poder que sobre el gran simpético ejerce, como an-
tagonista y moderador, el nervio pnenmogastrico. La obgervacidn ha pues-
to fuera de duda que estimulado éste de una manera eficaz, desarrolla in-
mediatamente su poder inhibitorio, lo mismo en la colerina 6 diarrea esti-
val, que en los mis avanzados periodos de colapso del célera epidémico.

Bastan para ello repetidas aplicaciones hechas por medio de un pincel,
de licor epispastico de la Farmacopea Britdnica (tinfura de canfaridas)
encima del trayecto del pnenmogéstrico en el cuello (entre la apifisis mas-
trides y el dngulo del maxilar inferior).

No se trata, al parecer, de una lucubracién més 6 menes ingeniosa. Al
folleto del Sr. Harkin acompanan algunas observacionesmuy detalladas que
prueban el efecto brillanfe de este tratamiento, obtenido en los hospitales
Zahbar y Zeitun de Malta, por los Docteres Inglott, Cannataei ¥ el Profe-

sor Pisani, durante la epidemia de 1887.
(Dublin. Jour. of Med. Se.)

%
* w®

Espermatorrea.—Electricidad.—El Boletin de Medicina de
Santiago de Chile publica la traduceién de un interesantisimo articulo del
Dr. Wagner, acerca de la aceién de la electricidad en la citada enfer-
medad.

En vista de que la accién del bromuro en esta enfermedad es pasajera y
sus resultados nuneca definitivos, se ha acudido al uso de la electricidad,
cuyos beneficiosos resultados ge hallan comprobados por la experiencia;
pero es preciso senalar las circunstancias en que deben preferirse la co-
rriente galvapica 6 la farddica, pues cada una de ellas fiene indicaciones
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egpeciales. Este es el punto mds interesante que desarrolla el Dr. Wagner
en su articulo.

Presenta varios easos de espermatorrea tratadogs por la faradizacidn y
por la galvanizacidn; basado en ellos se atreve 4 resolver la cuestién de
la clase de corriente eléctrica que se debe usar en la espermatorrea, afir-
mando que la corriente farddica se encuenfra indicada en aquellos casos
en que esta enfermedad es debida & excesos sexuales prinecipalmente por
el onanismo, y en segundo lugar por el exceso del coito, asi como en aque -
llos otros en que dicha alteracién se debe considerar como determinada
por una debilidad general muy irritable. La corriente galvdnica estd con-
traindicada en estos casos porque no se trata de una inflamacidn local,
gino de un reflejo que parte de todo el sistema nervioso en conjunto. Ten-
drdl, por lo tanto, aplicacion esta clase de corriente cuando se trate de un
proeeso inflamatorio de la regidn prostiatica que se haya comunicado 4 los
conductos eyaculadores, es decir, en toda espermatorrea causada por go-

norrea, en la espermatorrea de defecacion y en la de mieeidn.
(Rev. de med. y cir. pract.)

.- ®

Valor nutritivo de la leche hervida.—Por may importan-
te que sea la esterilisacién de 1a leche, es preciso confesar, segin opinién
de varios autores, que no deja de presentar inconvenientes bajo el punto
de vista de su valor alimenticio. Vasilieff ha practicado en este sentido
varios experimentos, fijindose especialmente en la divergencia que existe
entre la asimilazidn de las sustancias proteicas y de las grasas de la leche
hervida con la leche eruda. Seig individuos de 18 4 23 afios en ecompleto
estado fisioldgico, fueron sometidos durante tres dias al uso exelusivo de
leche, cruda, y durante los tres dias siguien'es al de la leche hervida;
la cantidad diaria para eada individuo oscild entre 1.850 y 4.200 centime-
tros eitbicos.

De estos experimentos deduce el autor lag siguientes conclusiones:

1.* La asimilacidn de los elementos azoados de la leche hervida es no-
tablemente menor que la de la leche cruda.

Esta conclusién se desprende de la eantidad de los materiales azoados
no agimiladoes de laleche.

2. La asimilacién de la grasa se verifica de idéntica manera; es me
nor eon la leche hervida que con la cruda. La diferencia es atn mds acen-
tunda que en el caso precedente.

3. Las cantidades de dcidos grasos que contienen las heces fecales de-
secadas delos individuos sujetos al experimento, es mucho mds conside-
rable en los que han hecho uso de la leche hervida.

4. Como consecuencia de lo expuesto se desprende el escaso valor nu-
tritivo que posee la leche hervida comparada con la cruda; y

5. La diferencia tan acentuada que se observa entre la facilidad de
asimilacién de las sustancias proteicas de la leche, segin ésta sea 6 no
hervida, se explica probablemente, segiin opinién de Schmidf, por el he-
*ho de que en la leche de vaca que ha sido sometida 4 1a ebullicidn, toda
la albimina y parte de la caseina se transforman en hemialbuminosa,
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En efecto, segiin este autor, si la leche de vaca que contiene 8,55 por
100 de caseina, 8,4 por 100 de albtimina y 6,1 por 100 de hemialbuminosa,
se la somete por espacio de diez minutos # la ebullicién, las cifras referi-
das sufren la signiente modificacidn: caseina, 7,59 por 100; albiimina, 0,7
por 100, y hemialbuminosa, 23,4 por 100,

(Crén. méd. de Valencia.)
*‘*

Saneamiento espontineo d¢ las aguas de rio.—
Sabido es que el Rédano recibe todas las deyecciones de la ciudad de Gi-
nebra y las que recoge en ¢l trayecto de Ginebra 4 Lyon, y no obstante, el
estado sanitario de esta iltima ciudad no ha empeorado en estos ultimos
afos; ¢l Vupper, contaminado en Elberfeld, tiene sus aguas puras algu-
nas millas més abajo; el Sena, en fin, que recoge el producto de numero-
sos sumideros, desde Paris & Saint-Denis, se ve contaminado atin en Mar-
ly, algo menos en Conflans y pierde en Meulin tode vestigio de impu-
reza. Las aguas corrientes envenenndas, con los hipoclaritos 6 el coco le-
vantino, para destruir el pescado que arrasfran, se hallan completamente
purificadas 4 dos 6 tres kilémetros del sitio en que se hicieron téxicas.

Estos y ofros parecidos hechos han permifido sentar el principio de que
las aguas fluviales se sanean por si mismas merced i deferminadas y di-
versas eircunstancias, las cuales han sido recientemente estudiadas por
el Dr. Cazeneuve y clasificadas por este Profesor en los tres grupos si-
guientes:

A. Causas figicas y mecinicas,

B. Causas quimicas.

C. Causas bioldgicas.

A —Las caugas mecdnicag obran sobre las materias orgdnicas en sus-
pension y los mierobios: sobre todos los elementos organizados 1 orgéni-
cos insolubles. Entre ellas deben contarse la gravedad, que hace depositar
poco a poco las materias més densas que el agua; la dilueion que sufren
las sustancias solubles tdxicas 6 no toxicas, y que necesariamente ate-
niia sus efectos; la luz y el calor, que activan las acciones quimicas y ate-
nian 6 destruyen los mierobios (experimentos de Arloing y Duclanx); y
por ultimo, la agitacién de las aguas en los rios de ripida corriente.

B.—El oxigeno ejerce una aceién téxica sobre los mierobios llamados
anaerobios, y una aceidn quimica destructiva sobre los aerobios, que al-
eanza igualmente 4 los esporos de los primeros y 4 los de los segundos.
Mr. Duclaux admite modificaciones quimicas en el interior de la misma
célula; fundindose en la influencia que tiene la luz en los fendmenos de
oxidacion de los cuerpos, en particular las grasas, lag diastasas, los dci-
dos y las sales orgdnicas de las células vivas, deduce que los elementos
constitutivos del microbio, y en particular los hidrocarbonados, se oxidan
¥ se queman. La patologia del microbio esta lizada a una oxidacién inte-
rior; la ruptura del equilibrio en el medio quimico del microbio acarrea
fatalmente la muerte de este iltimo. Dicha destruceién contintia durante
la noche, en virtud de un almacenamiento de radiaciones traduciéndose
por fendmenos de indyccidn fotoquimica,
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Los fenémenos de desdoblamiento se realizan en todas las materias or-
ganicas golubles é insolubles.

Las experiencias verificadas por Mr. Duclaux acerca de la accidn de la
luz sobre las sustancias albuminoideas, la glucosa, el alcohol, ete., de-
muestran de una manera inconensa la destruecién profunda que sufren
las materias orgénicas en el cauce de los rios; destruecién que se facilita
por la dilucion de las referidas materias, que hace que el oxigeno esté re-
presentado por una masa enorme con relacidn d su peso.

El bicarbonato de cal ejerce también una aceién importante: preeipita
ciertas sustancias orgénicas, y, 4 titulo de dleali, favorece los fenémenos
de hidratacidn en presencia de las materias suponificables como la grasa
¥ aun ciertas materias proteicas.

Por iltimo, la misma agua, por su masa tal vez, porque la causa préxi-
ma nos es desconocida, desfruye también los microbios patégenos.
Strauss y Dubarry, en Francia, Krauss y Hochstetter, en Alemania, han
demostrado que los bacilos del eélera, del carbunco y de la fiebre tifoidea
eran destruidos por el agua ordinaria no esterilizada al cabo de mds ¢ me-
ros fiem po.

C.—Ya se sabe que hay en las aguas saprofitos, infusorios y vegetales
criptogamicos. Es mas que probable que tenga su importancia en el asun-
to ¢ue estudiamos laconcurrencia vital de diferentes especies microbianas,
entre las cuales puede haber alguna que merezca el dictado de <bienhe-
choras, Lo cierfo es que la agitacion de las aguas sucias al descubierto
(Ch. Lauth) impide la putrefaceidon, favorece la combustién rapida de las
materias orginicas, y hace desaparecer gran nimero de microbios en tan-
to que se multiplican los infusorios, pacamecias, euglenas y algas que
juegan evidentemente un papel destructor y purificador.

En resumen, el saneamiento espontineo de los rios es un hecho; pero
como es funcion de la suma de impurezas en ellos acumuladas, la purifi-
eacidn resulta insuficiente fuera de eiertos limites; y no hay que fiar en
ella si quiere evitarse la aparicién y la propagacién de muchas enferme-
dades.

(Revue d* Hygicne).

*
& &

Solubilidad de la cafeina. — Benzoato de sosa.—
Se trituran juntamente partes iguales de cafeina y benzoato de sosa afia-
diendo aleohol suficiente para constituir una masa blanda que se deseca
4 una temperatura moderada. La masa obtenida por este procedimiento
es perfectamente soluble en un volumen de agua cuyo peso exceda muy
poco del de la misma substancia que se quiere disolver.

(Il Farmacista italiano).

* #

Ufia encarnada.—Potasa caustica.—FE! tratamiento em-
pleado con éxito por el Dr. Purekauer, y preferible & los procedimientes
empleados de ordinario, se reduce 4 humedecer repstidas veces el trozo
de la uiia que se trata de separar, con una solucidn tibia de potasa caustica
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al 40 por 100, y raspar la uiia cada vez que se humedece con la solueién,
conun trozo de vidrio de bordes cortantes. La solucion ciustica hace que
la una se ablande y permite nue después de unos cuantos raspados se
pueda proceder & la avulsién, cuando queda reducido su espesor al de una
hoja de papel y es posible eseindirla con unas fijeras sin provocar hemo-
rragia ni dolor alguno.

(Sem. med.)

L
- -

Accion de la nicotina sobre el nervio vago. — Sabese
que inyectando pocos miligramos de nicotina bajo la piel de la rana, se
obtiene la detencidn del corazén en didstole, pero en seguida vuelve 4 ad-
quirir su movimiento y quizis dando mayor nimero de latidos que antes.
Si en este momento se excita el nervio vago con una corrienfe inducida,
no se logra la suspensién de los latidog, ni quizas tampoco su disminu-
cién.

Pero la aplicacidn directa sobre el corazén de la muscarina produce esta
lentitud eontrdctil y huasta la detencién eompleta, como podia hacerlo sin
el empleo.de la nicotina.

Ademsds, el corazén de rana nicotinizada adquiere otra vez sus mevi-
mientos, si se instila alguna gota de una solucién de aefropina, como su-
cede en la rana que se halla en perfecto estado fisioldgico.

Por esto Schmiedeberg, y con él otros farmacélogos, han admitide que
la nicotina obra sobre el aparato paralizante cardiaco en un punto inter-
medio entre las fibras propias del vago y este centro, sobre el cual obran
la atropina paralizindolo y la muscarina excitindolo. De esta manera el
hipotético centro paralizante viene 4 estar dividido en dos porciones dis-
tintas: en uno tienen aceién antagénica la atropina y muscarina y en el
otro obra la nicotina, como hace la muscarina sobre el anterior.

Las fibras propias del vago no se citan en esta teoria de Schmiedeberg.
Por esto Baldi, en el perro, previa narcosis morfinica, ha aislado el vago
en el cuello, y ha estudiado la accidn que la aplicacidn limitada de una so-
lucién de nicotina ejerce sobre los movimientos cardiacos. Examinaba pri-
mero la intensidad de la corriente inducida minima que era necesaria para
detener el corazén, para saber la modificacién que después de la accién de
la nicotina habia sobrevenido en el funcionalismo nervioso de esta viscera,

Con la aplicacién de la nicotina se obtenia siempre la pardlisis del va-
go; de modo que la exciiacién eléetrica fuerte y prolongada de dicho ner-
vio no suspende en tal caso los movimientos cardiacos.

La aceidn de la nicotina aplicada en un punto dado del nervio vago, no
ge hace geaeral, como lo demuestra: primero, que excitando el otro ner-
vio pneumogdstrico con una corriente inducida se obtiene la paralisis car-
diaca, efecto que no se vé en el primero; segundo, que el estimulo eléctri-
co por debajo del punto nicotinizado produce el mismo resultado, y ter-
ro, que electrizando el nervio por encima del sitio bafiado por la nicofina*
se llega 4 obtener el mismo efecto, por aceidn refleja sobre el otro.

De modo que la aplieacidn directa del alealoide del tabaco sobre el ner-



vio pneumogidstrico produce su parilisis (demostrada por la inexcitabili-
dad a la corriente inducida) y no exeitacién, como era de suponer.

:Por qué falta el periodo de excitacidn del vago observado en la sintoma-
fiologia consecutiva & la inyececidn subeufinea de la nicotina?

Ha formulado Baldi dos hipdtesis: 1.® La nicotina paraliza las fibras
nerviosas sin excitarlas primeramente, siendo sdlo capaz de excitar la
substancia gris de donde nace el vago; 6 2. siendo esta aceién sobre el
vago estimulante, es pequena la superficie nérvea donde se aplica para
determinar el estfmulo. Dejando esta (iltima analiza el valor de la prime-
ra y observa lo siguniente:

La nicotina aumenta la execitabilidad de la substancia gris cerebral, Po-
niendo al descubierto en el perro una zona psico-mofora de la corteza
bused la corriente inducida necesaria para poner en movimiento el extre-
mo correspondiente. Aplicada la nicctina en solucidn al 10 por 100 sobre
la zona correspondiente, observd que el estimulo que anteriormente sélo
determinaba ligeros movimientos del miembro, producia ahora un esta-
do epiléptico unilateral, anatémicamente opuesto & la zona cortical nico-
tinizada. También el estitnulo de la piel de este lado del cuerpo determi-
naba un fuerfe acceso epiléptico.

Pero al cabo de 10 6 15 minutos era preciso emplear un estimulo elée-
trico mayor para lograr igual resultado, lo que puede atribuirge 4 la dis-
minueién de la excitabilidad de las ¢élulas nerviosas.

De este modo se explica que mediante la inyeccién de nicotina sobre-
venga estimulo del vago, por excitacién de su niicleo de origen, y después
pardlisis por su falta de excitabilidad. :

También obra la nicotina sobre el troneo de otros nervios, como ha com-
probado en el ciitico, quedando limitada la aceion en el mismo punto de
aplicacién. Se observa que excitando el cidtico por debajo el punto nicoti-
nizado se conservan integras las fibras centii/ugas, pues los movimientos
quedan limitados al extremo correspondiente, como sucederia i el nervio
estuviese ligado ¢ anestesiado mediante la coeaina; pero un estimulo apli-
cado por encima el sitio de aplicacién de la nicotina produce movimientos
wenerales y en todo el miembro interesado; luego las fibras centripetas
atacadas en el punto de experimentacidn quedan integras por encima.

Conocidos todes estos efectos, quiso saber el profesor Baldi si la atropi-
na obra sobre el troneo del vago como la nicotina; sirviéndose del mismo
método, siempre encontrélo excitable igual. De modo que compara la ac-
cién de la atropina sobre el vago & la del curare sobre los nervios moto-
res, que s6lo actia sobre las terminaciones y no sobre el tronco.

(Le Terapia mod.)
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Th. Chandelon.— T'ratado de towicologla y de quimica legal aplicada & lus
envenenanientos. ,
Esta 1til é interesante obra, vertida al castellano por nuestro distingui-
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do compafiero el Farmacéutico militar D. I'rancisco Angulo y Suero, y
publicada por la Billioleca Eeondmica de la Revista de medicina y cirugia
prdeticas, constituye para el perito médico-legista un guia seguro que le
conduce 4 la resolucién de los problemas de toxicologia y de quimica le-
gal que la prictica le ofrece. En este trabajo, eminentemente prietico, se
estudia la aceidn fisioldgica de los venenos y sus reacciones quimicas ca-
racteristicas, 4 la vez que se indica, con admirable [coneigién, el modo de
analizar cualitativa y cuantitativamente las sustancias toxicas, en el or-
den en que se presentan en un anilisis general,

El autor de esta obra la ha completado con el estudio é investigacion
de las ptomainas 6 alcaloides cadavéricos, y el Sr. Angulo la ha enrique-
cido, en la traduccidn espafiola, con un apéndice en que cita y hasta trans-
cribe las leyes, decretos y Reales érdenes vigentes en Espafia, cuyo cono-
cimiento interesa 4 nuestros peritos toxiedlogos para llenar eumplida-
mente sus deberes, y para defender oficialmente sus derechos periciales.

-
- =
G. Patein: Manual de Fisica Medice y Farmacéulica.

Otra obra correspondiente i la Biblioteca de nuestro apreeiable colega
la Revista de Medicina y Cirugia prdclice, y otra traduceidn de nuestro dis-
tingnido compatiero Sr. Angulo y Suero; anfecedentes suficientes para re-
comendar un libro dedicado @ las clases médieas, aun en el caso de que no
pudiera ostentar un titulo tan original y una firma tan autorizada como
las que dan lugar 4 este ligero apunte bibliografico,

El tratado de Fisiea aplicada, escrito por Patein, es algo mds que un
buen libro: es el programa de una nueva é importante asignatura que de-
beria formar parte de los estudios dela Facultad. Es un precioso me-
morandum para las investizaciones semeioldgicas y 1 as indicaciones tera-
péuticas, y es, por lo tanto, una obra indispensable, lo mismo en la rica
biblioteca del mas acreditedo prictico de una capital, que sobre la modes-
ta mesa del mds humilde profesor de partido; asi en el reducido equipaje
literario con que emprende sus viajes el mgdico militar, como en el trecho
de camarote que dedica & libreria el médico de la Armada.

Sentimos carecer de espacio para transgeribir giquiera el indice de los
principales capitulos del Manuwal 4 que nos referimos; porque solo su
enuneiaeidn, esto es, la meraindicacién del plan seguido por el autor para
analizar las miltiples aplicaciones que la dinamica, Ia neumaitica, el cald-
rico, la dptica, la achstica, el magnetismo y la slectricidad tienen en las
ciencias médicas, seria lo bastante para justificar el favorable conecepto
que ha merecido ante la eritica profesional la interesante recopilacion he-
cha por el Farmacéutico jefe del Hosp'tal Lariboisiére. Mas ya que por
fuerza tenemos que desistir de razonar nuestra opinién, hemos procurado
sentarla de modo bien explicito, tanto para conocimiento de nuestros lec-
tores, como para satisfaceidn de los que han publicado la primera edicidn
espafiola de tan iitil é interesante libro.

»
®
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Peralta y Jiménez: De la anestesia quiriirgica: sus indicaciones y contra-
indicactones, icnica de la aneslesia y anestesia local.

Enun folleto de 104 paginas, esmeradamente impreso en Sevilla, ha
expuesto nuestro ilustrado compafiero D. Francisco Peralta y Jiménez
toda la doetrina de la anestesia quirirgica, cuyo fundamento racional y
cuyas (ltimas variantes hacia falta condensar para ensefianza de los
alumnos y para ufilidad de los practicos.

No es cualidad muy generalizada en los escritores médicos contempord-
neos la fortaleza necesaria para rebelarse contra la prictica corriente de
rodear de ampulosidades y euajar de presuntuosas citas las disquisiciones
patoldgicas ¢ terapéuticas; razon por la cual suelen ser las monografias
médicas menos provechosas, y por lo tanto mencs consultadas que las
obras enciclopédicas 6 los tratados especiales & que pretenden servir de
aclaracién en determinados puntos. Pero el Dr. Peralta, no obstante la
inexperiencia de que parece lamentarse, ha demostrado en esto ser una ex-
cepeién de la regla general, pues que ha desairado las halagadoras insti-
gaciones de una prédiga erudicion, y ha logrado publicar en los comienzos
de su vida cientifica, una obra verdaderamente préctica, digna por mds de
un concepto del mds avezado critico y del més experimentado profesor.

Creemos ingénuamente que todos los capitulos de su bien escrita me-
moria, muy principalmente el que se refiere a la técnica de la anestesia
quirirgica y el relativod lasindicaciones y contraindicaciones de la misma,
no sdlo acreditan la idoneidad de nuestro estimado compafiero para esta
elase de estudion, sino que, dentro de la especialidad, constituyen lo mds
esencial y lo mas practico de cuanto se ha dicho hasta ahora acerca de
aquel poderoso auxiliar dela terapéutica quirirgica.

No nos falta razén, por consigaiente, para felicitar al Sr. Peralta, con el
mismo entusiasmo que pueda hacerlo el mejor de sus amigos y el mayor
admirador de su reciente obra.

-5

VARIEDADES

El Dr. Hamilton, Médico jefe de los Hospitales de 1a marina americana,
viene 4 Europa con objeto de instituir en todos los puertos dejemigracion
una inspececién sanitaria donde se reconocera 4 todos los hombres, mujeres
y nifios que emigren 4 América, otorgando el exeat solamente 4 los que no

padezcan enfermedades erdénicas 6 confagiosas.

Ed
L

Asociacién Filantrépica de Sanidad Militar.—Esta Asociacidn ce-
lebra Junta general extraordinaria el dia 2 de Agosto, en la Direceién del
Hospital militar, 4 las cinco de la tarde.

Lo que se participa i los sefiores socios, que por exfravio de la papeleta
de citacién no tuviesen conocimiento de dicha Junta, por si desean asis-
tir.—Madrid 31 de Julio de 1890.—EI Secretario, Anfonio de Sanios.

Establecimiento tipogréfico de Enrigue Jaramillo y C.*, Cueva, 5. — Madrid.



