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RESUMEN

La inteligencia artificial (IA), centrada en sistemas capaces de emular tareas humanas complejas, ha experimentado un auge nota-
ble con la apertura de plataformas como ChatGPT. Sin embargo, estos modelos, especializados en generacion de texto, carecen de
entrenamiento especifico para la investigacion cientifica, lo que puede comprometer su fiabilidad y capacidad para ser utiles en la
labor investigadora.

Se exploran estrategias clave para optimizar la interaccion con la IA, subrayando la importancia de los prompts. Ademas, se presen-
tan herramientas especificamente disefiadas para la investigacion cientifica.

Se abordan, ademas, consideraciones éticas y de privacidad al utilizar la TA, subrayando que estas herramientas no reemplazan
métodos tradicionales, sino que complementan la labor investigadora. Por ultimo, se destaca el papel de la IA en analisis de datos,
escritura asistida y gestion de documentos, subrayando la necesidad de aprender a aprovechar estas tecnologias emergentes para
mejorar la eficiencia en la investigacion cientifica.

PALABRAS CLAVE: Inteligencia artificial, Investigacion cientifica, Prompt.

Artificial intelligence: health sciences research application

SUMMARY

Artificial intelligence (AI), focused on systems capable of emulating complex human tasks, has experienced a notable boom with
the opening of platforms such as ChatGPT. However, these models, specialized in text generation, lack specific training for scientific
research, which can compromise their reliability and ability to be truly useful in research work.

Key strategies to optimize interaction with Al are explored, highlighting the importance of prompts. In addition, tools specifically
designed for scientific research are presented.

Ethical and privacy considerations when using Al are also addressed, emphasizing that these tools do not replace traditional
methods, but rather complement research work. Finally, the role of Al in data analysis, assisted writing and document management
is highlighted, underlining the need to learn to take advantage of these emerging technologies to improve efficiency in scientific

research.
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INTRODUCCION

La inteligencia artificial (IA) es un campo de la informatica
que se enfoca en crear sistemas que puedan realizar tareas que
normalmente requieren inteligencia humana, como el apren-
dizaje y el razonamiento. Estos sistemas pueden percibir su
entorno, razonar sobre el conocimiento, procesar la informa-
cién derivada de los datos y tomar decisiones para lograr un
objetivo dado'.

La forma mas comun de interactuar con la IA la encontra-
mos en forma de chatbots, estos son aplicaciones en forma de
chat con las que podemos mantener una conversacion. La aper-
tura publica, en noviembre de 2022, de ChatGPT (OpenAl)?
ha democratizado el acceso a modelos de IA como GPT, que
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significa Generative Pre-trained Transformer en inglés y se
refiere a una tecnologia de procesamiento de lenguaje natural,
y ha impulsado su popularidad de forma exponencial. Con una
interfaz bastante intuitiva, interactuar con la IA de OpenAl
es tan sencillo como escribir un mensaje en el chat y esperar la
respuesta.

Estas plataformas son simples interfaces para interactuar
con modelos de TA. Estos modelos suponen tan solo un tipo
de IA, conocida como modelos de lenguaje grandes (LLM por
sus siglas en inglés), especializados en la generacion de texto. A
raiz de la explosion en el uso de estas plataformas, el desarrollo
de nuevos modelos especializados en otras tareas (generacion
de imagenes, videos, sonido, etc.) ha sufrido un impulso muy
importante.

El principal problema de estos modelos mas genéricos es que
no han sido entrenados especificamente para la investigacion
cientifica, pudiendo obtener en ciertas ocasiones respuestas no
del todo fiables. Estos modelos se dice que alucinan® e inventan
parte de sus respuestas, ademas no son capaces de citar las fuen-
tes de su informacion. Por este motivo han surgido todo un arse-
nal de herramientas entrenadas con articulos cientificos y que
cuidan mucho sus respuestas, intentando ser menos creativas y
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mas literales, agregando, ademas, las fuentes de las que obtienen
su respuesta.

El como interactuar con estos modelos es clave. Se conoce
como prompt a la instrucciéon o pregunta que le hacemos al
modelo, y en funcion de lo bueno o malo que sea, asi serd la res-
puesta que obtengamos. Numerosas investigaciones han demos-
trado que si seguimos ciertas estrategias para interactuar con la
IA los resultados que obtenemos son mejores*®.

Actualmente tenemos a nuestra disposiciéon una miriada
de plataformas que nos permiten utilizar la IA en nuestro dia
a dia. Es tal el numero de opciones disponibles, que no es facil
encontrar herramientas pensadas en concreto para ayudarnos en
nuestra labor investigadora. Por ello, en el presente articulo se
exponen unas cuantas de estas aplicaciones.

CONSIDERACIONES QUE TENER EN CUENTA CON EL
USO DE LA TA

Es importante tener en cuenta que cuando empleamos sis-
temas de IA, estos no sustituyen a metodologias tradicionales,
como, por ejemplo, la que empleamos en una revision sistema-
tica. A los sistemas de IA, se les debe considerar herramientas de
ayuda y apoyo.

La privacidad se podria considerar el condicionante mas
importante para su uso y es el motivo por el que muchas empre-
sas prohiben el uso de estas herramientas. Cuando nos comu-
nicamos con las IA, la informaciéon que proporcionamos es
susceptible de ser leida y revisada por humanos, por lo que no es
conveniente utilizarlas con informacion sensible.

Ademas, han surgido dudas éticas en cuanto a derechos de
autor de la informacion con la que han sido entrenados los mode-
los y, por tanto, las respuestas que generan. Otro condicionante
ético podria ser, qué hacer cuando surgen problemas por decisio-
nes importantes tomadas en base a la informacién que propor-
ciona una IA, o si sus respuestas estan sesgadas, entre otros. Pero
esto es algo que excede el propdsito del presente articulo.

APLICACION A LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE
LA SALUD

Aparte de los usos clasicos en areas como la ayuda en el
diagnostico médico por imagen, la TA puede ser de gran ayuda
como herramienta de apoyo en la investigacion en ciencias de
la salud. Es imposible abarcar en un solo articulo todo lo que
ofrecen estas herramientas, por lo que nos centraremos en mos-
trar lo mas relevante que nos ayude en las diferentes fases de
la investigacion. Ademas, estas herramientas estan en constante
evolucion e incorporan nuevas caracteristicas constantemente.
La recomendacion es jugar con estas utilidades y probarlas a
fondo para conocer todo lo que ofrecen.

Chatbots

En esta categoria podemos incluir en primer lugar a los mode-
los genéricos, entrenados con ingentes cantidades de datos de los

ambitos mas diversos del conocimiento. En general pertenecen al
grupo de IA generativas, esto quiere decir que el contenido que
generan es original, aunque este aspecto sea algo controvertido.

A la hora de interactuar con ellas, es conveniente seguir una
serie de estrategias que permitan obtener los mejores resulta-
dos. Esto es importante porque muchos usuarios cesan en su
uso cuando no obtienen los resultados esperados, aunque nor-
malmente el fallo esta en el propio usuario. Como cualquier
herramienta, su uso tiene una curva de aprendizaje y hay que
habituarse para sacar el maximo partido de ella. En este sen-
tido, existen plataformas de aprendizaje que ayudan a entender
mejor como funcionan, por mencionar un par de ejemplos: Deep
Learning AI’ y Learn Prompting®.

En general, entre las estrategias a seguir para generar un
buen prompt e interactuar con estos modelos se podrian citar las
siguientes*®: asignar un rol al modelo, darle ejemplos de lo que
queremos, correcta estructura del prompt, o generar un contexto
previo con preguntas simples. Se trata de encaminar al modelo al
area de conocimiento que nos interesa que utilice, dentro de su
mapa mental, ya que son modelos genéricos y no estan especiali-
zados en un area en concreto.

En general, estos modelos nos van a ayudar a traducir textos,
resumir articulos, generar nuevo contenido, responder a dudas
que tengamos e incluso analizar el contenido de documentos,
obteniendo tablas resumen con datos extraidos del documento,
por citar algunos posibles usos.

Por mencionar las plataformas mas conocidas en este campo:
ChatGPT de OpenAl’, Google Gemini'’, Microsoft Copilot'' y
Claude 2 de Anthropic'.

REVISION DE LA LITERATURA

Cuando queremos obtener informacién sobre un campo
concreto que no conocemos lo suficiente o necesitamos fuen-
tes fiables con las que empezar a consultar literatura, muchas
veces no es facil saber por donde empezar. Las plataformas
tradicionales como PubMed o Scopus realizan una busqueda
por palabras clave basada en descriptores de salud'® o términos
MeSH'“. Esto implica que a veces los resultados son bastante
pobres o la busqueda es dificil de realizar. Ademas, cuando
muestran la informacion no aportan gran valor, ya que se ciflen
a mostrar el titulo de los articulos, el nombre de los autores y
otros datos editoriales. Por otro lado, los chatbots no son bue-
nos en este campo ya que no son capaces de citar sus fuentes.

En este punto acuden en nuestra ayuda la mayor parte de
las herramientas que vamos a citar a continuacion. Inciteful',
Scispace'®, Scite!'”, Elicit'®, Consensus'’, EvidenceHunt® o
ResearchRabbit? proponen una nueva forma de buscar literatura,
entienden lo que queremos buscar y no necesitamos una busqueda
basada en palabras clave, sino que pueden realizar un analisis
bibliométrico de uno o varios articulos, un analisis semantico de
la pregunta que planteemos, etc. Entre otras caracteristicas, estas
herramientas van a ofrecer las citas de las fuentes que utilizan en
su respuesta. Ademas, tienden a ser mas literales, a veces con frases
sacadas de los propios articulos, ya que han sido entrenadas con
literatura cientifica y son menos creativas. En definitiva, empeza-
mos a ver las primeras diferencias con los chatbots anteriores.
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Inciteful dispone de dos herramientas, la herramienta Paper
Discovery realiza un analisis bibliométrico y crea una red de
articulos a partir de las citas del articulo o articulos que le indi-
quemos, para ello utiliza algoritmos de analisis de redes para
analizar la red de conexiones entre los articulos y detecta el
campo de estudio. Cuando realiza su analisis nos muestra unas
pequenas estadisticas generales, un grafico de conexiones con
otros articulos y, lo mas interesante, varias tablas. La primera de
las tablas muestra articulos ordenados por similitud, la segunda
muestra los articulos mas importantes en el campo de estudio,
una tercera tabla muestra los articulos de revision que existen
sobre el tema, una cuarta tabla muestra los articulos recientes
del top cien de autores mas relevantes y la quinta tabla mues-
tra los articulos mas recientes sobre el tema. Ademas, tiene una
seccion que muestra una serie de tablas con datos interesantes
relacionados con la red creada anteriormente, donde tenemos
informacién acerca de autores con trabajos similares, institucio-
nes académicas y cientificas y revistas cientificas de impacto que
tratan sobre el tema.

Scispace es una plataforma que ofrece multiples herramien-
tas en un solo lugar. La interfaz es bastante sencilla, en la figura 1
podemos observar que se divide en pestanas. La primera es para
revision de literatura, conforme escribamos nos va a proponer
preguntas sobre el tema en cuestion que nos ayuden a explorar
este campo de conocimiento de forma rapida y tener unos cuan-
tos articulos para empezar nuestra investigacion.

Scite, por su parte, tiene un potente buscador de literatura,
con multitud de filtros y opciones de busqueda. Pero al mostrar
los resultados, y cuando accedemos a un articulo, en cambio, se
enfoca mas en cdmo se citan los articulos entre si. Su modelo
de TA analiza e interpreta como es citado el articulo desde un
punto de vista de si los articulos que citan al estudio encontrado
apoyan las ideas o resultados obtenidos, si solo lo mencionan o
si, por el contrario, obtienen resultados opuestos. Indica la parte
del texto donde aparece la cita, tiene filtros para ver los articulos
clasificados en cada categoria y también permite visualizar un
grafo con la red de articulos. El grafo muestra la direccion de la
cita, si es de apoyo, de mencion o de contraste.

De nuevo, Scite tiene a Assistant, un chatbot como herra-
mienta que mostramos en la siguiente figura. A diferencia del
anterior de Scispace, este no puede hablar con los PDFs pero
es muy potente y cita muy bien sus fuentes de informacion.
Cuando elabora una respuesta a una pregunta que le plantee-
mos muestra diferentes formulaciones que hace de la pregunta
y conceptos relacionados sobre los que indaga, y muestra los
articulos utilizados en su respuesta. Esto ya nos permite encon-
trar articulos cientificos relacionados con el tema que nos inte-

Q Literature Review  # Extractdata fom PDFs 6 Read with Al Copilot 5= Paraphraser

Q. cancer stem cell X

Try asking or searching for:

Tips f you're asking a question. add a question mark (7) at the end 10 Get better results

Figura 1. Caja de texto de buisqueda de literatura en Scispace.
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resa, y todo a partir de un concepto o pregunta que le hagamos.
Lamentablemente, es de las pocas herramientas en las que la ver-
sion gratuita es muy limitada, sin embargo, ofrece acceso institu-
cional, por ejemplo, a través de universidades.

Consensus es parecida a las anteriores. También dispone de
un potente buscador, pero, destaca a la hora de mostrar los resul-
tados. Por un lado, si se le plantea una pregunta con respuesta
binaria elabora un resumen que nos indica qué porcentaje de
apoyo encuentra en la literatura hacia un lado o hacia el otro.
Por otro lado, en lugar de mostrar el resumen del articulo, lo que
muestra es la idea principal que el modelo de IA extrae de este.
Ademas, visualmente utiliza etiquetas que hacen que la navega-
cién por los resultados sea muy intuitiva y agradable.

EvidenceHunt es muy util para literatura indexada en
PubMed. Su modelo de IA esta entrenado con los resumenes de
esta base de datos, ofrece un chatbot y un buscador muy potente
y versatil por los numerosos filtros que presenta. Pero lo mas des-
tacable de esta plataforma es como muestra los resultados. Esta
plataforma realiza un analisis y muestra un resumen PICO* de
cada articulo.

Finalmente, ResearchRabbit por su parte propone una forma
alternativa de explorar la literatura. Cuando introducimos un
articulo o referencia, nos permite navegar por las conexiones
entre las referencias del articulo, entre autores, trabajos simila-
res, etc. Todo en forma de grafo con vértices y aristas.

Como ha podido observar el lector, estas herramientas supo-
nen un cambio en el paradigma con respecto a como se ha bus-
cado literatura tradicionalmente, sobre todo en las fases iniciales
del proceso de investigacion cientifica, cuando queremos cono-
cer mejor el estado del arte y campo de investigacion.

ANALISIS DE DATOS

Hemos visto como plataformas como Scispace permiten
hablar con nuestros PDFs y pedirle que nos expliquen graficos o
tablas que no entendamos del todo. En este apartado se pretende
destacar que las capacidades de los modelos como GPT-4 van
mucho mas alla. Para poder interactuar con GPT-4 tenemos dos
opciones, una es Copilot de Microsoft y la otra es la version de
pago de ChatGPT.

Estos chatbots permiten subir un archivo tipo Excel o CSV,
ambos muy utilizados para nuestras bases de datos, y simple-
mente se trata de ir dando instrucciones al modelo. Este nos va a
permitir hallar relaciones entre nuestras variables, realizar anali-

e sntn A AR

What are you writing today? X

Scientific article on dysbarisms in dentistry that includes etiology and m

Great prompt: Jenni will reference this when generating text

Outline Builder: automatically create document headings

Start Writing

Figura 2. Ventana de inicio para empezar a escribir en la platafor-
ma Jenni.
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Scientific Article on Dysbarisms in

Dentistry: Etiology and P. ‘?ﬁ*‘ggnggjhg

Understanding Dysbarisms: A Dental Perspective

Dysbarsms, also known as barodontalaia of “tooth squeeze,” refers to the dental pain and
injunes that can occur as a result of changes in amdent pressure (Kini et al, 2015). These
c oamonts, such as during Scuba dwing, flying

Customze CTRL + J

Figura 3. Editor de texto de Jenni. A la izquierda se aprecian los
encabezados que ha generado para el documento. En la parte prin-
cipal, podemos ver lo que ha escrito y hemos aceptado, junto con
una referencia sugerida y en un tono mds grisdceo una nueva Su-
gerencia.

sis exploratorios con los datos, mostrar graficos de distintos tipos
y realizar casi cualesquiera analisis estadisticos, como podriamos
hacer con Stata®, SPSS* o R por citar algunos ejemplos.

Como ya se explicod, aqui juega un papel muy importante
nuestra capacidad de elaborar prompts de calidad. En este sen-
tido, merecen mencion especial los modelos GPTs personaliza-
dos que permite utilizar o crear la version de pago de ChatGPT.
Con ellos podemos crear un ChatGPT personalizado que sepa
de antemano lo que pretendemos hacer con los archivos que le
subamos, ahorrando de esta forma muchas de las instrucciones
previas que solemos utilizar para ir generando un contexto. De
este modo, el modelo ya sabra qué hacer con los datos que con-
tenga el archivo con la base de datos y empezara a trabajar de
forma auténoma.

AYUDA EN LA ESCRITURA

Es muy frecuente el bloqueo ante el papel en blanco, a veces
es complicado plasmar sobre el papel todas las ideas que tene-
mos en la cabeza. Para ello, Jenni®® es una herramienta muy
poderosa. Su interfaz minimalista y aparentemente sencilla
esconde unas capacidades asombrosas.

Lo primero que aparece cuando abres la aplicacion web es
un cuadro de texto en el que le indicas sobre qué quieres escribir,
de nuevo resaltar la importancia de un buen prompt, y cuando
aceptas la IA hace su magia. En las siguientes figuras 2 y 3 mos-
tramos un ejemplo simple pero ilustrativo. Introducimos un
prompt sencillo, la propia herramienta nos dice como de bueno
es, recuerda a cuando creamos una contrasefia y nos dicen como
de fuerte es. Aparte, tenemos la opcion de marcar si queremos
que genere también los encabezados o apartados del documento.
Acto seguido, comienza a escribir. Entonces, podemos aceptar lo
que nos sugiere o podemos escribir nosotros. La plataforma va
entendiendo lo escrito, propone nuevo texto, anade citas biblio-
gréficas (para ello esta conectado con la herramienta de Scite)
y sugerencias de mejoras en la escritura usando la herramienta
Grammarly”'.

Ademas, Jenni permite escribir en varios idiomas y utilizar
distintos estilos para las citas bibliograficas.

Los chatbots también nos van a facilitar mucho la escritura.
Pueden imitar nuestro propio estilo escribiendo, podemos utili-
zar distintos tonos de escritura, parafrasear, reescribir, traducir
y otras acciones. Cabe destacar la posibilidad que nos ofrecen
para escribir en otros idiomas no nativos, como si lo fuéramos.

La mejor estrategia para ello es pedir que reescriban nuestro
texto en lugar de pedir una traduccion.

TRABAJAR CON DOCUMENTOS PROPIOS

Una vez que tenemos unos cuantos articulos con los que
trabajar podemos apoyarnos en estas herramientas de IA para
sacar mas partido de la informacién y ser mas eficientes. Ya
hemos visto que Scispace permite hablar con los PDF, pero
plataformas como ChatDoc?* van un paso mas alla. Esta pla-
taforma permite crear bibliotecas con articulos subidos por
nosotros o mediante enlaces y hablar con todos los archivos
a la vez, sugiere preguntas, muestra un resumen del articulo,
cita el documento del que saca la respuesta, seflala la pagina
y parrafo, y hasta explica graficos y tablas. Ademas, tiene un
sistema de reconocimiento de caracteres muy potente, lo que le
permite trabajar con documentos mas antiguos, donde el texto
es una imagen.

DETECCION DE USO DE IA Y PLAGIO

El uso de la IA para la elaboracion de articulos cientificos es
controvertido, ha dado lugar a la retirada de numerosas publi-
caciones y ha obligado a las grandes editoriales a actualizar sus
normativas y guias de publicacion®. Los autores debemos ser
responsables del uso que hacemos de estas herramientas.

Es evidente que si la IA permite generar contenido debe
existir alguna herramienta que nos permita detectarlo. Tal es el
caso de herramientas como la que ofrece Scispace. Ademas de
Copyleaks®, Turnitin® y otras plataformas, ademas de detectar
el uso de TA pueden detectar el plagio. Las grandes editoriales de
las publicaciones cientificas mas importantes no prohiben expre-
samente el uso de la A, pero en su mayoria si que piden que se
declare si se han usado, cual de ellas y para qué®.

CONCLUSIONES

Se han presentado un conjunto de plataformas de IA muy
limitado, existen miles en internet, pero son herramientas con las
que hemos trabajado y tienen una calidad suficiente como para
que merezca la pena el esfuerzo de probarlas.

La IA no va a hacer, todavia, el trabajo de investigacion por
nosotros, pero puede suponer una ayuda de valor incalculable,
sobre todo en las fases mas laboriosas y repetitivas. Es muy
importante destacar que en ningun caso sustituyen metodolo-
gias de investigacion ya establecidas, son solo herramientas de
apoyo. Esta ahi disponible para cuando la necesitemos y noso-
tros somos los responsables ultimos del uso que le demos.

La IA ya es una realidad, es omnipresente en productos y
servicios de la mas diversa indole. Debemos aprovecharla para
nuestra labor investigadora, es evidente que impedir su uso o
dificultarlo no tiene fundamento, estariamos en desventaja con
respecto a investigadores del resto del mundo. Como cualquier
otra herramienta es necesario dedicar tiempo en aprender a
usarla en nuestro beneficio.
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