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INTRODUCCION

La biotecnologia es una ciencia que pretende utilizar las propie-
dades de los seres vivos con fines practicos e industriales. El pro-
greso en esta disciplina ha sido imparable en los dltimos afios y se
la considera junto a la informatica la mayor revolucion tecnologica
acontecida en el siglo XX.

La genética. que comenzo por explicar las leyes de la herencia,
se ha transformado en una ciencia con unas posibilidades ilimita-
das. A mediados del siglo XX se identificaba el ADN como la base
molecular de la herencia. A principios del siglo XXI, el proyecto ge-
noma humano, culminaba su objetivo de secuenciar los tres millo-
nes de pares de bases que componen el genoma del hombre'- y que
se considera la esencia genética del ser humano.

Los avances descritos han acelerado el desarrollo de la ingenie-
ria tisular y celular. un drea de la bioingenieria dirigida al disefio y
produccion de células y tejidos para atender necesidades médicas.
El paradigma de la medicina es la curacion de los tejidos u érganos
enfermos mediante la transferencia de células nuevas y sanas. La
posibilidad de reprogramar el genoma de las células adultas de un
mamifero? v la obtencion de células humanas embrionarias de ori-
gen humano®, son dos descubrimientos de gran envergadura.

Estos hallazgos han originado la investigacion sobre la reposi-
cion de las células danadas o perdidas a causa de una enfermedad
mediante células madre embrionarias v han propiciado la aparicion
de un nuevo escenario cientifico y social.

El conflicto entre lo posible por la téenica y lo admisible por la
sociedad no es una novedad. La existencia de normas internaciona-
les y nacionales que intentan acotar la puesta en practica de ciertos
conocimientos cientificos, prueban la inquietud social y legal que
con frecuencia suscitan estas cuestiones.

La investigacion con células madres y las esperanzadoras perspecti-
vas que suscita ha motivado acalorados debates éticos, legales y sociales.

El hecho tradicional de que las normas legales y éticas van a re-
molque de los acontecimientos cientificos es un hecho constatado.
Sin embargo, en el caso de la investigacion con células madres, hay
que admitir que en algunos aspectos la discusion y valoracion ética,
juridica, teologica, social, etc. se estd produciendo en muchas oca-
siones a la par que los hechos cientificos.

Este trabajo intenta presentar de una forma sencilla las bases
cientificas de la investigacion con células madre embrionarias, los
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problemas éticos y sociales que suscitan, asi como las normas lega-
les nacionales que la regulan.

LA INVESTIGACION CON CELULAS MADRE

La investigacion con células madre, también llamadas células
troncales y stem cells. ha abierto la posibilidad de reemplazar las
células atrofiadas o perdidas por otras nuevas con sus cualidades in-
tactas. Ademas de la reparacion de tejidos. el cultivo de células
madre puede ser utilizado para:

— Conocer el mecanismo de produccion de las enfermedades.

— Ensayar nuevos farmacos.

— Servir como vehiculos para la terapia génica’,

Estas razones han conseguido cautivar la imaginacion de cienti-
ficos y de la propia sociedad.

Hay que reconocer que hasta la fecha la investigacion con célu-
las madre no ha conseguido ninguna curacion, no ha podido descu-
brir el mecanismo de produccién de ninguna enfermedad y no ha
desarrollado nuevos farmacos. Sin embargo el uso de las células
madre ofrece previsibles avances revolucionarios. sobre todo en el
campo de la medicina regenerativa y cada dia se informan hallazgos
esperanzadores con su uso.

CARACTERISTICAS DE LAS CELULAS MADRE

Las stem cells difieren de los otros tipos de células del organis-
mo en dos propiedades °:

1) Su capacidad de dividirse de forma ilimitada.

2) Su capacidad para producir dos tipos diferentes de células hijas:

a) Unas similares a las células madres que son las que contri-
buyen a mantener la linea celular original.

b) Otras con un juego diferente de instrucciones genéticas v
una capacidad menor de division. Estas células son precursoras o
progenitoras de diversos tipos de células especializadas como las
células musculares o las neuronas.

APLICACIONES POTENCIALES DE LAS CELULAS MADRE

Desde hace mas de una década el trasplante de células madre he-
matopoyéticas provenientes de la médula 6sea. sangre periférica o
sangre obtenida del cordon umbilical, se ha usado en el tratamiento
de enfermedades hematologicas como la leucemia o inmunodeficien-
cias congenitas. El trasplante autologo con células madre de médula
osea o de sangre periférica del paciente ha sido usado como terapia
de rescate en pacientes que han recibido altas dosis de radioterapia.
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Sin embargo la investigacién con células madre ha abierto nue-
vas expectativas de las cuales la mds importante es su uso en lo que
se denomina medicina regenerativa. Este tipo de tratamiento pre-
tende proporcionar una fuente adecuada para reemplazar las células
danadas a causa de diferentes enfermedades. Enfermedades como la
diabetes mellitus tipo I7. el Parkinson®, miocardiopatias” o algunas
miopatias son ejemplos de enfermedades producidas por el defecto
de un determinado tipo celular cuya sustitucion produciria la cura-
cion. .

Todas estas investigaciones se encuentran en una etapa temprana
de estudio y algunas barreras deben de ser superadas antes de su uso;

— Conocer los mecanismos que regulan el crecimiento. la di-
ferenciacion y la migracion de las células madre.

— Evitar crecimiento inapropiado de las células madre en los
tejidos donde se implanten.

— Estudiar el riesgo de desarrollar tumores, en especial teratomas,

— Superar las dificultades de aislamiento y purificacion.

— Atenuar la reaccion inmunologica frente a las células tras-
plantadas.

— Conocer la viabilidad de las células trasplantadas.

— Saber cuales son las condiciones mas apropiadas de cultivo

Ademas la investigacion con células madres ofrece otras posibi-
lidades:

— El empleo de células madres para la investigacion de nuevas
drogas v su toxicidad.

— Su uso en terapia génica.

— Investigacion sobre el desarrollo embriolégico y fetal.

— Investigacion en los mecanismos de diferenciacion y proli-
feracién celular.

ORIGEN DE LAS CELULAS MADRE

El diferente origen de las células madre permite clasificarlas en
los siguientes grupos:

1) Células troncales procedentes de tejidos u organos adultos o
celulas troncales somaticas.

2) Células germinales embrionarias

3) Células troncales de origen embrionario

CELULAS TRONCALES SOMATICAS

Son células indiferenciadas que se encuentran en los tejidos u
organos adultos y que tienen la capacidad de renovarse o diferen-
ciarse en ofras células mas especializadas propias de los tejidos en
los que se encuentran. A la capacidad funcional de dar lugar a mu-
chas de las estirpes celulares de los tejidos en que se encuentran se
denomina multipotencia.

Una poblacion especial de células troncales somaticas son las
células madres mesenquimales. Las células madres mesenquimales
tienen la propiedad de originar células diferenciadas distintas de las
propias de los tejidos en que se encuentran'’, esta capacidad se de-
nomina plasticidad.

Las stem cells somaticas son raras pero pueden encontrarse en
muchos de los tejidos de los adultos y del feto (piel, intestino. higa-
do, médula 6sea, cerebro, etc.)!!. Sin embargo estas células ofrecen
menos posibilidades terapéuticas que las obtenidas del embrion:

— Son mis dificiles de aislar.

— Son dificiles de mantener en cultivo,

— Sdlo es posible obtener un nimero limitado de tipos celulares.

— Son células adultas y por tanto han sufrido mutaciones a lo
largo de su vida y han estado expuestas a toxinas ambientales.

— Hasta el momento son pocas experiencias que demuestran
que las células madre de un adulto puedan generar células maduras
funcionales.

A pesar de estas dificultades la opinion cientifica mayoritaria es
que pueden ser superadas.

Un grupo especial de células troncales somaticas son las que se
encuentran en los tejidos del feto. La investigacion con células feta-
les estd limitada por la escasa disponibilidad de tejidos y los estu-
dios realizados hasta la fecha no estan desarrollados.

La sangre del cordon umbilical del recién nacido y de la pla-
centa son una rica fuente de células madre hematopoyéticas que se
ha empleado con éxito como terapia de sustitucion en los pacientes
que precisan trasplante de médula osea.

La investigacion con células troncales adultas humanas no genera
una problematica ética especifica, dado que se obtienen a partir de te-
jidos adultos. Una situacion similar se produce en el caso de la obten-
cion de dichas células a partir de cordon umbilical o de fetos abortados.

Efectivamente, la utilizacion de las células troncales adultas son
para muchos la gran esperanza puesto que permitirian alcanzar los
mismos fines (la terapia celular regenerativa) evitando los proble-
mas éticos que presentan tanto las células troncales embrionarias
como la aplicacion de la transferencia de nicleos y la obtencion de
embriones somaticos como fuente de células troncales en la deno-
minada clonacién no reproductiva terapéutica. Por estos motivos
diferentes instituciones politicas y éticas han estimulado publica-
mente su investigacion'?.

CELULAS GERMINALES EMBRIONARIAS

Son células aisladas en el feto de 5 a 10 semanas. Son las célu-
las a partir de las cuales se desarrollan los gametos (ovulos y esper-
matozoides). La utilidad de estas células obtenidas a partir de fetos
abortados es por tanto la obtencion de lineas celulares germinales.

CELULAS TRONCALES DE ORIGEN EMBRIONARIO

Los métodos originales para obtener celulas de origen embriona-
rio se desarrollaron en ratones en 1981, Las lineas de este tipo de cé-
lulas a partir del embrion humano tienen un desarrollo mucho mas
cercano en el tiempo'?. Este retraso no puede atribuirse solo a difi-
cultades en la transferencia de la tecnologia a la especie humana, a él
han contribuido cuestiones ajenas a las propiamente técnicas,

Hasta la fecha no hay un método para obtener nuevas lineas de
stem cells que no implique la destruccién del embrion humano.

De forma esquematica podemos resumir las posibles fuentes
para la obtencion de células troncales embrionarias:

1.°) A partir de la masa celular interna de embriones produci-
dos mediante fecundacion in vitro con el inico proposito de obte-
ner cultivos celulares.

2.%) De la masa celular interna de embriones sobrantes de los
programas de fecundacion in vitro.
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3.°) A partir de la masa celular interna de embriones somiticos
obtenidos por técnicas de clonacion mediante transferencia de nicle-
os. Este es un método idéneo para evitar el rechazo inmunolégico vy
hace posible la realizacion de un autotransplante. Se trata de una téc-
nica de clonacion no reproductiva con fines terapéuticos. La técnica
consiste en transferir el nicleo de una célula somatica diferenciada al
citoplasma de un ovocito al que previamente se le ha enucleado. De
esta forma el cigoto que inicie el desarrollo embrionario tiene un ma-
terial genético similar al de la célula somdtica que aporta el nucleo.
El destino del futuro embrién no seria la transferencia al ttero de una
mujer y el posible nacimiento de un individuo clénico, sino el uso de
sus células troncales pluripotentes para conseguir cultivos de tejidos
u organos. El trasplante de los mismos supondria evitar el problema
de rechazo en la persona que aportd la célula somatica original.

EL DESARROLLO EMBRIONARIO HUMANO DURANTE
LA FECUNDACION IN VIVO

En el proceso biologico de la reproduccion humana se pueden
distinguir cuatro etapas que representan situaciones embriologicas
distintas que ademas tienen connotaciones juridicas y éticas dife-
rentes', Estas etapas son las siguientes; !

1." Gametos - fecundacion - cigoto.

2.* Cigoto - morula - blastocisto - anidacion.

3.* Anidacion - feto.

4.* Feto - nacimiento.

En este proceso biologico hay que destacar tres aspectos:

— Se trata de un proceso continuo en el que no es posible se-
parar el inicio y el fin de cada una de las etapas de forma absoluta.
Asi'en la primera etapa es dificil decir cuando se forma el cigoto,
por una parte es un proceso que dura varias horas y por otra hay di-
ferentes opiniones sobre cuando concluye la fecundacion. Para al-
gunos autores ocurre cuando se cierra el contenido genomico ma-
terno y paterno en una sola membrana celular y para otros cuando
los dos pronticleos han replicado su ADN vy se encuentran en con-
diciones de iniciar el proceso de mitosis de la primera division ce-
lular. Estos aspectos tienen traduccion legal en paises donde la con-
gelacion de embriones estd prohibida y sin embargo puede recurrir-
se a la congelacion de cigotos en estadio de prontcleos.

— Cada fase aporta nuevas cualidades respecto a la que le
precede. Es evidente que la complejidad biologica aumenta en cada
una de las etapas de desarrollo.

— La consecuencia final no es en absoluto el resultado de la
suma de las fases anteriores.

La segunda etapa merece la pena ser analizada con mas detalle
por ser la que mas debate ético y juridico genera. Cuando la fecun-
dacion ocurre in vivo, el huevo emigra desde el lugar de su fecun-
dacion en las trompas de Falopio hasta el utero. Durante este viaje
que dura aproximadamente una semana. se suceden las divisiones
del huevo. Inicialmente dos celulas llamadas blastomeros, luego
cuatro blastoémeros y asi hasta alcanzar un grupo compacto de 16
células llamado morula. Las células madre iniciales tienen la capa-
cidad de diferenciarse en el embrién y en los tejidos y membranas
extraembrionarios. La capacidad de estas células es la que les da el
nombre de fetipotentes pues pueden dar lugar a un individuo com-
pleto tras un proceso de desarrollo normal.

La morula da lugar, una semana después de la fecundacion, a
una nueva formacion celular. En esta formacion celular se distingue
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una capa externa (trofoblasto) y en su interior una cavidad (blasto-
cele) y un grupo de células pegadas a su capa interna que se deno-
mina masa celular interna. El embrién se desarrollara a partir de
la masa celular interna, que tiene la capacidad de generar todos los
tipos de células del embrion. Aunque no son capaces de desarrollar
un organismo completo. puesto que no podrian generar las mem-
branas necesarias para la vida del embrion. Estas células son deno-
minadas pluripotenciales por su capacidad de dar lugar a varios li-
najes celulares o tejidos diferentes.

El embrion llega al ttero una semana después de la fecundacion v
concluye su anidacion en la pared de este 6rgano una semana despugs.
La anidacién del embrion en el ttero es un fenémeno clave en el
proceso embriologico y algunos autores consideran que el embarazo
se inicia con el final de la anidacion, una de las razones que se esgri-
men es la elevada proporeion de embriones, cercana al 50% ', que no
consiguen la implantacion en el ttero después de la fecundacion.

Tras la anidacién el embrion contintia su desarrollo v ocho se-
manas después de la fertilizacion la organogénesis se ha completa-
do y se ha producido la transicion de embrion a feto.

EL DESARROLLO EMBRIONARIO HUMANO DURANTE
LA FECUNDACION IN VITRO

Las técnicas de fecundacion in vifro con transferencia de em-
briones (FIVTE) han adquirido un desarrollo espectacular desde
que en 1978 se produjera el nacimiento de Louise Brown en el
Reino Unido por este metodo.

El proceso se inicia con la obtencion de un ovocito a partir de un
ovario v la fecundacion que acontece en un periodo de tiempo de 3-4
horas. El proceso contintia con la formacion del cigoto en el plazo de
20 horas. la etapa de morula y por tltimo la aparicion del blastocito con
su masa celular interna al cabo de cinco dias después de la fecundacion.

Es evidente que con esta técnica, concebida como una alternati-
va a la infertilidad, se han abierto otras posibilidades. La disponibi-
lidad de 6vulos desde el momento de su fecundacion y su posible
manipulacion con fines diagnosticos, terapéuticos o experimentales
resultan una fuente de recursos inimaginables. Sin embargo las im-
plicaciones sociales, éticas y juridicas también suscitan incertidum-
bres en cuanto a su uso.

EL ESTATUTO DEL EMBRION

Este término puede considerarse desde una perspectiva triple:
ética, ontologica v biologica.

Desde un punto de vista ético puede ser definido como el lugar
que el embrion humano ocupa en una jerarquia moral respetuosa
protegida por la ley!®, d

La pregunta que puede plantearse es la siguiente (El estatuto
ético del embrion humano. del que pueden derivarse células tronca-
les. es de tal magniru& que no se podra contraponer a €l ningin otro
valor, ni atin cuando suponga la curacion de un gran nimero de per-
sonas con enfermedades irreversibles?

La cuestion central. desde un punto de vista ético, consiste en
aclarar desde cuando puede empezar a hablarse de realidad perso-
nal, porque entonces se trata de un ser al que se reconoce digni-
dad'’. Esta dignidad confiere a un ser un valor prioritario con
respecto a cualquier otro valor. Asi por ejemplo se extiende el re-
conocimiento de dignidad a todo ser que nace de personas.
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La normativa derivada del Convenio de Oviedo'® dice en el art.
2 del capitulo | que: «El interés del ser humano debera prevalecer
sobre el interés exclusivo de la sociedad y de la ciencia». Por tanto
el Convenio de Oviedo establece que el interés y la dignidad del ser
humano prevalecen sobre cualquier valor. Es evidente que si se con-
sidera al embrion como persona no podria aceptarse su utilizacion
de ninguna manera, pero ;es el embrioén una persona o asimilable a
una persona en su valor?

No hay dudas para responder cieptificamente que la nueva vida
se inicia con la fecundacion, sin embargo fijar el momento en el que
una nueva vida es la de un ser humano es un debate atin no resuel-
to de forma undnime. Las posiciones abarcan un amplio abanico
que llega desde entender que no puede hablarse de persona hasta el
nacimiento, o bien hasta la cerebracion. o hasta la anidacién, y para
otros desde el momento de la fecundacion.

La cuestion fundamental es saber en que momento del desarro-
llo la realidad humana estd ya constituida. No parece facil fijar un
momento en el tiempo a partir del cual se pudiera afirmar el mo-
mento de la constitucion de esa realidad, pero si establecer un peri-
odo en el cual se alcanzaria la suficiencia constitucional.

Para el profesor Carlos Alonso Bedate!” el debate sobre el esta-
tuto del embrion humano puede plantearse en vario niveles:

1. Saber si los zigotos tienen suficiencia constitucional de la
cual dimana un valor asimilable al de la persona constituida.

2. Saber si, con independencia de que tenga o no suficiencia
constitucional, el hecho de estar en un proceso constituyente confie-
re a los embriones un valor y dignidad asimilable a la del término.

3. Dilucidar si el valor conferido al zigoto tiene valor absoluto
o puede, en ciertas condiciones ser ponderado frente a otros valores.

4. Dilucidar si en caso de duda sobre el valor del zigoto se tiene
que optar siempre por la opcion que se cree ser la mas conforme a
bondad. es decir optar por su inviolabilidad.

Desde el punto de vista del desarrollo biolégico, es importante
recordar los aspectos de continuidad, que imposibilita distinguir con
exactitud entre ¢l «antesy y el «despuésy», la emergencia de propie-
dades nuevas, cualitativamente diferentes a las existentes en el mo-
mento anterior y, en tercer lugar, el todo bioldgico no es igual a la
suma de las partes.

Una cuestion importante es reconocer el momento en el que la
nueva vida que se inicia a partir de la fecundacion esta indivi-
dualizada. La individualizacion requiere dos propiedades: la unici-
dad y la unidad. La unicidad es la cualidad de ser tinico e irrepeti-
ble, la unidad es la cualidad de ser uno solo.

Existen amplias evidencias cientificas que demuestran que estas
propiedades no estan establecidas en el nuevo ser hasta que se ter-
mina la anidacion:

— Los gemelos monocigoticos que se forman por la divisién
de un embrion son el (nico caso posible de identidad genética entre
individuos humanos. Los gemelos monocigoticos solo pueden for-
marse antes de la aparicion de la linea primitiva del embrion, pro-
ceso que acontece sobre el dia 14 después de la fecundacion coin-
cidiendo con la anidacion. Este hecho pone de manifiesto que la
unidad y unicidad no estan fijadas en las etapas embrionarias pre-
vias al fin de la anidacion.

— Las quimeras humanas son personas constituidas por la fusién
de dos cigotos (quimeras cigoticas) o por la fusion de dos embriones
diferentes (quimeras postcigoticas). Para que se produzcan estas
uniones es necesario que la linea primitiva del embrién aparezca, al

terminar la anidacién. Estos hechos ponen de relieve que la propiedad
de unidad no estd establecida en los cigotos o embriones fusionados.

Estas evidencias ponen de relieve la importancia que tiene la
anidacion en la individualizacion del embrion. Sin embargo no es
facil fijar el momento preciso en el que finaliza tal acontecimiento.

Ademas de la individualizacion se ha propuesto que el concep-
to de la identidad o mismidad genética también podria tener signi-
ficacion a la hora de hacer valoraciones éticas, morales o juridicas.
Esta propiedad estd ligada a la capacidad genética de distinguir in-
munologicamente lo propio de lo extrafio y empieza a estar estable-
cida entre la ocho y doce semanas de la gestacion.

Con respecto al estatuto bioldgico del embrion conviene no obs-
tante reflexionar sobre la respuesta que la ciencia da al momento en
el cual se inicia la vida humana. Esto implica que el embrién, en
cualquiera de las etapas de su desarrollo, tiene el valor que merece
y respeto que merece como vida humana. Por ello cualquier inves-
tigacion que requiera embriones tempranos deberia realizarse en
condiciones rigurosas'’, que se resumen en:

1) Haber investigado anteriormente con células animales y no
investigar sobre las humanas sino cuando los resultados no fueran
directamente extrapolables.

2) Tener la finalidad de la investigacion un valor equiparable.
como el alivio del sufrimiento humano.

3) Someter los protocolos de investigacion a la consideracion
de comités éticos estar suficientemente regulados y autorizados.

4) El motivo econdomico no debe se ser el motro economico de-
estas investigaciones.

El estatuto ontologico del embrion esta intimamente relaciona-
do con el concepto de suficiencia constitucional del embrion.

La suficiencia constitucional para Diego Gracia es la que ofrece
al nuevo ser la cualidad de sustantividad independiente. La defini-
cion y el momento en el que acontece la constitucion de una realidad
viva se plantean como preguntas de una gran trascendencia para di-
lucidar cual debe ser el estatuto del embrién. Este seria el momento
en el que la realidad humana, no la vida humana, estaria constituida.

Las tendencias sobre este debate pueden resumirse en aquellos
que opinan que ¢l embrién tiene suficiencia constitucional de per-
sona desde un principio vy los que piensan que es el proceso de su
desarrollo el que le confiere esa constitucion, es decir la suficiencia
constitucional se adquiriria con el tiempo. Ambas posturas tiene en
comun el asignar un valor al embrion y difieren en la graduacion y
caracter que se otorga al mismo.

Un fundamento a favor de la proteccion absoluta del embrion es
la potencialidad del mismo, si bien los que lo defienden aceptan que
el embrion no ha alcanzado el desarrollo pleno.

Sin embargo otros esgrimen que la capacidad de desarrollo, in-
trinseca al estado bioldgico del embrion. no es total ni autonoma. Para
que el embrion tenga suficiencia constitucional necesita un nicho
adecuado. La capacidad de respuesta del embrion ante las senializa-
ciones biologicas estdn matizadas por el nicho que lo alberga y por
tanto la potencialidad del embrién no seria plena sino compartida.
Desde esta posicion el cigoto no contiene el todo valorativo del tér-
mino, ya que no contiene el todo ni siquiera como posibilidad, por no
ser potencia intrinseca y autonoma de llegar a ser el acto, la persona.

En el caso de embriones obtenido por clonacion hay autores que
le otorgan una valoracion diferente, «un estatuto distinto». En este
tipo de embriones no se produce el hecho conocido con el nombre
de impronta genética. Este fenomeno es propio de las células se-
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xuales y consiste en la activacion selectiva y diferencial de determi-
nados genes del ovocito y del espermatozoide cuando tiene lugar la
fecundacion. En el caso de la transferencia de un nacleo diploide al
protoplasma de un ovocito no se produce esta activacion y justifi-
caria asignarles un estatuto ético v juridico distinto.

Alonso Bedate ofrece estas conclusiones sobre el controvertido
tema del estatuto del embrion:

1) Los argumentos biologicos esgrimidos para definir que el
embrion es poseedor de una dignidad asimilable a la que posee una
persona humana ya constituida, como sistema integrado, no son
concluyentes al no ser potencia intrinseca y auténoma del mismo.
Existe durante la embriogénesis un periodo de constitucion biologi-
ca de la que carece el embridn temprano (el de menos de 14 dias) y
que no posee como potencia.

2) Los argumentos que sugieren que el embrion temprano, al no
poseer un programa intrinseco y autonomo de desarrollo, no es poten-
cia real del proceso total y que por lo mismo al embrion no se le debe
conferir una dignidad asimilable a la de una persona constituida, como
sistema integrado, son congruentes con las descripciones aportadas
por la biologia molecular moderna y por la biologia del desarrollo.

3) El embrion temprano es un elemento biologico iniciador de
un proceso cuya direccidn, definida por las reglas que rigen la for-
macion de los sistemas complejos, esta integrado en el ciclo de ge-
neracion de una persona. Por tanto tiene un valor conferido en vir-
tud de su pertenencia al mismo, y por tanto es poseedor de valor
ponderable con respecto a los valores de la dignidad humana.

4) En situaciones de indeterminacion y confusion cognoscitiva
se ha de optar por la ética de la responsabilidad y de la deliberacion
estableciendo zonas de respeto. En estos caso la responsabilidad
debe estar definida por la ponderacion de las razones que apoyan
los supuestos, por las consecuencias de las acciones y por la con-
gruencia que las descripciones de los datos biologicos puedan apor-
tar a la comprension de aquello de lo que se trata.

LA RELIGION FRENTE A LA UTILIZACION
DE CELULAS MADRE EMBRIONARIAS

En resumen el debate ético sobre el estatuto del embrion se cen-
tra en el valor intrinseco del mismo, incluso si se encuentra fuera del
seno materno. La experiencia acumulada en el tema del aborto hace
pensar que estas cuestiones pueden llegar a resultar controvertidas y
motivar acalorados debates en los que el punto de vista de las dife-
rentes religiones merece la pena ser comentado.

La Iglesia Catdlica Romana sostiene que ¢l embrion tiene un
valor intrinseco desde su concepeion. Existe el deber de respetar la
vida e integridad del embrion y la necesidad de su tutela juridica®
Segtin la doctrina Catolica cualquier manipulacion del embrion que no
esté encaminada «a su curacion, al mejoramiento de sus condiciones
de salud o a su supervivencia individual», viola el respeto debido a la
persona humana®'. La congelacion misma de los embriones, aunque se
lleve a cabo para garantizar mantener en vida al embrion crioconser-
vado, es considerada una ofensa al respeto debido a los seres humanos,
en cuanto que los expone a riesgo de muerte o de dafo para su inte-
gridad fisica, los priva al menos temporalmente de la acogida y de la
gestacion materna y los pone en una situacion susceptible de ulterio-
res y manipulaciones 222, Hay que reconocer que la opinion vertida
por el Papa no ha sido ex cdredra, lo cual tendria la consideracion de
«infalible de acuerdo con la doctrina Catdlica.
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Hay datos que muestran una divergencia entre estas opiniones y las
de la poblacion catolica. Asi. en EE.UU. una encuesta muestra como
el 63% de la poblacion laica de origen catélico aprueba la investiga-
cion con células madre de origen embrionario y que incluso el 57%
aprobaria la provision de fondos federales para esta investigacion®.
Algunos tedlogos catdlicos también consideran que el embrion tem-
prano no tiene la entidad de un ser humano individualizado®.

La Doctrina protestante ha sido tradicionalmente mas permi-
siva con los avances cientificos. En EE.UU. existen en la actualidad
tendencias de la iglesia protestante tanto a favor como en contra de
la investigacion con ¢élulas madre embrionarias.

El estatus legal del feto fuera de la madre. desde el punto de
vista de la ley Judaica, es diferente respecto del feto en el seno ma-
terno®. Segin la tradicion judia el feto es descrito como «aguay du-
rante los primeros 40 dias de gestacion. Existe ademads la idea,
segtin esta doctrina, de que el cuidado de la salud es una responsa-
bilidad comunitaria y por tanto la investigacién con células madre
con ¢l objeto de proporcionar tratamientos eficaces seria aceptada.

El Islam establece que el alma es adquirida por el feto a los 120
dias de la gestacion. Parece por tanto que la investigacion con célu-
las madre embrionarias con el proposito de mejorar la salud seria
aceptada sin problemas por esta religion.

ASPECTOS ETICOS SOBRE LA UTILIZACION
DE LAS CELULAS MADRE EMBRIONARIAS

La utilizacion de células humanas embrionarias es un ejemplo
de conflictos de valores éticos?”.

— El respeto a la dignidad humana.

— El principio de autonomia, que obliga al consentimiento in-
formado y el respeto de la privacidad y confidencialidad de los
datos personales.

— Los principios de justicia y de beneficencia. relacionados
con el derecho a conocer los avances con respecto a la mejora y pro-
teccion de la salud.

La libertad investigadora, que debe de ser valorado con re-
lacion a los principios fundamentales de la ética.

— El principio de proporcionalidad, que incluye valorar cuales
son los métodos de investigacion necesarios y aceptables entre los
disponibles.

La perspectiva de que nuevas terapias basadas en el empleo de
células madres, incluso en un futuro lejano, ofrecerian una alterna-
tiva a la curacion de graves enfermedades y esta es una razon pode-
rosa para promocionar las investigaciones que van en este camino.

Sin embargo la utilizacion de células madre de embriones hu-
manos tienen como base el problema que supone la manipulacion
de un material. que segiin diferentes opiniones, es humano en el es-
tricto sentido de la palabra, puede llegar a serlo o que probable-
mente esté en camino de serlo. _

Por tanto parecen entrar en conflicto el problema de instrumen-
talizar embriones y el de beneficiar a las personas que en el futuro
pudieran verse libres de enfermedad grave.

En el tema del estatuto del embrion la sociedad, al igual que con
el espinoso tema del aborto. se encuentra dividida. Segiin Diego
Gracia (28) es esta division la que impide la impesicion del propio
punto de vista a los demds y propone la bisqueda de criterios de
gestion prudencial y de deliberacion participativa. Estos términos
vienen a significar no un método de consenso sino un procedimien-
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to intelectual en busca de la toma de decisiones mas razonables y
prudentes.

El Cap. VII de la ley de Reproduccion asistida de 1988, apun-
ta en este sentido al promover la creacion de una Comision Na-
cional de Reproduccion Asistida de cardcter permanente con una
mision asesora y constituida por un Consejo de amplio espectro
social®’.

El Comité Asesor de Etica en la Investigacion Cientifica y Tec-
nolégica en su informe sobre la investigacion con células tronca-
les!'” apoya la creacion de comités de ética para que traten de extraer
las orientaciones necesarias para afrontar los nuevos problemas. La
tarea de los comités no consiste en evaluar los problemas desde las
posiciones subjetivas de sus miembros, ni tampoco a través de la po-
sicion que resulte de una votacion sin dialogo.

La mision de estos comiteés no seria otra que la de intentar des-
entrafiar cudles son los principios y valores de la ética civica de la
sociedad: Descubrir las convicciones comunes sin que entren en
juego los intereses politicos, econdmicos ni personales.

El Comité Asesor del Gobierno de la nacion debe esforzarse por
encontrar los minimos que se comparten y ampliar al maximo los
acuerdos de fondo, para lo cual es indispensable entablar un amplio
debate, apoyado en una solida informacion cientifica.

Los pasos, que segiin el Comité Asesor de Etica en la Investiga-
cion Cientifica y Tecnoldgica, son necesarios para valorar ética-
mente una determinada practica son los siguientes:

1) Describir en profundidad los distintos aspectos de la practi-
ca desde el punto de vista cientifico.

2) Tratar de sacar a la luz y formular los valores éticos que ya
comparten los distintos grupos sociales con respecto a ella.

3) Desvelar los principios éticos que orientan tales valores.

4) Indagar en la orientacion de las actuaciones concretas hasta
donde es ya real el acuerdo y donde empiezan las desavenencias.

5) Abrir un amplio debate sobre los puntos sobre los que exis-
te desacuerdo.

6) Intentar llegar al menos al punto en que todas las posiciones
parecen moralmente respetables

7) Ofrecer recomendaciones para la actuacion concreta desde la
posicion mayoritaria, pero dejando obviamente constancia de las
discrepancias.

No resulta facil decidir cudl es la esencia de la ética civica y de
la conciencia moral, en nuestro pais y en los paises europeos. Sin
embargo es posible detectar un conjunto de valores éticos que todas
las sociedades occidentales comparten y que se fundamenta en el re-
conocimiento de la dignidad humana. fundamento de los derechos
humanos.

Entre estos valores el Comité Asesor de Etica en la Investiga-
cién Cientifica y Tecnologica destaca en su informe los siguientes:

1) el respeto a la vida humana desde la etapa de embrion, en el
sentido de que la vida humana desde la etapa de embrion merece un
especial respeto, que no merecen otros Organismos vivos.

2) el valor intrinseco de intentar aliviar el sufrimiento humano
por medio de investigaciones que vayan dirigidas en ese sentido.

3) El valor de la libertad de investigacion, siempre que no aten-
te contra Derechos humanos, es decir. siempre que exista concien-
cia de que el poder técnico coineida con el poder ético.

4) el valor de la libertad y. por tanto, su defensa, en este caso,
la libertad de las parejas afectadas y. por tanto. la necesidad de pedir
su consentimiento, tras una informacion suficiente.

En el caso del uso de células madres embrionarias las cuestio-
nes éticas adquieren una graduacion especial segun el origen de los
embriones.

Las células provenientes de la masa celular interna de los blas-
tocitos con las que se pretenden conseguir cultivos de celulas dife-
renciadas pueden provenir de:

— Embriones producidos con esa finalidad mediante técnicas
de fertilizacion in vitro.

— Embriones somdticos obtenidos por técnicas de clonacion.

— Embriones sobrantes de los programas de fertilizacion in vitro.

— Embriones procedentes de abortos espontaneos o provocados.

En cualquiera de los casos la obtencion de las células troncales
de la masa interna lleva consigo la destruccion del embrion.

Un juicio ético que puede servir de punto de partida es la valo-
racion que se tenga del estatuto del embrion temprano, durante los
primeros catorce dias cuando atin no posee las caracteristicas que
determinan su individualidad.

Desde el punto de vista ético podemos distinguir tres opiniones:

1.* El embrion in vitro debe protegerse como persona desde que
el ovulo ha sido fecundado porque desde ese momento debe ser te-
nido como realidad personal. Desde esta perspectiva, la investiga-
cion con embriones deberia estar prohibida y, por consiguiente, la
derivacion de células troncales a partir de ellos ain en el caso de que
la alternativa fuera la destruccion.

2:* El embrién humano es siempre objeto de respeto. Pero en su
desarrollo pueden reconocerse etapas cualitativamente diferentes para
su constitucion como ser humano. Por tanto el tipo de respeto que me-
rece y. por consiguiente, el estatuto juridico, depende de la fase y del
contexto del desarrollo. Desde esta perspectiva, que la investigacion
sea o no aceptable y en qué condiciones puede hacerse éticamente de-
pende del grado de respeto que se entienda que merece el embrion.

3.* Una la tercera tendencia, asume que el embrion humano es un
conjunto de células humanas que no tienen un rango diferente al de
otras células humanas desde el punto de vista de su valor y del respe-
to y proteccion que merecen. Desde esta perspectiva, hay pocas limi-
taciones al uso de embriones para derivar células troncales.

En lineas generales existen posiciones mayoritarias respecto a algu-
nas de las de las cuestiones que se plantean. La produccion de embrio-
nes in vitro con el fin de la investigacion son rechazadas por la mayoria
de los Comités de expertos, el Grupo Europeo de Etica se pronunciaba
asi?”: «La creacion de embriones con el sélo propésito de investigar le-
vanta serias preocupaciones por el paso que supone en la instrumentali-
zacion de la vida humana». «La creacion de embriones con gametos do-
nados con el proposito de producir stem cell es éticamente inacepiable
cuando los embriones sobrantes representan una fuente alternativa.

De igual forma podria extrapolarse esta opinion para el caso de
los embriones somaticos, es decir aquellos producidos mediante
transferencia nuclear de una célula somdtica al citoplasma de un
ovulo, producidos con fines de mvestigacion. Sin embargo, algunas
opiniones atribuyen un estatuto diferente a este tipo de embrion con
respecto al embrién gamético. Asi la incapacidad del embrién soma-
tico para originar el trofoblasto es un argumento para considerarlo
como un derivado de células troncales y no un embrion. El informe
que el Comité de expertos sobre bioética y clonacion realizo en 1999
desaconseja su uso pero no opté por recomendar su prohibicion?®,

Los embriones sobrantes de los programas de fertilizacion in
vitro plantearon la pregunta de cual debia ser su destino. El mas ra-
zonable parece claro que debiera ser su uso por los propios progeni-
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tores o el de otras parejas en la medida que la ley lo permitiera. Sin
embargo estas alternativas no han logrado dar respuesta a la pregun-
ta. Las opciones para la solucion del problema pasan por mantener-
los congelados hasta que se ofrezea una alternativa, destruirlos segtin
los plazos que legalmente se establezcan o bien usarlos experimen-
talmente o con fines terapéuticos. La Comision Nacional de Repro-
duccion Humana Asistida publicaba en 2001 un informe en el que se
concluia de forma mayoritaria que la debia hacerse posible la inves-
tigacion con embriones sobrantes de la aplicacion de las técnicas de
reproduccion humana asistida como alternativa a su destruccion, una
vez alcanzados los plazos maximos de su conservacion’!,

El Grupo Europeo de Etica ha hecho especial mencion de los
requerimientos que conlleva el uso de embriones «sobrantesy» para
la investigacion:

— La necesidad de consentimiento libre e informado de la
mujer donante o de la pareja.

— La obligacién, en los estados donde este tipo de investiga-
cion sea aprobada, de un estricto control publico mediante una au-
toridad centralizada y realizada con la maxima transparencia tanto
si se lleva a cabo en Centros publicos como privados.

— Advierte sobre la necesidad de prohibir la obtencion de benefi-
cios mediante la venta o el ofrecimiento interesado de embriones. En de-
finitiva se previene sobre el riesgo de la comercializacion de los mismos.

— Recomienda el anonimato de los donantes y la confidencia-
lidad de los datos de los mismos.

— Aconseja que los resultados de estas investigaciones sean
divulgados ¥ no se oculten por razones comerciales.

En el caso de los embriones procedentes de abortos provocados
o0 espontaneos no parecen existir muchas dificultades éticas que im-
pidan su empleo. Sin embargo, existen voces que advierten sobre el
peligro de un incremento en los abortos provocados en busca de la
obtencion de estos embriones.

Sobre lo que no parece existir debate es sobre la investigacion
en células troncales adultas. El origen de las mismas no parece plan-
tear problemas que afecten a los derechos y dignidad de las perso-
nas. Los problemas que pueden subyacer a su uso son mas de tipos
econdémicos y téenicos, que naturalmente tienen que ser evaluados
porque pueden plantear cuestiones de justicia, pero de igual modo
sucede en otro tipo de investigaciones. Por otra parte, aunque en un
principio parecio que el potencial de las celulas troncales embrio-
narias era mas prometedor que el de las células troncales adultas, en
el estado actual de las investigaciones es dificil ponerlas en compe-
tencia, dado que ambas tienen caracteristicas especificas. Asi pues,
importa potenciar las investigaciones sobre células troncales adul-
tas, porque en el futuro podria mostrarse que su utilizacion es mas
fecunda de lo que en el momento actual cabe pensar.

Con respecto a la investigacion clinica con células madre hu-
manas el Grupo Europeo de Etica insiste en la importancia de:

— El consentimiento libre e informado de los pacientes vy de
los donantes.

— Calcular el riesgo-beneficio: El Grupo hace referencia a las
lagunas de conocimiento que existen en este campo del conocimien-
to v a la necesidad de ser cautos a la hora de exponer los potenciales
beneficios de este tipo de investigacion. Recomienda garantizar al
maximo la seguridad para los receptores de estas terapias.

— Proteger la salud de las personas participantes en los ensa-
yos clinicos mediante el desarrollo de técnicas que puedan hacer re-
versibles la aplicacion de las células madre.
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