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INTRODUCCION

En  el mundo  occidental  el consumir
tabaco,  alcohol y bebidas  con cafeína  es
considerado  como normal  en la mayoría
de  ambientes  (drogas  sociales).  Por
contra,  el consumir  otras  drogas  tales
como  opioides,  alucinógenos,  cocaína,
etc.,  ha  estado  siempre  prohibido  y se
ha  considerado  a estas  sustancias  como
drogas  ilícitas y se encuentran  penadas
socialmente  (17). Han sido precisamente
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este  tipo  de  drogas  ilícitas  las  que  en
los  últimos  años  han  comenzado  a
consumirse  de  manera  cada  vez mayor
(6.  8)  creando  frecuentemente  proble
mas  médicos,  sociales  y  policiales.  Al
gunas  otras  drogas  (tranquilizantes,
sedantes-hipnóticos,  anfetaminas,  etc.)
han  sido  utilizadas  bajo  prescripción
médica,  y en otras  ocasiones  con “otros
fines”  no  médicos.  En  este  estudio
hemos  encuestado  acerca.  del  uso  no
médico  de  estas  sustáncias.

Hemos  dirigido nuestro  estudio  hacia
los jóvenes  en edad militar,  poque no es
difícil  suponer  que  si  el problema  del
abuso  de  drogas  incide  de  manera
especial  sobre  la juventud,  tenga  a  su
vez  una  repercusión  llamativa  en nues
.tras  Fuerzas  Armadas,  dado  que  su

contingente  lo constituyen  parte  de  la
juventud  antes  citada,  por  lo  que  el
joven  soldado  en  el cuartel  es  en  cierta
medida  un  reflejo  del  hombre  en  el
ámbito  civil. Por otra  parte,  es la  reper
cusión  del  comportamiento  social  de
un  consumidor  en las Fuerzas  Armadas
uno  de  los  grandes  problemas  en  el
momentoactual(1,2,5,7,fl,  10,11,12,
13,  14).

El  objetivo general  del presente  estu
dio  ha  sido  ana1izr  la  influencia  del
Servicio  Militar  en  el consumo  de  dro
gas  legales  (tabaco y alcohol) e  ilegales
(drogas  de  abuso).

Con  este  fin  se  disefió  la  realización
de  un  estudio  epidemiológico  entre  los
jóvenes  de  un  reemplazo,  analizando
las  pautas  y frecuencia  de consumo  de

RESUMEN

Se  ha llevado  a cabo  una  encuesta  sobre  consumo
de  tabaco, alcohol y drogas  de abuso en uno  de los seis
llamamientos  de reclutas  de Valladolid del año  1988.
Se  ha encuestado  a 784  reclutas al inicio  del Servicio
Militar  y. 362  soldados  al final  del mismo período.  La
edad  media es  de 19,7  y 20,5  años  respectivamente  al
inicio  y  final  del  servicio  militar.  El  69%  de  los
individuos  son  consumidores  de tabaco  al principio  y
final  del servicio  militar. Al inicio  del servicio  militar
el  63,8%  son  consumidores  diarios  y  semanales  de
alcohol,  frente  al  64,9%  que lo  es  al  final  de  dicho
período.  Al  inicio  del  servicio  militar,  el  53,1%  ha
consumido  canabis  en  alguna  ocasión  y un  28,5% en
el  último  mes.  Al  final  del  Servicio  Militar,  estos
porcentajes  han  sido  de  61,3%  y  33,9%  respectiva
mente.  El  consumo  de  cocaína,  opioides  y  otras
drogas  de  abuso  se  incrementa  significativamente  al
final  del  período  militar.  La valoración  de  droga en
orina  a cannabis  y opioides fue positiva  al principio en
un  12,9%  y  un  1,3%  respectivamente.  Al  final  de
dicho  período  un  16,6%  de  las  muestras  resultaron
positivas  a  cannabis y  un 2,2% a opioides.

SUMMARY

A  survey  has  been  carried  out on  the  consumption
of  tabacco,  alcohol  and  illegal  drugs  among  of the  six
drafts  of recruits  in Valladolid  in  1988.  784  recruits
were  surveyed  at  the  beginning  of  their  Mi]itary
Service,  and  362  soldiers  at  the  end  of  the  same
period.  The  average  age  was  19.7  and  20.5  years
respectively  at  the  beginning  and  end  of  military
service.  69%  of  these  individuals  are  conoumoro  of
tabacco  at tho  boginning  and  ond  of military  service.
When  commencing  military  service  63.8% are  daily or
weekly  consumers  of  alcohol,  against  64.9%  at  the
end  of the  same  period.  At the  beginning  of  military
service  53.1% had  consumed  cannabis  at sorne  time
and  28.5% during  the  preceding  month.  At the  end of
Mi1itary  Service  these  percentages  were  61.3%  and
33.9%  respectively.  The  use  of  cocaine,  opiates  and
other  drugs  of abuse increases  signiflcantly  at the  end
of  the  military  period.  The evaluation  of drugs  fi  urine
for  cannabis  and opiates  was positive  at the  beginning
in  12.9% and  1.3% respectively.  Atthe  end of the  said
period,  16.6%  of  the  samples  tested  positive  for
cannabis  and  2.2% for opiates.
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drogas  legales  e  ilegales  al  inicio  y
terminación  de  su  Servicio  Militar.

Adicionalmnte,  en  dicho  estudio  se
incluyeron  cuestiones  referentes  a  las
opiniones,  conocimientos  y  actitudes
de  los  reclutas  hacia  las  drogas.

Por  último,  en  un  limitado  número
de  individuos,  además  de  la  encuesta
se  realizó  la  determinación  de metabo
litos  en  orina  de  dichas  drogas  de
abuso.

MATERIAL Y METODOS

Para  el estudio  realizado  se  ha  utili
zado  un  cuestionario  original*,  basado
en  modelos utilizados  por otros  autores
y  adaptado  según  las  normas  de  la
O.M.S. (13).

En  el  mencionado  cuestionario  se
encuesta  sobre  el consumo  de alcohol,
tabaco  y de  diversas  drogas,  su edad  de
comienzo,  motivo  de  la  primera  toma,
efectos  producidos  por  las  drogas,  etc.,
y  sobre  diversos  aspectos  personales,
familiares  y sociales.

Los  cuestionarios  fueron  repartidos
al  comienzo  y  al  final  del  Servicio
Militar  tras  unas  breves  explicaciones
referentes  al anonimato  y voluntariedad
de  la  encuesta,  lo  cual  conduce  a  una
mayor  sinceridad  por  parte  de  los en
cuestados  (6, 8).

Los  datos  han  sido  codificados  y
procesados  en  un  ordenador  VAX II!
780  con  sistema  operativo  VMS  del
Centro  de  Procesado  de  Datos  de  la
Universidad  de  Valladolid,  habiendo
sido  tratados  con el paquete  de progra
mas  estadísticos  estandard.

Al  finalizar  la  encuesta  fueron  reco
gidas  en  envases  estériles  unas  mues
tras  de  orina  correspondientes  al  10
por  ciento  de  los individuos  encuesta
dos,  tanto  en  el  momento  de  su  incor
poración  como  de  su  licencia.

Dichas  muestras  fueron  analizadas
antes  de  las  primeras  48  horas  en  el
Hospital  Militar de Valladolid contando
para  ello con  la generosa  y eficaz  cola
boración  del Jefe  de  Servicio  de  dicho
Departamento.

Para  la  investigación  analítica  en
orina  se  emplearon  las  técnicas  de
enzimoinmunoensayo  homogéneo  (Sis
tema  EMIT-ST) y la  técnica  de  croma
tografía  en  capa  fina  (técnica  TOXI
LAB) (3, 4,  15,  18).

RESULTADOS  Y DISCUSION

Se  ha  llevado  a  cabo  una  encuesta
sobre  consumo  de  tabaco,  alcohol  y
drogas  de  abuso  en  uno  de  los  seis
llamamientos  de  reclutas  de Valladolid
del  año  1988. El resultado  de  la misma
ha  sido  de  784 reclutas  encuestados  al

inicio  de  su  Servicio  Militar  y  de  362
soldados  al final  del  mismo  período.

Estos  jóvenes,  con  una  edad  media
de  19,7 y 20,5 años  respectivamente  al
inicio  y  final  del  servicio  militar,  pre
sentan  un  nivel de  estudios  en propor
ciones  semejantes  para  la  Formación
Profesional,  Estudios  Primarios,  Ba
chiller  Elemental  y Bachiller  Superior
Carrrera  Universitaria.

El  69% de los individuos  al inicio y al
final  del  Servicio Militar,  son  consumi
dores  de  tabaco,  con  una  preferencia
por  el  tabaco  rubio  del  6 1,8% al  co
mienzo  y 65,2% al  finalizar  su  período
de  filas.  La  media  de  cigarrillos/día
consumidos  al  inicio  es  de  14,4, mien
tras  que  al  final  del  Servicio  Militar
aumenta  a  16,65.

Al  inicio  del servicio  militar  el 63,8%
son  consumidores  diarios  y semanales
de  alcohol,  frente  al 64,9% que lo es  al
final  de  dicho  período.  Tanto  al  inicio
como  al  final  del  Servicio  Militar  la
cerveza  y  combinados  de  ginebra  han
sido  las  bebidas  más  consumidas,  re
gistrañdose  el mayor consumo  durante
el  fin  de  semana.

El  consumo  de  alcohol  en  gr/día
durante  el fin  de semana  ha  pasado  de
60,3  gr/día  de  media  al  inicio  del
Servicio  Militar  a  86,9  gr/día  al  final
del  mismo.  Durante  el  resto  de  la
semana  de  10,2  gr/día  de  media  al
comienzo  ha  pasado  a  16,5 gr/día  al
final  de  dicho  período.

El  número  de  bebedores  excesivos  y
sospechosos  de alcoholismo,  se ha  visto
incrementado  al final  del Servicio  Mili
tar  durante  el  fin de  semana  y el resto
de  la  semana.  Las  razones  fundamen
tales  de consumo  en los dos momentos
han  sido, el alternar  con los amigos y el
gusto  por  su  sabor.

Al  inició del servicio militar  un  53,1%
ha  consumido  cannabis  en  alguna  oca
sión,  un  39,5% lo ha  consumido  en  el
último  año,  y  un  28,5%  durante  el
último  mes. Al final del Servicio  Militar,
los  porcentajes  encontrados  para  dichos
períodos  de  tiempo  han  sido  de  61,3%,
47,5%  y 33,9% respectivamente.  El ha
chís  ha  sido  la  forma  preferente  de
consumo.  La edad  media  de  comienzo
es  de  16,3 años.

Al  comienzo  del  Servicio  Militar  un
10%  ha  consumido  tranquilizantes  en

alguna  ocasión,  un  6,3% en  el  último
año,  y un  3,4% en el último  mes. Al final
de  dicho  período  hemos  observado  un
13,5%,  un  8.2% y  un  5,2% respectiva
mente  para  cada  uno  de los momentos.
La  edad  media  de comienzo  ha  sido  de
16,3  años  al  inicio  y  de  16,5% al  final
del  Servicio  Militar.

Al  inicio  del  Servicio  Militar  el 9,6%
ha  consumido  anfetaminas  en  alguna
ocasión,  un  4,4%  durante  el  último
año,  y un  2,1% durante  el último  mes.
Las  cifras  encontradas  al final  de dicho
período  para  cada  uno de los momentos
antes  citados  han  sido de un  12,7%, un
6,9% y un  3% respectivamente.  La edad
media  de  inicio en  el  consumo  ha  sido
de  16,7 años  y 17,4 años  al comienzo y
final  de  su  período  en  filas.

Un  7,9% al inicio  del  Servicio Militar
ha  consumido  alucinógenos  en  alguna
ocasión,  un  5,2%  durante  el  último
año,  y  un  1,6% en  el  último  mes.  Los
porcentajes  encontrados  al  final  del
Servicio  Militar han  sido de  un  11,6%,
6.9%  y  3,3% respectivamente.  La edad
media  de  comienzo  ha  sido  de  16,9
años  al inicio y de  17.2 años  al final  del
Servicio  Militar.

Al  comienzo  el  Servicio  Militar,  un
10,5% ha consumido  cocaína en  alguna
ocasión,  un  7,5% en el úlimo  año, y un
3,1% en el último  mes. Al final  de dicho
período  observamos  un  incremento  en
los  porcentajes  siendo  de un  18,5%, un
15,4%  y  un  9.1% respectivamente.  La
edad  media  de  comienzo  al  inicio  fue
de  17,6 años  mientras  que  al  final  del
Servicio  Militar  lo fue  de  17,5 años.

Un  5,6% al inicio  del  Servicio Militar
ha  consumido  opiaceos  en  alguna  oca
sión,  un  4,3% lo ha  hecho  en  el último
año,  y un  2,4% durante  el úlimo  mes. Al
final  de  dicho  período,  estas  cifras  se
han  incrementado  llegando a un  13,8%
en  alguna  ocasión,  un  11,3%  en  el
último  año y un  6,6% en el último  mes.
Las  líneas  de heroína  han  sido la forma
preferente  de  consumo.  La edad media
de  comienzo  al  inicio  y  al  final  del
Servicio  Militar  ha  sido  de  16,5% y
16,7% años  respectivamente.

El  5,9% ha  consumido  al comienmzo
del  Servicio Militar inhalantes  en  alguna
ocasión,  un  1,5% lo  ha  probado  en  el
último  año y sólo un  0,5% en  el último
mes.  Al  final  del  Servicio  Militar  los
porcentajes  observados  son de un  9,1%,
2,4% y  1,9% respectivamente  para  cada
uno  de  los momentos  citados.  La edad
media  de  comienzo  en  el  consumo  ha
sido  de  15,1 años  al  inicio  y  de  15,3
años  al final  de  su  período  en  filas.

Al  inicio  del  Servicio  Militar,  no  se
observan  consumidores  habituales  de
alucinógenos  e  inhalantes  durante  el
último  mes, aunque  sí del  resto  de las
drogas,  no  superando  cada  una  por,
separado  el  1%. salvo  para  el  caso  del
cannabis  donde sé aprecia  un  11,8%. Al
final  del Servicio Militar, se  incrementa
el  número  de consumidores  habituales
de  todas  las  sustancias  siendo  de  un
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17,4% para  el  cannabis,  no  superando
el  2,7% el resto  de  las  drogas.

La  principal  fuente  de  obtención  de
droga  al  inicio  y  al  final  del  Servicio
Militar  ha  sido  un  amigo  o  amigos,
siendo  la curiosidad  y el  experimentar
nuevas  sensaciones  las  principales  ra
zones  del consumo.

El  12% de los encuestados  al final del
Servicio  Militar  refieren  que  les  fue
facilitada  por  primera  vez  la  droga
durante  dicho  período.  También  al
final  el Servicio Militar un  48,5% opina
que  durante  este  período,  se  aumenta
el  consumo  de  todas  las  drogas  frente
al  26,4% que  tiene  la misma  opinión  al
inicio  del mismo.

El  2 1,9%  de  reclutas  al  inicio  el
Servicio  Militar  piensa  que  se  trabaja
muy  poco  por  evitar  el  consumo  de
drogas  en  el mismo.  Al final  de  dicho
período  es  un  46,3% los  que  tienen  la
misma  opinión.

Con  las  diez Últimas preguntas  efec
tuadas  sobre  conocimientos  generales
de  drogas, comprobamos  como  al final
del  Servicio Militar  los soldados  tienen
un  mayor conocimiento  sobre  el tema.

Efectuada  la  valoración  del  análisis
de  droga en  ovina, se  comprueba  que  al
comienzo  del Servicio Militar  las mues
tras  positivas  a  cannabis  y  opiáceos
fueron  de  un  12,9% y  de  un  1,3%
respectivamente.  Al final  de  dicho  pe
ríodo  un  16,6% de las  muestras  resal
taron  positivas  a  cannabis  y un  2,2% a
opiáceos.

Han  sido  muchos  los trabajos  milita
res  nacionales  y extranjeros  publicados
en  revistas  científicas  que  se  han  efec

orina  (1,  2,  5,  7,  9,  10,  111, pero  el
interés  de  todas  las  publicaciones  es
pañolas  se ha  centrado  en una  metodo
logía  de  estudio  transversal.  Dicha  me
todología,  como  su  nombre  indica.
evalúa  el  consumo  de  drogas  en  un
cuartel  o  varios  cuarteles  sólo  en  un
momento  determinado  del Servicio Mi
litar  del  individuo,  sin  que  con  los
resaltados  obtenidos  podamos  atrever
nós  a  sacar  conclusiones  definitivas
sobre  si verdaderamente  este consumo
encontrado  en  el  momento  de  la  en-
cuesta  se  vea o no  influenciado  por  su
estancia  en  filas. Es  por  ello por  lo que
el  punto  de  mira  de  nuestro  trabajo  se
ha  basado  en  buscar  y  seguir  por
encima  de todo  una  metodología  longi
tudinal  en  el  tiempo,  consistente  en
efectuar  un  estudio  comparativo  de los
resultados  obtenidos mediante  encuesta
en  dos momentos  clave de la vida de un
soldado  durante  su estancia  en  el cuar
tel:  el  de  su  ingreso  como  recluta  y  al
final  como soldado. Lo que  nos  permite
concluir  a partir  de los datos  expuestos
que  la  permanencia  en  el  Servicio
Militar  de  los soldados  influye  de  ma
nera  importante  en  el  consumo  de
drogas  ilegales, mientras  que en  relación
con  el consumo  de bebidas  alcohólicas
es  menos  marcado  y no  influye sobre  el
hábito  tabáquico,  aunque  hay que  tener
en  cuenta  que una  parte  de la población
inicial  no  pudo  ser  encuestada  (o  no
quiso  hacerlo)  al  final  del  Servicio
Militar,  lo cual  hay  que  reconocer  que
sería  deseable  obviar  en  futuros  estu
dios,  aunque  por  las  peculiares  carac
terísticas  del  Servicio Militar es  actual
mente  imposible  disponer  del  100 por
ciento  de  la población  inicial.

El  cuestionario  original  puede  solicitarse  al Dr. Del
Nido  Alonso.  Servicio de  Oftalmologia. I’Iospltai “Gomez
Ulla’ de Madrid.
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