OLEG ATKOV, CARDIOLOGO Y TRIPULANTE DEL SALYUT-/

«Los humanos se alteran
cuand_o no escuchan los
sonidos terrestres»

JORGE MUNNSHE
Fotografias del Autor
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LEG Atkov es uno de los cos-
monautas rusos que en su dia
batieron un récord de perma-
nencia en el espacio. Pas6 237 dias a
bordo de la estacion orbital Salyut-7,
junto a sus compaiieros de mision
Leonid Kizim y Vladimir Soloyev.
Su especialidad de médico cardidlo-
go le permitio estudiar in situ los
efectos fisioldgicos de un vuelo de
tan larga duracion, algo que no se ha-
bia hecho anteriormente con esa pro-
fundidad. Antes que €l sélo otro mé-
dico ruso, Boris Yegerov, habia de-
sarrollado su actividad en el espacio.
Hijo de un militar y de una profeso-
ra de lengua rusa, Oleg Yurievich At-
kov naci6 en 1949. En 1973 se gradu6
en medicina, prosiguiendo su especia-
lizacién en el Centro de Investigacion
Cardiolégica de Moscii. En 1975 co-
menzo6 a trabajar en asuntos de medi-
cina espacial, siendo seleccionado en
1977 para el equipo de astronautas.
Entretanto, investigaba las aplicacio-
nes de los ultrasonidos en métodos de
diagnosis, realizando algunas inven-
ciones que culminaron con su crea-
¢ién, junto a otros cientificos, de un
aparato portitil de diagnosis por el
cual recibié un premio estatal en 1978.
En septiembre de 1983 se le asignd

a su misién en la Salyut-7, con Leonid
Kizim (comandante) y Vladimir Solo-
yev, que se desarrollé entre el 8 de fe-
brero y el 2 de octubre de 1984. En el
transcurso de la misma, los tres resi-
dentes recibieron la visita de los tripu-
lantes de la Soyuz T-11, en una mi-
sion ruso-hindid dentro del programa
Intercosmos, y de los de la Soyuz T-
12 (Dzhanibekov, Savitskaya y Volk).
Atkov tiene en su haber diversas
condecoraciones por su labor como
astronauta: la de héroe de la Unién
Soviética, la Orden de Lenin y la Or-
den Hindi de Kirti Chakra. Es jefe
del Departamento de Diagnosis
Avanzada del Centro de Investiga-
cion Cardiologica de Moscii. Ha ejer-
cido también de profesor de la Uni-
versidad Internacional del Espacio, y
fue nombrado profesor de la Univer-
sidad Humboldt en Berlin. Sobre me-
dicina espacial ha escrito diversos
trabajos monogrificos, y un libro en
colaboracion con Victor Bednenko ti-
tulado «Hypokinesia and Weightless-
ness», publicado por International
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Universities Press, Inc.
(59 Boston Post Road,
P.O. Box 1524, Madi-
son, CT 06443-1524,
EE.UU.).

Aunque por ahora no
estd entrendndose para
ninguna misién espacial
proxima, sigue pasando
los test periddicos nece-
sarios para verificar sus
aptitudes fisicas y men-
tales como cosmonauta.

—A fines de los aiios
70, usted trabajé muy
activamente en el de-
sarrollo de sistemas
para diagnosis por ul-
trasonidos. ;Puede ha-
blarnos acerca de esa etapa?

—Yo estaba envuelto en el diseiio
de este tipo de equipamiento para su
uso en el espacio, debido a mi condi-
cion de cardiologo v de especialista
en diagnosis por ultrasonidos. Entre
otras cosas, tuve que hallar los luga-
res mds idoneos del pecho para obte-
ner las mejores lecturas. Las pri-
meras experiencias resultaron un
completo éxito. El sistema que
desarrollamos fue mds tarde adapra-
do para su utilizacion en la estacion
orbital Salyut-7. El objetivo era rea-
lizar con él estudios cardiovascula-
res. Se trataba de un aparato portd-
til. El astronauta francés Jean Loup
Chrétien estuvo envuelto en tales in-
vestigaciones durante su estancia en
la Salyut-7, y mds tarde se han reali-
zado otros estudios. Aiios después de
nuestras primeras experiencias, tam-
bién se han realizado otras en el pro-
grama espacial norteamericano.

—Cuando Leonid Kizim, Vladi-
mir Soloyev y usted
llegaron a la Salyut-7,
tuvieron que hacer al-
gunas reparaciones de
desperfectos que no
pudieron ser arregla-
dos por la tripulacién
anterior. (En qué
consistieron?

—Uno de los princi-
pales objetivos fue re-
parar un conducto roto
del sistema de combus-
tible. Nosotros debia-
mos localizar el lugar

del reventén. No po-
dia hacerse con una
inspeccion directa
puesto que no estaba
a la vista. La tuberia
discurria bajo una
seccion del fuselaje de
la estaciéon. Aunque
mds bien delgada, la
capa que la cubria su-
ponia un escudo de
gran dureza y resis-
tencia. La primera co-
sa que teniamos que
hacer era encontrar la
ubicacion de la fisura.
No era tarea fdacil.
Habia que inspeccio-
nar el conducto y de-
ducir donde se encontraba el fallo.
Después de eso, debiamos cortar la
superficie protectora con herramien-
tas especiales. Esta iiltima tarea,
que debia realizarse desde el exte-
rior de la estacion, resulto también
muy dificil. Durante la primera sali-
da extravehicular, mis colegas iden-
tificaron el lugar y llevaron a él to-
das las herramientas necesarias. En
las siguientes salidas, abrieron la
superficie protectora, encontraron el
punte daiiado, v procedieron a ins-
talar algunos conductos nuevos.
Tras eso, inyectamos un gas especial
dentro de la tuberia para verificar si
el sistema era ya hermético o si por
el contrario seguia habiendo fisura.
Una vez bombeado al interior, exa-
minamos la presion, confirmando el
éxito de la reparacion al constatar
que no se producian pérdidas. En la
wltima salida extravehicular, mis co-
legas se ocuparon de cortar los con-
ductos viejos, y volver a cerrar la
superficie. Fue un lar-
go v complejo trabajo,
que precisé muchos
entrenamientos antes
del inicio de la mi-
sion. Estos se llevaron
a cabo en la Cindad
de las Estrellas, den-
tro de un enorme tan-
que de agua. Pero por
desgracia, no pudimos
preparar nuestra ac-
tuacion ante todas las
posibles contingencias
que podian surgir, ya
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que no se habia identificado al cien
por cien la naturaleza del problema.

—Durante su larga misién, tuvie- |

ron ocasién de realizar diversos en-
sayos de produccion de farmacos
obtenibles solo en condiciones de
ingravidez: ;cudl fue el alcance de
estos ensayos?

—S8i, en nuestro programa cientifico
hubo bastantes experimentos para
propuestas biotecnoldgicas. Por ejem-
plo, trabajamos en la division de pro-
teinas. También efectuamos, a nivel
puramente experimental, operaciones
de ingenieria genética. Este tipo de ac-
tividades han proseguido en otras mi-
siones, tanto rusas como norteameri-
canas, pero en aquel entonces noso-
tros no fabricamos la cantidad
necesaria de cada producto para una
distribucion a gran escala. Se traté tan
solo de obtener pequenas muestras pa-
ra su posterior estudio en laboratorio.
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—¢Les afecté a usted y a sus
compaiieros de mision la nostalgia
hacia el medio natural terrestre?
<Escuchaban, igual que Berezovoi
y Lebedev dos aios antes, graba-
ciones de sonidos terrestres como
viento, lluvia y demas? ;Es ésta
una prictica extendida en otras mi-
siones?

—Bien, ante todo hay que tener en
cuenta que la intensidad de la nostal-
gia es diferente en distintos sujetos
porque las personas somos muy dis-
tintas unas de otras. Por tanto, tam-
bién cambia la clase de estimulos te-
rrestres que cada cosmonauta en-
cuentra mds a faltar. Por supuesto, el
ser humano tiende a sentirse altera-
do, en mayor o menor medida, cuan-
d() no !’S(‘!!Chﬂ h).\' S(J?If{fﬂ&' terrestres
standard, asi como cuando no perci-
be olores ni otros estimulos sensoria-
les caracteristicos de su medio am-

Oleg Atkov pasé 237 dias a bordo de la es-
tacion orbital Salvut-7, constituyendo enton-
ces un récorde permanencia en el espacio.
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Atkov con el especialista
en derecho espacial Ram

Jakhu.

biente. Esto afecta in-
cluso a las personas
psicologicamente mds
fuertes. A bordo de las
estaciones espaciales
tenemos la oportunidad
de escuchar los sonidos
de la naturaleza, y tam-
bién, por ejemplo, de
oler aromas como el del
tomate, el del pepino, y
otros habituales en una
vivienda o en el aire li-
bre. Las tripulaciones
visitantes o los cargue-
ros automdticos de avi-
tuallamiento traen estos
regalos, los cuales tie-
nen un efecto emocional
muy intenso. Sin embar-
go, creo que es impor-
tante decir que una per-
sona sensible puede en-
trar en una profunda
depresion después de
percibir estos estimulos.
Tratar de combatir la
nostalgia con estimulos
de la Tierra que provo-
quen la sensacion de es-
tar en ella, puede resul-
tar bueno en algunos
individuos, pero puede
destrozar a otros. El asunto es que
debemos asumir nuestra situacion sin
tratar de huir de ella de un modo ob-
sesivo. Nuestro principal rol es estar
en el espacio y trabajar en el espa-
cio, y no condicionar nuestra felici-
dad a la estancia en la Tierra. Es un
grave dilema, por un lado tenemos la
tendencia natural a nuestro entorno,
v por el otro el interés que suscita el
espacio.

—¢Cuil es la importancia de la
compatibilidad de temperamentos
en viajes espaciales de larga dura-
cion? ;Qué procedimientos se si-
guen en ese sentido para poner
juntos en una misién a dos o varios
cosmonautas?

—Esta es una buena pregunta, y
hace referencia a un punto impor-
tante de las misiones tripuladas. No
es posible aplicar criterios muy bien
definidos, yva que es muy dificil pre-
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decir las distintas situaciones que en
una mision de larga duracion pue-
den producirse. De todos modos,
existen unas premisas fundamenta-
les. Pienso que ante todo debe tra-
tarse de un grupo de gente bien or-
ganizado para el trabajo en equipo.
Por supuesto, tuvimos un comandan-
te en mi mision. El era una persona
muy amable, nada autoritaria. El
comprendia que no era
un experto en ciertas
cosas. Por tanto, nues-
tro grupo no tenia una
estructura jerdrquica
monoelitica, sino que
habia cambios de lide-
razgo, segin el asunto
que nos ocupase. Por
ejemplo, él era el jefe
en ingenieria, y vo lo
era en otras materias.
Orro aspecto inportan-
te es que los tripulan-
tes no sean muy intro-
vertidos ni muy extro-
vertidos. es decir que se encuentren
en un término medio. Resulta de
gran importancia ser comprensivo y
tolerante. La buena convivencia es
vital. Debes pensar antes de hablar,
tratar de comprender en todo mo-
mento la situacion de tus compaiie-
ros, predecir si es posible sus reac-
ciones y obrar en consecuencia. In-
cluso leer en su mirada. Sus ojos
pueden decirte bastante de su estado
emocional. A veces, mirar a los ojos
a una persona puede revelarte si ese
es o no el momento adecuado para
hacerle un comentario determinado
o para abordar un tema delicado. Si
eres capaz de intuir que esa persona
necesita avuda y que i puedes ddr-
sela, debes hacerlo. Una prescrip-
cion importante en el caso de tripu-
laciones formadas por tres indivi-
duos, es mantener la neutralidad
siempre que sea posible. Si dos suje-
tos tienen un desacuerdo, con un
cierto grado de implicacion emocio-
nal, relativo a algiin punto en el pro-
cedimiento de trabajo, no a causa de
la diferente forma de pensar acerca
de temas generales, el tercero debe
evitar tomar partido, aungue su opi-
nion concuerde con la de uno de los
dos, v ademds tratar de quitarle im-
portancia al asunto. Incluso, si uno
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de ellos le pide que intervenga y que
manifieste quién a su entender tiene
razén v quién se equivoca, no debe
decantarse por nadie. Si en una si-
tuacion asi, la tercera persona se
pone del lado de uno de los dos con-
tendientes, se rompe, por asi decirlo,
el equilibrio de fuerzas entre ambos,
v esa mavoria de dos contra uno ha-
ce que la discusion acabe con un
vencedor v un perde-
dor, en vez de suspen-
derse en un terreno
igualitario, y ello es
malo, muy malo, en
las peculiares circuns-
tancias psicologicas
que brinda una nave
espacial. Con actitu-
des asi, puedes encon-
trarte tomando parti-
do hoy contra uno de
ambos contendientes,
v siendo cuestionado
por ambos maiana,
sintiéndote entonces
como entre el martillo v la dura su-
perficie.

—En su opinioén, el ocio, las di-
versiones, ;tienen un papel psicolo-
gico fundamental en las misiones
espaciales de larga duracion? ;Qué
opina de la posibilidad futura de
embarcar a bordo sistemas sofisti-
cados de realidad virtual, opcién
que esta estudiando el profesor Gi-
telson, director del programa ruso
Bios-3?

—Lo mejor es si estds ocupado.
Incluso en el tiempo libre, nosotros
tratdbamos de hallar algunas tareas
que mantuvieran nuestras mentes
ocupadas. También letamos libros de
la pequeiia pero bien surtida biblio-
teca de a bordo. Si de vez en cuando
te sientes deprimido, leer un libro
especial que nosotros teniamos en la
estacion, puede ser un buen remedio.
Ese libro contenia las tragedias de
Shakespeare. Comparar las dificul-
tades de los personajes de esas
obras con las tuvas, puede hacerte
ver que las tuyas son relativamente
pequenas. En cuanto al uso de la re-
alidad virtual como método de ocio
a bordo, ello depende de cada perso-
na, pues todos somos distintos. Por
ejemplo, mis colegas y vo soliamos
dedicar la mavor parte de nuestro

tiempo libre a leer libros o bien car-
tas de nuestras familias. Era usual
que las cartas las releyéramos mu-
chas veces. También nos interesaba
mucho la observacion de la Tierra
para propuestas cientificas v todos
nosotros consumimos una parte de
nuestro tiempo libre en ello.

—Para combatir los efectos ad-
versos sobre el organismo humano
de la ingravidez, como la pérdida
de masa ésea y otros, ;puede ser
una solucion aceptable el desarro-
llo de farmacos? ;cuiles son los dl-
timos avances al respecto?

—Esta es una cuestion muy impor-
tante. Muchas situaciones criticas en
una mision de larga duracion se de-
ben a cambios en los fluidos, v tam-
bién a la hipertrofia de huesos. El co-
nocimiento médico actual de estos
problemas se basa tan sélo en la ex-
periencia de los vuelos espaciales rea-
lizados. De ellos, sdlo unos pocos han
tenido una duracion significativa, re-
sultando insuficiente esta experiencia
para prever la evolucion de los efec-
tos fisioldgicos a largo plazo. v en
consecuencia desarrollar farmacos
especificos que los combatan. Los
problemas que aparecen a corto plazo
son por tanto los que mejor se han es-
tudiado. El principal de estos dltimos
es el conjunto de trastornos conocido
como mareo espacial. La industria
Sfarmacoldgica se ha beneficiado de su
investigacion v produce ahora medi-
camentos mejores. También lo hace
para problemas circulatorios y de
otra indole. Estos son sélo unos ejem-
plos. Sin embargo, hay otros terrenos
de los que muy poco se sabe. Uno de
ellos es el comportamiento del sistema
inmmunitario. Pienso que deberia pro-
piciarse su estudio en misiones de lar-
ea duracion. Otro gran problema, re-
gistrado en permanencias prolonga-
das en el espacio, es el de la pérdida
de minerales en los huesos, especial-
mente el calcio, y en particular de las
piernas. Ello deberia ser tratado me-
diante farmacos y con una dieta com-
pensatoria para mantener el equilibro
correcto del calcio v de otros minera-
les que necesitamos. m

(El autor de la entrevista expresa su agrade-
cimiento 4 Montse Andreu Marin por su labor
como intérprete durante la misma).
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