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Utilizacion del laser en Medicina
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INTRODUCCION

alcanzado una rapida notoriedad y popularidad debido a la gran variedad de aplicaciones, lo que le
ha valido; en ocasiones, una consideracion magica, sobre todo, en cuanto a expectativas futuras.

Una de las indicaciones mas importantes del laser se da en el campo de la medicina, donde se le
reconoce un gran numero de aplicaciones, que, fundamentalmente, se reunen en el efecto corte (bisturi) del
laser de alta potencia y el bioestimulante del laser blando.

Los efectos del laser de alta potencia han sido bien comprendidos, simplificando algunas intervenciones,
que, incluso, se pueden realizar ambulatoriamente, sin necesidad de hospitalizacion, presentando como
unicas dificultades a su uso generalizado el volumen y precio de los aparatos, superior al del bisturi
eléctrico. Por el contrario, se necesitan estudios que clarifiquen la accion y uso del laser blando, si bien,
parece comprobado, que acelera los procesos fisiologicos.

Los laser de alta potencia (laser quirtrgico o Power-laser), con potencia superior a 1 W/cm?, mas
empleados son los de neodimino (Yag-Nd) y gas carbonico (CO,). En la deteccion y tratamiento de tumores
se emplea el laser de colorantes por la accion sobre colorantes, con afinidad por ciertos tejidos,
administrados a los pacientes. .

Se llaman laser terapéuticos a los aplicados como agentes terapéutico fisico, pudiendo ser de media
potencia (Mid-laser) hasta 1 watio y de baja potencia o laser blando (Soft-laser) que s6lo alcanzan potencias
de miliwatios. Se emplean el laser de helio-nedn (He-Ne) y el de semiconductores infrarrojo (IR).

La radiacion laser puede utilizarse tal como es emitida o ser conducida con fibra éptica, pudiéndose
utilizar lentes convergentes para concentrar su potencia en un punto (laser quirurgico) o divergentes para
dispersar el haz y permitir el tratamiento de una zona, asimismo se pueden utilizar espejos que al moverse
permitan hacer tratamientos en "“barrido” o scanning o actuar sobre varios puntos previamente
programados.

Los efectos biologicos del laser dependen de la “absorcion” de la energia que transporta por las células
y tejidos, y su transformacion. La absorcion esta estrechamente relacionada con la dosificacion y ésta con
los efectos que se pueden esperar de un tratamiento y su resultado clinico definitivo.

El porcentaje de absorcion depende de varios factores:

D ESDE la fabricacion del primer laser por Theodor Maiman en 1960 (Laser Rubi a Impulsos), este ha

— Caracteristicas fisicas de la irradiacion. Normalmente la absorcion aumenta con la disminucion de
longitud de onda, pero también disminuye la profundidad de alcance de las mismas, inversamente a como
ocurre con la frecuencia.

— La estructura del tejido es un factor decisivo, cuanto mayor sea la densidad de la misma, mas fuerte
sera la absorcion, que llega a ser en la estructura dsea del 100%.

— El color. El laser, como luz que es, se absorbe preferentemente por el color contrario, los medios
transparentes son atravesados por él con poca cesion de energia. En las personas de piel oscura se absorbe
superficialmente, llegando menos en profundidad.

La absorcion selectiva de la energia del laser por el agua y su transformacion inmediata en calor, hace
que ésta se vaporice instantaneamente, provocando la destruccion celular. Es el fundamento de su empleo
como bisturi, asi como de su efecto coagulador en las hemorragias.

En la zona de paso del haz se produce una dehiscencia lineal similar a la del bisturi pero con las
siguientes ventajas:
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— Su grosor es variable, dependiendo de la
seccion del haz del laser productor, pudiendo ser lo
suficientemente fina como para ser utilizado en
microcirugia.

— Actua igualmente sobre gérmenes, destru-
yéndolos, por tanto la incision es aseptica.

— El efecto térmico sobre los vasos pequefios
proximos produce su coagulacion en los extremos
seccionados.

— En los bordes de la incision, la intensidad
del laser va disminuyendo conforme penetra en el
tejido, teniendo un efecto bioestimulante que mejora
la cicatrizacion.

Utilizando menor potencia el efecto predomi-
nante es la coagulacion, tal como se emplea el laser
de Argon en el desprendimiento de retina.

En los laser de media y baja intensidad no se
produce efecto termico sino que producen la
liberacion de sustancias vasodilatadoras, estimu-
lando la circulacion de la zona. Este efecto es,
ademas, persistente durante algin tiempo después
de la irradiacion laser.

Al mejorar la microcirculacion reduce la infla-
macion, aporta mas nutrientes y defensas a la zona,
mejorando la actividad celular. Pero es que, ademas,
tiene accion directa sobre las células normalizando
sus funciones al reponer la energia perdida por la
celula, pues aumenta la produccion de ATP celular
que es su base energética (Benediccenti).

El laser terapéutico tiene también efecto anal-
gésico al despolarizar la membrana de la célula
nerviosa e impedir la transmision del estimulo
doloroso, aumentando el umbral al dolor.

Una de las aplicaciones en las que se ha
comprobado un efecto extraordinario es en los
procesos de cicatrizacion, curacion de Uulceras
torpidas y heridas, al estimular la regeneracion y Electronica asociada para el control del Liser
cicatrizacion por aumento de la circulacion vascular
de la zona y mejorar el funcionamiento celular.

Cuando interesa actuar mas sobre una de estas acciones, podemos variar la forma de emision, teniendo
en cuenta que con frecuencias pequenas (hasta 200 Hz) predomina el efecto analgésico, con frecuencias
medias (500-900 Hz) el efecto anti-inflamatorio y con frecuencias grandes (1000-2000 Hz) el efecto
bioestimulante y de reparacion tisular, y que la mayor rapidez de resultados antidlgicos se obtienen con la
emision infrarroja porque al aportar enegia en forma pulsante interfiere el estimulo sensitivo elevando el
umbral doloroso del paciente, aconsejandose el uso del diodo IR para casos agudos y el He-Ne para casos
cronicos.

Estos criterios de eleccion no deben ser considerados de forma tajante pues no existen todavia estudios
suficientes, siendo valida la opinion de que los distintos tipos de emision son eficaces para aportar energia
laser al organismo y que los resultados se basan no en el tipo de emision sino en la energia aplicada,
constatandose que pacientes con una misma patologia responden mejor en unos casos a unos de los tipos
de emision y en otros casos a otro tipo de emision.

La radiacion laser utilizada en los tratamientos médicos es totalmente inocua, excepto para la retina,
pues al atravesar los medios transparentes del ojo producen un efecto degenerativo sobre la retina, en el caso
de que la aplicacion fuera directa, por lo que es aconsejable para el paciente y para el terapeuta la proteccion
con gafas oscuras especiales, que solo permitan pasar un maximo del 50% de irradiacion, y evitar que en la
habitacion donde se realizan los tratamientos haya objetos brillantes que puedan reflejar la irradiacion.

La utilizacion del laser terapéutico esta contraindicada en tratamientos de la mama fibroquistica, en
procesos bacterianos agudos si no se da cobertura antibiética y en personas que sufren procesos epilépticos.

APLICACIONES MEDICAS DEL LASER

L uso del laser en cirugia viene dado por las ventajas sobre el bisturi eléctrico ya mencionadas,
utilizandose el laser continuo de CO, de emision infrarroja, que ofrece una gran eficacia en el corte,
con una penetracion relativamente moderada.
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En oftalmologia al realizarse tratamientos en
medios transparentes tiene la ventaja de no ser
preciso abrir el globo ocular ni utilizar anestesia,
pudiéndose actuar sobre cualquier tejido del interior
del ojo.

El laser de argon con emision continua verde
se emplea en la prevencion del desprendimiento de
retina en vias de produccion y en la retinopatia
diabética. En el desprendimiento de retina, se
practican alrededor de la zona patologica disparos
multiples de laser que realizan una sutura punteada
entre la retina y la coroides. En la retinopatia
diabética se actua sobre las finas manchas destru-
yéndolas. El laser de argon tiene también indicacio-
nes en la destruccion de lesiones degenerativas de
la periferia retiniana y de la regiébn macular, asi
como de las neovascularizaciones retinianas, coa-
gular los vasos de las coroides y tratar algunos
casos de degeneracion macular consecutiva a la
proliferacion de neovasos coroidales.

En los tumores retinianos se usa el laser CO, de
emision continua para realizar fotocauterizacion y
destruir el tumor retiniano sin danar los medios
transparentes del ojo.

En cirugia ocular preretiniana se utiliza el laser
de Ne-Yag, que al emplear energias menores que el
de CO,, secciona los tejidos coloreados, blandos y
transparentes sin anestesia ni penetrar en el ojo. Se
utiliza para destruir las bridas del vitreo, abrir la capsula del cristalino, para colocar cristalinos artificiales,
abrir membranas oclusivas intraoculares y tratar cataratas congeénitas, reestablecer el flujo satisfactorio del
humor acuoso en el glaucoma realizando microperforaciones a nivel de las travéculas.

En el tratamiento de la queratoconjuntivitis seca por falta de lagrimas se emplea el laser terapéutico para
estimular la glandula lacrimal.

En el tratamiento del cancer, ademas de emplearse como bisturi, con la ventaja complementaria de
destruir las células cancerosas que podrian encotrarse en la linea de seccion y difundirse en el organismo
debido al traumatismo quirurgico, se emplea asociado a la endoscopia y se intenta utilizar para la destruccion
de tumores desde los ensayos clinicos de 1976 por Daugherty, sensibilizando los tumores malignos con un
derivado de hematoporfirina que se fija selectivamente en las células cancerosas, coloreandolas de rojo y
actuando con un laser de colorante cuya radiacion es captada selectivamente por los tejidos cancerosos.
Encontrandose eficaz en el tratamiento de canceres en fase inicial y como tratamiento paliativo en los
canceres avanzados.

En cirugia plastica y reconstructiva se emplea el laser bisturi por la nitidez de la superficie de seccion y el
respeto a los tejidos vecinos, y el laser terapeutico en la tonificacion de la piel, manchas de piel, donde el
estimulo sobre las zonas hipopigmentadas las normaliza, pero no es eficaz en el vitiligo, arrugas en las que
la mejoria, después del tratamiento se mantiene como promedio 12 meses, acné, celulitis, elevacion de senos,
crecimiento del pelo.

El dermatologia se emplea el laser bisturi de argon de poca potencia para la destruccion de los angiomas
y de los pequenos tumores benignos y laser terapéutico para acelerar la cicatrizacion de heridas torpidas,
ulceras varicosas, quemaduras, lesiones de radiodermitis, herpes simple, psoriasis, quleoides recientes.

En el tratamiento de las hemorragias digestivas se utilizan los laser de Ar y de Ne-Yag, acoplados a la
fibroscopia, se utilizan para la fotocoagulacion de las hemorragias digestivas.

En ginecologia se ha propuesto el uso del haz de laser para la repermeabilizacion de la trompa en las
esterilidades de origen tubular y el laser terapéutico en la craurosis vulvar (atrofia cutanea).

Se ha preconizado el laser de Ar para la microcirugia del oido interno y de la nariz, y el laser de CO, para
la cirugia de la laringe y de las cuerdas vocales.

En los dientes, el tratamiento con laser aumenta la resistencia del esmalte de las zonas de alto riesgo pues
transforma la estructura cristalina de la dentina, vitrificandola, haciéndola tan dura como el esmalte. En las
caries el haz de laser esteriliza el foco infeccioso y permite la obturacion inmediata.

En urologia se emplea en procesos inflamatorios (con cobertura antibiotica si son de origen infeccioso)
para favorecer su reduccion y evitar obstrucciones, asimismo se emplea en el tratamiento de las fistulas para
estimular su cierre.

El laser terapéutico tiene su indicacion principal en el tratamiento de lesiones del aparato locomotor de
origen reumatico, traumatico, neurologico periférico o deportivo por su efecto anti-inflamatorio y analgésico
cuando se utiliza como reflexoterapia mediante laserpuntura, en la que las agujas de la acupuntura son
sustituidas por la irradiacion laser, eliminandose la posibilidad de transmision de la hepatitis, aunque no se
pueden estimular varios puntos a la vez. B

Combinacion de un aparato de kiseres de Helio- Neon e Infrarrojos.
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