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Los participantes de la Brigada Paracaidista Brasilena en el Primer Triathlon Paracaidista. el 6 de noviembre de 1985.

Un nuevo deporte

del C.1.S.M.

‘“El Triathlon Paracaidista”

CLAUDIO REIG NAVARRO,
Comandante de Aviacion

INTRODUCCION

El C.1.S.M. (Consejo Internacional
del Deporte Militar) es el maximo
organismo internacional en lo que
se refiere a Deporte Militar agru-
pando a casi todos los paises del
mundo con excepcion de los del
bloque socialista. Anualmente orga-
niza campeonatos internacionales
de casi todos los deportes olimpi-
cos, sin embargo la parte mas
importante de su programa la cons-
tituyen los deportes tipicamente mili-
tares, extraidos del entrenamiento
de las tropas durante la Segunda
Guerra Mundial, que han llegado a
tener una entidad propia como
deportes reglamentados. Es el caso

de los Pentathlon (Militar, Aeronau-
tico y Naval), la Natacién de Com-
bate o el Biathlon (combinacion de
esqui de fondo y tiro con arma
larga).

Ahora aparece en el seno del
C.ILS.M. un nuevo deporte militar
ideado especificamente para las tro-
pas aerotransportadas: el "Triathlon
Paracaidista”, disciplina que tiene
yva muchos adeptos y que se espera
sea muy pronto reconocida por el
C.1.5.M. formando parte de sus cam-
peonatos anuales.

La competicion mas importante
de "Triathlon Paracaidista” tuvo lu-
gar el 6 de noviembre de 1985 en
Brasil organizada por la Brigada
Paracaidista de ese pais. Compitie-

ron en esa ocasion equipos de 15
unidades brasilenas. Sin embargo.
existe otro precedente de esta com-
peticion en Francia. concretamente
en Pau, donde se celebré con ante-
rioridad un “Triathlon Paracaidista”,
en el que tomaron parte Francia,
Alemania Federal, Bélgica y Espana.

DESARROLLO DE LA COMPETICION

La competicion consiste en la
disputa, entre equipos compuestos
por 5 hombres (1 Oficial, 1 Subofi-
cial y 3 Cabos Primeros, Cabos o
Soldados), de tres pruebas que tie-
nen lugar consecutivamente y en el
mismo dia. La secuencia es la
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siguiente: Salto en Paracaidas (aper-
tura automatica), Tiro con Arma
Corta y Cross-Country. El resultado
se mide por el tiempo transcurrido
entre la salida del avion del primer
hombre del equipo y la llegada del
ultimo hombre del equipo a la meta
del recorrido de "Cross-Country”.

Esta idea de hacer la competicion
con solo tres pruebas y en un
mismo dia responde a las siguientes
premisas, que se establecieron pre-
viamente:

— Poner pruebas que represen-

tan actividades tipicas de tropas
paracaidistas.

— Tener un sentido operativo.

— Ser simple.

— Estimular la presencia de espec-
tadores.

Efectivamente las tres disciplinas
escogidas son totalmente especificas
de Unidades Paracaidistas. El sen-
tido operativo es evidente no solo
por la naturaleza de las pruebas,
sino también por el hecho de reali-
| zarse en equipo. En lo que se refiere
| a simplicidad, se ha procurado hacer

Upagaansl

STAND DETIRO:25m

ELIPSE DE DISPERSION

un reglamento sencillo y no necesi-
tar una infraestructura sofisticada
que complica muchas veces la orga-
nizacion de la competicion. Por
ultimo, al desarrollarse la competi-
cion en un mismo lugar en un
tiempo relativamente corto, se puede
apreciar muy bien por el espectador
el desenvolvimiento de cada fase de
la misma y conocer los resultados
poco tiempo después de la llegada
de cada equipo.

En este articulo sélo vamos a des-
cribir someramente las pruebas por

El Stand

o Galeria

de Tiro

es de 25 mis.
El blanco
consiste

en 3 platos
de 15 ems.
de didmetro.

Figura 1

Llegada de la prueba de “"Cross-Country”.
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La primera
prueba

de Triathlon
es el Salto

en Paracaidas
(apertura
autometical

razones de espacio. Existe un Regla-
mento Oficial en la Secretaria Gene-
ral del C.LS.M. en Bruselas, que
puede ser solicitado por Correo.

PRUEBAS

Salto en paracaidas

Se desarrolla en primer lugar. En
el momento en que sale del avion el
primer hombre de un equipo. los
jueces aprietan sus crondémetros
que continuaran contando tiempo
hasta que todo el equipo haya tras-
pasado la meta de llegada de la
prueba de "Cross-Country”.

Para realizar esta prueba todos
los miembros del equipo saltan
desde una altura de 300 metros,
lanzados uno a uno por el mismo
juez desde que se enciende la luz
verde de lanzamiento. En cada pasa-
da del avion, salta un equipo y tiene
que mediar un tiempo de seis
minutos entre pasadas. En cada
despegue pueden embarcar dos equi-
pos como maximo.

El trabajo de los paracaidistas
una vez estan en el aire consiste en
caer dentro de la elipse de disper-
sion, que esta trazada de tal forma
que el centro de su eje longitudinal
sea perpendicular a la linea trazada
a partir del centro de la linea de
banderolas que senala el limite “Area
de Reorganizacion” (ver figura 1). La
unica linea de las mencionadas que
tiene que estar obligatoriamente
materializada sobre el suelo es la
linea de banderolas, que estara limi-
tada por dos banderolas bien visi-
bles situadas una a 15 metros de
otra.

En cuanto los paracaidistas lle-
guen al suelo tienen que recoger su

paracaidas, meterlo en la bolsa al
efecto, dirigirse lo mas rapidamente
posible al "Area de Reorganizacion”
y depositar el paracaidas en el suelo
solamente después de haber fran-
queado la linea de banderolas que
limita el "Area de Reorganizacion”
mencionada.

En cuanto todos los paracaidistas
de un equipo hayan cruzado la linea
de banderolas y depositado sus
paracaidas, se dirigiran rapidamente
al emplazamiento de su equipo en el
"Stand de Tiro" situado a 100
metros del centro en la linea de
Banderolas (ver figura 1), donde
realizaran la prueba de tiro.

El equipo que debe llevar el para-
caidista para la realizacion de esta
prueba y de toda la competicion es
el siguiente:

— Paracaidas de apertura auto-
matica de utilizaciébn normal en el
Ejército o Ejércitos del pais (T-10.
EFA, IRVIN, etc.). En cualquier caso
pueden ser paracaidas direccionales
de uso comun.

— Casco de salto metalico de com-
bate (equipos pares verde y equipos
impares amarillo).

— Camisola y pantalén de camu-
flaje reglamentarios en cada Ejército
y pais.

— Cinturones de combate con
tirantes y machete.

— Pistola de 9 mm. del tipo
IMBEL, BERETTA. TAURUS, STAR
sin culata ortopédica con un peso
minimo de 1.360 grs.. dos cargado-
res y diez cartuchos.

— DBotas de combate.

Tiro

La prueba de tiro empieza inme-
diatamente después de la llegada de

los componentes del equipo a sus
emplazamientos en el "Stand de
Tiro". Los atletas con numeros pares

‘se colocaran en los emplazamientos

pares y los de numeros impares en
los emplazamientos impares. El
Stand o Galeria de Tiro utilizado es
de 25 metros. El blanco consiste en
tres platos de hierro, loza o madera
de 15 cms. de diametro y separados
20 cms. entre si. )

En cuanto los componentes de un
equipo han llegado a sus emplaza-
mientos de tiro, cada atleta carga su
arma y se coloca en posicion de tiro.
Se considera que esta listo para
empezar cuando queda inmovil,
empunando su arma con una o dos
manos y con el brazo o brazos exten-
didos, formando un angulo de 45
grados con el suelo.

Cuando el tirador considera que
estd listo debera anunciar al juez:
"Puesto n®... listo”. Si el juez consi-
dera que no esta en posicién correc-
ta le dira: "error”, y no se continta
hasta que el tirador corrija su posi-
cién. Cuando la posicion sea correc-
ta el juez dara la orden de "fuego” y
accionara su cronéometro. Desde este
momento el tirador dispone de un
maximo de 2 minutos para acertar
a sus tres platos con los diez cartu-
chos de que dispone, distribuidos
en 2 cargadores.

Si en el transcurso de los 2 minu-
tos el tirador consigue acertar a sus
tres platos, debe abrir su arma, qui-
tar el cargador, poner el arma y los
cargadores sobre la banqueta que
tiene delante, decir al juez: “Puesto
n. listo", y esperar la orden del
juez. Si por el contrario no consigue
acertar a sus tres platos con los diez
cartuchos, debe esperar a la posi-
cion de “listo” a que terminen los 2
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minutos. En cualquier caso el tira-
dor no puede separarse de su puesto
hasta que el juez se lo permita,
tocando con la mano su muslo
derecho y diciendo simultaneamente
“puede continuar”. En este momen-
to el equipo comienza la prueba de
"Cross-Country”.

Antes de pasar a la siguiente
prueba daremos algunos datos para
precisar mas la prueba de tiro:

— La municiéon la proporciona
cada equipo.

— Los blancos se cambiaran cuan-

“Cross-Country”

La prueba comienza inmediata-
mente después de que el atleta
queda liberado por el juez de la
prueba de tiro. Es una prueba nor-
mal de "Cross-Country” sobre una
distancia de 4.000 metros, con la
particularidad de correr obligato-
riamente con el casco de acero y
traje de lanzamiento completo. La
salida y la llegada de esta prueba es
conveniente que se coloquen proxi-
mas al "Stand de Tiro", para facilidad
de los atletas y espectadores.

ANEXO N21 PRUEBAS DE LA "CHALLENGE"

1. SALTO AUTOMATICO. Se realizan dos saltos de equipo (5 miembros) a
500 metros AGL, en apertura automatica sobre una zona de lanzamiento en la

lares de las pruebas (por ejemplo: no
se puede disparar en la prueba de
tiro. a blanco que no sea el propio).

— En cada una de las tres prue-
bas el participante es penalizado
con diez segundos de mas por cada
prenda del uniforme que pierda o
no presente. Para proceder a esta
verificacion los jueces de las distin-
tas pruebas deben de comunicar
estos datos al Director de la compe-
ticion mediante ayudantes que cons-
taten las alteraciones de uniformi-
dad de cada participante.

La clasificacion final se establece
calculando el tiempo realizado por
cada equipo desde la salida del pri-
mer componente del avion hasta la
llegada a la meta de “"Cross-Country”
del ultimo hombre de dicho equipo,
incluyendo las penalizaciones por pér-
dida de equipo militar.

que se encuentra el objetivo materializado por una linea blanca de 400 metros
de largo y los extremos por lineas perpendiculares de 50 metros. La prueba
consiste en tomar tierra sobre la linea blanca o lo mas cerca posible y el
resultado se obtiene midiendo, en metros y centimetros, la distancia perpen-
dicular desde el punto de impacto de cada paracaidista hasta el centro de la

CONCLUSION

Se han hecho varios intentos de

linea blanca.

del circulo de cinco centimetros.

— Tendido
— De pie
— Rodilla en tierra

resultado se da en milimetros.

de Orientacion.

tos y segundos.

2. SALTO MANUAL. Se realizan dos saltos de equipo a 1.200 metros AGL, en
apertura manual sobre un foso del salto en el que el objetivo estd materiali-
zado por un circulo de cinco centimetros de diametro. Los paracaidistas
deben tomar tierra sobre el objetivo y el resultado se obtiene midiendo, en
metros y centimetros, la distancia desde el punto de impacto hasta el centro

3. TIRO. Esta prueba consiste en disparar con fusil, desde una distancia de
100 metros, 10 cartuchos en cada una de las siguientes posiciones:

El resultado de cada competidor se obtiene sumando el largo mas ancho
del rectangulo de dispersion formado por los impactos sobre el blanco. Este

4. CARRERA DE ORIENTACION. En esta prueba el competidor, ayudado
por un mapa y una brajula, tiene que pasar en el orden establecido un
namero de controles marcados en el mapa y en el terreno. El paso por todos
los controles se debe hacer en el minimo tiempo posible y el resultado de
cada corredor se da en minutos y segundos.

Generalmente el terreno escogido para celebrar esta prueba es zona bos-
cosa y se organiza y controla con las Reglas de la Federacion Internacional

5. NATACION. Esta prueba consiste en nadar a estilo libre, 100 metros con
el uniforme de salto (sin botas). El resultado de cada nadador se da en minu-

Las pruebas citadas se realizan con el material proporcionado por el pais
organizador: paracaidas para el paracaidismo automatico y manual, fusil para
el tiro y uniforme de salto para la natacién.

do los dos equipos que se encuen-
tran en el "Stand” hayan terminado
la prueba.

— Hay un arbitro principal de
tiro que controla la prueba y cada
tirador tiene un juez-cronometrador
y un senalador de tiro. Este tltimo
anota el numero de tiros efectuados
por el tirador y anuncia el numero
de platos que no han sido acertados
por el tirador en los 2 minutos de
tiempo.

CLASIFICACION

Solamente se realiza clasificacion
por equipos, y para obtener la
misma hay que tener en cuenta los
siguientes puntos:

— Esta no solo permitido, sino
recomendado que los componentes
de un mismo equipo se presten
ayuda mutua, siempre que no’con-
travengan los reglamentos particu-

crear competiciones de este tipo
para unidades paracaidistas. ya que
es muy importante para estas (ro
pas el mantenimiento de la forma
fisica, no solo para evitar lesiones,
sino porque al ser unidades especia-
les de intervencion inmedita necesi-
tan una gran preparacion fisica y
técnica para poder llevar a cabo su
misién.

Una de las competiciones mas
logradas en este sentido es “la Cha-
llenge”, campeonato entre Escuelas
Militares de Paracaidismo que viene
realizandose durante siete anos,
compuesto por las pruebas que
figuran en el anexo n” 1.

Comparando el "Triathlon Para-
caidista” con la “"Challenge” pode-
mos observar que el primero es
menos sofisticado y de organizacion
mas sencilla que la otra. lo que
animaria a concurrir a muchos pai-
ses haciéndolo popular con gran
rapidez. También habria varios pai-
ses candidatos para organizar la
competicion cada ano, por disponer
facilmente de la infraestructura y
los jueces necesarios.

En cualquier caso, son dos com-
peticiones totalmente compatibles
que podrian cenvivir perfectamente
aprovechando cada una atletas que
participaran en la otra y sin interfe-
rencias de organizacion, al estar el
“Triathlon” organizado por el C.LS.M.
y la "Challenge” por las distintas
Escuelas de Paracaidismo. B

BIBLIOGRAFIA

— Sport International, C.1.S.M. Magazine,
junio 1987.

— Reglamento de la "Challenge”, Escuela
Militar de Paracaidismo.

302

REVISTA DE AERONAUTICA Y ASTRONAUTICA/Marzo 1988






