Cita en
“Los Cogorros”
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cambiado de repente. Lugar habitual de descanso, preferentemente de

generales, jefes y oficiales ya retirados del Ejército del Aire, sobre
todo entre semana, con pautas de convivencia y comportamiento sobrios y
més bien rutinarios, ha sufrido una profunda transformacién. Resulta dificil
acostumbrarse ahora a ver cada mafiana un nutrido y alegre grupo de
hombres y mujeres que, enfundados en sus atuendos multicolores, se dirigen
a los guardaesqufes con objeto de recoger sus tablas y bastones, e iniciar a
hora temprana sus précticas en el blanco deporte de la nieve. Pero que nadie
tema lo peor, la residencia no se ha traspasado en temporada invernal ni ha
pasado a depender de cualquier otro organismo piblico ni privado.

E s como si la residencia militar de montafia “Los Cogorros” hubiese
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La explicacibn es mucho més
sencilla y estd en consonancia con el |
espiritu que animd su creaciébn el
dfa 23 de enero de 1948 como
“refugio de la Escuela de Pricticas
de nieve y montafia para oficiales de
la rama del Aire”. Sin embargo, |
desde la finalizacién de las obras, en
septiembre de 1950, tinicamente en
la temporada 52-53 se impartieron
los primeros y finicos cursos de |
esqui a oficiales pertenecientes al |
servicio de vuelo, no conociéndose
posteriormente actividad semejante
hasta el dfa 2 de diciembre de
1984, en que se volvi6 a utilizar,
por vez primera desde entonces,
como descanso y recuperacion de
pilotos, controladores de intercep-
tacion y paracaidistas, seglin consta
en escrito ntmero 361 del Jefe del
Estado Mayor del Aire, con fecha
20 de enero de 1984,

Es a partir de entonces cuando se
produce un verdadero cambio de ac-

titudes en la actividad cotidiana de
Los Cogorros. Dada su privilegiada
situacién, a 500 metros del puerto
de Navacerrada y a 1.882 metros
sobre el nivel del mar, lo que hace
de este lugar un centro idéneo para
las pricticas de los deportes de
montaia, se establecen cuatro me-
ses, del dia 1 de diciembre al 31 de
marzo —excepto veintidés dfas que
corresponden a los turnos de permi-
sos de Navidad— como fechas para su
utilizacién por los Jefes y Oficiales
de las Escalas del Aire y de Tropas

y Servicios destinados en las diferen- |

tes unidades aéreas del Ejército del
Aire.

Es por ello frecuente cada tarde
de domingo, cuando normalmente
ya se recogen aquellos que han ido
a pasar el dfa, ver personas que
emprenden el camino en sentido
contrario, iniciando el empinado tra-
mo que desde la “Venta Arias” les
llevard directamente a “Los Cogo-

rros”. Al reunirse formardn un gru-
po de veinte personas, la mayorfa
acompaiiados de sus mujeres y con-
tando dentro del conjunto aquellos
que por estar destinados en las Islas
Canarias se han incorporado el vier-
nes aprovechando los vuelos de esta-
feta. Todos ellos han sido designa-
dos directamente por sus Jefes y su
asistencia a este periodo de descanso
y recuperacién es absolutamente vo-
luntario.

A partir del dia siguiente tendrdn
por delante una semana dedicada
fntegramente a compaginar activi-
dades al aire libre y descanso. Inicia-
rin una jornada sin normas fijas




establecidas, si bien resultarfa de
poco sentido comfin no aprovechar
al méximo el dfa y por ello después
de tomar el desayuno, no queda
més remedio que dirigirse hacia las
blancas pistas, pues para eso ha sido
abundante la nieve caida esta tem-
porada. No hay excusa posible para
declinar la tentacibn, puesto que en
el guardaesquies de la residencia
encontrardn el equipo necesario —ta-
blas, fijaciones y bastones, adquiri-
dos por el Ejército del Aire—, mien-
tras que en las pistas, y expresamen-
te dedicado a ellos, contardn con los
servicios de un profesor de la Escue-
la Nacional de Esquf, quien durante
dos horas estard dispuesto a iniciar-
les en este bello deporte, o bien
lograr una mayor perfeccién de esti-
lo en la ejecucién de los ejercicios
desarrollados. Y para que todo re-
sulte afin mis atrayente, hasta en
remontes y telesillas tendrdn libre
acceso, pues para ello y a tal fin
existe un acuerdo entre el Ejército
del Aire y la empresa concesionaria,
al igual manera que se ha hecho con

la contratacién de monitores.

Casi sin darse cuenta, y en tanto
se acerca la hora de reponer fuerzas
con la comida, llega la ocasion de
reunirse en torno a un aperitivo y
comentar los progresos logrados; o
bien, hacer o recibir esa inevitable
llamada a la Unidad para ver si todo
sigue como debe ser. También es el
momento de acercarse por la improvi-
sada consulta del médico, situada en
la primera planta del edificio y alli
explica esas pequeiias molestias sur-
gidas en la garganta, inevitables ha-
ciendo ejercicio a elevada altitud y
bajas temperaturas, o el problema
de ese tobillo que comienza a infla-
marse por haber sido forzado mds
de lo normal. Pero de esto no hay
que preocuparse demasiado, pues
para ello se ha dispuesto la presen-
cia de un médico en la residencia
mientras duran estos periodos de
descanso y recuperacion, y si lo ha-
bitual, segin sus palabras, son las
pequefias molestias antes descritas,
se presentan a veces ocasiones, aun-
que afortunadamente las menos, en

que su presencia es requerida para
labores de cardcter mds grave como
puede ser el caso de traumatismos de
cierta importancia que aconsejan un
rapido diagnostico, primeros auxilios
y posterior traslado a un centro hos-
pitalario.

La comida transcurre en animado
coloquio y dara paso al merecido re-
poso de sobremesa, donde quiza se
haga mas palpable la diversidad de
aficiones de los alli reunidos. Desde
los que prefieren hacer honor a esa
saludable costumbre tan nuestra co-
mo es la siesta, hasta aquellos que
sin pérdida de tiempo retornan a las
pistas, los hay que se relinen en pe-
quefios grupos a formar la tertulia
de cada dia, disputar alguna partida
de domind, o bien sentarse frente al
televisor y una vez enterados de los
acontecimientos mads sobresalientes
de la jornada, seguir esa serie de te-
levision que trae de cabeza a todos
aquellos que han tenido la desgracia
de caer en los enredos de su trama.

Pronto llega el atardecer, momen-
to en que los tltimos rayos del sol
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se van perdiendo entre las nevadas
copas de los pinos. Es cuando todo
sehace tranquilidad y anima al recogi-
miento en el interior del edificio.
Quedan ain unas horas para dedi-
carlas a los compaiieros, la lectura o
simplemente para evadirse frente a
una pelicula distraida. Y es que los
responsables de este refugio de mon-
tafia del Ejército del Aire han teni-
do en cuenta hasta los mds minimos
detalles, procurando dotar de un
mds amplio fondo editorial a su pe-
queiia biblioteca, asi como la adqui-
sicion de un aparato de video, con
objeto de exponer un abanico de
opciones a la hora del esparcimien-
to y para cuyo fin se suben diarimen-
te desde Madrid dos peliculas que
sean del agrado de la mayoria de los
alli reunidos.

La jornada, como cualquier acti-
vidad bien planificada, ha sido satis-
factoria, con tiempo para hacer cada
uno aquello que mas le apetecia.
cumpliéndose en cualquier caso los
objetivos para los que han sido reu-
nidos. Asi, después del momento de
la cena, y con esa sensacion de can-
sancio, que produce el constante
contacto con la naturaleza, llega la
hora de retirarse a descansar, pues lo
aconsejable y propio es aprovechar
bien el proximo dia desde sus horas
mas tempranas.

Sin embargo, no todos los que
vienen a este lugar tienen la suerte
de que su presencia se vea acompa-
fada por la abundante nieve, como
por suerte ha ocurrido en la presen-
te temporada. Pero no importa de-
masiado, ya que se han estudiado
otras alternativas con el fin de que
su estancia sea lo mas gratificante
posible. Por ello, y cuando la can-
tidad de nieve caida en Navacerrada
no sea suficiente para la practica de
este deporte de montafia, se ha pre-
visto el desplazamiento a la estacion
de Valdesqui, como centro alternati-
vo mas cercano a “Los Cogorros™.
Si, por el contrario, la ausencia de
nieve es general en la zona, la mar-
cha, escalada y fondo, entre otras,
serdn actividades que podrdn ser ob-
jeto de prictica constante durante
esta semana de descanso.

Compaginando actividades de nie-
ve, sociales y de montafia transcurrird
su estancia en esta residencia del
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Ejército del Aire. Incluso contarin
con tiempo para visitar bellos e his-
toricos lugares, bien trasladiandose
hacia Segovia y detenerse en La
Granja, Rio Frio y, finalmente, en la
capital donde todo su conjunto es
digno de admiracién. O, por el con-
trario, acercarse en direccion al Va-
lle de los Caidos o El Escorial, sin
olvidarse del Monasterio de El Pau-
lar, donde destaca la celebracion de
la Misa Gregoriana el domingo, a las
12 horas, aunque para esto los inte-
resados deberan adelantar la llegada
a este periodo de descanso, o bien
retrasar su salida, pues exceptuando
los destinados en Canarias, el resto
tiene establecida una estancia entre
la tarde del domingo que llegan y la
del sabado siguiente.

Periodos de seis dias de descanso
que en el transcurso de una tempo-
rada obtendriamos un total de ca-
torce, con unos trescientos jefes y
oficiales recuperados. Aproximada-
mente, la tercera parte del total de
pilotos, paracaidistas y controlado-
res de interceptacion destinados en
Unidades aéreas, llegando en el
transcurso de tres temporadas a la
recuperacion, en teoria, de su tota-
lidad.

Experiencia esta que ha tenido
gran aceptacion, estudiindose ac-
tualmente la posibilidad de ampliar
a otros grupos de profesionales del
Ejército del Aire, a tenor de los re-
sultados alcanzados. @






