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REVISTA DE AERONAUTICA

LLa educacion fisica en el Ejército del Aire

Convencido del ambiente poco cultivado
que la E, F. ha tenido en las filas del Ejér-
cito del Aire, no por falta de deseo en sus
componentes, sino porque problemas pri-
mordiales relegaron su importancia, y ba-
sado en la experiencia de una prolongada
actuacién en pro de la misma desde hace
bastantes anos, ya en momentos propicios,
toco este tema divulgindolo a través de la
REVISTA DE AERONAUTICA, en la que
tuvieron acogida otros articulos de tipo in-
formativo, para que llegue a todas las Uni-
dades, Aerédromos y Dependencias.

Quiero poner de manifiesto, generali-
zando, que los fines que la practica de la
E. F., en sus maltiples y variados aspéctos,
se propone son el medio preciso y funda-
mental por ¢l que se alcanza un mayor ren-
dimiento en las actividades militares y es-
pecialmente en el Ejército del Aire,

Lo hecho hasta ahora—Por el Estado Maycr
del Ejército del Aire fué publicado en 1942
un extracto del Reglamento de E. F., que
se distribuy6 a las Unidades, e iba dirigido
tnicamente a la tropa en su periodo de ins-
truccion,

La E. F. en el recluta puede considerar-
se como un medio en la fase preparatoria;
pero es preciso hacerla extensiva al solda-
do veterano sin solucion de continuidad des-
de su recluta hasta su licenciamiento, que,
ademas de tenerle fisicamente apto, le
prepara para la vida, pues su situacion en
filas es accidental,

Lo permanente en un Ejército son sus
Jefes, Oficiales y Suboficiales, y a ellos de-
ben ir dirigidas las nuevas publicaciones.
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Toda actividad sobre E. F. en el Ejército
del Aire, actualmente, se limita a la des-
arrollada durante €l curso escolar en las
Academias. Si bien gl ser los C. C. promovi-
dos a Oficiales e incorporarse a sus desti-
nos en Unidades, cesa bruscamente toda su
actividad deportiva y se pone de manifies-
to ya en su juventud la tendencia a lo co-
modo, que contribuye atn mas poderosa-
mente a mermar sus facultades fisicas y
rendimiento, patentizandose la ausencia de
la actividad fisica en las Escalas activas,
especialmente en la del Aire, con la que es
facil de apreciar la pérdida de aptitud para
el vuelo en sus aspéctos fisico y psiquico.

Ninguna actividad deportivo-militar es
llevada a cabo con continuidad por Jefes y
Oficiales, salvo las que en algunas regiones
se organizan por iniciativa de sus Jefes, una
vez al afio, limitadas tdnicamente a campa-
mentos de escasa duracién, en montafia y
para Oficiales, durante los cuales realizan
practicas libres de esqui; mas con ser mu-
chas las energias que durante ese tiempo se
adquieren, no son suficientes, tanto mas si
no se desenvuelven siguiendo unas normas
racionales y metddicas bajo la experta di-
reccion o control de profesores capacita-
dos que el Ejército del Aire forma en la
Escuela Central de E. F. de Toledo.

La actividag deportivo-militar en los
Suboficiales, que por su reducido ntmero
absorbida por otras exigencias, ha
sido reducidisima desde la creacién del Ejér-
cito del Aire, En la tropa puede conside-
rarsé¢ también préacticamente limitada.

Algunos contados Jefes y Oficiales han
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tratado esporadicamente de despertar en-
tre sus soldados la aficion a las practicas
deportivas; pero su iniciativa tropez6 bien
pronto con obstaculos dificiles: generalmen-
te, la falta de medios materiales, que no lo-
graron vencer o no Se atrevieron a superar.

En algunas ocasiones quedaron reducidas
estas manifestaciones a competicionés de
patrullas régionales o de caracter nacional,
pero que no lograron otro alcance eficaz
que apenas el local, y pasaron desapercibi-
das por falta.dé la tan necesaria propagan-
da. A fuer de ser molesto al autor citarse a
si mismo como ejemplo que puedan apro-
vechar otros Oficiales que sientan el aci-
cate dél deporte en las filas de nuestro Ejér-
cito, he de sefialar que en varias ocasiones

30.000 hombres como éstos fueron sometidos anual:

mente en Estados Unidos a intensos periodos de

preparacién fisica antes de pasar definitivamen-
te a formar parte del Ejército del Aire,

se encontrd con obsticulos aparentemente
infranqueables, contra los qué una aficién
menos tenaz hubiera desistido de continuar
su labor iniciada, y de cuyas empresas no
solo salié airoso, sino que logré incluso que
Jefes y Oficiales escépticos apreciaran el
gran rendimiento que las pricticas depor-
tivas proporcionan al soldado en general
para sus diversos cometidos, e incluso aque-
llos mismos, firmeménte convencidos, fue-
ron precisamente quienes en lo sucesivo
habrian de facilitar mejores medios para su
desarrollo, y aun algunos se décidieron
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abiertamenté por fla practica personal de-
modalidades deportivas en consonancia con
su edad y estado fisico.

Tendencia por la inactividad.—La escasez en
paz de practicas de vuelo en los Regimien-
tos y Grupos Aéreos, la falta de ejercicios
practicos por el personal de Tropa, Tierra
y Servicios, tienden, sin ningin género de
duda, no sélo a disminuir la actividad én
algunos componentes de esté Ejército, sino-
peligrosamente a anquilosar, con la natural
merma en sus facultades, al eleménto acti-
vo, hombre, y por consiguiente, a conver-
tir en estatico al que por necesidad y doc-
trina ha de ser el mas agil de los Ejércitos.

No es preciso demostrar, para adquirir
idea de la importancia de la E. F. en el Ejér-
cito del Aire, que las caracteristicas fun-
damentalés del mismo, rendimiento y ma-
niobrabilidad,.razéon deé su existencia, entre-
los factores de que depende hay uno del
cual es funcién exponencial: tal es la ar-
ticulacién en tiempo y espacio entre las
Armas y Servicios, cuya articulacién depen-
de primordialmente de la capacidad psiqui-
ca y también fisica del mando y organos
de ejecucion, cuyas facultades estd sobra-
dameénte probado son desarrolladas en gra-
do maximo con la préactica deportiva racio-
nalmente dirigida.

La E. F. en otros Ejércitos—No es przciso,
para fundaméntar su necesidad, citar ejem-
plos tan conocidos como la seleccién y pre-
paracion de los Ejércitos griegos y éspar-
tanos, pues constantemente nos llegan fo-
tografias dé otros paises en las que se apre-
cia cémo los Ejércitos de Estados Unidos,
Inglaterra, etc.,, no sélo no descuidan Ia
preparacion fisico-militar de sus componen-
tes, sino que la estimulan con continuidad
al maximo grado, como complemento esen-
cial de su instrucciéon militar.

Los Jéfes de las Unidades espafolas com-
batientes en la dltima guerra, rapidamente-
tuvieron ocasién de apreciar las exigencias-
fisicas de las guerras modernas al comba-
tiente, no s6lo en tiérra, sino en todo cuan-
to al Ejército del Aire se refiere: Armas y
Servicios. Consecuencia inmediata fué que em
¢l Ejército de Tierra, percatados de la ex-
cepcional importancia de la E. F. y su apli-
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«cacion a las diversas misiones de las dis-
tintas’ tropas combatientes, se intensifica-
ra y reglamentara su préctica, creandose
Juntas Deportivas, Central y Regionales,.de-
pendientes directamente del Estado Mayor,
que estimulan continuamente con la orga-
‘nizacién de competiciones deportivas (diri-
gidas a las Unidades normales de las Ar-
mas y Servicios, a las tropas de Monta-
fia, etc.), desarrolladas y controladas todos
los afios por la Escuela Central de E. F. de
Toledo, Escuela Militar de Montafia, én
Jaca, étc., con la denominacion de Cam-
peonatos deportivo-militares, 3 los que con-
curren equipos representativos de todas las
Regionés y de todas las Unidades de Mon-
“tafia.

El mismo fin persiguen las competiciones
entre Academias.

Algunos Generales, Jefes de Region, lle-
garon aun mas alla, iniciando una nueva
etapa, construyendo magnificas instalaciones
-deportivas, las que ademas de ser utilizadas
por el Ejército, facilitan la llegada a ellas,
con caracter premilitar, de los jovenes atn
sin movilizar. No faltan en el Ejército del
Aire ejemplos de esta indole, llevados a caho
por propia iniciativa de algunos altos jefes;
y asi tenemos el magnifico refugio monta-
fiero llevado a cabo por el Excmo. Sr. Jefe
de la Region Aérea Central y las bellas ins-
talaciones ‘deportivas que en breve éspacio
dé tiempo dispondra la Academia General
del Aire por iniciativa de su director.

Necesidad de la E. F. en el Ejército del Aire.
La E. F. en el Ejército deél Aire, dirigida y
controlada directamente por el Estado Ma-
yor, a través de la Direccion General de
Instrucciéon, puéde desarrollarse -abarcando
con caracter general dos conceptos:

a) Dirigida al profesional, General, Jefe,
‘Oficial, Suboficial y futuras tropas paracai-
distas.

b) Dirigidas al soldado voluntario, al
‘C. C, a la oficialidad de complemento y Mi-
licias universitarias,

La primera abarcara todos los ejercicios
y deportes utilitarios que, dé acuerdo con
‘las misiones a desempefiar, desarrollen al
‘maximo o preparen para un mas intenso
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trabajo la estructura anatémica, mecanica
o funcional, que intervenga mas decidida-
menté en el cumplimiento de esa misién.

. Como ejemplo de este apartado, podemos
citar los (irigidos a tripulantes de bombar-
deros de gran techo o de radio de accidn,
las tropas de la Division Aerotransportada
y paracaidistas, con caracter especial; los
tripulantes de bombarderos en picado, de
cazas, etc., todos los cualés requieren prac-
ticar ejercicios utilitarios con un fin fun-
damentalmente distinto en cuanto a su mi-
sion y con caricter general en cuanto a
conseguir retardar la fatiga por el nimero
de sus servicios.

En cuanto al apartado b), es preciso te-
ner presente la edad del soldado volunta-

Los saltos sobre la lona y los manteos eliminan la
sensacién de caida en el vacio y habitidan al para-
caidista a caer en las condiciones mds favorables.

rio, del C. C. y del universitario, critica en
su desarrollo, y también, aunque excépcio-
nalmente, conviene tener en cuenta que al-
gunos, después del reconocimiento médico
previo para formar parte de nuestras filas,
no estin armoénicameénte désarrollados en su
constitucion fisioldgica ni anatémica.

Aquellos cuyo desarrollo sea normal, con
las practicas de E. F. pueden incrementar
notoriamente sus facultades completando su
desarrollo fisico. Los que llegaron, por el
contrario, a las filas del Ejército del Aire
con alguna tara constitucional o de funcion,

699



REVISTA DE AERONAUTICA

Nitmero 94

La gimnasia educativa al aire libre para Cadetes,
Milicias y tropas, garantiza la capacidad fisica
del Oficial y del soldado.

que pasé desapércibida, pueden corregirla di-
rigiendo hacia este fin la practica de la edu-
cacion fisica, que ademds en ambos casos
es un medio de orientaciéon profesional
para asignar las misiones a desempefar por
cada soldado y destino a las diversas uni-
dades.

Logramos en ambos casos formar fisica-
mente al soldado, haciéndole capaz para un
mayor rendimiénto én sus misiones de com-
batiente o de servicios.

La E. F. en los Ejércitos del Aire, des-
arrollada por profesores titulares del mismo,

Deportes generales

Deportes .... /

Deportes de apli-
czcibn ......

- Ejercicios utilitarios

|
|
|
|

Cada deporte desarrolla, wo sélo fisicwmenie, sino
que estimula yna cualidad psiquica. Arrojo, deci-
sidn, espiritu de lucha, compamerismo, etc.

ha de tener, pues, como fines primordiales,
los de proporcionar al combatiente una ma-
yor capacidad y un mayor rendimiento; a
tal fin ha de ser dirigida:

a) Allas tropas de servicios o de guarni-
cion de Aerédromos.

b) A las tropas aerotransportadas en sus
modalidades.

¢) A los Suboficiales,

d) A todos los Jefes y Oficiales de vue-
lo vy tropas desde su ingreso en las Acade-
mias, asi como a los Cuerpos especiales.

Pudiendo establecer el cuadro siguiente:

Trople: s 1 Primer periodo.

Milicias ..........

C Cadetes........ Primer curso.

Tropas ........... ‘, , .

MiIiI::ia.s llllllllll f 1.> y 2.° periodos,

C Cadetes ....... 1. y 2.° cursos,

Tropas ........... - .

Milioias ..o { 2 periodo

C. Cadetes........ 3.° y 4. cursos.

Oficiales ......... Durante Su permanencia en
Jefes ...oeviiinias servicio activo.
Tropas........... )

Subcficia'es .... . -
o?il:;i;allg:' _________ , Durante su permanencia en el
Milicias .......... servicio,

C Cadetes ......
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