REVISTA DE SANIDAD MILITAR

Y LA MEDICINA MILITAR ESPANOLA

&

Ajio II Madrid 1.° de Diciembre de 1908 Namero 23

SUMARIO

Algunas ideas acercade I racidn alimenticin, por J. Ubeda y Correal. —Pequeficees higié-
nicas, por F. Gonzdlez Deleito.—Contribueidn al estudio de la profilaxis de la sifilis por
la pomada de calomelanos.—Estado cientifico actnal de la euestidn de inmunidad en
la tuberculosis eon aplicacitn 4 la higiens y terapéutica de este padecimiento (con-
tinnacidn), por M. Martin Salazar.—Prensd niddica: Loz perros sanitarios en Alemania.—
Coches de puesto de socorro en el Ejército austro-himgaro. — Variedades.—Necrologia:
Exemo, 8r, D. Gregorio Andrés y Espala, por A, de Larrea y Cerezo,—Seccion o/feigl.

SUPLEMENTOS: Eseala del Ouarpo de Sanidad Militar en 1.° de Diciembre de 1908, —
Mannal legislativo de Sanidad Militar.

ALGUNAS IDEAS ACERCA DB LA RACION ALIMENTICIA

Bl estudio detenido efectuado en repetidas ocasiones de la
racion alimenticia, en los diversos aspectos que ese estudio
abarea, me ha hecho pensar en la pesibilidad de que los datos
que se consignan por todos los autores y las eifras en las que
se traducen los resultados de esos datos sean posibles en la
practica y puedan admitirse como exactos en todos sus puntos.

El hecho positivo de que en todos aguellos centros y colee-
tividades en los que se facilitan alimentos & un ntumero algo
erecido de individuos (hospitales, asilos, y sobre tode cuarte-
les) sobra siempre y diariamente una cantidad mayor 6 menor,
pero siempre notable, de raciones que en la mayor parte de
los casos se distribuyen entre los proletarios de la localidad,
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constituyendo este reparto un detalle tipico de la vida de esos
¢entros, parece indicar, 6 que se preparan alimentos en ma-
vor cantidad de la exigida por el namero de individuos para
los que estan destinados (lo que supondria una falta de ealculo
rayana con el despilfarro), 6 que esos individuos no consumen
la cantidad que se ha calculado necesitan diariamente, resul-
tando de ese menor consumo el excedente que en determina-
das horas se reparte.

Dadas las condiciones de economia rigurosa con las que
en esos centros se procede, no es posible admitir la primera
explicacion, es decir, la de que se prepare diariamente una
proporeion de alimentos superior, con mueho, 4 la necesaria,
con perjuicio de los intereses euya gestion estd encomendada
& la direceidon de los mismos; es preeiso, pues, aceptar la se-
gunda hipotesis y reconocer que lo que sucede es que el per-
sonal alojado en los centros citados no consume la eantidad
de alimentos que se le asigna, lo que no impide (sobre todo
en los cuarteles) que ese personal se mantenga con perfecto
estado de salud y complete su desarrollo fisico, no terminado
totalmente en la mayor parte de log individuos que le compo-
nen, De esa observacion, repetida en multitud de ocasiones,
nacio la idea matriz que ha dado origen & esta nota.

El examen algo mas detenido de la composicién de las
diversas raciones propuestas como modelo por varios autores,
hizo pensar al que subscribe si seria posible que la cantidad
de substancias que econstituyen esas diversas raciones pudiera
ser ingerida en el estémago de una persona regularmente
desarrollada y, aun en el caso de que esa ingestién fuera po-
sible, si la visecera citada euenta con la capacidad digestiva
indispensable para transformar en materias asimilables toda
esa proporeion de substaneias. Se trataba, por lo tanto, de dos
problemas: uno simplemente mecanico, y otro de quimica fisio-
légica, cuya solucién se imponia; los resultados del trabajo
efectuado en este sentido constituyen el objeto de-la presente
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nota, que su autor somete & la consideracion de la Seceion de
Medicing del primer Congreso de la «Asociaeion Nacional
para el progreso de las Cienecias».

Ante todo ha sido preeiso llevar & cabo una serie de ensa-
yos encaminados & conocer el volumen que las substancias
mas comunmente empleadas como alimento tienen en la forma
en la que suelen ser ingeridas en el estémago; trabajo atinno
efectuado por ningtn autor (6 & lo menos desconocido para el
que subsecribe).

Los resultados obtenidos, después de una serie de ensayos
repetidos concordantes, han sido los siguientes:

Volumen de los alimentos que acontinuacion se relacionan:

VOLUMEN EN (0C.

CANTIDAD i s
100/ eramos e arT0Z. 7y siNel T s wieileee e il e 704 2580
Idem id, de bacalao. ..ouevany o AT I T0'3 »
Idem id. de 0arne IMAZHa: . e i s i 550 »
Tdenm d: desecarbangos, v a0 i e 650 18440
Tdern id, (dé judiks bIANEas, oo oyepesnen e 720 18440
e B Ee e BERTRE . A e ik st s i 72:0 QLG40
Idemid. depan.........co0. ... SR, aiG T 2050 »
Tdemy 1d, de patatAS. S .. o vunes soens O O ; 9040 900

En segundo lugar es preciso conocer la capacidad del es-
tomago en estado normal; esa capacidad se ha deducido de
las dimensiones medias de esa viscera, teniendo presente que
seglin la mayor parte de los fisitlogos esas dimensiones son
para un estémago medianamente dilatado durante el periodo
de trabajo, 24 4 26 centimetros para el eje mayor y 9 4 10°5
centimetros para el promedio de los dos ejes menores: esas
dimensiones dan una capacidad en centimetros eribicos que os-
cila entre 1.526 minimum y 2.269 como miximum: promedio
1.897% ce. )

Conviene recordar también, sobre fodo para el estudio del
punto de vista quimico de la cuestion, que la secrecion diaria
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de jugo gastrico es de 3 4 4 litros como minimun; que ese jugo
gastrico contiene el 3 por 100 de pepsina; gue un gramo de
pepsina peptoniza 10 gramos de fibrina (y en general de cual-
quier albuminoide) seca, y que fuera de las horas en las que
el estémago efectiia el trabajo de digestion, contiene normal-
mente de 300 & 400 ce. de liquide, cuya mayor parte esta
constituida por el mismo jugo gastrico.

Como raciones de entretenimiento (y sabido es lo que en
fisiologia se entiende por racién de entretenimiento-) pueden
citarse las siguientes, que constituyen los tres tipos mas ad-
mitidos por los autores:

Racion de entretenimiento.—1.

Cantidad.
Framos. Calorins.
<2ty 3 e A e T Ry CRupmmmopnbl. | B Al i 16 1P 115 4715
o B e g e P N et 20 18640
T T T T et e e e e o eyt L 400 1.64040
e e e 2.297'5
Racion de entretenimiento,—11.
Cantidad.
G-rr;wx. Calorias.
Proteicos........ L S Rccl I W R 40 S m - ), bey 115 47145
(53 ) LM SR - Ot LA S S e M R 40 37240
E T L S SR R R R e B B e e 00 2.050°0
OTAT iy s 2.893'5
Ruacion de entretentmiento. —I11,
© Cantidad.
Giramios. Calorias.
Proteieos: it e s e B 130 53340
Gagas L2 S, Ll e et S Lt ALl 2 0 6510
HAALREOS, ot iincinie = wibin wiakaimiasibls St f5 (ke 550 2,250'0

M G pEb e PR SR T e S 3.4840
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Para obtener la racion nimero I harian falta:

Cantidad. | Volumen.

Grames. |Proteicos| Grasas. |Hidratos;| Calorias. C.
A Banviilooon 750 5047 5% | 8T4'70.| 1.791°28 | 1.657'5
Carne. ...:. ; 100 91400 1'50 » 102410 83:0
ANz LN 830 70495 594 | 254'10 | 1.887:90 9504
ToraLn....| 1,180 | 142'42| 12'61 | 628'S0| 8.281:28 | 2.570°9
B. Pan.......... 750 50T 817 | 874'70 | 1.791'28 | 1.537'5
Garne: il 415 87415 8+20 » 41507 3444
Patatas. ... 863 1726 086 | 17544 79806 77647
TorAL....| 2,028 | 15483 | 1223 | 55014 | 8.004¢4]1 | 2.658'6
C. P_cm ......... 750 5047 817 | 37470 1.791'28 | 1.537'5
Bacalao. . .... 100 26:42 | 0'98 8:86 158476 03
ATFOZ S 120 25'60 | 216 92:40 50470 3456
ToTAL, ... 970 | 102¢69 8431 | 475'96 | 2.449'74 | 1.958'4
DA B e S i [ 750 50447 517 | 374'70 ! 1,791'28 | 1,587'5
Bacalao. ..... | 150 | 36'98| 147 | 13:99| 231'87| 105
Patatas. ..... 620 | 12:60| 063 | 128'08| 57878 | BBTH0
TorAL. ...| 1.530 | 106000 T'27 51607 | 2.599'93 | 1.699'6

A lag cifras que quedan consignadas es preciso adicionar
las observaciones siguientes:

1.* La deficiencia que en esas cuatro férmulas de racién
se nota, por lo que se refiere & las grasas se suple con la man-
teca 6 el aceite indispensables para condimentar los ali-
mentos,

2.* A los totales en voliimenes consignados hay que afia-
dir los dos litros de liquides que se caleula ingiere el hombre
sano (entre agua, vino ¢ cerveza, café, ete.) en las comidas.

3.* Es preciso tener en cuenta ademds, para el caleulo de
volumenes que se hard mas adelante, los 500 6 600 ce. de jugo
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gastrico que segrega el estémago, por hora, durante el trabajo
de la digestion. - ;

Y 4.* Siendo las cilras anteriores la traduccion préactica
de la racién media de entretenimiento que se ha sefialado con
el nimero I, y siendo mayores las raciones ntumeros IT y III,
es claro que la composicion préictica de estas dos ultimas ex-
cederia en calorias y en volumen & las cifras consignadas para
aquélla.

El Hamado régimen mixto normal que consignan Hugon-
neneq, Lapicque, Voit y la mayor parte de los autores que se
han ocupado de estas materias, se compone de la siguiente

manera:

Cantidad. Volumen,

Geamod. | Proteicos| Grasas, (Hidratos.| Calorias, ce.
Bt .| 1.000 67'3 69 49946 | 2.888'46 [ 2.050
Carne magra....| 800 6340 45 » 30015 249
@rasmav ooy 50 0'46 | 48415 » 449470 »
Leguinbres.. . ... 150 800 015 | 10016 Hh'84 188
Apnn o Jsaakion 2.000 ce. » » » » 2,000
13876 | 5970 | H09'7T6 | 3.193'65 | 4.487

Por ultimo, eomo ejemplo de las raciones practicas en uso
entre las eolectividades, pueden citarse las siguientes (para
el soldado francés):

Cantidad. Volumen.

: Gramos. Calorins, GGy

A. Guarnicién. ’

| S R R U AT 750 1.8 8Y 1.587'5
Caxitie Progedil, S Laron, e 300 300015 2490
T T L N 30 126:17 864

el R P R S BT R R R i B0 26980 - »

AR s s Sl S : 21 8007 »
TOTALBS. ety e oo |- 131 - 2.667°56. . 1.872'9
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[ Cantidad. Volumen.

Grantos. Calorias, Lo,

B. Campafia (racién fuerte). |

Ry Wl omia, =1t el (T I 780 1.791:37 1.687H
Carne fTesem. . . ik ~orennsiscnes [ 500 50025 4150
N A s T S S 100 42059 985'(0)

D B e L 2 o ol g 30 269450 »

S T Do e e W] = et : 21 50007 »
TOTALES......... I A01 | 3.062:08 2.210'

Noras.—1.% Hay que afiadir al volumen total de cada ra-
cién 2.000 ce. mas de agua y demas liquidos ingeridos en las
comidas.

P TI&}-' que eontar ademas con los 500 6 600 cc. de jugo
gastrico que el estomago segrega, por hora, durante el tra-
bajo de la digestion.

Comparando los datos anteriores se obtienen los resultados
siguientes:

RACIONES DE ENTRETENIMIENTO SOLDADO FRANCES

: Régimen | |
| mixto || :
| pormal. | 4 B o p (S e
Ga mcidad rnedindel Letie {8 2, | e o l: [0 (0]
EStOMAL, «ovres oy 1.897 » » 0 » ‘ » »
Volumen totaldeln| ) jar |l weny | 4 65846 | 39554 | 8.6996 | 5.6279 | 4.440

Mitad (dividiendo la
racidn en dos co-

Ao 2.218'5 | 2.985 | 2.820°3 | 1.976:7 | 1.849'8 | 1.918%9 | 2.990
Excas_c:! s&:bredi_n fja-l |!
D s s dell o1is |l Bse| 43| 79| » ‘ 16:0| 508

Y no debe olvidarse que al exceso consignado hay que
afiadir los 500 6 600 ce. de jugo géstrico que el estomago se-
grega por hora; lo que guiere decir que aun con la racién que
menor exceso representa, la del soldado francés en guarni-
cién, se fuerza al estémago del individuo & recibir un total
de 566 ce. de mas sobre lo que representa su capacidad nor-
mal, ¢ sea el 29°83 por 100, easi un tercio de esa capacidad;
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ese aumento, en las demas raciones examinadas, es el si-
guiente:

Exceso total
sobre
la capacidad
medin
del estémego. Exceso por 100,

o
Racion € de entretenimiento. . ........... (29 83415
Régimem mixto normal...... o L, A 871 4591
Soldado franceés en campafia. .....ovoiun.n. 573 4602
Racién A de entretenimiento. . ....... ... 935 4944
[demsBraead . eir.. Madaes Jaeis IR b 952 51476

Resulta, pues, demostrada la imposibilidad mecadnica que
existe de introducir en el estomago del individuo sano la can-
tidad de alimentos.representativos de la racion hasta hoy con-
siderada eomo normal, 6 de entretenimiento, por todos los au-
tores sin correr el riesgo de producir 4 la larga en esa viscera
trastornos. funcionales, que tal vez expliquen la frecuencia
con la que hoy se ecomprueban determinadas afecciones gés-
tricas.

En cuanto a las dificultades de orden quimico que existen
para admitir la posibilidad de que esas raciones puedan ser
transformadas convenientemente en el estémago para suab-
soreion ulterior, es igualmente faeil su demostracién, como
puede verse & continuacion.

Para esto basta con examinar la cantidad de pepsina que
se necesita para la digestion estomacal de los albuminoides y
con recordar la de que el hombre sano puede disponer en las
veintieuatro horas, feniendo en cuenta la proporeién de jugo
ghstrico que su estémago segrega,.

Cada veinticnatro horas el estomago del hombre sano se-
grega de 8 & b litros de jugo gdstrico, que representan un total
de 9 & 15 gramos de pepsina.:

El promedio de secrecion por hora durante la digestion es
de BO0 & 600 ee.; es decir, gque suponiendo un trabajo de pep-
tonizacion en el estomago de cuatro horas (tiempo maximo que
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necesitan los alimentos més refractarios), resultan dispcnibles
de 6 4 T°2 gramos de pepsina en ese espacio de tiempo.

Los albuminoides de las medias raciones de entretenimiento
ntmeros I y II, exigen 5'75 gramos de pepsina.

Los de la media racién de entretenimiento ntimero III, ne-
cegitan 66 gramos.

Los de la media raciéon de guarnieion del soldado francés,
precisan 6 gramos.

Los de la media racién fuerte de campaiia del mismo sol-
dado, exigen 8‘84 gramos.

Lios de las medias raciones de sostenimiento A y B recla-
man, respectivamente, 712 y 714 gramos.

Como puede verse, descontando las dos medias raciones I
y II, que entran en la proporcion normal de pepsina dispomni-
ble en un organismo sano, las demas reclaman una cantidad
de esa substancia mayor de la que el estémago en funcién re-
gular puede proporeionar, resultando de esa desproporeién un
exceso de trabajo y una sobreproducecién de jugo gastrico
continuada que tienen necesariamente que ejercer una in-
fluencia perjudicial sobre el funcionalismo de esa viscera.

Estas censideraciones, de cuya exactitud € importancia
no puede dudarse, han hecho al gue subseribe esta nota pen-
sar si no seria posible reducir un tanto la hasta hoy conside-
rada como racion normal, llevandola hasta sus justos limites
¥ procurando no cargar al 'estémago ¢on un trabajo que ni-
mecdnica ni quimicamente puede ejecutar sin desplegar un
ésfuerzo exagerado que 4 la larga ha de ser la causa de tras-
tornos funcionales de verdadera gravedad, sin dejar por eso
de suministrar-al organismo los elementos necesarios para re-
poner las pérdidas que diariamente experimenta y para des-
arrollar las energias que necesita imperiosamente para su
perfecto funcionamiento.

A este efecto conviene recordar, ante todo, que la mayo-
ria de los fisi6logos coinciden en admitir que en reposo 6 cuando
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més en trabajo muy moderado son precisas 37‘1 calorias por
kilo de hombre de 70 kilos de peso, que equivalen 4 2.600 ca+
lorias en veinticuatro horas. Es decir, que al fijar una racién
de entretenimiento es preciso ante todo proeurar que esa ra-
cion represente ese minimum de 2,600 ealorias disponibles.

Por otra parte, conviene no olvidar que acerca de la pro-
poreion de albtimina indispensable para mantener el necesa-
rio equilibrio orgénico entre la asimilacién yla desasimilacion,
del que resulta la nutricién, existe una gran discrepancia en-
tre los fisiologos: Pettenkoffer fijaba 17 gramos de albumina
por kilo de peso (en el hombre de 70 kilos), 6 sea un total
de 118 gramos en veinticuatro horas; Tsuboi, Murato y Ku-
magawa, que han hecho estudios especiales y muy minuciosos
de esta cuestion, reducen esa proporcion & un gramo por Kilo
de peso, es decir, 70 gramos en las veinticuatro horas, cifra
con la que se muestra conforme Lapicque, y Lambling, econ
muy buen acuerdo por cierto, sostiene que este es un mini-
mum practico perfectamente admisible, pero no el minimum
fisioldgico, el cual es todavia desconocido, pero que puede
afirmarse sin temor & incurrir en equivocacién notable que
es inferior & la cifra de un gramo por kilo: tal vez solamente
de 0‘D gramo, 6 sea de 35 gramos para el hombre de 70 ki-
los de peso.

Si & estos datos se afiade el hecho demostrado de que como
productores de energia, como elementos suseeptibles de cons-
tituir reservas de actividad organica y ademas de facilitar y
aumentar el rendimiento en trabajo museular, no hay alimentos
que tengan mayor importancia que los hidratos de carbono y
las grasas (Krug, Chauveau, Kauffman, Bunge, etc.), se dis-
pondra de todos los elementos necesarios para establecer una
racién media de sostenimiento y de trabajo moderado quellene
todas las eondiciones indispensables que el organismo reclama
para el perfecto equilibrio fisiolégico y que no exija del esto6-
mago un esfuerzo superior & su potencia mecanica y quimica.



— 623 ==

Respondiendo & esas exigencias el autor de esta comunica»
cion cree que puede admitirse la siguiente:

Racion fisiolégica normal.

Cantidad,
Granios. Calovias,
T A PRt o WY el 70 987
Grasasi. s A A A 2 40 396
Hagegtosivil 20 SR Il sty st gLk 450 1.845
4 17T 1 I e R 2.5b28..

Esa racion puede obtenerse de la manera siguiente:

| ;
Cantidad. | Volumen.
Gramos. |Proteicos|Grasas.|Hidratos.| Calorias. eG.
1205 Pyt et £00 | 40'88 4414 | 29976 | 1.394'%7 | 1.230'00
Carmes ol bl s 126 | 2625 157 2o | 0T62 108‘Th
Legumbres seeas (1), T | 1512 | 1°85 | B57E | 498441 138'00
Batabas. ol hehe A0 o 100 2:00 010 20'33 02418 9140
Mantecn. . oo esesen 85 (:82 | 8870 b 314472 W
Azfieant i o e e 100 » » 97:00 9770 W
Toratms, ..| 1.085 | 85'07 |41°16 | 474:84 | 2.735'50 | 1.563'16
|

Pepsina necesaria para esta racién = 860 gramos.

Consecuencias de la admisién de esta racién — Volumen to-
tal, incluidos los liguidos indispensables, 3.602 cc.

Mitad de ese volumen, supuesta la distribucién en dos co-
midas = 1.801 ce.

Capaecidad media del estomago —1.897 ce.

Diferencia en beneficio de esta viscera, es decir, exceso
de capacidad no utilizado = 96 cec.

Pepsina necesaria para la media racién =4 gramos 25 cen-
tigramos (que proceden de 1.416 cc. de jugo gastrico que se
segrega en dos hdras y cineuenta minutos de digestion, 4 razon

(1) Garbanzos 6 judias,
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de HOO ec. por hora, é en dos horas y veintitin minutos, 4 razén
de 600 cc. por hora).

Esta racion tiene las ventajas siguientes:

1.* Representa una cantidad de alimentos perfectamente
ingerible en el estémago sin necesidad de que éste se distienda
fuera de lo normal, es decir, sin exigir de esta viscera un es-
fuerzo mecanico excesivo.

2." Necesita una cantidad de pepsina que es justamente
las dos terceras partes de la que normalmente segrega el
estomago; no pide, por lo tanto, & este érgano mis trabajo
quimieo que el que de ordinario y en perfectas condiciones
fisioldgicas efectua.

~ 3.% Representa las calorias necesarias para el sosteni-
miento seguro del equilibrio dindmico del individuo comple-
tamente desarrollado.

Y 4.* Es susceptible de ser reforzada, sin dificultades
de ningin género, en el caso de que se deseara transformarla
en racion de trabajo, aunque éste debiera ser forzado: basta-
ria con aumentar algo la proporcion de grasas ¢ de aziear,
recordando que 100 gramos de aziicar representan 38130 ca-
lorias y que ignal cantidad de manteca equivale & 89936 ca-
lorias, sin que ni el volumen de esta adicién aumentara sen-
siblemente el de la racion ni su transformacion en substancias
asimilables exigiera la mas minima cantidad de pepsina.

Esto es cuanto el que subscribe cree poder someter & la
consideracion del Congreso, deseando que estos datos sean
susceptibles de tener alguna utilidad prictica, asi desde el
punto de vista de la higiene pura como desde el de la higiene
terapéutica, que sin duda alguna tiene numerosos casos en

que aplicarlos.
Madrid 2 de Octubre de 1903.

DRr. Josk UBEDA Y CORREAL,

Farmacéutico primero.




PEQUENECES HIGIENICAS

. Existe en el extranjero una literatura de higiene militar
completamente desconocida entre nosotros. El que en algunos
Ejéreitos se dé gran importancia 4 los cuidados de alimenta-
cion, limpieza, vestuario, preservacion de enfermedades, re-
conociendo, como lo hace el Reglamento de campafia del
Ejéreito aleman, que las enfermedades eausan & los Ejércitos
mas bajas que las batallas (art. 350) y que los Jefes de uni-
dades han de velar por el buen estado sanitario de las fropas
Yy poner en practica todos los medios conducentes a ello, trae
consigo la existencia de pequeifios manuales, destinados & log
Jefes y Oficiales, en los que éstos adquieren los conocimientos
elementales é indispensables de la higiene, que deben poseer
todos los que mandan 6 han de mandar tropas, y los que como
Oficiales de compra, ete., intervienen en estos asuntos.

Entre estos folletos son quiza los mas numerosos los que se
dedican 4la alimentacion en paz y en guerra, y en todos ellos
se exponen sucintamente las necesidades nutritivas del sol-
dado, valor alimenticio de los alimentos, modo de combinar y
confeceionar los ranchos, ete. Y no sélo los escriben los Mé-
dicos; Oficiales de Estado Mayor y hasta Generales descienden
dredactar tales libritos, sin ocurrirseles pensar que el soldado
es sobrio y resistente y que las cosas de higiene soun de sen-
tido eomun y no necesitan estudiarse. :

Entre estos libritos el altimo que ha caido en mis manos se
titula; «Die Ernikrung der Millionenheere des néichsten Krie-
ges» (La alimentacion de los Ejércitos numerosos en las pré-
ximas guerras), escrito por V. Laymann, General de brigada
aleman, y editado en Berlin, 1908,

Estudia dicho autor en las 78 piginas en 8.°: modo de apro-
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visionarse los Cuerpos, la alimentacién en campafia, ete., re-
cordando y citando los articulos del Reglamento de campafia,
sanitario de campaifia, instrucciones para aprovisionamientos
en guerra, y al final instrucciones coneretas para la prepara-
cion, aderezo y guigo de carnes, vegetales, café, té, y termina
con esta consideracion final, que traduzco integra por su alta
significacion higiénico-social:

CONSIDERACION FINAL

«8i el soldado durante el tiempo de servicio aprende una
ligera cocina, como puede hacetrlo en el vivae con su marmita,
tendri esto una gran importancia para la guerra, aun con las
cocinas portatiles, pero también tiene una importancia social
de primer orden».

«Lias mujeres de los jornaleros, obreros de fabrica, de los
eampesinos pobres que hasta el dia de su boda han trabajado
en el faller, en la fabrica y en el campo, no saben cocinar
bien. Esfo trae consigo dispendio de gran fuerza; la gran masn
del pueblo ecome mal, debe y puede comer mejor».

«Para lo que en estas casas ha de comerse bastan las es-
casas y simples reglas que usa el soldado para guisar en los
vivaes, y que habra aprendido completamente si durante el
gervieio, unas ocho veees con buen tiempo sobre el terreno en
que vivagquea después de sus ejercicios, en vez de esperar en
su barraca la confeceion de la comida, se le dejara en libertad
para que, bajo perita direceion, se confeccionara él mismo su
comida.

Cuando mas tarde volyiera & su casa podria decir & su
hermana, 4 su madre, 4 su mujer: Nosotros hemos guisado en
nuestros campamentos mucho mejor comida. Os mostraré una
vez eomo hemos cocinado deliciosas costillas asadas, trozos
de carne substaneiosos, sopas de sémola excelentes. Aqui esta
el libro de eocina, todo por 20 pfenings.



— 627 —

<Pero si ¢l quiere ensefiar cémo se hace un buen guiso de
costillas, de carne jugosa, etc., verd que ha tenido mejor
carne alli en el campamento que la que su mujer compra al
carnicero, y que debe beber una jarra menos de cerveza si
quiere que su mujer le dé comida & su placer substanciosa y
alimenticia, -

Y esto no le perjudicaras.

En nuestro pais, donde tan necesario es aprender & comer
bien y 4 vivir comodo, del modo mas econémico posible, esta
consideracién tiene una actualidad innegable, y los que cree-
mos que Ejéreito y pais no son cosas opuestas, ni siquiera
distintas, y que uno y otro se influencian del modo que han de
hacerlo necesariamente el todo y uno de sus mas importantes
componentes, no podemos menos de exteriorizar nuestra ale-
gria al tropezar con esos libros y esas lineas, y nuestro pesar
al verlos escritos tan s6lo en idioma extraiio y tan desanten-
didos entre nosotros.

Por la tradueecidn y comentarios,
F. GoNzALEZ DELEITO,

Médico primero.

CONTRIBUCION AL ESTUDIO
e 12 profilads de T siflis por 12 pomada de calomelancs.

En Mayo de 1906, Metehnikoff expuso ante la Academia
de Medicina de Paris que ¢l y Roux habian observado que una
pomada de 3 partes de lanolina y una de calomelanos, apli-
cada en el sitio de la inoculaeion, parecia impedir el arraigo
del germen sifilégeno, segiin vieron en un audaz estudiante
gue se brindé & dejarse aplicar sifilis de indudable actividad,
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evidenciada por inoculaciones practicadas en chimpancés y
maeacos,

El Dr. L. Wolbart; de New-York, acaba de dar & conocer
otro caso que tiende 4 confirmar la eficacia profilactica de la
citada untura, El 2 de Mayo del afio actual, 4 las cinco de la
mafiana, llamé 4 su casa el joven A. en solicitud de consejo
médico. Este joven y B. habian estado poco antes en copula
¢on una mujer en quien acababan de observar lesiones muy
alarmantes.

A. contd al Dr. Wolbart que tenia relaciones para casarse
¥y que si le aparecia la sifilis tendria que suicidarse. También
le relaté que su amigo B, habia tomado ya el tren para un
viaje al Oeste.

Wolbart le aconsejé que se untara durante cinco minutos,
cada euatro horas, en los puntos donde hubiese posibilidad de
contaminacion, con la pomada de calomelanos, y le rogoé que
para confirmar el diagndstico le trajera la mujer sospechosa.

Esta, en efecto, acudi6é algunas horas después: tenia los
labios mayores cubiertos de papulas, condilomas en el ano y
placas mucosas en la boca.

El 8 de Junio (treinta y tres dias después de la inocula-
cion) B. regresaba del Oeste con un chanero en el surco balano-
prepucial, que fué seguido de una erupeioén papular caracte-
ristica, todo lo cual desparecié con el tratamiento mercurial.

A, en cambio, no tuvo el menor indicio de sifilis.

Wolbart se pregunta: ;Se habria infectado 4., como B., sin
la pomada, 6 si la hubiese usado veinticuatro horas después
de exponerse al contagio?

(Medical Record, 24 Ocetubre 1903),
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ESTADO CIENTIFICO ACTUAL

NE LA

CUESTION DE INMUNIDAD EN LA TUBERCULOSIS

CON APLICACION A La

HIGIENE Y TERAPEUTICA DB ESTE PADECIMIENTO

(Continuacidn).

No quiere decir esto que el fundamento en que se basan
Wright y su escuela no sea verdadero, y sélo por eso ereo yo
que el método puede prestar alguna vez en la elinica eviden-
tes servicios; pero son tanfas las contingencias que hacen va-
riar la investigacién, que no se puede menos de mirar con
desconfianza los resultados. La riqueza de la emulsién miero-
biana tan dificil de evaluar, la duracién de su contacto con
log leucocitos que con tanta faeilidad degeneran, el niimero
de estos, la fagoeitosis espontinea, la superposicion de las
bacterias 4 log leucocitos mismos, la aceidn de la tempera-
tura, las diferentes razas de bacilos de Koch, la edad de los
cultivos, ete., ete., son otros tantos motivos de error en la de-
terminacién del indice opsonico. Y si 4 esto se agregan las di-
ficultades, puramente manuales, de caracter técnico, propias
del método, que hacen que cada observador tenga que contar
con su coeficiente personal de error en el juicio definitivo, no
es de extrafiar que haya quien piense que esta investigacion
no estd llamada & generalizarse en la eliniea. Hay autores,
sin embargo, la mayor parte ingleses y norteamericanos, que
no conceden & las causas referidas mas que un margen de
error relativamente pequeiio, el 10 por 100 euando mas de los
casos obhservados, y estiman, por tanto, que & pesar de todo,

Dictembrs 1908.—EL.
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la investigacién del indice opsénico presta en la préactica ex-
celentes servicios.

Mi opinién concreta sobre este asunto, deducida de mi ex-
periencia personal en el laboratorio, es que la determinacion
del indice opsénico, en cuanto revela una reaccion especifica
del organismo & la aceidén de un antigeno cualquiera, como
pasa en los casos de inyeccién de tuberculina en los tubercu-
losos, 6 de las vacunas en la baecterioterapia de otras infee-
ciones, es positivamente util como guia del tratamiento; ya
que el practico necesita en tales casos andar orientado cuida-
dosamente sobre los fendmenos intimos y obscuros del alta y
baja de las reacciones y defensas especificas que se dan en
el organismo de los individuos tratados, so pena de exponerse
4 causar eon una intervenecion inoportuna, administrando une
de esos peligrosos medicamentos durante la fase negativa 6 de
depresion de las energias organicas, un verdadero dafio & los
enfermos. )

Pero me he preguntado & este proposito muchas veces lo
siguiente: /No seria posible conseguir esa misma orientaciéon
clinica, tan necesaria para el tratamiento bacterioteripico de
las infecciones, substituyendo la investigacion del indice op-
sonico, lleno de difieultades, contingencias y errores, como
queda dicho, por la determinacion cuantitativa de ofro anti-
euerpo tuberculoso méas sencillo, mdas facil de investigar 4 la
cabecera de los enfermos, y que revelase, como revelan las
opsoninas, el estado reaccional del organismo de los tubercu-
losos & la influencia de sus antigenos respectivos? Yo creo
que si. Y ese anticuerpo podrian ser las precipitinas, En este
sentido tengo yo delineado un plan complejo de investigacio-
nes experimentales y clinicas, dirigido & fijar el indice preei-
pitinico de los tuberculosos, como Wright fija el indice opsé-
nico de sus enfermos; en la seguridad de que si los hechos
responden & la eoneepeidn tedrica que tengo de ello, se ha de
obtener un medio més facil y expedito que el de las opsoninas
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para apreciar el grado de reaccién defensiva de los tubercu-
losos en el curso del tratamiento por las tuberculinas 0 otros
productos bacterianos, que podra servir de muy util y seguro
guia & los clinicos.

La suero-reaceion de las precipitinas no solo tiene sobre la
de las opsoninas la facilidad de su teécnica, la que, contando
con el reactivo conveniente, puede ser aprendida y ejecu-
tada en la clinica por los médicos practicos casi sin me-
dios materiales de laboratorio, por tratarse de un fenémeno
macroseopico sencillo, de precipitacion albuminoidea, sino
que ademas tiene la ventaja de que el precipitado obtenido
puede ser matematicamente medido y pesado.

Y aqui, donde se frata de una cuestion de cantidad, de
apreciar precisamente el cuantum de anticuerpo defensivo
existente en el suero de los enfermos, & partir del supuesto de
de que es cero, es decir, ninguna, la accién precipitante del
suero de los sujetos sanos, tiene una importancia extraordi-
naria esa facilidad de medir y pesar el resultado de la reae-
eién, que equivale &4 pesar y medir en un momento dado el
grado de resistencia especifica de los tuberculosos.

El reactivo precipitable de que me he valido en las cor-
tas é incompletas experiencias que hasta aqui he hecho con
el suero de la sangre de cavias tuberculosos, ha sido obtenido
preparando un extracto bacteriano con cultivos de bacilos de
Koeh, desecados al vacio, trifurados en el mortero, emulsio-
nados con agua glicerinada al 5 por 100, y por ultimo, cen-
trifugado 6 pasado por una pequeiia bujia. De este modo se
obtiene un liquido lechoso, transparente, que no da lugar es-
pountineamente & ningun sedimento, y que, puesto en contacto
con el suero de los animales tuberculosos, produce una preci-
pitacién especifica clara, evidente, susceptible de ser medida
por su peso 6 su volumen, como se mide, podriamos decir, en
un albuminémetro de Eshachs, el precipitado albuminoso de
una orina, tenida en cuenta en la comparacién, como es natu-
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ral, la diferencia del fenémeno y la naturaleza mucho m#s
delicada de la reaccion de las precipitinas.

No seria serio de mi parte dar & estas jdeas que aqui ex-
pongo mas alecance que el de una concepeion tedrica racio-
nal, interin una amplia comprobacién experimental y clinica,
que pienso llevar 4 cabo en breve, no fije los términos reales
de su aplicaciéon y utilidad. Mas he decir, sin embargo, que
la. delicadeza y sutilidad de la reaccion especifica de las pre-
cipitinas hace pensar en que, de responder ¢l indice precipiti-
nico con regularidad y preeision al estimulo que produce la
absorcion de los productos bacterianos en el organismo de los
tuberculoses, tendriamos en él un guia clinico mucho mas
senczible y exacto que el indice opsdnico, tan ponderado hoy
por los bacteridlogos ingleses, como puesto, con razon, en liti-
giosa critica por los demas.

Antes de dar por terminado el estudio de las opsoninas,
quiero tratar de un aspecto de ellas poco estudiado 6 conocido
hasta ahora, y que, en mi juicio, es de un gran interés doe-
trinal.

Cuando mediante la determinacién del indice opsdnico se
lega & revelar una mayor cantidad de opsoninas en la sangre
de log enfermos, estimese eso como el efecto de una reacecion
del organismo contra la absorcién del antigeno tuberculoso;
empero, no £e padezea la ilusién de ereer que se trata siempre
de un mecanismo de curacion efectiva del padecimiento. Des-
hacer errores vale, &4 las veces, casi tanto como descubrir
verdades, y esto es un error. La funcién opsdénica in vitro, que
es la que se apreecia al investigar el indice opsoénico, es muy
distinta de la que se da en el vive. En aquella operacion de
laboratorio los microbios se hallan, per decirlo asi, inermes,
indefensos; en la funcién viva se hallan, por el contrario, ar-
mados de todas armas.

Desde el principio de esta tesis vengo sosteniendo que el
aspecto de las defensas del germen tuberculoso en la lucha
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con el organismo invadido, merece en el estudio de esta en-
fermedad una singular atencidn; mas de la que hasta ahora
se le ha prestado. Se habla de la existencia de opsoninas,
substancias que favorecen la fagocitosis, creadas como medio
de ataque contra los microbios por el organismo de los enfer-
mos, y nadie ¢ casi nadie ha hablado hasta ahora en la tu-
berculosis de la existencia de antifaginas, substancias que se
oponen 4 la fagocitosis, creadas por los mierobios mismos,
como medio de defensa contra las asechanzas del organismo.

¢Pero qué cosa son las antifaginas? Los Profesores Ichisto-
witch y Jurewitch, de San Petersburgo, estudiando el poder
opsénico del suero de los perros en el eurso de la infeeeion
pneumocdéeica, han observado que cuando se pone en contacto
con el suero y los leucocitos en la prueba opsdnica un pneu-
mococo capsulado muy virulento, la funcién fagocitaria es
casi nula. En cambio, si esos mismos pneumococos son antes
muchas veces lavados y centrifugados, habiéndose deterio-
rado algo sus cépsulas, la fagocitosis es rdapida y vorazmente
realizada. Los leucocitos, por su parte, aunque en el primer
¢aso rehuyen apoderarse de los pneumoeocos virulentos, con-
servan su aptitud fagocitaria integra, como lo prueba el que,
puestos en contacto con otras baeterias, los estafilococos por
ejemplo, los engloban en seguida. Ademas, esos leucocitos que
tan facilmente tragan los pneumococos lavados y centrifuga-
dos, dejan de fagocitarlos inmediatamente que se afiade & la
mezela opsonica el liquido primitivo en el cual fueron los
pneumococos lavados y centrifugados y donde se contienen los
residuos de las capsulas.

Del conjunto de estos hechos deducen los autores rusos que
la no fagocitosis en casos de pneumococo virulento no de-
pende de la carencia de opsoninas en el suero, visto que la fa-
gocitosis aparece en seguida que los mierobios son lavados y
centrifugados, sino de que los pneumococos capsulados y vi-
rulentos contienen en la superficie de la capsula, 6 segregan
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de ella, una substancia particular que los protege contra la
fagocitosis. Pues bien; & este linaje de substancias creadas
por los microbios mismos en la lucha de las infecciones, y que
se oponen en mas 0 menos grado & la fagocitosis, es & lo
que han denominado, con acierto, los referidos autores anti-
faginas.

Las antifaginas, ademdas, y esto es muy interesante para
considerarlas como cuerpos independientes, son estrictamente
especificas; es deeir, que las antifaginas pneumocdtcicas afia-
-didas & otros microbios, al estafilococo, pongo por caso, no
ejercen ninguna aeccién inhibitoria sobre el poder englobante
6 fagocitico de los lencocitos respecto de esta tiltima bacteria.

Es racional suponer que las antifaginas son formadas 6 se-
gregadas por las capsulas, y que unas y otras, que acaso sean
de la misma naturaleza quimica, son creadas como defensa
de los microbios en el interior de log organismos invadidos.

La prueba de ello es que las edpsulas de las bacterias des-
aparecen fuera de los seres vivos; y que en los cultivos artifi-
ciales avirulentos, de gérmenes no capsulados, no se descu-
bre la existencia de antifaginas.

En apoyo de esta idea viene la opinién de Stiennon, que
gostiene que la virunlencia de los gérmenes estd en relacion
estrecha con su propiedad capsulégena, y que el bacillus an-
thracis, que sin capsula es facilmente fagocitado, cuando se
rodea de su cépsula en el interior de los organismos que in-
vade, no es sino con gran dificultad englobado por los leuco-
citos. '

Preisz, del Instituto bacterioldgico de Budapest, ha pro-
bado ademéds que la resistencia de la eapsula en el bacillus
anthracis no solo se opone 4 la lagocitosis, sino 4 la acecion
bactericida de su suero especifico. Si un eultivo de bacilos
carbuncosos en caldo—dice este autor—se mezcla con suero
de caballo calentado & 58°, para dar al medio alguna seme-
janza quimica con los tejidos vivos, se produce en los gérme-
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nes una capsula constituida por una substancia glutinosa 6
gelatinosa. Disuelta esta substancia por la sosa 6 la potasa,
se filtra por papel primero y degpués por bujia. El filirado es
precipitado por el dcido acético y después lavado y secado.
Pues bien; este producto, extraide de las capsulas, posee la
propiedad de apoderarse del poder bactericida del suero an-
ticarbuncoso como si contuviera nna antibactericidina, y de
su poder opsénico como si poseyera una antifagina.

No cabe mayor prueba de que los gérmenes patégenos en
su lueha por la vida erean armas de combate poderosas en el
interior de los organismos que invaden, cowmo son las antifa-
ginas, antilisinas, ete.; que acaso importa conocer tanto 6 més
que los anticuerpos defensivos que engendran los organismos
superiores invadidos, 4 los efectos de descubrir los medios de
inmunizar al hombre contra las infecciones.

Yo de mi sé decir, que estos hechos me han sugerido la idea
de inmunizar animales contra las antifaginas, y actualmente‘
tengo en mi laboratorio emprendido el estudio de la inmuniza-
cién activa de horregos contra la infeccién por pneumococo,
inyectindoles antifaginas pneumocdceicas, 4 mas de gérmenes
virulentos después, por entender que un suero que contenga
en gran cantidad un antieuerpo espeecifico contra las antifagi-
nag, contra ese blindaje externo que defiende al microbio de la
acometida fagocitaria, puede tal vez ser de mis utilidad en la
préctica que los sueros antipneumocoeicos preparados hasta
el dia.

Ahora bien. ¢Se da este fenémeno de las defensas del ger-
men de Koch en la infeceién tuberculosa? Indudablemente
que si. Lo que pasa es que este aspecto interesante de la in-
feceién tuberculosa no ha sido estudiado lo que se debe, Re-
pasese toda la enorme balumba de literatura actual sobre tu-
bereculosis, y se vera que la orientacion mental de los autores
se dirige sb6lo &4 ocuparse de las defensas del organismo de los
tuberculosos, de los anticuerpos que éste crea, y del modo de
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conseguir la prevencion y cura de la enfermedad, estimulando
por el arte la formacion de los referidos anticuerpos. Nadie se
hace cargo de que si el organismo se defiende del mierobio, el
microbio se defiende también del organismo; y que, en tultimo
término, en el resultado definitivo de la lucha entra por mu-
cho el papel que juegan, no sélo las armas ofensivas, sino las
meramente defensivas del baeilo de Koch, cosa que hay que
tener en cuenta en la soluci6én del problema de inmunidad.

Ya nos hemos ocupado anteriormente de la resistencia que
opone la cubierta grasosa que rodea 4 estos gérmenes, y que
nosotros ereemos formada en la lucha por la vida del miecro-
bio, & la aceion de ciertos anticuerpos defensivos, como por
ejemplo, las aglutininas; pero son mas interesantes atn, en
este concepto, los notables estudios de Lowestein, uno de los
hombres mds ilustres y de mejor sentido de los que se ocupan

Jhoy de estas cuestiones, sobre la funeién opsonica viva en la
tuberculosis, 6 todavia mejor, sobre la conducta de los fagoei-
tos en relacion con el bacile de Koch, en distintas circuns-
tancias y condiciones.

He aqui, en resumen, todo lo demostrado por Lowestein:
Primero. Los leucocitos solos, normales, sin suero, poseen la
propiedad de atrapar los bacilos tubereulosos de todas las
razas. Segundo. En el suero normal hay substaneias que favo-
recen la fagocitosis. Tercero. En el suero inmune existen
gubstancias bacteriotropicas que s6lo obran sobre la raza
particular que sirviera 4 la inmunizacién. Cuarto. En los
animales inmunes log leucocitos solos, sin suero, lavados va-
rias veces con agua fisiolégica, poseen un aumento de eapaei-
dad para digerir los bacilos de la raza con que fueron inmu-
nizados.

M. MARTIN SALAZAR,
Médico mayor.

(Continward).
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PIRENSA

Los perros sanitarios en Alema-
nia,—Durante las maniobras ale-
manas alrededor de Miinsfer, la
Sanitaets-colonne ha operado con
perros educados en la busea de los
heridos, y los resultados han sido
sorprendentes. Al mismo tiempo se
han utilizado otros perros encar-
zados del papel de estafetas, y era
de ver atrayesar estos perros el
campo de fuego con su estafeta &
cuestas llenando perfectamente su
cometido, No seria desacertado que
se hieieran pruebas de perros gani-
tarios en nuestro Kjército en vista
delos resultados obtenidos en otros
paises.

£
* &

Ooches de puesto de socorro en el
Ejéreito austro-hingaro.— Con oca-
sién de las grandes maniobras de

MEIDICA.

este afio en Hungrin, los coches de
puesto de socorro (hilfsplatzwa-
gen), ya en uso desde hace tiempo
en Infanterin, han sido ensayados
en la Caballeria. En este caso, en
lugar de emplear un tiro de dos ea-
ballos, como para los coches de In-
fanteria, se ha recurrido 4 cuatro
eaballos para que el vehiculo puedn
seguir los rapidos movimientos de
la Caballerin, Las experiencias he-
chas durante las expresadas ma-
niobras parece que han resultado
tavorables, puesto que ellas han
correspondido & las mayores exi-
gencias de la guerra. Los coches
han seguido con precisién los mo-
vimientos de la divisién de Caba-
leria durante una jornada de quin-
ce horas, la mayor parte del tiempo
por fuera de los caminos y & través
de los campos.
(Le Caducée).

VakRRlHDADHKS

e

El personal de Sanidad Militar de Milaga ha obsequiado con un ban-

quete al Subinspector médico de primera clase D, José Delgado con mo-

tivo de su ascenso. Presidi6 el Execmo. Sr. Gobernador militar de la plaza

¥ se pronunciaron entusiastas brindis por el referido General, los sefiores

Aristoy y Cardin, dando gracias el Sr. Delgado, & guien nos complace-

mos también én enviar nuestra afectuosa felicitacion,

———— R T

Liclembre 1608.—52.
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Pt ol I 2 R S e S
NECROLOGIA

Exomo, §r, D. Gregorio Andrés y Espala,

El Cuerpo de Sanidad Militar, al perder el niumero 1 de sus Inspec-
tores médicos de primera clase en la Seccién de reserva de nuestro Hs-
tado Mayor General, estd de luto por su desaparicién del mundo en que
vivimos, no ya en el concepto de compafiero y Jefe reap_a‘tadb ¥ gquerido,
sino porque la historin médico militar del Sr. Espala va unida 4 la de
Espafia en la mayor parte de los sucesos ﬂ_e guerra ocurridos durante lo
segunda mitad del siglo xix. Si el entonces Ministro de la Guerra hubiers
aceptado su ofrecimiento, también hubiera asistido & la 1iltima campafia
cubana estallada en el Baire 4 principios de 1895, no obstante su avan-

zada edad.
Al leer 1a hoja de servicios de figura tan relevante de nuestra institu-
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eién, se aprecia bien 4 las claras que si alguna vez no se conceden 4 ésta
las preeminencias y consideraciones que, ateniéndose 4 los preceptos de
la diosa social llamada FEquidad,le corresponden, serd por voluntad
ajena, no porque sus individuos hayan dejado de prestar servicios excep-
cionales, muriendo profesionalmente como héroes modestos & la cabecera
del enfermo en las epidemias, y gloriosamente en el campe de batalla
eerca de los heridos en plena linea de fuego, 6 junto i la brecha del
asalto, v, cnando ha sido menester, tomando las armas en defensa del
honor de la Patria. Varias son las eruces de San Fernando gue han ga-
nado de este mode Jefes y Oficiales de Sanidad Militar espafioles,

Pocos podran ostentar en su historia personal dentro del Ejércifo
una serie tan crecida de servicios, en las diversas latitudes, como el ilus-
tre Inspeetor Dr. Espala.

Nacié en Madrid en 2 de Junio de 1832, ingresd en el Cnerpo en 16 de
Febrero de 1854 y en Julio del mismo afio obtuve el grado de primer
Ayundante, por gracia general relacionada con los sucesos politicos de
anuella fecha,

Un afio mas tarde se le destiné a Cuba, desempefiando varios destinos
en Cuerpos y hospitales hasta 1861, en que pasé 4 México con la division
expedicionaria mandada por el glorioso General Prim, quien demostré
que si en la guerra salvaba el honor de Espaiia, en la pelitica interna-
cional sabia utilizar un alto'sentido diplomatico y patridtico, Espala fué
el Jefe de la primer clinica de Madicina abierta en el hospital de Vera-
cruz, mas tarde Jefe local de dicho establecimiento y, por tltimo, Jefe
de Sanidad de Ia divisién expedicionaria, En Diciembre de aguel afio
obtuvo el empleo supernumerario & personal de primer Médico, equiva-
lente al de Mayor actunal,

En 6 de Abril marché 4 Santo Domingo con la divisién expedicionaria,
habiendo asistido en dicho afio 4 las drdenes del General Gdndara, en
Cuba, 4 las acciones del Charco de las Marias, Cahén, la Sierra; Parque
de Barahona y ofros,

Regreso 4 la Peninsula en 1865. Después de estallar la revolneidn de
Septiembre de 1868 (obteniendo por gracia general el grado de Subins-
pector de segunda) intervino, bajo las érdenes del General Caballero de
Rodas, con el primer regimiento de Ingenieros en la toma de Malaga
(recompensada con el empleo de Subinspector de segnnda), defendida
por los federales, y mas tarde en las acciones de Balagner, Zaragoza v
Valenecia contra los republicanos, por las que se le concedid el grado de
Subinspector de primera y la eruz roja de segunda clase.

En 1872 estuvo en el Ljército del Norte, al gque volvid en 1874 to-
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mando parte en un considerable niimero de hechos de arma-, entre ellos
los sangrientos y nombrados de San Pedro Abanto, Monte Montafio, Pa-
cheta, Bilbao (en el que entré el 2 de Mayo con el Ejército libertador),
Binrrum, atogue de Estella y aprovisionamiento de Pamplona, organi-
zando gran nimero de hospitales. Por mérito de guerra logro el empleo
de Subinspector de primera, y por el mismo concepto la permuta de una
cruz roja por el de Inspector médico de segunda clase.

No olvidd nuncay d pesar de su accidentada vida de Mé&dico de Cuerpo,
en el que obtuvo casi todos sus empleos personales, el cultivo de la Cien-
cia, obteniendo en 1865 el primer premio Alvarez de Alcala, que le valié
el titulo de corresponsal de la Real Academia de Medicina de Madrid, en
cuya categoria figuraba hace muehos afios con el nfitmero w0 de los na-
cionales, y en 1871 la extingnida cruz de Emulacién eientifica de Sanidad
Militar—que por ser privativa de nuestro Cuerpo y por dar sélo honra y
no provecho ha debido subsistir—con metivo de una Memoria acerca de
la apertura del Canal de Suez. También publicd un trabajo acerca del
Tratamiento de la rabia, por haber ido & Paris para estudiar los proce-
dimientos de Pasteur, y otro sohie la Higiene militar en Francia y en
Alemania, después de su viaje 4 Paris y Berlin con objeto dé estndiar
sus cuarteles.

Las comisiones que desempefié exigirfan una pigina para enume-
rarse, siendo las principales las de Voeal de la Qomisién para formular el
proyecto de ley de Reclutamiento, dela de los Reglamentos de Relaciones
con la Cruz Roja y de transportes militares, del Consejo del Colegio de
Huérfanos de la Guerra, varias de asistencia de coléricos y fiebre amari-
1la, Presidente de honor del Congreso de Higiene de Paris en 1889, etc.

Entre los ultimos destinos gque desempené figuraron los de Inspector
Secretario de la Direccion general de Sanidad Militar, Inspector de Cas-
tilla la Vieja, Dirvector Subinspector de Castilla la Nueva y Vicepresi-
dente de la Junta facultativa de Sanidad Militar. Pasé voluntariamente
4 la reserva en 16 de Marzo de 1898, y entregé su alma & Dios en 2 de
Noviembre del afio actual.

La personalidad del Inspeetor Sr. Espala estd bien definida, en el con-
cepto que puede aparecer mas simpdtico & cuantos nos honramos vis-
tiendo el uniforme de nuestro Cuerpo, Su caracter agradable, laigualdad
de su trato, Jo ameno de su conversacién, que le haeclan ser un causenr
ingenioso y un narrador que daba vida al transmitir con su palabra re-
posada y clara la historia de los numerosos hechos militares en gue habi
intervenido, conociendo como nadie el desarrollo de la Sanidad Militar

espafiolajsu cultura general y buen sentido médico, hacian de Espala,
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por lo equilibrado de sus facultades, i no un Cirujano eminente ni un
patélogo profundo, un escritor brillante 6 nun especialista popular, el
verdadero Oficial de Sanidad Militar, pudiendo ser apto para todas.las

funciones que al de esa clase pueden asignarse, y que reconocia el Geﬁa"—--_

ral Weyler al escribir de su puiio y letva, en su informe como Director

general, que por dicha condicidn podifa sdesempefiar todos los cargos
de su clase con Honra para su Cuerpo y beneficio para el Ejércitoy.

Si honrar & los muertos ha de ser el primer deber de los vivos, el re-
enerdo de Mddicos militares tan eminentes. tan amantes de su Cuoerpo,
tan identificndos con las vicisitudes y sncrificios de los militares del siglo
pasado, de los que no desmerecieron por el valor, patriotismo, saber y
celo, como D. Gregorio Andrés y Tispala, debe ser nexo espirvitual entre
el muerto y los que quedan, ¥ también entre éstos para unirse estrecha-
mente en honra de la Ciencia, que debe ser por su esencia y por la mizién
superior de sus representantes gquerida, estimada y no discutida por
quienes aprovechan sus pricticas.

Nadie debe olvidar que de la mutua eonsideracién entre cuantos se
acogen & la sombra santa de una bandera comiin, nace el més elevado
espiritu de solidaridad para esa madre que no tiene preferencia ni desvios
parg ninguno de sus hijos y & la que todos debemaos la vida por el origen
v, 81 es preciso, su sacrificio por amor,

A. pe LArra ¥ CErBZO.

SECCION OFICIAL

10 Novbre.—Real orden circular (€. L. ntim, 195) disponiendo que la
gorra declarada reglamentaria para los Jefes y Oficiales
del Ejéreito y alumnos de las Academias militares por
Real orden circular de 1. de Agosto de 1834, sea substi-
tuida por la de plato que se deseribe.

» » Tdem id. id. (€. L. ntum. 196) introduciendo varias modifi-
caciones en el Reglamento de divisas militares para el
Ejército.

» " Tdem 1d. id. (€. L. ntim. 197) declarando reglamentario para

todos los Cuarpos del Ejército el uniforme de campaiia y
maniobras,

~
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10 Novbre.—Real orden eircular (0. L. nium, 203) disponiendo que el uni-
forme del Cuerpo deSanidad Militar quede constituido por
las prendas que se deseriben, y cuyos disefios seacompaiian.

11 L Idem id. (0. O, ntun. 254) antorizando al Parque de Sanidad
Militar para adquirir tres armarios de cristal y hierro
para hospitales,

’ B Disposicidén del Consejo Supremo (D. 0. ntim. 258) recono-
ciendo derecho 4 pension 4 la huérfana del Médico mayor
D, Feliciano Rojas Guerrero, 4 la viuda del Médico pri-
mero D, José Huertas Lozano y 4 la huérfana del Médico
mayor D, Ricardo Conejero Liépez.

19 " Real decreto (D. 0. ntim. 2565) autorizando la compra por
gestién directa de los viveres y articulos necesarios para
el consumo durante un afio en el hospital de Tenerife.

v Idem id, (D. 0. nium, 255) autorizando la compra por ges-
tién directa del carbén vegetal, mineral y de cok necesa-
rio durante un afio en el hospital de Zaragoza.

By 1 Real orden (D. 0. niim. 256) aprobando proyecto y presu-
puesto de ampliacién del pabellén de la estufa fija y del
barracon de la locomdvil de desinfeccién del hospital de
la Coruiia.

" » Tdem id. (D. 0. niim. 256) dispeniendo que en el primer pre-
supuesto que so redacte se incluya una plaza de Médico
primero como aumento de plantilla para la fabrica de pél-
vora de Granada,

14 » Idem id. (D. 0. nfim. 257) disponiendo que los Médicos pri-
meros D. José Las Marias y Ruvira y D. Antonio Moreno
Palacios sean destinados, respectivamente, al primer ba-
tallon de Borbdn y al esenadron Cazadores de Melilla.

» 2 Disposicién de la Seceién (D, 0. nium, 258) dictando instrue-
ciones paraln rendicién de euentas generales de las far-
maecias militares.

» » Reales dérdenes (D. O. num, 261) aprobando y declarando
indemnizables las comisiones conferidas 4 los Médicos
mayores D, José Urrntia de Castra v D, Salvador Sanchez
Iznardo; 4 los Médicos primeros D. Victor Herrero y Diez
de Tlzurrun, D, Salvador Sausano y Vives y D, Diego Brii
Gomis, y al Médico segundo D, José Amo y Slocker.

» o Real orden (D. O. ntim. 262) aprobando y declarando in-
demnizables las comisiones conferidas 4 los Médicos ma-
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yores D, Juan Ristol Canellas, D. Eduardo Coll Sellarés
¥ D. Antonio Casares Gil, y al Médico primero D. Pedro
Farreras Samper.

14 y17 Novhre.—Reales érdenes (D. 0. ntim. 265) aprobando y declarando
indemnizables las comisiones conferidas al Subinspector
médico de segunda clase D, Joaquin Gamir y Diaz Colén;
4 los Médicos mayores D. Ricardo Pérez Minguez y Ro-
driguez, 1). Emilio Martinez Ramivez, D. Rafael Lopez
Jiménez, D. Pedro Cardin y Cruz y D. Manuel Huelva
Romero; 4 los Médicos primeros D). Julio Grafulla Soto,
D. Santiago Iglesias Gago y 1. Luis Fernandez Valde-
rrama, y al Médico segundo D, Dario Crespo Alvarez,

14 » Real orden (D. O. ntum. 238) concediendo al Farmacéutico
mayor D. Andrés Carpi y Torres prérroga de pasaje por
cuenta del Istado para traslado de su familia,

» » Disposicion del Consejo Supremo (D, 0. ntim. 259) conce-
diendo derechos pasivos & Ja viudadel Subinspector médico
de primera clase D. Agustin Muniozguren Casanova.

17 » Real orden (2, 0. nium. 260) concediendo la gratificacion
anual de diez afios de efectividad en su empleo 4 los Mé-
dicos primeros D. Francisco Gareia Belenguer, D, Miximo
Gutiérrez Gutiérrez, D). José Mafias Bernaben, D. Antonio
Castillo Navas, D, José Sanchez Roldin y D. Gustavo
Prieto Muiioz,

» » Idem id. (D. O. ntum. 260) disponiendo entre en turno de
colocacion el Medico segundo D. Rafael Solé y Sanchez.
14 » Idem id. (D. 0. niun, 262) denegando instancia promovida

por el Médico primero D. Cindide Navarro Vicente soli-
citando abono de gratificacién, por no haber consignacion
en presupuesto,

» » Idem id. (D. 0. ntun. 262) concediendo al Médico primero
D. Alejandro Reino Soto el abono de gratificaciones que
le corresponden,

» s Real decreto (0. 0. niim. 263) nombrando Vocal del Consejo
de administracién dela Caja de Huérfanos de la Guerra
al Inspector médico de segunda clase de la Seccion de re-
serva D. Justo Martinesz y Martines.

» » Real orden (D. O, ntum. 264) aprobando y declarando indem-

+ mizable la comisién conferida al Médico primero D. José
Ramdn y Coll.



= A

21 Novbre.— Reales érdenes (D. 0. ntim, 264) autorizando al Parque de
Sanidad Militar para adquirir un pulverizador mezelador
y una cuba lejiadora.

LA Real orden (D. 0. nium. 265) aprobando y declarando indem-

nizables las comisiones conferidas al Médico mayor don
Juan Garcin Ferndndez y al Médico primero D. Benjamin
Tamayo Santos.

=) ® Idem id. (D. O, miun, 264) disponiendo que los Jefes y Ofi-
ciales que se relacionan pasen 4 la situacidn § & servir los
destinos que se les sefialan:

Subinspector médico de primera clase D, Pablo Salinas
Yy Aznares, al hospital de Pamplona, de Director.

Subinspectores wvidicos de segunda clase: D, Enrique
Feito y Martin, 4 excedente en la cuarta Regién; D, Ra-
mén Sdez Garcia, & la Junta facultativa del Cuerpo; don
Pedro de la Cruz Serrano, 4 la asistencin de personal de
Plana mayor de la Capitania general de la séptima Regién
¥ Subinspeceion; D. Ponciano Sarifiena y Ramén, 4 la
Secretaria de la Inspeccion de Sanidad de la sexta Region.

Médicos mayores: D, José Castellvi y Vila, 4 asistencia
de Generales de cuartel y de reserva, Jefesy Oficiales ex-
cedentes y de reemplazo en Barcelona; D. Antonio Marti-
nez de Carvajal y Camino, 4 eventualidades en la cuarta
Region, en plaza de Médico primero.

Médico primero D. Luis Modet y Aguirrebarrena, al
primer batallén de Vizcaya.

Médicos segundos: D, Victor Manuel y Nogueras, al se-
gundo batallén de Aragén; D, Francisco Pifiero y Cazorla,
al segundo batallén de Aledntarn, y D. Rafael Solé y Sén-
chez, al segundo batallén de la Constitueién.

» » Idemid, (D. 0. nim, 264) disponiendo que los Oficiales quese
relacionan pasen 4 servir los destinos que se les sefinlan:

Farmacéuticos primeros: D. Guillermo Casares Sanchez,
4 excedente y en comision 4 la farmacia de la fibrica de
Artillerin de Trubia; D. Antonio Veldzquez Amézaga, cesn
en la comisién de la farmacia de Trubia; D, Antonio Ca-
sanovas y Llovet, 4 excedente ¥ en comision, en plaza de
segundo, & la farmacia sucursal de Sevilla, y D. Antonio
Luengo y Vera, al laboratorio sucursal de Milaga, en

plaza de segundo.




