REVISTA GENERAL DE CIENCIAS MEDICAS Y DE SANIDAD MILITAR,
Madrid 10 de Julio de 1867.

DE LA ACLIMATACION EN CANARIAS
DE LAS TROPAS DESTINADAS A ULTRAMAR.
(Continuacion.)

IV.

Por lo comun los habitantes de los climas templados no sufren una mo-
dificacion tan violenta, gracias 4 que estan dotados’zeneralmente de otros
temperamentos que se acercan més al dominante en los elimas calidos, y
aun cuando el sistema sanguineo conserve cierta superioridad sobre los
demas de la economia, sin embargo, si la aceion nerviosa 6 del sistema lin-
fatico se encuentra 4 la vez algo desarrollada, amortiguara algun tanto
el poder absoluto del sistema sanguineo. Asi es que si un individuo de
estas zonas es muy impresionable 4 la aceion de los agentes exteriores , 8i
se distingue porla movilidad é irregularidad de sus actos, si son muy vivas
sus sensaciones a causa del gran desarrollo del sistema mervioso, experi-
mentara una disminueion de los glébulos sanguineos y menor actividad en
la circulacion capilar, origen de esa palidez de la piel propia de las perso-
nas nerviosas. El antagonismo que existe entre el sistema sensitivo y los
misculos acarrea cierta deterioracion en las fibras de estos, que se revela
en todos sus actos, como se nota en los musculos inspiradores, que bien por
contracciones espasmddicas, bien por debilidad de aceion, amortiguan el
fenémeno de la hematosis y de la circulacion de la sangre, resultando ya
congestiones en las visceras, ya desarreglos en el curso de la sangre por los
capilares: & todos estos fendomenos se unen penosas digestiones y la difieil
elaboracion del quilo, causada por la delgadez de las fibras musculares del
tubo digestivo, y desérdenes del sistema nervioso, causa de la inapetencia
0 irregularidad en la digestion.

Al ser impresionadas dichas organizaciones por los climas calidos, si
bien sentiran con viveza los efectos de estas ardientes zonas, sin embargo,
la modificacion que han de producir en las funciones de la economia animal
no seran tan intensas y profundas como en los temperamentos sanguineos;
pues ya la respiracion y el estado de la sangre se acercan al de los habi-
tantes de los trépicos, solo el aparato digestivo deberéd afectarse mis y los
des6rdenes nerviosos serdn mas variados y frecuentes; pero la resistencia
orgénica que presenfan los individuos dotados de este temperamento les
d4a, por una parte, cierto poder para soportar la accion delos modificadores
climatolégicos, y por otra la fiexibilidad de estas naturalezas para adaptar-
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se & las nuevas impresiones, son circunstancias favorables para soporfar
los trastornos orgénicos ocasionados por el influjo del clima.

Mas felices que todos estos, bajo el punto de vista de la aclimatacion,
aparecen los individuos en cuyo organismo predomina el sistema linfatico,
temperamento que es el propio de los naturales de los climas calidos. Al ver
en ellos la piel deseolorida, verdosa ¢ subictérica, 6 bien de un palido mate
con un ligero tinte sonrosado enlas mejillas, cuyo abultamiento armoniza
con ¢l grosor delos labios y alas de la nariz; el poco desarrollo del aparato
muscular, la lentitud de los movimientos orgénicos que produce la atonia
de las funeiones, la pequeniez y lentitud del pulso, la poca actividad de la
respiracion que hace incompleta la combustion y mas limitado el despren-
dimiento del earbono, y en su consecuencia la sangre es tan pobre en el
elemento globular y ferruginoso como abundante en agua. Al ocuparse
Mr. Levy del estado de la sangre de los linfaticos , supone la propiedad eli-
minadora que goza el higado, los rifiones y la piel de epurar el fliido
nutrieio de aquellos prineipios que la respiracion no efectna, tales como el
carbono y tal vez el hidrégeno de la sangre negra, por lo que dice: «Es
evidente que la sangre incompletamente revivificada por la respiracion,
tampoco experimenta & su paso por los aparatos secretorios todos los cam-
bios necesarios & la buena constitucion del laido nutritivo, » Por Gltimo, la
abundancia de fltidos blancos, el desarrollo de los tejidos conjuntivo y adi-
poso envolviendo & los nervios embotan 1a sensibilidad.

Basta recordar los caractéres organicos peculiares 4 los habitantes de los
climas calidos para conocer desde Inezo la poca modificacion que en ellos
experimentaran los individuos de temperamento linfatico, hecho compro-
bado por la observacion y que mueve a deeir & Mr. Celle: «Asi es evidente
que ¢l hombre sanguineo del Norte, en el cual es tan poderosa la ealorifi-
cacion, porque la hematosis es completa y una sangre estimulante viene
& excitar sus 6rganos, serd mucho més afectado por el influjo de un clima
edlido que un hombre de un temperamento linfitico en quien todas las fun-
ciones estan entorpecidas porque la sangre no se halla fan vivificada por
la hematosis; porque para adquirir el temperamento del indigena es preciso
que el hombre sanguineo se despoje, por deeirlo asi, de su antigua natu-
raleza, es necesario que cese de ser sanguineo y se haga linfatico; asi es
como se naturalizara. La distancia que debe recorrer es mayor para el
sanguineo que para el linfatico, de donde se sigue que los hombres de un
temperamento enérgico, dotados de una gran fuerza de reaceion, son los
mas expuestos & la influencia de los climas calidos, y los de un tempera-
mento linfatico, de constitucion blanda, como se diee, cuya vitalidad es
menor y la fuerza de reaccion minima, son los que corren ménos pe-
ligros (1).»

(1) Hygicne pralique des pays chauds. Paris 1858, p. 84,
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Estas palabras de una persona tan competente como el Dr. Celle, cuys
larga practica en la zona tirrida se revela en los hechos que consigna én
las importantes paginas de su eitada obra , prueban que la aptitud para la
aclimatacion depende del temperamerito de los emigrantes; por lo tanto el
conoeimiento del de estos y el del punto que van 4 labifar, deben consti-
tuir la cuestion preliminar al tratarse del cambio de elima. Is verdad que
existen individuos en quienes ne se marea con claridad el sistema orgénico
que predomina en sus constituciones, pero tambien es indudable que &
pesar de todo hay caractéres distintivos entre los habitantes de los climas
frios y templados que los diferencian entre si ¢ inclinan & formar un juicio
mas 6 ménos fayorable de su aptitud para aclimatarse en un pais calido.
(Quién no pereibira al primer golpe de vista la diferencia entre el habitante
de los Pirineos ¢ montaiias de Asturias y el de Sevillaj6 Malaga? ;Despues
del conocimiento adquirido acerca de los caractéres peculiares de los natu-
rales de losclimas ealidos, se podra yacilar endecidir In aptitud de los me-
ridionales para aclimatarse?

La disposicion orgdnica del emigrante influye mucho en los efectos
sensibles que debe experimentar su econstitucion y el tiempo que duraré
dicho cambio. La primera condicion para lograr este objeto es, segun que-
da consignado, el temperamento del individuo, el cual inflnye, dice Mr, Le-
vy . 1o solo eu el grado de aptitud para confraer nuevas disposiciones, sino
en la naturaleza misma de ellas. Asies que hay personas de unanaturaleza
tan privileziada que se asimilan lenta & insensiblemente al nuevo medio
que habitan, sin experimentar mas que ligeros trastornos nerviosos 6 del
tubo digestivo gue pasan casi desapereibidos 6 se atribuyen 4 faltas higie-
nicas. A esto se ha convenido llamar aclimatacion fisiolégica para diferen-
ciarla de la precedida de alguna enfermedad, que enténces se denoming
patolégica. En este caso se observa que una calentura inflamsatoria, catarral
¢ wastrica es lageiial de la modificacion organica causadapor el elima, que
se llama enla isla de Cuba ehapetonade (1) 6 fiebre de aelimatacion, que el
Dr. Gardfalo Sanchezdescribe asi: «Inapetencia, pereza, malestary fristeza
son losprodromos que mas frecuentemente preceden desde una 6 mas horas
hasta tres 6 cuatro dias, 4 la invasion repentina de un frio mis ¢ ménos
fuerte, interrumpido por llamaradas abrasadoras & la cara. El enfermo se
acuesta; aparece fiebre masé ménos infensa con durezade pulso, semblante
fuertemente encendido, inyeccion de lag conjuntivas que se ponenademés
tiernas 6 lackimosas, coriza, lengua roja en sus bordes y punta, blanca
amarillenta en el centro, pero ancha, flicida y himeda : dolor de garganta,
sed, ansiedad epigastrica, vomitos alguna vez, constipacion de vientre,

(1) El origen de esta depominacion, dice el Dr. Aréjula, eselde llamarse en Ameérica a los
suropeos Chapeionos.
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orina escasa y encendida, cefalalgia frontal con sensacion de extremada
pesadez en la cabeza, insomnio, algun delirio, lumbago muy molesto que
produce una inquietud indefinible. Hé aqui un aparato sintomético mas 6
ménos variable en su indele, segun el sujeto, Ia constitucion meédica rei-
nante y el tratamiento empleado: de duracion que variaentre los fres y
siete dias; que va desapareciendo poco a poco, sin ningun fendémeno que
pueda llamarse critico; que deja una debilidad suma, inapetencia grande,
fristeza profunda, ictericia mas 6 ménos graduada muchas veces, una
convalecencia, en fin, penosisima y larga de uno & dos 6 fres meses, y que
tiene por resultado final los caractéres indodables de la aclimatacion com-
pleta» (1).

Tambien se observan individuos que durante un afio 6 mas ge ven aco-
metidos de enfermedades que terminan por un restablecimiento incompleto,
pero dejan 4 la constifucion en un estado tal, que no se puede considerar
con los caracteres de una salud perfecta, hasta traseurrido cierto tiempo
en que e nota la trasformacion del organismo para entrar en el pleno goce
de sus funciones en armonia con los modificadores climatolégicos. Esta
forma la llama el Dr. Garé6falo aclimatacion interrumpida, en la que com-
prende todos aquellos estados morbosos que aparecen de cuando en cuando,
dejando intervalos de salud. sin presentarse enfre ellos, hasta el Gltimo,
los caractéres fisiologicos de la aclimatacion. «HEstos cuadros patolgicos,
dice, son unas veces la repeticion del mismo, otras diferentes entre si, sin
mas relacion intrinseca, objetiva ni racional, que la del resultado final;
por altimo, parecen una aceion continua dividida en fragmentos separados
por intervalos de salud europea, cuyo final es la aclimatacion. »

Pero hay veces en que el organismo experimenta una impresion tan
ruda por los agentes climatolégicos, que aquellos aparatos mas afectados
son acometidos de flegmasias intensas que aparecen con particularidad en
el tubo digestivo, el higado 6 el encéfalo, enfermedades que ponen en
grave peligro los dias del paciente; pero libres de esta violenta sacudida
entran en la via de una nueva vida, atravesando nfes una convalecencia
por lo comun larga y penosa, no obstante de la corta duracion del padeci-
miento. La naturaleza se vale de este medio, en que si bien la enfermedad
ha desapareeido, atin la salul no ha llegado & establecerse definitivamente;
es unestado intermedio en que las funciones organicas luchan para adquirir
el equilibrio, la estabilidad y engrzia indispensables qae deben constituir
el armépico desempenio de los actos funcionales de la economia animal.
Mas antes de lograr este objeto los 6rganos sufren darante la convalecencia
modificaciones en consonancia con el nuevo medio en que viven, y asilen-

(1) Descripeion de la aclimatacion de los espaiioles en la isla de Cuba. Siglo médico. Tomo 8.7,
p. U6E.
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tamente se van connaturalizando con las influencias del mundo exterior, de
manera que al recuperar la salud se hallan con todas las condiciones orga-
nicas adecuadas para vivir bajo el influjo de los agentes climatologicas que
han adoptado.

Sin embargo, hay individuos gue salvan su vida de estos trastornos
morbosos; pero continua la série de sns padecimientos, suseitados por las
mas ligeras causas, prueba de que su organismo no se adapté al influjo
del nuevo clima. « De aquinace, dice Mr. Perier, esa agravacion creciente
que se observa algunas veces en lasrecidivas, y que atestigua quelos males
pasados se han acumulado y sobrepuesto, por decirlo asi, deferiorando
el organismo, 1&jos de contribuir & la aclimatacion. Por iltimo, durante
un periodo que puede durar varios anos, el hombre no sale del hospital
sino para entrar bien pronto en él: su constitucion se altera, sus fuerzas
se agotan, las afecciones erdnicas se declaran; y si no se puede tentar un
{iltimo esfuerzo cambiando de atmdsfera, la enfermedad arrastra los des-
érdenes mas graves (1).» Estos individuos refractarios 4 la aclimatacion
weneralmente son las desgraciadas vietimas del influjo del elima; pero los
eitados anteriormente, bien sea con la forma fisiolégica, hien la patolégica,
s¢ eonoce que el individuo se ha aclimatado cuando presenta los cardcteres
trazados con mano maestra por el autor que acabo de citar, y cuya exactitud
le ha valido que todos los eseritores de esta materia copien un refrato del
hombre aclimatado en los paises calidos.

« Despues de cierto Iapso de tiempo, dice Mr. Perier, y sin que la econo-
mia haya experimentado una sacudida grave, fdun sin que las facciones
del rostro acusen el menor sufrimiento, sucede que las mejillas se decoloran,
palidece la tez y se disipa el vigor, las fuerzas fisicas disminuyen y se
pronuncia cada vez méas la tendencia al reposo..... En seguida la nutricion
es meénos activa, se pierde el apetito, la frama orgéinica se consume en
proporciones desusadas. Por altimo, aparecen la§ arrugas, el individuo
envejece, v como se dice, envejece pronto. Ademas las facultades infelec-
tuales y afectivas pagan tambien el tributo, participando de la atonia ge-
neral..... En fin, un rasgo particnlar de esta constitucion nueva sacado del
clima, y que no s manifiesta sino despues de permanecer varios afios, es
que el hombre ha adquiride un tinte del indigena, aceptando sus cosfum-
hres y hasta cierfo punto el giro de sus ideas. Ha perdido algo de si, re-
emplazindolo con algo ajeno que se ha asimilado ; ¥ es preeiso decirlo, por
lo general no ha ganado en este cambio. Este postrero caracter que traduce
una especie de erdollizacion . seguramente es el mas distintivo de una acli-
matacion terminada (2).» Recuerdo muy bien que cuando estaba en Cadiz

(1) De ! acclimatement en Algerie. Parig, 1845, P. 33,
{2y Obra citada, pag, 15.






