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MEDICINA SOCIAL

I

No soy yo de los que creen, por no ver en toda su amplitud la na-
turaleza de las cosas, que estamos abocados 4 una gran catastrofe
linal de la vida de nueslras sociedades, y que siendo estas ya viejas
y decrépitas, se hallan en los bordes de la tumba, llamadas, como
todo & desaparecer, después de haber cumplido en este mundo su fin.
No, la humanidad es todavia joven: hay pueblos que estdn atn en la
cuna, ecomo los fugianos, que viven como los nifios, absorbidos en su
vida nutritiva, sin hacer mais que comer y casi sin saber hablar; hay
olros que parecen adolescentes, llenos de vida instintiva y pasional,
atolondrados con todo lo sobrenatural, y forjando en su fantasia to-
dos los ensuefios, cosmogonias y visiones del humano espiritu; hay
ofros, por ultimo, los mig adelantados, sin duda, que gozan de plena
exuberante juventud, y que dan una muestra elocuente de su innata
vitalidad, con esa hermosa eflorescencia de las ciencias, de las letras
y de las arfes, en este nuestro siglo llamado de las luces. No hay que
temer, pues, la muerte proxima, por ley natural, de las actuales so-
ciedades; pero si, y muy de veras, los gravisimos estragos de crisis
y enfermedades accidentales, que poco & poco minan, deterioran y
empobrecen el organismo social, oponiéndose 4 todo lo que debiera
ger la franca y expedita evolucion de los pueblos hacia su progreso y
perfececion. jPero es que, por ventura, la sociedad, como el homhre
es susceptible de enfermedad, y por ende. de preservacion y de cura?
Indudablemente que si. El concepto de organismo no es precisamen-
fe el de ser vivo, aislado ¢ independiente en el espacio; sino que com-
prende toda idea de relacidn de varias partes vivas, enlazadas, armo-
nizadas y dispuestas para llenar un determinado fin. En este concepto,
desde el mismo momento en que el primer hombre se unio 4 la pri-
mera mujer para llenar los fines de Ia reproduceion y de la [amilia,
ge instituyd en el mundo el primer organismo social; y todavia mejor,
desde que el primer ser vivo vegetal 6 animal se unié con sus seme-
jantes para el mas perfecto alcance y cumplimiento de su particular
finalidad, desde ese punto, se cred en la Naturaleza el primer esbozo
social, Hasta en el propio mundo mineral, parece encontrarse alguna
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vez el cumpiimiento de la idea de asociacion, al ver, por ejemplo, en
las rocas pudingas, eémo se enlazan y enfremezclan sus componen-
tes, con el fin de resistir mejor 4 la disolueion, que es la tinica mane-
ra de morir que tiene en este mundo, lo muerto. Organismo, equivale
4 sistema vivo de [nerza; y desde el propio Universo, como sintesis
social de todo lo ereado, hasta la molécula quimica, sistema de &to-
mos informados por su fuerza de afinidad, todo en el mundo esta or-
ganizado, primero, para los particulares fines del ser y subsistir, v
después, para los mas amplios y generales de su relacién y asociacion
con todo lo demés. He aqui como, al lado de una Anatomia social que
se ocupara de la deseripeidn de los distintos drganos que constituyen
una sociedad, se hallaria bien una Fisiolozia que estudiara sus fun-
ciones, una Patologia que investigara sus enfermedades, una Higiene
que preservara y una Terapéutica que curara sus males,

Engafariase, de medio 4 medio, quien pensara que una sociedad
es un agregado de hombres, como se engafia, por entero, quien cree
que un hombre es simplemente un agregado de elementos anato-
micos.

Asicomo en el hombre hay un principio de individuaeién que no per-
mite creer que el individuo haya sido creado para la conservacién y
medro de sus elementos anatomicos, sino que antes bien, estos ulti-
mos gon los que sirven 4 la vida superior del conjunto, de la misma
manera que & nadie se le ocurriria decir que un reloj se haya hecho
para servir 4 la rueda dentada, por ejemplo, que enlra en su compo-
sicion, sino que ésta se confeccions para servir al reloj .mismo, de la
propia suerte no es permitido decir que la sociedad humana haya
sido creada, por pacto 6 sin pacto, para servir al hombre, sino que
éste es precisamente el llamade & servir de elemento vivo a la socie-
dad, & cuyas leyes se haya perfectamente sometido y subo:dinado,
Asi eg coio se comprende que en el individuo vivo los elementos de
su cuerpo entren y salgan, fornen y vuelvan a salir, y haya un conti-
nuo cambio de materia, mientras el individuo persiste & través y has-
ta & favor de este perpetuo mudar de su substancia; y asi es como
solo me explica que, no ohstante este continuo trasiego de generacio-
nes gue nacen y mueren en el transcurso de los siglos, las sociedades
pergistan con sus rasgos especiales caracteristicos, s6lo mudables 4
larga, con las leyes de su natural evolucion y desenvolvimiento,

Las sociedades nacen, crecen, se reproducen y mueren como todos
los seres vivos. A manera del hombre, las sociedades tienen también
su infancia barbara, su juventud loca, su virilidad razonable, y su ve-
jez decrépita y decadente. Sus funciones 6 fendmenos internos, se
cumplen con arreglo & leyes fijas é inevitables,

Del desconocimiento de este concepto natural y positivo de lo que
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gon las sociedades, han nacido todos los errores que en materia poli-
tica, econémica, juridica y moral se han cometido en Ja historia de
todos los tiempos. Y en verdad, que no hay que extrafiarse tanto de
estos errores, si se tiene presenfe la suma intrinseca complejidad de
los hechos sociales. 8i durante siglos enteros se han considerado los
astros deslizados de la universal gravitacion, recurriendo los astrolo-
zos 4 la edbala de los sortilegios para predecir los fendmenos celesles,
hasta tanto un Newlon, un Keplero y un Laplace, no descubrieron las
leyes fijas que rigen el movimiento matematico de los soles; si durante
muche tiempo de ignorancia se desconocid la composicion quimica de
la materia, teniendo que encargarse la alquimia de explicar las trans-
mutaciones milagrosas de la substaneia, hasta que Lavoisier descubrio
las leyes generales de la oxidacién que echd las bases cientificas de la
quimiea actual; si en nuestros propios dias se pone en duda por al-
ounos, y se niega por muchos, que la naturaleza del hombre esté su-
jeta 4 leyes fijas é ineludibles, hasta el punto de dificultar la definitiva
constitucioén de una antropologia verdaderamente cientifica, jqué extra-
no es que se 'haya. tardado en descubrir, ni aun por los ingenios mis
preclaros, que tras los fendmenos al parecer incoherentes y capricho-
sos de la vida de lasg sociedades, se encuenfran leyes tan fijas y segu-
ras, tan inmutables y efernas como las que rigen, por ejemplo, la
mecaniea, la quimica 6 la biclogia? Ha sido preciso que venga el de-
mografo, ese anatomico de los pueblos, con la estadistica, ese escal-
pelo de las sociedades, & poner de manifiesto, ante los mas ciegos
eseépticos, la regularidad matemitica con que se dan en la historia
los méas ecomplicados hechos sociales, para que la Sociologia haya
podido entrar en la categoria de una ciencia natural de cardcter posi-
tivo, con sus fenomenos varios, sus leyes fijas, sus relaciones inmu-
tables y sus principios efernos. Ha sido preciso que unos hechos so-
ciales se reconozcan, en el tiempo, como dependientes de otros hechos
sociales, para inducir primero las relaciones de causa 6 efecto que
lag ligan, y formular después las leyes naturales que las rigen,

De esta manera la historia, que ha sido hasta aqui una baratinda de
acontecimientos suelfos ¢ incoherentes, sin reflejar nunca la realidad
social del pasado, ni producir jamis ensenanza alguna para el porve-
nir, se convertira, por este nuevo camino, en una verdadera biologia
de los pueblos, con cuyas leyes se podri llegar algiin dia & prever la
evolucion de las sociedades, con el mismo matemitico rigor con que
se predice hoy la frayectoria de un cometa, 6 mas sencillamente la
caida de los graves.

Ha sido asombroso el hecho puesto en claro por la estadistica, de
que, no obstante este perpetuo riclar de las voluntades individuales,
y del azar constante en que parecen (ue viven los hombres en medio
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de nuestras sociedades, todos los afios haya los mismos matrimonios
nazean el mismo numero de hijos legitimos é ilegitimos, se cometan
proximamente el mismo numero de robos, de suicidios, de asesinatos,
ete., como si hasta previamente estuviese decretado, por las leyes
que rigen los conjuntos humanos, cudntos hombres se hubieran de
manchar las manos con la sangre de sus semejantes, Ksto es sorpren-
dente para el moralista y para el filbsofo. s decir, que si estudiando
al hombre aisladamente se puede creer que se da en lo arbitrario de
las cosas todo la relativo 4 su modo de ser intelectual y moral, desde
el momento en que se fija la vista en la sociedad entera, se vislum-
bran leyes cue establecen relaciones fijas y necesarias entre toda esta
clase de fenémenos. Estos estudios son los que han llevado & decir 4
Quetelet, que es la misma sociedad la que encierra en si los gérme-
nes de todos los crimenes y de todos los demas males que les aque-
jan; no siendo el individuo mas que elinstrumento adecuado para eje-
cutar aquellas predestinaciones del organismo social. Esta teoria, que
tomada & primera visfa, parece encerrar una fatalidad desconselado-
ra, es sin embargo, bien mirada en si, verdaderamente salvadora;
porque si los efectos son siempre consiguientes necesarios de sus cau-
sas, no habia mis que cambiar favorablemente la viciosa estructura
de las actuales sociedades, para ver desaparecer, por ley natural, to-
dos, absolutamente todos sus males presentes.

Gracias a este principio de la necesidad de las leyes sociales, es po-
gible la existencia de una ciencia social. Si todo se diera en lo impre-
visto; si no hubiera nada fijo y seguro, nada se podria prever, ni na-
da se podria remediar; y la ciencia sociolégica, en cuanto organiza-
cion de conocimientos positivos, no podria nunca llegarse 4 constituir.

Afortunadamente, Ia sociedad estd somefida 4 régimen, como todo
lo creado; y si el estudio de lo particular da siempre el concepto de
lo constituyente y de lo variable, el estudio de lo general da siempre
el concepto de lo permanente y de lo eterno.

Estudiando las cosas en su conjunto es como se descubre el sinnt-
mero de misteriosas relacioncs que unen las unas 4 lag otras. El que
quisiera, por ejemplo, estudiar los efectos de la luz del sol subre una
gota de agua, no podria jamas elevarse 4 la concepeidn de esos jue-
gos de luz del hermoso arco iris que resultan de la descomposicion
de los rayos solares al pasar 4 fravés de las innumerables y tenues
gotas de la lluvia. El que se empeiie en estudiar al hombre desmem-
brado del organismosocial, no conocerd nunea las leyes superiores
que rigen sus acciones, ni la influencia poderosa que sobre él ejerce
esto que ha dado en llamarse modernamente el medio social.

El medio social es superior en accién y poderio al propio medio fi-
sico, y comprende todas las incontables influencias que trae sobre e
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individuo Ia relacién de los dem#s hombres. En las sociedades primi-
tivas, en las tribus salvajes, por ejemplo, la influencia de este medio
es casi nula: los individuos andan sueltos luchando contra la intem-
perie y agotando sus fuerzas en la busca de los alimentos que le ofre-
ce la prodiga naturaleza. Pero 4 medida que la civilizacion crece, el
medio social se hace cada vez mis complicado y extenso, y hoy es el
caso que en los pueblos modernos en medio del desarrollo brillante de
sus arteg, de sus ciencias, de su comercio y de su industria, se ha
creado todo un medio artificial, poderogisimo que ha hecho cambiarlas
condiciones de la vida del hombre. Y laverdad es que, si bien es cierfo
que la civilizacién ha traido muchos y muy positivos mejoramientos
4 la vida humana, no es menos cierto que, al compas de eso ha
traido también mil infracciones de la higiene, y mil vicios y trastornos
en los hdbitos y las costumbres, que juntos con las multiples infeccio-
nes materiales y morales que asolan las grandes poblaciones, dan por
resultado una mortalidad espantosa que es hora ya de remediar.

Para comprender toda la influencia que ejerce sobre el hombre el
medio social que le rodea, no hay mas que parar mientes en el cu-
mulo de estimulos y excitaciones nerviosas que trae aparejados la
continua comunicacion con los otrog hombres, Es seguro que si el
primero de log primatas, respondiendo 4 una apetencia de su natura-
leza, no se hubiera unido & ofros seres humanos con el fin de mejor
conservarse y reproducirse, no hubiera pasado 4 estas fechas de los
limites estrechos de su primitivo salvajismo.

Toda la civilizacion se puede asegurar que ha salido de la asocia-
cion. Hoy mismo, elindividuo eivilizado que, por mera misantropia, 6
por exigencias de su vidasolitaria, mondstica 6 reclusa, se ve obligado
fuera del consorcio con los demas hombres, cae en cierta irremedia-
ble tendencia 4 la locura 6 & la degeneracion material de su cerebro.
Ejemplo claro de esto es lo que pasa en las carceles celulares, donde
todos los afios mueren locos 6 imbéciles un gran numero de presos,

Bien puede asegurarse que el desarrollo del cerebro y en general
del sistema nervioso ha corrido parejas con el desarrollo de la civili-
zacion y del progreso. Si, como dicen los nafturalistas filésofos, la
funcién crea al 6rgano, claro estd que, 4 manera que han ido cam-
biando el medio social y que han surgido con ese cambio nuevas y
mas poderosas influencias que excitaran la sensibilidad del individuo,
han ido & su vez desarrollindose nuevas funciones, y por ende nuevos
organos nerviosos, hasta llegar al mas perfecto desenvolvimiento en-
cefalico del hombre civilizado.'

En las excitaciones de la sensibilidad, y en el refiejo 0 reaccion
consecutiva de los estimulos venidos de las afueras césmicas, se fun-
da precisamente toda la inmensa evolucién del mundo orgénico.
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Acaso de la conjuncion de un punto del planeta de un edmulo® su-
premo de energias cosmicas, nacid el primer ser vivo, que por lenta
asimilacion de nuevas fuerzas exteriores ha ido en al trascurso de los
siglos perfecciondindose sucesivamente. Pero al asociarse los hombres
entre si, sureid de su propia relacién, un orden de energias talmente
nuevas y poderosas, que obrando s6lo sobre la naturaleza humana,
unica sobre la cual podian ejercer su accion, consiguié de un sallo
transformar las tribus galvajes de relativos cercanos tiempos, en log
pueblos modernos que tanto nos asombran con su civilizacién y su
saber.

He aqui toda la influencia ejercida sobre la historia natural del
hombre, por eso que nosotros llamamos el medio social, y que no es
mis que el conjunto de condiciones deducidas de la relacion mutua
de los hombres entre si. He aqui el poderoso talismdn que ha conver-
tido al hombre aquel de nuestras cavernas, con el erdneo como el de
Neanderthal y sus instrumentos de silex fallada, en el hombre inteli-
eente, emprendedor y genial de nuestro siglo, que descubre el vapor
\, la electricidad, y cada dia nos llena mis de maravillas el mundo.

Pero este medio social que nos ha traido la civilizacién, ha traido
consigo también, por diversas seeuelas y concausas varias, una sgerie
de perturbaciones & la salud de los pueblos, que son las que en los
sucesives articulos me propongo detenidamente analizar.

MaNUEL MARTIN SALAZAR.
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LA MEDICINA MODERNA

Tratamiento de la blenorragia uretral en el hombre.

Los caracteres eliologicos de la urelritis blenorrigica, al mismo
tiempo (ue los sintomas y marcha de esta enfermedad han hecho pre-
sentir su naturaleza infecciosa, y antes que Neisser describiera en 1879
el gonococeus 4 que ha dado nombre, Donné en 1844, Jousseaume en
1862, Hallier en 1872 y Salisbury en 1873 ereyeron haber desculierto
el parasito productor del mal en las células cpitetiales, en el liguido
inteceelular, en el inlerior de los leucocitos y hasta en la sangre de los
enfermos de arlritis blenorrigica,

La mayor parte de los sililidzralos considera al gonococeus como
especifico, y las inmunidades individuales de que se liene noticia, asi
como la propensién 6 resistencia i contraer la enfermedad, ohserva-
da en tejidos de la misma naturaleza que el generalmente alecto, no
constituyen dificultades serias para negar importancia al descubri-
miento de Neisser.
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El virus blenorrdgico de los antiguos 6 el gonococcus (si efectiva-
mente es este el especifico), prospera ficilmente en la mucosa uretral,
en la de los Organos genitales externos de la mujer y en la conjunti-
va; provoca accidentes, no claramente especificos, en la prostata y en
‘los testes, y arraiga con frecuencia cada vez menor en la mucosa rec-
tal, en la bucal y en la pituitaria.

La desproporcion observada entre la localizacién uretral y las de
las demdas mucosas no puede atribuirse 4 las diferencias de constitu-
cion de estas membranas ni 4 Ia existencia ¢ falta de linfaticos en el
tejido submucoso, puesto que los epitelios son casi idénticos en to-
das y hay diferencia notable en la frecuencia de la infeceién en la pi-
tuitaria y Ia mucosa bucal, dotadas de linfiticos, y la conjuntiva y la
mucosa de la vejiga, que carecen de ellos, La frecuencia del contagio
por los drganos genito-urinarios, la rareza de la inoculacién rectal y
la falta de datos acerca de la estomatitis y la rinitis blenorragicas de-
muestran, pues, solamente, que en la sociedad actual no son frecuen-
tes las perversiones sexuales,

- La inmunidad individual no puede ser discutida, porque siempre se
oarece del dato mas esencial para defenderla, ademas de ue, sin lle-
gar 4 negarla, no puede demostrarse el estado de la muecosa, ni si es
preciso que ésta no esté intacta para que la inoculacion se realice.

Aceptando los hechos tales como son, y tratando de limitar nues-
tras aspiraciones 4 la adopeion del fratamiento mas ventajoso para
vencer esta especial dolencia cuando se loealiza en la mucosa uretral
del hombre, podemos dividir en dos grupos los medios empleados
con mas éxito: constituyen el primero, los que actuan sobre el terreno
en (ue existe el agente especifico, y fizuran en el segundo, los (ue de
un modo mediato 6 inmediato persiguen la causa de la enfermedad.

Los medios que actuan directamente sobre la mucosa uretral des-
truyendo, al destruir ésta, el asiento dé la blenorragia, son el escobi-
llonaje y las inyecciones de nitrato de plata; de uno y otro modo se
consigue modificar la mucosa y pueden lograrse, sin duda, curacio-
nes radicales, sila zona afecta es limitada y accesible 4 uno u ofro
tratamiento; pero estas dos condiciones circunseriben notablemente
los casos en que es practicable la destruceion de la mucosa, y origi-
nan numerosos fracasos. De todos modos, es innegable que este meé-
todo abortivo moderno es de los que més probabilidades de éxito
ofrecen.

Cuando se trata de conseguir la curacién de la uretritis blenorragi
ca, por medio de substancias que, respetando en lo posible la mucosa,
obren sobre la causa de la enfermedad y sobre las consecuencias in-
mediatas de la presencia del agente infeccioso, se recurre de ordina-
rio & los antisépticos y & los medicamentos que, ademas de esta pro-
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piedad, despiertan en la mucosa sintomas de alteraciones funcionales
que concurren a facilitar la curacion.

Las inyecciones uretrales y el uso de candelillas medicamentosas,
constituyen el tratamiento directo, y la administracién de substancias
que hayan de obrar después de ser eliminadas por los rinones, el in-
directo 6 mediato. Por ambos medios puede conseguirse la doble ac-
c¢ion antes mencionada.

La practica de las inyecciones urefrales exige, sin duda alguna,
precauciones y cuidados cuyo olvido puede hacer ineficaz este trata-
miento; pero no puede atribuirse & su uso metédico la serie de com-
plicaciones y lesiones consecutivas de que se las ha querido hacer
responsables. Compréndese que el previo lavado de la uretra por me-
dio de la expulsion de la orina que contenga la veijiga, y la observan-
cia de las reglas indicadas por Aubert (1), 6 el empleo para hacer la
inyeceion de instrumentos como la jeringa de Langlebert, la jeringa
sonda de Mercier, 6 la sonda de inyecciones recurrentes de Clere,
constituyen precauciones por demas convenientes, puesto que tienden
a4 evitar la propagacion de la enfermedad.

Enfre las muchas substancias que se utilizan hoy para lasinyeccio-
nes uratrales curativas, merecen citarse las siguientes: el agua desti-
lada de copaiba (injustamente olvidada en muchos casos), sola 6
como vehiculo de sales 6 dcidos astringentes (Langlebert); el per-
manganato de potasa al 1 por 750 (Burgeois); el cloral al 1 por 100
(Pasqua); el cocimiento de limones (Mannino); el glicerolado de ni-
trato de bismufo (Squire], poeniendo 2 partes del nitrato por 100 de
glicerina; el 4cido salicilico y el sublimado al 1 por 20.000 (Diday), y
hasta el 1 por 1.000 (Huguet), y otra multitud de soluciones y prepa-
raciones a que obliga a recurrir la falta de éxito alcanzado con las
anteriores.

Las inyecciones astringentes son consideradas como causa produc-
tora de la mayor parte de las lesiones anatémicas consecutivas, y
hasta como determinantes de las complicaciones que sobrevienen en
el curso de la blenorragia; pero es mas légico ateibuir preferente pa-
pel en estos fendomenos & los caracteres de la inflamacion granulosa 4
que da lugar la causa especifica de la enfermedad, y 4 la extension
del culfivo de esta misma causa,

Bl uso de candelillas manchadas con pomada de nifrato de plata 6
de tanino al 6 por 100, se preconizaba hace tiempo para la curacion
de la uretritis cronica, pero recientemente se han empleado en el pe-
riodo subagudo de la enfermedad, y Rivelli aconseja el uso de can-

(1) Este aulor aconseja que se practique la inyeccion & trayés de un tubo de goma
cuys extremidgd debe salyar el limite profundo de la zona afecta,—Ly On medical, 188.
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delillas preparadas ad hoc con balsamo de copaiba, sosteniéndolas
colocadas durante seis a ocho minutos.

La mayor parte de las substancias llamadas con mayor 6 menor jus-
ticia balsimicas, se han empleado al interior en el tratamiento de Ia
blenorragia. En la actualidad casi nunca se recurre 4 la administra-
ci6n de pocimas tan repugnantes como la edlebre pocion de Chopart,
Y pocas veces se obliga al enfermo & usar por mucho tiempo las cdp-
sulas de copaiba 6 4 ingerir dosis repetidas de cubeba; se prefiere en
muchas ocasiones el bdlsamo de Gurjun (4 gramos al dia, en 56 de
una pocién gomosa), la esencia de sandalo (4'50 gramos por 60 de
jarabe, y 12 i 16 zotas de esencia de menta); y recientemente se ha
aconsejado ol salol, 4 la dosis de b 4 8 gramos, sdlo 6 asocciado i la
copaiba 6 & la cububa, ;

Vemos, pues, que los antisépticos de un modo directo, y los bal-
samicos (también antisépticos) localmente y al interior, constituyen la
base del tratamiento de la blenorragia uretral antes y después de los
descubrimientos micrograficos modernos, habiendo venidoe estos d
confirmar la naturaleza infecciosa de la afeccion.

Ahora bien, la disposicion anatémica de la mucosa de la uretra en
el hombre dificulta el contacto directo de la substancia medicinal con
el fondo de los repliegues y con los fondos de saco en que ge locali-
zan y sostienen las colénias del gonococcus 6 del microbio productor
dela blemorragia, sea éste el que sea, v i esta disposieién anatémica
con determinadas modificaciones individuales, puede y debe atribuirse
la desigualdad en la persistencia de la afeccitn y el distinto resultado
4 que conduce el empleo de los medios aconsejados para su {rata-
miento.

Tanto el lavado de la uretra por medio de lasinyécciones 6 por
medio del paso por ella de una orina aséptica y hasta antiséptica;
como el oponerse al contacto de la mucesa interponiendo substancias
pulverulentas y anfisépticas como el subnitrato de bismuto, y el con-
tacto prolongado que se consigue por medio de la introduccién de
candelillas medicinales, sirven para combativ la blenorragia ecuando
¢sta tiene asiento en la mucosa accesible al medicamento; pero las
localizaciones de Ia uvetritis en los repliecues valvulares de la parte
anterior de la uretra, en los fondos de saco de las lagunas de Morgag-
ni, en el ufriculo prostitico, por ejemplo, pueden y deben efernizar-
se, puesto que se¢ hallan al abrigo de toda accién curativa directa.

A, QUINTANA,
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De China 4 la Australia emergen canastillos flotantes de verdura,
islas de todos tamafios que semejan inmensa flota de navios, goletas,
barcas ancladas en el mar de las Indias.

Estas islas indican la unién de los dos continenfes, entre los que se
hallan é indudablemente firmaron una especie de Asia Central que
unia el Asia del Norte con la Auslralia 6 Asia del Sur, como la Amé-
rica Cenfral une los dos confinentes del Nuevo Mundo.

Por lo espléndido de su vegetacion se igualan a los bellos bosques
de la India y del Brasil; todas son montanosas, y a casi todos sus pai-
sajes los voleanes imprimen majestuosidad; el mar comunica, al re-
entrar y esparcirse en senos y bahlas, el encanto de su oleaje y de su
inmensidad adivinada tras bellos horizontes. i

A pesar de que este Archipiélago se extiende hasla limites casi
iguales 4 ambos lados del Ecuador, se distinguen bien los grupos
indo-chinos, que en mucho se asemejan al Asia, y el indo-malayo 6
sustraliano, mas afine 4 la Australia; en el primero, el occidental,
existen civilizacion y religiones importadas del Asia, y la fauna y flo-
res las forman representantes de las del antiguo mundo, y hasta al-
guno, ecomo la danla, del nuevo; en el segundo, el oriental, no hay
fieras ni monos; en cambio existen los eucaliptos, los canguros, los
ornitodelfos.

"Bl Archipiélago indo-chino lo forman las grandes islas de la Sonda,
Borneo y Filipinas; las Celebes, Molucas y Nueva Guinea forman el
grupo australiano,

Afinidad grande se observa en las is'as Filipinas patentizando su
procedencia comun y la antigua existencia de esa Asia Central, des-
hecha al sumergirse en inmenso mar,

Las grandes islas de este Archipiélago son indudablemente altas
montanas, de inmensa region hoy sumergida; las grandes masas de
granito y su cardcter voleianico lo prueban; en ellas se notan cielopeos
trabajos de pluténica expansion, que produjo lavas y basaltos que las
aguas contuvieron,

El Archipiélago filipino lo forman rocas eruptivas antiguas, princi-
palmente devonianas recubiertas por los aluviones que los fenémenos

() De un libro préximo & publicarsa,
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de denudacion en ellas han producido, y por las procedentes de erup-
ciones terciarias, cuaternarias y aun actuales. Antiguamente eran mas
intensas y frecuentes, mas aun hoy ocurren,

Los voleanes en Filipinas estdn situados de N. 4 8., y son conti-
nuacion de la cadena que comienza en las Kuriles y termina en Su-
matra, pasando por aquéllas, las Celebes y Molucas.

En Filipinas, ¢l primer anillo de esta cadena es el volean Babuy-ang,
en la isla de su nombre, al N. de Luzon; 4 partir de Taal la cadena
se desdobla, el ramal oriental forma el Bulus-ang y Mayon, y el ocei-
dental el Camiguin al N. de Mindanao; estos ramales se unen en
Mindanao en los volcanes Matutun y Apo.

A pesar de este nrigen general de las Filipinas, hay algunasgde sus
islas en que por lo menos la parte emergida se ha originado por for-
macién madreporica. Chamisso explica de modo acabado, magistral,
esta formacion: sobre bajos que quedan 30 6 40 metros del nivel del
mar, comienzan las madrdporas sus trabajos, que Dana evalia en
0,003 metros de altura por afio.

Admiracion causa considerar que unos cuerpos blandos, gelatino-
s0s, insignificantes en apariencia, sean los constructores de esas rocas
solidas que no aumentan sino por la superficie expuesta constante-
mente 4 los embates del mar.

Estas formaciones madrepéricas, llamadas atolls, atolones, arreci-
fes y que bordean las costas, se extienden en placas 6 forman circu-
los concéntricos que contienen aguas {rasparentes, s6'o existen en el
mar de los tropicos y dejan de producirse al llegar al nivel de este
en que, por el cambio de condiciones, dejan de vivir los polipos; asi,
pues, las formaciones madrepéricas que se hallan 4 200 6 300 metros
sobre el nivel de las aguas, denotan levantamientos posteriores.

«Cuando el arrecife—dice Chamisso—llega & la altura suficiente
para (uedar en seco, en el momento de la baja marea, los corales
abandonan sus trabajos. Encima de esta linea de nivel, se ve una
masa pélrea, continua, compuesta de conchas, de moluscos, de ecui-
nidos con sus puntas rotas, y de fragmentos de corales cementados
por una arena caliza procedente de la pu'verizacion de las eonchas
azoladas por las olas. Sucede & menudo ue el calor del sol penefra
esta masa cuando estd seca, y ocasiona hendiduras en diversos pun-
tos; entonces las olas poseen hastante fuerza para dividir bancos de
corales que miden hasta seis pies de longitud por tres 6 cuafro de
espesor, y para lanzarlos sobre los arrecifes, lo cual concluye por
desmoronar hasta tal punto la cresta, que la pleamar no puede cu-
brirla mis que en circunstancias excepcionales. La arena caliza no
sufre otro embate, y ofrece 4 las semillas de los arboles y plantas
que las olag aportan, un suelo sobre el cual estos vegetales crecen
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con rapidez y dan sombra 4 una superficie de blancura deslumbras
dora. Los {roncos de drboles enteros qué con frecuencia soh trans-
portados por los rios de otros paises y de otras islas, encuentran alli
uh punto de parada después de su largo trayecto. Algunos pequenos
animales como los insectos y log lagartos son (ransportados con ellos
y son los primeros habitantes de los arrecifes; aun antes de que los
arboles sean bastante frondosos para formar hosque, las aves de mar
construyen alli sus nidos. Las aves de tierra perdidas en la tempes-
tad, van & buscar también su refugio en la floresta, y mas tarde, en fin,
cuando el trabajo de los pélipos esth de tiempo ha concluido, el hom-
bre sienta alli sus reales y construye su cabafia sobre suelo fértil.»

Un archipiélago de mas de 100 islas, que ocupan una extensiéon de
los 4°30" & Tos 6°25' latitud N. y 125°30" hasta 128’ longitud E. de San
Fernando y constituido por los grupos Jold, Balanguingui, Tapul
Lamenusa, Tawi-tawi, Taghabas, Pangutarang, con unos 60.000 ha-
bitantes, tiene por capital 4 Jold, isla de rocas eruptivas y con unos
montes como el Tumantangis de 800 mefros de altura.

En una rada formada por nueve montes, de una cordillera de for-
mageidén voleanica, estd Jold. Rocas basalticas, denudadas por incesan-
tes y copiosas lluvias; efectos erosivos del mar en las mareas; forma-
ciones madreporicas han originado una playa extensa, con barreras
naturales que contienen el arrastre de los materiales de las rocas y la
completa evacuacion de las aguas; playa, pues, fangosa, un manglar
inmenso, un pantano, es donde Jol6 descansa.

Lia denudacién de las rocas basalticas, que forman la cordillera que
circuye Jold, al producir sedimentos, formé la capa de tierra vegetal;
la vegetacion fastuosa prontamente desplegada ayudoé a aumentarla y
lag lluvias fueron arrastrando los defritus hacia el mar; en éste halla
barreras en la formacién madreporica, que sobre los hasaltos se ob-
serva, y en los remansos producidos, las diferencias de nivel del mar
en las mareas; su mezcla con las aguas de las abundantes lluvias que
arragiran tierra llena de humus, de deiritus de la vegetacion alpina;
temperaturas (ue oscilan entre un méiximum de 38° y un minimum
de 24%: ¢opiosos relentes 6 serenos, causados por estas diferencias en
tempe atura, en que el coeficiente de saturacién higroscépica de la
atmostera se reduce, causando la condensaciéon del vapor acuoso en
cantidades tales, que se Ilega & producir una casi lluvia; todo esto
favorece el desarrollo de especies de mangle, enfre las lefiosas el
Rhizéfora Mangle y, & su sombra, una {lora herbicea, que hospeda
una fauna especial y se forma el pantano médico (1), que se denuncia

(1) E Vallin dice Hay que distinguir las lagunas § panianos geograficos, de 1o que
con propjedad debe llamarse pantano médico; los primeros sahemos lo que s0n; los segun~
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hasta por un olor especial a fango, olor de mangle, que el que una
vez ha sentido no confunde con ofro.

Li. Nigro.
Farmaceéutico 1."
— e

PRENSA Y SOCIEDADES MEDICAS

Paludismo; operaciones quirargicas.—Ds un importan-
te articulo publicado por el Dr, Morales Pérez en la Revisia de ciencias me-
dicas, y que hace referencia & las manifestaciones del paludismo provoeca-
das por operaciones quirdrgicas, extractamos las eonclusiones sigiientes:

1.% Debe evitarse en lo posible operar en sitios ¢ comarcas en donde rei-
ne el paludismo.

2. Caso de operar en estos puntos, § bien en ofros lejanos, pera 4 in-
dividuos que han permanecido en comareas pantanosas, aunque no hayan
tenido manifestaciones palidicns, deben sujetarse antes de la operacién &
un fratamiento quinico para evitar las complicaciones.

Se funda esta conclusidn, en que pueden existir individuos con una ezis-
tencia latente de germenes, los cuales esperan a desarrollarse en cuanto
amengiien lag fuerzas del operado por la hemorragia, supuracién y otras
causas.

3.% Bi para llevar 4 cabo la indicacién quirdrgica podemos elegir entre
un método incruento, y otro cruento, debemos adoptar el primero; porque
ademds de que evita las hemorragiag, obra como medio obliterante, impi-
diendo la infeceidn mixta.

4.* En fodo individuo paliidico de antiguo, que con motivo de un afec-
to en supuracion sea necesario nperarlo, es conveniente hacer un minucio-
s0 reconocim:ento de las orinas y muy detenido examen en el higado, bazo
y rifién, porque es muy temible que haya diabetes ¢ degeneracién ami-
1éidea.

5. Bi después de la operacién se observa hemorragia 6 dolor infermi-
tente. debe combatirse con log preparados quinicos.

¥

Neuralgias; pomada de dcido sulfurico.—gierto empi-
rico de Normandia alivia los enfermos atacados de dolores con una poma-
da cuya composicién es secreta y que no es sino pomada de vitrivlo.

dos, para ser tales, ban de reunir: 1.° un suelo rico en malerias orgdnicas, no aireado ¥
conteniendo, por lo tanto, entre sus capas aire confinade; 2% Agrua encharcada, sin reno-
varse o suficiente en cantidad para que la tierra esté siempre hiimeda mas no anegada:
3.* temperatura suficiente para determingy trabajos de fermentacion. Sea cudl fueis el
aspecto’exterior de un terreno, siempre que en éi se feunan las expresadas condiciones,
congtituye un foco de infeccion palustra.
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Se ha analizado una muestra y se la ha hallado formada del modo si-
guicnte:

Manteca... .. a0, SR oL 7 gramos.
ACTEO BIIRICH Y v ey v bive s LI T

A pesar de esta composicion algo extrana a primera vista, parece que
tal pomada produce buenos efectos en los casos de neuralgins, artralgias
localizadas, dolores reumiticos 6 gotosos y principalmente en la eidfica en
que parece preferible 4 otros revulsivos. Determina una gran rubicun-
dez de la piel y una sensacidn de ealor, pero nunea vesicacion ni escaras
Para estudiar mds de cerea sus efectos, podria formularse asi:

8 0 LT e A s S i 28 pramos.
Acido sulfirico puro.............. 4 —

Afiddase el 4cido 4 la grasa, poco @ poco, agitando la mezela sin inte-
rrupeién en un mortero de porcelana, Péngase la mezela en un frasco de
boca ancha con tapdén esmerilado.

Esta pomada se emplea en fricciones muy suaves sobre el punto do-
lorido.

(Gaz. hebdom. )
**de

Tratamiento de la erisipela.—%l Dr. Koch (Wiener Klin.
Wachenseh.) deseribe el procedimiento que el Dr. Mracek emplea para com-
batir 1a erisipela. Begun el autor, este modo de *ratamiento es innocuo
para los rifiones, eficaz y muy edmodo. La base de este tratamiento forma
una pomada compuesta de una parte de creolina, cuatro partes de yodo-
formo y diez partes de lanolina. Se eubre la parte enferma con una ligera
capa de esta pomada, de manera tal, que la piel limitrofe de 5 centimetros
se halle igualmente bajo la capa de pomada. Se tapa después Ia piel con
un pedazo de tafetin engomado. Ordinariamente esto basta para la erisi-
pela de la cabeza, se procede del mismo modo después de huber cortado
los cabellos lo més cortos que sea posible; se cubre después el tafetin con
una capa de algodsn en rama, sujetindola con vendas. Se trata igualmen-
te el centro de donde la infeccidn erisipelatosa ha tomado su punto de
partida. Si era una coriza de mala indole, se hacen lociones de Ia nariz va-
riag veces al dia, con una solucién floja de permanganato de potasa; si
era un flemdn, se hace la ineisidn; si una llaga cualquiera, tritase segin
las reglas de la antisepsia. El autor ha tratado corformemente 4 este mé-
tado veinticineo enfermos. Ordinariamente, al tercer dia del tratamiento,
4 veces hasta el segundo dia, la fiebre desaparecia, Ia rubicundez se limi-
taba v se ponia pilida. Las consecuencias de la erisipela eran también he-
nignas.

No se notaban ni grietas, ni necrosis de la piel. Ordinariamente, la piel
volvia muy pronto 4 tomar su aspecto normal, y sélo raras veces se nota-
ba una deseamacion pitiridsica. En los casos de erisipela vesiculosa, las
vejiguillas, después de abierfas, sanaban bajo la costra.

(La Indep. méd.)
e
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Antipirina; solublidad de la guinina.—Mezelada con el
clorhidrato de quinina, la antipirina aumenta la solubilidad de dicho al-
caloide, de tal modo, que un gramo de clorhidrato de quinina, mezclado
con cuatro ¢ einco deeigramos de antipirina, se disuelve en dos gramos de
agua destilada & la temperatura de 25° 6 30° C. en tanto que un gramo
de dicha sal, sin la adicién de la antipirina, necesita una femperatura de
52° 4 66° C. para disolverse en la misma cantilad de agua. La quinina
pura cristaliza por enfriamienfo de su solucidén acuosa, y en cambio,
uniendo 4 esta misma solueidn la antipirina, se conserva por mucho tiem-
po. Otro tanto ocurre con el valerianato de guinina.

Esta propiedad de la antipirina ofrece una importancia de consideracién
para la priefica, cual es la de obtener soluciones estables de quinina sin
la adicién de ningin d#cido, cireunstancia que favorece su empleo en in-

yecciones subeutineas.
. (Boll. jarm.)

*
* ¥

Tratamiento del asma.—He aqui eémo condensa el Dr. Dieula-
foy las indicaciones terapéuticas en dicha afeceion:

Si el acceso comienza o va @ comenzar, se barnizala mucosa nasal subien-
do cuanto sea posible, con un pincel impregnado en la solucidn siguiente:
Clothidrato de cocaina......... esiser digrama.

Agua destilada.......... e 20 »
6 bien se dirige 4 la nariz y 4 las fauces una cucharada de dicha solueidn
por medio de un pulverizador de agua caliente.

Si este medio no diera resultado, se harin aspirar con fuerza de 6 4 12
gotas de piridina vertidas en un panuelo, 6 se coloca cerca del enfermo
un plato que contenga 3 6 4 gramos de dicha sustancia.

Cuando estos dos medicamentos no hayan producido efecto y wna vez
empesado el acceso, podra modificarse éste notablemente con las fumigacio-
nes de estramonic, el papel nitrado 6 los cigarrillos Espie.

Si el acceso estd en si apogeo, se hard una inyeeeidn hipodérmica con la
solucion siguiente:

Cloridrato de morfina........ ‘.. _1decigramo.

Agua destilada............ «... 10 gramos,
y en caso de que no haste podrd inyectarse ofra media jeringuilla de la
misma solucién al cabo de un cuarto de hora.

El ioduro de potasio es el excelente medicamento del afague. E1 Dr. Ja-
coud lo administra 4 la dosis de gramo y medio 4 dos gramos al dia; es
bueno no administrar un gramo de una vez, porque si el enfermo no esti
habituado, se podrd producir coriza, lagrimeo, cefalea y los demds fend-
menos del iodismo; conviene comenzar dando 25 centigramos al dia y lle-
gar 4 un gramo, gramo y medio ¢ dos gramos si el asma es inveterado.
Trusgeau asociaba al ioduro la tintura de lobelia 4 la dosis de 25 4 50 cen-
tigramos al dia.

Tl tratamiento del asma como didtesis es tambien de una eficacia abso-
luta, enando ge instituye convenientemente; llegan 4 prevenir los accesos
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v aun hacerlos desaparecer durante un periodo mis 6 menos largo, con el
empleo sucesivo del ioduro de potasio, la belladona y el arsénico. Durante
una quincena se administrard diariamente un gramo ¢ gramo y medio de
ioduro de potasio; en los quinee dias signientes se hard tomar todas las
mafianas media pildora al principio, y una después, de la fdrmula si-
guiente:
Polvos de hojas de belladona. . .... Ry {
Extracto de belladona................... |
M. y h. 20 pildoras iguales.
Al mismo tiempo se dard todos los dias al enfermo una cucharada pe-
quenia de la siguiente solucidn:
Arseniato de 8088. ....onunean 9 centigramos.
Agua destilada.......ooi.e.. 80 gramos.
Pasados estos quinee dias, volverid & emplearse durante ofra quincena el
ioduro de potasio, y asi sucesivamente por espacio de tres 4 cuatro meses.
(Jouwrn. de Pham. ef de Chim.)
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VARIEDADES

Cada dia foman mayor incremento los temores de que la Europa se vea
invadida del edlera epidémico. Las iltimas notieiag denuncian la apari-
eion de dicha enfermedad en las regiones persas del Mazauderau y el Ghi-
lan, territorios limitrofes de Rusia; y aunque se ha anunciado también que
el Giobierno de San Petersburgo adopta precauciones ante la inminencia
del contagio,—enfre otras la clausura de los puertos 4 los bareos proce-
dentes de Persia, la incomunieacion por la frontera ruso-persa y el esta-
hlecimiento de un lazarefo en Bakon,—mno es menos cierfo que se descon-
fia mucho de que resulte eficaz la vigilancia de las autoridades de las pro-
vineins transcaucisicas para impedir toda infraceidn de las leyes sanita-
rias, y por tanto, la imporfacién del mal que azota en estos momentos 4
Teheran y 4 otras importantes pobiaiinnes persas.

i 2 decigramos.

i

El nuevo horno erematorio establecido el 12 de Agosto iltimo en el ce-
menterio del Pére-Lachaisse en Parig, ha efectnado hasta el 31 de Diciem-
bre 739 incineraciones. Dicho horno es un aparato basado, como saben
nuestros lectores, en el sistema Siemens.

Presenta, con relacidn al antiguo, ventajas considerables; el coste de
lng operaciones es mucho menor en éste, que se alimenfa con eok en vez
de madera; €l gasto ha disminuido, por lo fanto, desde 35 4 3 francos. La
duracion de la combustidn fambién ha disminuido notablemente: con el
aparato antiguo se necesitaban siefe euartos de hora por término medio
para reducir a cenizas el cuerpo de un adulto; hoy la incineracidn varia
entre una hora y hora y cuarfo, esperdndose, segtin lo manifestado por
Chassaing, gue no tardar4 mucho en efectuarla en ires cuartos de hora.

Publicaciones recibidas ¢uya remisién agradecemos 4 sus autores ¢ edi-
tores:

Jahresbericht iiber die Leistungen und Fortschritte auf dem Gebiete
des Militar-Sanitatswesens, dearbeitet von Dr. Wilkelm Rosk. XII, XIII y
XIV Jahyrgany fiir 1886, 18587 n. 1888,

Revista general de ciencias meédicas, nueya publicacién que ha apa-
recido en Berlin, traducida y redactada por el Dy, Susviela Guarch.

Establecimiento tipografico de Enrique Jaramillo y C.*, Cueva, 5.—Madrid,



