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LA INSOLACION EN LAS MARCHAS °

LIT
Instrucciones para los Oficiales médicos del Ejército aleman.
SINTOMAS Y CURSO DE LA ENFERMEDAD
(Continuacién) (2).

Las formas ligeras, en que no sobreviene la pérdida del cono-
cimiento, se dan & conocer por cierto andar vacilante, que sole—
mos llamar cansancio militar, signo que ha de considerarse, sobre
todo en tiempo caluroso y dias nublados, como precursor de casos
positivos de insolacion.

Las formas graves se dividen, segin la etiologia antedicha,
en dos subelases. La primera y mds frecuente, aunque afortuna—
damente la menos peligrosa, se presenta de subito, como expre—
sion de una insuficiencia graye del corazon y de los organos respi-
ratorios: forma asfitica.

La segunda forma, paralitica 6 diserdsica, proviene de altera—

(1)’ De la versién inglesa del texto oficial alemén, publicada en el
Journal of the Association of Military Surgeons, por el Mayor Ch. Fi
Kieffer, del Cuerpo de Sanidad Militar de los Estados Unidos.

(2) Véase el numero anterior.
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ciones profundas oeurridas en la sangre: eorresponde en sn cnrsd
al cuadro elinico del coma wrémico.

Los prodromos son iguales en todos estos: casos; consisten en
sudor excesivo, cansancio pronunciado y visible malestar. La ca~
hem yla plel fdltab de sudor, se ponen ardorosas. Kl individuo
siente 4 menudo 0[11‘8:316]1 de pecho, abatimiento, siendo su paso
vacilante, como si fuera & caer. Si en estas condiciones fisicas se
detiene y descansa, lo corriente es ver rehecho el equilibrio de los
acidos orgdnicos y el calor corporal rebajado por la irradiacién cu-
tinea 4 la ecifra normal, quedando el enfermo, en una-palabra, res-
tablecido.

Mas si el individuo, en vez de pararse o caer, sigue como &
remolque su marcha en filas, ocurre, por regla general, que la in-
suficiencia cardiaca y respiratoria se acentiia inmediatamente. El
pulso se hace mds pequeno, débil y acelerado; la respiracion,
igualmente rapida y superficial, Disminuye la cirenlacion cutanea,
poniéndose la piel pdalida y seca; siendo de advertiv que la hume-
dad de la ropa por sudores anteriores puede originar una sensa-
cion falsa al apreciar esfe sintoma.

El eolor de la cara, especialmente de los labios y orejas, es
frecuentemente cianotico. Como consecuencia de la disminucion de
substaneias dcidas en la sangre, sobrevienen marcadas perturba—
ciones en log centros cerebral y espinal, asi como fambién en la
locomocion (vértigos y traspiés); disminuye la agudeza de los sen-
tidos, mostrandose indiferentes los individuos cuando se les habla
0 se les llama, y, por iiltimo, caen en tierra con pérdida del cono-
cimiento, de la sensibilidad y de los movimientos, completindose
el cuadro clinico con la descomposicion del semblante y relajacion
de los miembros. En estos casog, la respiracion es, por regla ge—
neral, muy superficial é intermitente; el pulso apenas perceptible,
econ ammento de témperatura. Ausenltando el eorazén, se nofan so-
nidos rapidos, superficiales y apenas perceptibles.

Si en estas condiciones se prestan al paciente los oportunos
auxilios, encaminados 4 estimular la accion del corazon, lo mds fre-
cuente es (que se salve; pero cnando no se emplean & tiempo los
adecuados recursos médicos, 6 cuando el individuo antes de caer
rendido 4 tierra se ha excedido & sus propias fuerzas, al continnar
en las filas 4 pesar de la fatiga respirvatoria y muscular, entonces
se desenvuelve la forma paralitica o diserdsica: caracterizase ésta
por la suspension completa de las funciones cerebrales, abolicion
de los movimientos, sensaciones, reflejos y normalidad térmica; se
suprime la seerecion de sudor y orina; sobrevienen fuertes convul-
siones tonicas y clonicas, que ficilmente se confunden con las de
un ataque epxl&ptmo obsérvase también intermitencia del pulso y
de la respiracion; con frecuencia vomitos & inveluntarios movi-



mientos intestinales: como sintoma preagdnico, elévase 4 menudo
la temperatura, en términos de alcanzar 43° (. y aun méis.

Algunos admiten una tercera forma, la psicopatica, que pudie-
ra clasificarse entre lag neurosis consuntivas; forma rara que en
muy determinadas condiciones acaece bajo la influencia del alcohol.

Hntre las diferentes formas que hemos deserito, se presentan
otras mixtas, 0 de transicion, que participan de los caracteres de
unas y otras.

A.—Medidas preventivas que los Oficiales médicos deberdn
recomendar al Jefe que manda las tropas (1).

MEDIDAS GENERALES

Con objeto de sustraer 4 las tropas de los inconvenientes del
calor é insolaciones, se procurara evitar las marchas durante las
Loras de mayor temperatura dinrna. Kn épocas en que el calor
suele alcanzar por la manana 25° (. a la sombra, se calculardn las
jornadas de modo que las tropas puedan llegar temprano 4 sus
cuarteles 6 alojamientos; esto no serd siempre posible en tiempo
de maniobras, y entonces habrd que tomar otras precauciones. En
primer término se cuidara de qne la tropa descanse y pueda dor-
mir el tiempo suficiente; antes de emprender la mareha tomard el
soldado su desayuno y llenard de agua su ecantimplora, estando
prohibido el hacerlo de liquides aleoh6licos; es conveniente tam—
bién llevar, & ser posible, algo para 111e11endd

Durante la marcha se evitara la formacion en colnmna cerrada,
gue serd, por el contrario, todo lo abierta posible y con los mayo-
res intervalos. Se cuidard de ignal modo que alternen las compa—
nias en su colocacion relativa, de suerte que turnen, ocupando su-
cesivamente la cabeza de la columna.

Se autorizara 4 los soldados para desabrocharse las prendas &
fin de facilitar la aireacion. ]

Se hardn altos tan frecuentes y largos como lo exija el calor
del dia, y siempre que sea posible & la sombra y en parajes venti-
lados, permitiéndoseles el recostarse 0 tenderse en el suelo,

Si se repitieran los casos de insolacioén 6 el cansancio general
de la tropa fuera muy visible, debe darse sin titubear un descanso
4 campo abierto, annque sea al sol, anfes que empenarse en llegar
al términe de la jornada, aun cuando esté cerca.

Es muny conveniente enviar una avanzada de ordenanzas, y
mejor cielistas, con objeto de que tengan agua preparada en las
poblaciones que hayan de atravesar 6 en los sitios (ue se estimen

(1) El cumplimiento de las medidas sanitarias compete al Jefe militar,
que es el verdadero responsable.
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convenientes; & este efecto, los Médicos militares dardn las ins—
frucciones que juzguen apropmda.s.

Durante las marchas prolongadas en zonas escasas de agna se
proveeran con tiempo estas contingenecias, mandando oportuna-
mente las provisiones necesarias.

El beber cuando se esta acalorado no hace datnio si el individuo
continia sm marcha sin interrupcién, no siendo de modo alguno
conveniente cargar el estomago de una vez con una crevida canti-
dad de agua fria. El agna introducida en el estomago necesita
tiempo, por lo menos cinco minutos, para impresionar los neryios
y producir la sensacion de sed satisfecha,

Tanto las substancias llamadas refrigerantes, asi como las infu—
siones de te y café, estdn permitidas; pero se prohibe en absolute
toda clase de bebidas aleohtlicas durante las marchas.

Si el Médico de la columna fuese plaza montada, podrd, con
autorizacion del Jefe de la fuerza, pasar la vista de vez en ecuando
sobre las companias con objeto de examinar rdpidamente los hom-
bres que las componen y descubrir asi los casos que presenten los
primeros sintomas de la entermedad.

Es también obligacion del Médico recomendar oportunamente
4 dicho Jefe militar aquellas medidas higiénicas que en su concepto
sean convenientes.

Se evitardn en cunanto sea posible las prolongadas paradas en
los puntos de reunion al distribuir las boletas de alojamiento,
siendo preferible el repartirlas sobre la marcha, por ser cosa ave—
rignada que los soldados que se apresuran para llegar antes al tér-
mino de la jornada y como 4 remolque 4 la formacion, suelen caer
al suelo al incorporarse 4 la misma,

B.— Medidas especiales para cada caso.

En cuanto 4 los individuos que no estin acostumbrados 4 esta
clase de ejercicios, 6 los que han perdido la costumbre, como las
fnerzas movilizadas y las que proceden de destacamentos, que
hayan de prestar servicio durante el estio, quedardn sujetos 4 lo
que disponga el Comandante jete de las tropas.

En enanto & los que hayan estado enfermos 6 presenten excu—
sas especiales, el Médico hard las oporfunas indicacinnes sobre los
seryicios que puedan prestar durante los ejercicios 6 conjunto de
maniobras.

Josi GAMERO.
Médico mayor.

._,_%
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FARMACTA
ALTERACIONES DE LOS MEDICAMENTOS

DOCTOR D. JOAQUIN MAS GUINDAL

Farmacéutico segundo.

(Continuncion) (L).

Mandg. — Es un producto alterable por la accion del aire, que
le acidifica, asi come también por la del ealor y la humedad, que
hace fermentar su prineipio azucarado. El mand ha de conservarse
al abrigo del aire en frascos llenos y bien tapados.

Manganato de vinc. — Higrométrico.

Manita. — Segian Van Thieghen, puede experimentar la fer—
mentacion butivica por el Bacillus Amylobacter, 6 puede también
fermentar por el desarrollo de ciertos hongos, produciéndose los
aleoholes etilico y butilico, en union de pequenas cantidades de
otros alcoholes superiores, esencias, dcido sucinico y otro dcido in-
determinado.

Manteca de cacao. — Cuando es aneja se enrancia, siendo fi-
cil de reconocer, porque pierde su color amarillo caracteristico, vol-
viéndose blanca. Envuelta en papel de estano, resiste mejor 4 esta
alteracion.

— nuezr moscada.—También se enrancia con facilidad, adqui-
riendo mal olor.

Merevrio, — Con el tiempo se altera ligeramente, cubriéndose
de una capa gris de oxidulo, ficilmente separable cuando se le
hace pasar por un embudo de papel; el mercurio emite vapores a la
temperatura ordinaria.

Melitos.—Son preparaciones muy alterables v de diticil eon-
servaeion, que conviene tener en botes 6 frascos llenos, bien tapa -
dos y en sitio fresco, para evitar que fermenten; es conveniente re-
novarlos con frecuencia.

Miel.—Una de las alteraciones que puede experimentar este
produecto azucarado consiste en el endurecimiento de la capa su-
perior que protege a la inferior, que permanece liquida; esta alte-
racion es debida 4 la transtormacion en glucosa, que se une al azi-
car cristalizable, del aziiear incristalizable.

La miel puede fermentar también, merced 4 la desecomposicion

(1) Véase el nimero anterior.
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de su azticar, por la materia nitrogenada que obra como fermento;
en este caso se produce alcohol y la miel adquiere el olor y el sa-
bor de éste. No obstante las alteraciones que lleyvamos enunciadas,
la miel, cuando es de buena calidad, resiste bastante tiempo sin al’
terarse de todas maneras es conveniente conservarla en tarros 6
vasijas Dbien tapadas y al abrigo del aire

Minio.—Alterable por la aceion de I Tuz, que le reduce segin
Drapen.

Mirtol.—Consérvese en vidrios opacos esmerilados.

Monoclorofenol.— Consérvese en frascos bien tapados, pues
es muy volatil,

M(m,o—sulfm'o sodico.—Cuerpo muy alterable por el oxigeno
del aire, que lo transforma en bisulfito primero, y por iltimo en hi-
posulﬁto, debiendo 4 toda costa preseryarle de la aceion de aguél.

Morfina.—Alterable por la aceion de la luz, segin Fluckiger,
sus soluciones en agua comiun se alteran como las de cocaina y
atropina, lo cual se evita, segiin Stuart, eon el agua alecanforada, 5
centigramos por 30 de-agua.

Muscarina.—Absorbe el dcido carbonico del aire.

Nuftol.—Consérvese en frascos opacos esmerilados.

Nicotina.—Cuerpo muy delicuescente, que llega hasta absorber
un 177 por 100 de su peso de agua; porla aceion del aire se alte—
ra, oxiddndose y espesdndose 4 la vez que toma color amarillo.

Nitrato argéntico.—Alterable por la accion de las substancias
orgdnicas, que le reducen en presencia de la luz, segin Vogel.

Barrillé propone ultimamente conservar el mh"ato argéntico en
hocales amarillos que contengan piedra pomez triturada, “amianto 6
arena seca y layada.

Bl procedimiento de conservaecion valiéndose del cilantro se ha
visto que tiene yarios ineonvenientes, puesto que con el tiempo los
frutos se vuelven friables, 4 la vez que toman un tinte negruzco;
la sal argéntica los perfora por el sitio menos registente y en su
interior se observan cristales finos en forma de-agujas prisméiticas,
amaiilla% brillantes, formando geodas que son de nifrito argenti-
co; & su vez los cilindros del nitrato se presentan corroidos, rugo—
$08 y con impresiones, que responden 4 la forma y tamaio de los
frutos, algunos de los cuales quedan adheridos.

Tanto el nitrato de plata cristalizado como ignalmente sus so-
luciones deben preservarse de la influencia de los corplseulos at—
mosféricos, que tienen la propiedad de reducirle, ennegreciéndole,

— mereurioso.— Alterable por la aceion del agua, que le diso-
cia, formdndose nitrato mercurioso béasico y Aeido nitrico, que-
disuelve el neutro sin descomponer.
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Nitrato potdsico.—No se altera al aive libre; pero, segtn Mul-
der, colocado en una atmosfera himeda, absorhe poco & poco el agua.

— sodico. — Delicuescente.

— aincico. — Delicuescente.

Nitrito sodico. — Delicuescente.

Nitroglicering.— Consérvese al abrigo del calor y la luz.

Opio.— Es un produeto alterable y cuya alteracion varia segiin
la suerte comercial de que se trafe; asi, por ejemplo, el de A's-
mirna, expuesto al aire libre, se desecd poco a poco, endurecién~
dose bastante ¥ tomando un color negro rojizo; su fractura es lisa
y el olor mds 6 menos viroso, ‘es dl.hcll de romper,

El de Constantinopla se ennegl ece por la accidon del aire 4 la
vez que se deseca, mientras que el de Zgiplo es poco higrométrico,
se ablanda y se \uelve untuoso; el de Persia es como el gue aca—
bamos de citar, pero higrométrico,

Kl opio debe conservarse al abrigo del aire, en vasijas bien
tapadas y en sitio donde no actie la humedad ni el calor, que
pueden alterarlo.

Osmiato de potasa,— Consérvese en frascos esmerilados y
0pacos.

Oxzacanting.— Se colorea de amarillo por la luz.

Ourido durico,— La luz le reduce ficilmente. Consérvese en
fraseos cubiertos de papel negm.

— cdleico. — Alterable por la accion del aire, merced 4 la ab-
soreion del agua y del acido carbonico de éste.

— }"r.f:r'?'if;n. — Toma color pardo por la aceitn del tiempo.

— magnesico.— Se altera en presencia del agua y del dcido
carbonico del aire, formdndose el hidrocarbonato de magnesia; en
solucion absorbe igualmente el deido carhonieo.

— mercirico amarillo, — Alterable por la accion de la luz,
que le hace perder su color primitivo, tomando un tinte negruzco
por el mercurio puesto en libertad; segiin Mr. Chastaing bastan
solo diez 6 doce dias de exposicion & la luz blanca para notar su
alteracion. b

— merciirico rojo. — Como el anterior, es muy alterable por
la luz; uno y otro deben & toda costa preservarse de la aceion de
los rayos refrangibles.

— potasico, — Se transforma en carbonato cuando sobre €l
actia el aire, pues absorbe el agua y el acido carbbnlco de éste.

— sodico. — Véase el anterior,

— ziéneico.-— Absorbe los mismos elementos, formandose una
mezela de carbonato é hidrocarbonato de zine.

Owimiel de cobre. — Alterable por el reposo, pues se forman
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dos capas: la interior voja, bastante consistente, y la superior
siruposa y muy coloreada.

P

Panereating. — Cuerpo higroscopico, que debe preservarse de
la humedad.

Papeles epispdsticos. — Son muy alterables, sin que el modo
de evitarlo se haga hincapié en las obras de farmacia préctica;
nuestro ilustrado amigo y querido companero D. José Maria Nar-
bona propone las tormunlas siguientes:

Papel epispastico nim. 1.

Vaselina blanca.....ccovvuveannn . 400 gramos.
Lanolina anhidra..: ...ocoio.e 40 0 —
Pavafing: G0 Ry AP AGUCR:
Cantdridas en polvo fino...... FEOE8ar s
Tartrato antimdénico potdsico...... b=

Papel nim. 2.

Emplea la misma formula, pero modificando las cantidades si-
guientes, que anmernta:

Polvo de/cantéridas.............. 15 gramos.
Tartrato antimonico potdsico...... 15 —
Papel nim. 3.
Aumentando & las proporciones del niim. 1 las siguientes:

Cantéridas en polvo..... DRENE 30 gramos.
Tartrato antimoénico poldsico...... S\ A

(Continuard.)

*®
II. LA ETIOLOGIA DE LLA TUBERCULOSIS
EN EL EJERCITO

FOR EL s
DOCTOR D. FEDERICO GONZALEZ DELEITO

Médico primero.

(Continuacion.) (1)

Teniendo en cuenta lo que anteriormente expuse respecto al
modo de reclutarse estos individuos, no buscando los de mayor
robustez, sino simplemente los que mayor y mis eficaz nimero de
tarjetas de recomendacion presentan y la clase y forma de seryicio
que desempeiian, no se ve muy marcada la influencia del contagio,

(1) Véase el numero anterior,
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sobre todo si consideramos que el arma de Infanteria igualmente
reclutada que la de Sanidad, es decir, sin tener en cuenta las con-
diciones de resistencia de los soldados, presenta mayor namero de
asistidos, y que los ingenieros, bien reclutados al parecer, dan ci-
fras muy parecidas a la suya. -

Como hasta el afio 1896 los soldados sanitarios no desempena—
ban funciones de eniermeros en las clinicas, y, por lo tanto, esta—
ban sujetos 4 menores riesgos de contagio, he separadoe los tuber—
culosos asistidos en los anos 1893-95 de los que lo fueron en los
anos 1896-98; pues bien: en el primer grupo, el nimero de asistidos
por tuberculosis fué de 8,69 por 1.000, y en el segundo periodo de
7,65 por 1.000, & pesar de haber aumentado congiderablemente el
nimero de sanitarios que prestaban servicio en los hospitales mi-
litares y haber recaido este aumento de servicio en las labores y
cuidados que mas pueden exponer al contagio.

Esta diversidad de resultados de las estadisticas militares
concuerda con la que suministran los autores referente al servicio
de enfermeros de los hospitales civiles; asi, mientras Marfan, Letu-
lle, Durbe y otros antores franceses hacen notar que el tanto por
ciento de defunciones por tuberculosis es enorme en los enferme-
ros y enfermeras de los hospitales civiles, en el hospital inglés de
Brompton y en el aleman de Magdeburgo Williams y Aufrecht,
respectivamente, hacen notar la esecasa influencia del contagio
comparada con la que ejerce la resistencia vital de los individuos.
Los resultados estadisticos de las Hermanas de la Caridad dedica-
das 4 este servicio, ademds de ser contradictorios como los de los
enfermeros civiles, son recusables, porque el régimen especial de
vida 4 que se encuentran sometidas hace recusables los datos que
se obtuyieran. '

En resumen, el estudio de las estadisticas de la tuberculosis
€n los enfermeros civiles y militares son contradictorias, y, en ul-
timo término, no aportan retuerzo alguno 4 la idea del preferente
papel del contagio como nnica causa de la transmision de esta en—
termedad en el ejéreito; antes bien, demuestran que en éste, como
en todos los organismos, ejerce mayor influencia la resistencia
organica.

Para comprobar la accion del contagio en los cuarteles, Kelsch
ha realizado una serie de experiencias consistentes en recoger el
polvo de éstos é inoculirselo en el peritoneo 4 ciertos animales,
cobayas y conejillos de Indias. Hé aqui los resultados obtenidos en
colaboracion eon los Doctores Boisson y Braiin. Sobre un total de
213 cobayas inoculades eon polvos recogidos en los suelos, escale-
ras, muros, cuerpos de guardia y en el interior de las escupideras
colocadas en los cuarteles, y con moco nasal de soldados alojados
en las habitaciones donde existia mayor hacinamiento, sucnmbieron



55 & consecuencia de flegmasias agudas del peritoneo, 157 queda-
ron sanos, segin pudo comprobarse en las autopsias que se practi-
caron durante el primer ano, y uno solo suecnmbio de una tubercu-
losis generalizada; este ecobaya habia sido inoculado con moco de
un coracero vigoroso al parecer.

Estos resultados concuerdan con los obtenidos por Banmgar-
ten, Guarnieri, Wehde y Cornet, recogiendo polvos'procedentes de
‘salas de tuberculosos en los hospitales y de habitaciones particu-
lares en las que se habian alojado tisicos.

Pero los mas recientes estudios de Flige y sus discipulos,
Heisser, Sticker, Beninde, Heymann, etc., han venido 4 guitar
valor d estas experiencias negativas. El contagio de la tubercu-
losis puede tener lugar aun cuando el polve de los locales sea po-
bre en bacilog; més afin: £6lo colocandose en condiciones excepeio-
nales, que no se reproducen en la practica mdas gue en rarisimo
caso, como el ya citado del mozo del laboratorio de Tappeiner, es
como puede el polvo procedente de los esputos desecados ser ve—
hiculo de contagio. En las condiciones ordinarias, con la desecacion
que sufren, corrientes de aire & que se encuentran sometidos, ete.,
estos polvos son easi completamente inofensivos y solo las gotas de
saliva que el tuberculoso proyecta & su alrededor con la tos, estor-
nudo, conversacion, efc., son capaces de transportar gérmenes vi-
rulentos capaces de producir el contagio. Por lo tanto, aunque el
polvo recogido en los cuarteles sea incapaz de producir lesiones
tuberculosas & los cobayas, no por esto puede negarse la existen-
cia del contagio en el cuartel.

De todas maneras, el hecho de que ni aun el polvo recogido en
las escupideras provoque lesiones tuberculosas inyectado sucesiva-
mente en el peritoneo de un animal de experimentacion, indica una
gran pobreza en esputos bacilares, y, por lo tanto, una probabili-
dad muy escasa en el riesgo del contagio. Prueba esto que el nu-
mero (e tuberculosos existentes en el cuartel.y portadores de le-
siones abiertas es muy escaso, y si esto es cierto, el riesgo del
contagio por las gotas de saliva ha de ser muy escaso.

Nada se ha hecho ni se ha estudiado en Espana & este propos
sito: ya he dicho que, excepto algunas generalidades y profecia-
no siempre confirmadas de las estadisticas oficiales, el problema
sanitario de nuestro Ejército estd sin resolyver; es mds: estd sin
estudiar. Lo tnico que puedo afirmar es lo siguiente: desde el
ano 1886 hasta el 1891, ambos inclusive, s6lo una vez al mes se
declaraban inatiles; desde 1892 4 1898, dos veces al mes. Se hizo
esto para activar la pronta eliminacion de log soldados tubercu—
logos, ¥, por lo tante, disminuir los vieseos del contagio; pues
bien: si respecto 4 la mortalidad en relacion al total de asistidos
se” consiguio hacerla descender del 296,8 por 1.000 el 237,9



por 1.000, en cambio el total de asistidos no ha disminunido, antes
al eontrario, oseild entre 6,16 por 1.000 y 8,57 por 1.000 en el
primer periodo, y entre 6,05 y 12,54 por 1.000 en el segundo;
siendo la media de 7,62 asistidos por 1.000 en el primero y de 8,37
en el segundo. De aqui parece deducirse que la mds larga perma-
nencia del tuberculoso entre sus camaradas no tenia gran influen-
cia en el niimero de tuberculosos que se asistian en los cnarteles.

He de hacer notar que asi planteado el problema, cual lo hacen
todos los médicos militares, existe una caunsa de error poderosisi-
ma. Dado el tiempo que nuestros soldados permanecen en filas y
el que dura la evolucion de las primeras y mas precoces lesiones .
que el bacilo de Koch produce, bien puede afirmarse que los sol-
dados contagiados no serfan (1801&16.(1{.}&; inttiles en el cuartel, sino
{ue irian 4 sus casas portadores de lesiones silenciosas, 6 al menos
de lesiones cuyas manifestaciones no habian sido dlagnostmadas
etioldgicamente.

Aplicando los mismos razonamientos que se hacen para mno
considerar como tuberculizados en el cuartel & todos los reclutas
que de €l se eliminan en los primeros aios de servicio, puede afir-
marse igualmente que al enartel pueden atribuirsele muchos easos
de tuberculizacion sobrevenidos en el primero y segundo ano des-—
pués que el soldado regresa & su domicilio, Cudntos son estos casos,
lo ignoramos; pero indudablemente deben existir.

Buena prueba de ello es lo que ocurre con los reenganchados:

si la tuberculosis es méds frecuente en el primer aiio de servicio y
disminuye en los restantes, al llegar 4 cierto periodo vuelve &
crecer proporcionalmente; es decir, que los soldados que llevan
muchos anos de permanencia en filas vuelyen 4 pagar un tributo
més crecido 4 esta enfermedad. De ahi que se haya dicho que esta
enfermedad represente una verdadera usura de la vida militar.
: Aunque sin datos numéricos que puedan senalar el fanto por
ciento, he observado con qué frecuencia se observan en sargentos.
y misicos que 1levan muchos anos de permanencia en el cuartel
formas cronicas de tuberculosis pulmonar, que no les impiden con-
tinuar sus servieios ni se diagnostican como tales tuberculosis.

Queda siempre en estos casos la duda de si fué el enartel 0 el
café, la taberna, la casa de pmshtucum ‘ete., el sitip donde ad-
quirieron su tLﬂIEIflﬂG‘Hh el género de vida de estas clases hace
que la duda sea mas aualgada pero de todes modos bueno es ha~-
cer constar el hecho.

Interesante es & este proposito la informacion hecha por es
Dr. Famechon acerca de la frecuencia relativa de la tuberculosi-
en la Guardia de Paris y en los Guardias de Paz. Estos dos Cuer-
pos tienen idéntico reclutamiento: son hombres de veinticineo 4 cin-
cuenta anos de edad, con ignales obligaciones profesionales é igual-
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mente expuestos 4 los riesgos de la vida de cindad, y solo se dife-
rencian en que la Guardia de Paris habita en cnarteles, mientras
que no lo hace la Guardia de la Paz, que vive en alojamientos parva
ticulares; pues bien: en estosiltimos la tubereulosis se eeba en unr
proporcion de '/, mayor que en los primeros; es decir, que el cual-
tel se encuentra muy lejos de tener esa nefasta 1nﬂuencia que se le
asigna, y solo manifiesta su accion como un local malsano, lo mis-
mo que cualqmer otra vivienda, siendo superior desde el punto de
vista higiénico 4 muchas de las que ocupan en las cindades la clase
menesterosa; y si tan gran influencia ejerce sobre los contingentes
recién llegados 4 ellos, es porque la inmensa mayoria de los reclu-
tas provienen de la poblacion rural, donde no se encuentran some-
tidos 4 la nefasta influencia del hacinamiento y de la escasez de
aire, luz y sol. Andloga opinion sustenta en Espana el Doctor
del Valle en su Monografia acerca del pronbstico en la tubercu-
losis pulmonar.

Queda, aparte del cuartel, como medio de transmision de la tu—
bercunlosis, el contagio hospitalario. A pesar de estar recomendado
el aislamiento del tuberculoso, en muchos hospitales militares es
imposible ponerlo en prictica, y en otros, deficiencias de personal y
material, comunidad de pasillos y patios de recreo, ete., lo hacen
completamente ilusorio. Sabido es que el eurso y convalecencia de
ciertas entermedades predispone de modo notable al contagio de
esta enfermedad; por lo tanto, este riesgo puede existir en nuestro
Ejército. No discutiré ahoralo que se ha dicho y escrito acerca de
este confagio: en la Academia de Medicina de Paris, el ano 1897,
se mantuvo activa diseusion sobre este asunto, y no todas las opi-
niones estuvieron conformes, ni por todos se dio igual importancia
4 este contagio; antes bien, fué desdeniado por muchos.

(Se continuard.)
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PRACTICA PARMAGO-TERAPEUTICA MODERNA

Formula analgésiea, hemostatica y antiséptica (Rectus).
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Dicha férmula da al ilustre Profesor del Hospital de 1a Caridad de Pa-
ris excelentes resultados en los mds variados afectos, eitando los siguien-
tes: quemaduras y heridas muy dolorosas (en éstas afiade 3 6 4 gr. de or-
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toformo), en las tilceras muy extensas y en algunas quemaduras profun-
das (en cuyo easo se atennardn los prineipios activos, anmentando la va-
selina en 400, 500 y aun 600 gr.). en grandes traumatismos inoperables,
sabafiones, fistulas dsess, cura de pequefias operaciones, efe.
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(AENBRALIDADES DE QUIMICA ORGANICA ¥ FUNCIONES QUIMICAS, por
Eduardo Colis, Farmaciutico del Cuerpo de Sanidad Militar.
Bilbao, Vinda y sobrino de Villar, editores, 1905, — 135 pdgi-
nas en 4.°—2Precio. 3 pesetas.

El mismo autor declara al dirigir su trabajo a la juventud es-
colar, y en la advertencia & manera de prologo que sigue 4 aqué-
1la, que su proposito ha sido el recopilar, para que resulte util, lo
mds esencial de enanto 4 generalidades de gquimica orgénica se
refiere.

Contiene la obrita del Sr. Colis varios capitulos, de log cuales
son muchos interesantes, pues ftiles resultan todos. En la parte
cuyo epigrate es «Concepto y definiciones de quimica Organicas,
la andlisis intermedia y la sintesis orgdnica estdn muy bien tra-
tadas, asi como lo relativo 4 la constitucién de'los compuestos
orgdnicos y a la isomeria. Las clasificaciones estdn expuestas con
claridad. y

Las funciones quimicas estdn divididas en doce: en la 1.* figu-
ran los carburos de hidrogeno, series grasa y aromitica; en la
2.% los aleoholes, incluyendo los aromdticos; en la 3.%, los fenoles;
en la 4.%, aldehidos; en la 5.%, las acetonas y aldehidos y acetonas
de funcion mixta; en la 6.%, quinones; en la 7.7, dcidos; 8., éteres;
9.%, aminas; 10.", amidas; 11.°% nitritos, y 12.%, radicales metali-
cos compuestos.

Felicitamos por su trabajo & nuestro companero y amigo el se-
nor Colis, que ha prestado un senalado servieio 4 quienes deseen
conocer el estado actual de la quimica orgdnica de modo sencillo y
elemental, pero claro y oportunamente expuesto.

La Axqurnosroyiasts (Anemic de los mineros) Ex EspaNa. Co-
municaciones & la Real Academia de Medicina (1905), por el
Dr. D. José Codina Castellyi. Madrid, Viuda é Hijos de
Tello, 1905. 5

Antes de este trabajo tiene bien ganado el Sr. Codina, nuestro
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querido amigo, el dictado de clinico eminente y de escritor distin-
guidisimo. Por eso, conoecida la persona, no hemos menester insis-
tir Acerca de sus méritos y nos limitaremos 4 hablar de su labor.

El sumario de los asunfos tratados en las repetidas comunica-
ciones hechas 4 la Academia de Medicina por el Dr. Codina, con-
densa perfectamente sus opiniones sobre la materia, el estado del
problema en Espana y las observaciones personales del autor, que
ha visto, con conovimiento de causa, mayor nimero de enfermos
que ningin otro profesor. A lo menos nadie ha reunido tantas
observaciones bien analizadas é interpretadas.

Haremos caso omiso de las carinosas alusiones que en més de
una vez hace 4 nuestro Director y 4 su intervencitn en los co-
mienzos del estudio de este mal en nuestra Patria; pero no resis-
timos 4 la grata satisfaccion de citar los elogios calurosos del
Dr. Codina respecto 4 los andlisis realizados en cooperacion & su
labor por el Dr. Martin Salazar. Prepararon por autolisis una so-
lncién de anquilostomas, obtuvieron suero sanguineo de mineros
anquilostomidsicos, y procuraron deseubrir si existia algfin pro-
dueto precipitinico distinto de los conocidos; éste es privativo del
anguilostoma.

Los resultados fueron negativos; pero demuestran lo prolijo de
la investigacitn, hecha con arreglo 4 los principios mds modernos
y notables de la bacteriologia, que tantas luces estin dando para
la resolueion de muchos problemas relacionados con la inmunidad.

Propomese continuar el Dr. Codina su experimentacion, y como
el Dr. Salazar ha de hacer también lo propio, de desear es que
esta vez la eiencia espanola, que tan poco crea en la actualidad,
les deba algo original, no limitdndonos todos a demostrar que te-
nemos conoeimientos extranjeros en la materia, pues no sabemos,
desgraciadamente, que haya ninguno original nuestro. El citar solo
observaciones de enfermos no hia sido nunca contribuir al progreso
de la ciencia. Entre la esencia cientifica y el acto clinico media,
como en los juridicos, una distancia enorme.

Esperamos nneyos trabajos del Dr. Codina, guien una vez mas
demostrard en ellos su talento y excepeionales aptitudes.

Moxoarawias v msrupros cvniztcos: 11, Los trastornos encefdli-
cos ¢ las insuficiencias acrticas de origen endocdrdico, por
Federico Gonzalez Deleito, Medico primero de Sanidad Militar,
Médico habilitado de Aguas minerales. — Madrid, Revista de
Medicina y Cirugia jii‘{fr}ﬁ?-r‘..‘rIS, 1905.—TFolleto en 8." de 15 pa-
ginas, — No se indica precio.

Con motiyo de un caso clinico, realmente interesante, obser—
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vade en un soldado de nuestro Ejéreito, hace el Dr. Gonzdlez De-
leito consideraciones atinadisimas que demuesfran sus grandes
dotes, bien probadas en estudios higiénicos, y que en nada des—
merecen dentro del terreno clinico. Felicitamos una vez més 4
nuestro querido amigo y constante colaborador.

MEMORIA ANUAL DEL PRIMER CONSULTORID DE NINOS DE PECHO
EN Maprip. Leida el 9 de Julio de 1905 por el Director D. Ra-
fael Ulecia Cardona. — Madrid, Moya, 1905. :

Demuestra esta Memoria la excelente marcha de tan henéfico
establecimiento y los seryicios que presta 4 la infancia desvalida
de esta Corte,

—
HECHOS DIVERSOS

Ha fallecido en Santa Cruz de Tenerife la madre de nuestro querido
amigo y companero el Médico primero D. José Secehiy de Angal] i quien
enviamos nuestro pésame por tan terrible pérdida.

Movimiento del personal médico-farmacéutico.

Sanmap Miuitar.— Destinos. — Subinspector Médico de segunda clase
D. José Reig Gased, al Hospital de Vitoria; Médicos mayores: D. Fernan-
do Cano de Santayana y Guibert, 4 excedente; D. José Garcia y Montorio,
al escuadrén de Escolta Real; D. José Gonzdlez Granda y Silva, 4 la Co-
mandancia de Artilleria de Gran Canaria, y D. José Augustin y Martinez
Gamboa, § excedente.

Médicos primeros: D. Alfredo Conejo Sola, al primer batallén del re-
gimiento de Covadenga; D. Francisco Bada Mediavilla, al 5.* montado de
Artilleria; D. Luis Ferndndez Jaro. al tercer regimiento de Ingenieros;
0. Eduardo Mingunez y del Val, al 14.* tercio de la Guardia civil; D. Ra-
fael Alcaide Burillo. al primer batallén de Leén; D). Eduardo Conti Alva-
rez, al primero de Asturias; D). Eduardo Sudrez Torres, al primero de
Granada; D. Pedro Farreras Sempere, al primero de Vergara, y D, Eloy
Ferndndez Vallesa, & excedente; Médico segundo D. Antonio Doz Soler,
al tercer hatalldn del regimiento de Mahén (R. O. 20 Octubre, I}, O. nii-
mero 234).

Reecompensas. — Meneion honorifica al Médico primero D. Quintin



Aracama y Alava, por su pinza-eléctrica saca-halas (R. 0. 19 id., D. O.
nim. 234). ; :

Vuella gl servicio active, — Disponiendo la del Farmacéutico mayor
). Ricardo Gareia Segond, por hallarse restablecido en su salud, conti-
nnando de reemplazo forzoso hasta que obtenga colocacion (R. O. 181id.,
D. O. num. 223). :

Cruces. — Disponiendo sean reclamados en adicionales preferentes
atrasos de pensiones de cruces, correspondientes al empleo de Médico
primero, al Médico mayor D. Franciseo Alberico Almagro (R. O. 18 id.,
D. O. num. 223),

Otras disposiciones oficiales. — Por Reales érdenes de 11 id. (D. O.
numero 227) se aprueba un presupuesto de 1.200 pesetas para que el Par-
que adquiera diez porta-irrigadores Collin, num. 49, y otro de 1.250 para
la adquisicién de dos armarios de cristal y hierro nigquelado.

—Por id. de igual fecha y D. O. se dispone que se dofe al vagén-tien-
da tortuga, para el servicio de Hospitales de las camillas, del modelo in-
glés pertenccientes & dicha unidad sanitaria.

—Por id. de 13 id. (D. O. num. 229) se dispone, en virtud de una con-
sulta del Director del Laboratorio Central de Sanidad Militar, que la su-
basta de medicamentos, envases y utensilios para 1906 se considere com-
prendida en la regla 36 de la Real orden circular de 9 de Diciembre ulti-
mo (C. L. nim. 242}, y que se redacte por la Inspeccion general de Esta-
blecimientos de Instruccion é Industria militares el pliego de condiciones
técnico-facultativas y econdmico-administrativag que previene la regla 4.*
de dicha soberana disposicion.

—Por id. 14 id. (D. O. nam. 230) se dictan reglas para la conduceién
de soldados bafiistas en Archena desde la estacion al Hospital militar, &
cuyo efecto se nombra una Comisidn, formada por el Comandante militar,
Comisario de Guerra y Director del Hospital militar, para fijar el precio.
de transporte por plaza 6 4 tanto alzado, en carruajes de cuatro ruedas, al
comenzar la temporada. Los Generales de Cuerpos de Ejéreito, Capitanés
generales de Baleares y Canarias y Comandantes generales de Ceuta y
Melilla, avisardn por telégrafo al Comandante militar de Archena el nu-
mero de enfermos que emprenden la marcha, tren y dia de Ilegada.

—Por otra de 18 id. (D. O. num. 222) se asignan 15.000 pesetas a las
obras de consolidacion ¢ saneamiento del Hospital de Carabanchel, y
4.000 para instalacion de enfermos en el cuartel de San Rafael, de Cor-
doba.

—Por otra de id. (D. O. ntim. 223) se anuncia la vacante de Profesor
auxiliar de las clases de «Higiene y servicio sanitario de campafian, ele.,
que debe desempefiar un Capitin de Estado Mayor.

Imp. dela Sucesora de M. Minuesa de los Rios, Miguel Servet, 13, — Teléf. 651.



