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Los trastornos patolgicos del tegumento, tienen un ecaracler externo 6
forma de manifestacion que da lugar 4 una gran variedad de denominaciones,
enlre las que vamos a citar las mas frecuentes,

Manchas. Son alteraciones , circunserilas , de la coloracion natural de la
piel ,.cuya aparicion es debida 4 una causa morbosa. Las manchas pueden pro-
ducirse por una hiperemia de las capas superficiales del enerpo papilar , que
adquieren enténces una coloracion rojo-oseura 6 rojo-clara, y desaparecen por
la presion del dedo ; tambien pueden constituirse Ias manchas por exudados
y proliferaciones celulares en el tejido dérmico ; otras se deben & hemorragias,
como oeurre en la parpura ; fambien son debidas 4 depositos pigmentarios,
como la efélides , 6 por el contrario & una falla de pigmento , albinismo par-
eial, vitiligo. Las manchas presentan diferentes colores, ya son blancas, ya
ticnen diversos matices de rojo pardo , negro, amarillo y verde ; son tambien
de variada extension, presentindose desde el tamano de un puntito , hasla
el de un duro , y atin mas, Cuando la mancha 6 rubicundez difusa se extiende
en ancha superficie , se le da el nombre de eritema; el de roseola, ala rubi-
cundez que tiene la dimension de una ufia y que desaparece bajo la presion
del dedo , de ptirpura, & la que no se borra por esta presion, y es originada
por la hemorragia.

Pidpulas. Soun aquellas elevaciones solidas , que se alzan sobre el mivel de
la superficie cutanea , del volimen de un grano de mijo 6 una lenteja , de co-
lor variado , rojo , blanco, negro; asi como debidas 4 diversas cansas: 4 las que
se originan por la inflamacion de una porcion circunscrita del cuerpo papilar,
se las llama eczema papulosum ; otras veces la serosidad es la que domina en
¢l exudado , asi como tambien suelen ser las células; en un principio las
pépulas, 4 consecuencia de la hiperemia . son mas rojas que la piel ambiente;
palidecen mas tarde cuando el exudado comprime los vasos sanguineos: otras
papulas se producen por un derrame sanguineo circunserito, lal es la parpura
papulosa ; tambien provienen de un acimulo de sebo en los foliculos sebaceos,

(1) Continuacion de la pig. 524,

Tomo VIII. 39



534

como sucede en el Millet; igualmente pueden producirlas, un actimulo de
suslancias epidérmicas, como se verifica en el lichen pilaris y psoriasis pune-
tata. Las neoplasias celulares circunseritas producen asimismo papulas de euya
formacion procede el lupus y la sifilides ; por ultimo, existen papulas que
resultan de la hipertrofia del cuerpo papilar, tales como las de la ictiosis ; y
las hay debidas & la contraccion de los musculos erectores de los pelos, siendo
el tipo de esta alteracion lo que se conoce con el nombre de carne de gallina.

Tubérculos. Son engrosamientos mis considerables , situados en el dermis
y hasta en el lejido eelulur subcutdneo, que adquieren 6 sobrepasan del tamano
de un guisante , 6 de una avellana , de forma y color variado, rojo, blanco,
negro , no distinguiéndose de las papulas mas que por su dimension ; los tu-
bérculos son tambien resultado de neoplasias celulares, citando como tipos
de esta dolencia el goma sifilitico , el sarcoma y el carcinoma.

Los iumores son producciones morbosas que varian desde el tamafio de
una nuez al de un puno; formando eminencia sobre el nivel de la piel y pene-
trando sus bases 6 pediculos en el espesor de su tejido.

Placas. Son eflorescencias aplanadas, producidas por un derrame de
serosidad, cuyo diameiro trasversal es mayor que su espesor. Eslas produe-
ciones tienen la forma de un disco circular, 0 son irregulares ; las pequenas
son generalmente rojas , las mayores estan palidas por el centro y limitadas
por un borde rojo. Esta aureola rubicunda es debida al rechazo de la sangre
hacia la periferia por el acimulo de serosidad , 6 bien al obstaculo que el exu-
dado produce a4 la enfrada de la sangre en la parte afecla. La urticaria es el
tipo de esta forma morhosa.

Las vesiculds son elaboraciones de la epidermis, trasparentes, lactes-
centes, 0 rojas-oscuras , llenas de un liquido seroso ( sero-puralento, y tam-
bien alguna vez sanguinolento ; su tamano es desde el de un grano de mijo
al de una lenteja. El producto exudado se acumula enfre la capa cornea y la
capa mucosa, 6 en los conductos excretores de las glindulas sebaceas y sudo-
riparas , asi como en los foliculos pilosos; sus tipos son la sudamina y la vari-
cela. La depresion que se encuentra en el centro de la vesicula se designa con
el nombre de ombligo: cuando las eé¢lulag epidérmicas resultan fusiformes y
comprimidas, formando tabiques y bridas en gran numero atravesando la
cavidad de la vesicula, se le denomina herpes,

Ampollas. No se distinguen de las vesiculas mas que por su mayor voli-
nien ; su contenido es seroso , sero-purulento (como en el penfigo), 6 he-
morragico. Bajo el punto de visla quimico, se encuentra en ellas de ordinario,
albtimina , trea, dcido urico ; su tamano varia desde una lenteja al de un
puno y &un mayor,

Pilislulas. Iistas son unas elevaciones de la epidermis de color amarillo,
producidas por la desecacion de una coleccion de pus. El nacimiento de esta
purulencia liene lugar , ya en las glindulas culdneas, como ocurre en el acne,
ya en la suslancia del dermis, como en el fortinculo, 6 ya lambien entre la capa
mucosa y la cornea, como en la viruela. En este Gltinio caso el exudado es pri-
meramente seroso , luégo el conlenido de las vesiculas comienza & perturbarse
por la aparicion de corpisculos de pus, y cuando el nimero de estos aumenta;
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toma el conjuntio un color amarillo , sohrevienc la desecacion y seguidamente
la pistula estd formada.

Hebra ha denominado efloreseencias al estado primitivo de muchas formas
de los afectos cutéaneos, dntes de caraclerizarse 6 metamorfosearse en su defi-
nilivo aspecto, constituyendo despues, en su estado secundario, las escoria-
ciones, las escamas, las cosiras, las ulceraciones, las fisuras, las eicalrices y
los actimulos pigmenlarios.

Las escoriaciones son pérdidas de sustancia 6 continuidad en la epidermis,
red de Malpigio 6 tejido dérmico, y producidas por lesion mecinica , sobre todo
por la accion de las ufias, que rascando de un modo mis 6 ménos violento , se-
gun la intensidad del prurito , basta para producirlas.

Las escamas son masas de epidermis secas desprendidas de su punto de ori-
gen ; eslas lesiones, cuanto més superficial es el proceso que las produce , més
delgadas son , origindndose desde una simple exfoliacion; cuanto mas pro-
funda ha sido la inflamacion y mds ha durado, mas abundantes se presentan.
La separacion de las placas escamosas se efectia bajo la forma furfuricea
(prurigo) , de laminas més exlensas (sarampion, psoriasis), de membranas
(escarlatina). Se designa con el nombre de piliriasis , la esfoliacion epidérmica
que se produce sin enfermedad aparvente ; la que resulta de una afeceion ante-
riormente determinada , se llama descamacion ; denominandola furfurdcea, sl
se efectina por escamitas parecidas al salvado; descamacion membranosa, sila
epidermis se desprende en liminas de mayor voliimen; descamacion silienosa,
si las placas epidérmicas se presentan en forma de canal § sacuformes

Las costrus son exudaciones 6 exiravasaciones desecadas, purnlentas, que
se presentan en forma de masas parduscas 6 de color amarillo. En el herpe, por
ejemplo, la desecacion del contenido de las vesiculas, produce costras, otras
veces sucede lo mismo con el exudado libre del eczema,

Las ulceraciones son pérdidas de sustancia de la piel , con supuracion de
profundidad variable, que muestran poca tendencia & la curacion, y se reparan
en parte por un fejido cicatricial,

Las fisuras son pérdidas de sustaneia con la forma de hendiduras lineadas
o grietas , que sobrevienen por efecto de la repetida accion muscular sobre re-
giones inflamadas o irritadas, principalmente en las caras plantar y palmar de
los dedos , en las comisuras bucales, en el dorso de la lengua y en las dos su-
perficies de flexion y extension del codo y rodilla.

Las cicalrices son nuevas formaciones de tejido conjuntivo , blancas , rojo-
oseuras , rojo-claras , lisas , brillantes, estrechamente cireunscritas por la piel
sana que los rodea, unas veces estan dispuestas en forma de cordones, otras
de bridas 6 refienlares, completamente movibles 6 fuertemente adheridas.

La cicatriz siempre estd formada por tejido conjuntivo. y no tiene mas que
una capa muy fina de elementos epiteliales, nunea pelos ni glandulas sebiceas
0 swdoriparas , exceptuando los residuos de esta clase que alli se hayan aislado,
los cuales no tardan en atrofiarse ; tienen , sin embargo, las cicatrices vasos
sanguineos y linfilicos lo mismo que ramificaciones nerviosas.

Por tltimo, las acumulaciones de pigmento, son alleraciones de colora-
cion , que persisten & consecuencia de procesos, de hiperemia, de inflamacion
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¢ de neoformacion , 6 tambien pueden resultar de perfurbaciones troficas sin
inflamacion.

Las condiciones anatdmicas de las enfermedades cutineas tienen los mis-
mos signos clinicos que las de los demas tejidos del organismo, pueslo que la
piel estd constituida por vasos, nervios, musculos, tejido adiposo , ete , como
el resto del euerpo ; asi es que la ley patologica que impera para los demas 6r-
ganos es igualmente aplicable al fegumento, pudiendo decirse desde luego, que
aqui como en los demas tegidos , las reproduceciones moleculares serdn siempra
de idénlica naturaleza , 6 semejante & las de los drganos que se modifican ; asi
es que las fibrillas conjuntivas 6 neoplisticas no son mas que un producto de
secrecion de la eélula misma conjuntiva. Para comprender mejor estas hipote-
sis, lendrémos que separarnos por un momento de las hiperemias y anemias
exclusivasde la piel, empezando de lleno por ocuparnos de la inflamacion, que
es la que da lugar i los procesos en la inmensa mayoria de los desérdenes pa-
fologicos.

Adoptarémos tambien el nombre de inflamacion como mis explicilo entre
nosofros que el de proceso exudativo, si bien eonsideramos el exudado como el
timico elemento producido por el desorden de la eirculacion , 6 sea tinico efecto
primario de foda forma flogistica, reduciéndose 4 dos los factores de esta per-
turbacion circulatoria , que son alteracion funcional, y alteracion nulritiva, que
dan lugar 4 la irritacion del drgano, 4 la proliferacion celular y 4 la neoplasia.

las causas que obran sobre la cireulacion, para sus efectos irritativos,
pueden ser {raumdticas , quimicas, parasitarias: 6 simplemente influencias
de los nervios vasomolores , sobre lo cual sabe atin muy poco la ciencia.

La hiperemia era para Andral y sus secuaces el obligado mas precioso de
tuda inflamacion , mas no puede darsele una imporlancia exelusiva , puessi
bien con ella se difieulta la circulacion venosa , hasta el punto de ocurrir al-
guna vez el grave acontecimiento de la detencion eompleta de la circulacion
local, es lo cierto, que en la mayoria de los casos las hiperemias se disipan
con rapidez, sin dejar lesiones. No es lo mismo la influencia hiperémica para
la exudacion inflamatoria , en la cual ejerce toda sn importanecia , apareciendo
siempre como vanguardia de foda infillracion celular , pues debido 4 la dilata-
cion y adelgazamiento por el acimulo en los vasos sanguineos, se hacen sus
paredes permeables para dar paso al exterior a los glébulos blancos de la san-
gre, llegando alguna vez 4 dar lugar 4 la persistencia del proceso, 4 la distro-
fia inflamatoria de los tejidos intermedios, viéndose en disolucion en la serosi-
dad acumulada, eélulas emigrantes 6 porciones moleculares de grasa 6 de pos.

Experimentos hechos por Cohnhein en las ranas, inyectandoles en su vena
dorsal una disolucion de anilina, é irritando despues los ojos del animal, han
hecho ver en la superficie inflamada, eélulas de pus conteniendo anilina, lo
cual prueba la influencia del Liguido sanguineo en la evolucion inflamatoria.

Las inflamaciones pueden terminar de diferentes maneras, entre ellas la
mis sencilla es la resolueion ; en cuyo caso la hiperemia cesa, el exudado pasa
al torrenle general circulatorio, la epidermis se desprende, y el volimen del
tejido inflamado vuelve a su estado normal ; siendo lipos de este acontecimien-
to el eritemna y la urficaria,
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La supuracion es otra de las terminaciones de la inflamacion, pues com-
primidos los vasos por la infiltracion, y acnmulindose gran porcion de células
emigrantes , se reduce la vascularidad del tejido inflamado, destruyéndose sus
mallas, hasta aparecer los focos de pus.

La uleeracion sobreviene cuando la destruccion de los tejidos por la com-
presion extiende su efecto a la periferia, exudando al exterior por la pérdi-
da de continuidad resultante células de pus y otras disgregadas de los 6rganos,
de naturaleza grasienta y colestedricas; estas ltimas se acumulan lambien en
gran abundanecia en el interior de los accesos frios.

Si los infilirados eelulares permanceen por mucho tiempo enlre los tejidos
sin allerar notablemente la circulacion, se forma un nuevo tejido conjuntivo,
6 sea neoplastico , que eonstituye lus cicatrices: euando la superficie fué ulee-
rada, s¢ origine un avmento nolable de volamen y consistencia en la parte
afecta , que denominarémos hiperplasia ¢ hiperirofia.

Dificil s establecer unos limites seguros y caracteristicos entre la inflama-
cion cronica y la hipertrofia ; en nna y otra hay aumento de elementos celula-
res, sin gran excitacion de nervios sensitivos; el mayor grade de pigmenta-
cion en esta ultima , y la hiperplasia producto de toda infiltracion , son los ca-
ractéres fisicos diferenciales.

Cuando la proliferacion celular afecla & laved de Malpigio, disgregindose
los elementos epileliales, se destruye el profoplasma en cierfo ntimero de cé-
Inlas , verificdndose un derrame celular en la superficie del tegumento, que
da lugar al psoriasis. Si llega esto mismo & prolongarse hasta el tejido conjun-
livo del dermis , enténces sobreviene la eselerodérmica y eczema cronico.

En el tejido cutdaneo se hallan tambien las alteraciones producto de las dis-
crasias , que se presentan con el cardcler de inflamaciones crénicas, persis-
tiendo hasta que la proliferacion celular se deliene por completo, como ocurre
con la sifilis y ¢l lupus.

Otras alleraciones ilimitadas de los lejidos dérmicos son los tumores , en
los que log elementos de su desarrollo estan alojados entre el tejido normal 6
primiftivo.

La atrofia es otra lerminacion de las inflamaciones, debiendo distingnirse
aqui la senil, 6 produclo de la insuficiencia nulritiva , de las demas formas que
cita Neumann , 6 sean la trasformacion en lejido cérneo, la induracion, la cal-
eificacion, la degeneracion amiloidea, la caseosa , grasosa, pigmenlacion, me-
tamorfosis albuminosa , inflamacion diftérica ¢ hinchazon hidropica.

En las enfermedades eflorescentes no siempre preside la casualidad respec-
to del sitio de su aparicion, pues aunque lag heridas ocurrven y resultan exclu-
sivamenle en la parta atacada, no pasa lo mismo en la mayoria de las afeceio-
nes tegumentarias, apareciendo con marcada predileceion & presentarse en
puntos determinados ; asi vemos el psoriasis, el prorrigo, el liquen y el urtica-
tus, en la superficie correspondiente & la extension de las articulaciones, y &
los lados externos de las extremidades ; asi como la sifilis se presenla en la su-
perficie de flexion en que la piel es més delicada , y en la parte interna de los
miembros.

Otras afecciones, por ejemplo el herpes zoster, se presentan sobre el trayec-
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to de los nervios culineos; asi como los exantemas prodrémicos de la viruela
tienen su primer desarrollo sobre el ganglio infervertebral; las verrugas, la
ictiosis y la lepra se dejan ver a lo largo de los nervios cutaneos : la erisipela
ocurre hajo la influencia de los vasos sanguineos y linfalicos ; asi como diver-
sos eritemas deben su formacion al trayeclo de los vasos.

Todo lo dicho debe citarse tratindose de una especialiad, en la que sola-
mente podemos valernos de los signos objetives, pues las declaraciones del
enfermo tienen una importancia muy secundaria en el diagnéstico.

El sentido de la vista y del facto desempenan, por lo tanto, el principal pa-
pel para la clasificacion de las enfermedades de la piel, siendo los poderosos
auxiliares de estos sentidos el microscopio y el analisis quimico.

Para establecer el diagnéstico en la piel enferma es preciso la luz del dia,
pues otra artificial puede modificar el color de las erupciones, especialmen-
te las que lienen la forma de manchas. La temperatura de la habitacion para el
examen de los enfermos debe ser templada , para evitar el efecto subido de
las hiperemias provocadas por el calor, y la palidez que origina el frio. No
basta inspeccionar una sola parte del cuerpo; debe verse toda la superficie,
observando c6mo se guardan las reglas de la limpieza , eomo estd la natricion,
asi como la coloracion general de la piel, que en ciertas discrasias nos pro-
mele muy importantes indicaciones ; se ve sila piel es suave y lisa, daspera 6
rugosa, si las lineas 6 surcos han desaparecido, 6 por el contrario se hallan
mas marcados; se ve el nimero y direccion de los pelos, asi como el estado de
las glindulas sudoriparas y sebiiceas. Por tillimo , si la piel se halla encubier-
ta de alguna eflorescencia morbosa, se tendra en cuenta que las manchas y
las pdpulas fienen un color rojo variable en las hiperemias, en los proeesos
inflamatorios del sarampion , en los derrames sangunineos de la pirpura, y nn
color pardo en estos mismos procesos en via de resolucion , citando como
ejemplo de esto (llimo el cloasma pigmentario, y la aleccion parasifaria, pi-
tiriasis versicolor.

Las placas se presentan bajo la forma de elevaciones de color blanco , rojo
en la periferia , y aun de un color rojo uniforme.

Las vesiculas aparecen en agrupaciones distintas, asi es que el herpes zos-
ter y el herpes iris ticnen su diferencia en que el primero se halla extendi-
do bajo la accion inervadora de un punto de la piel y el iris en grupos de vesi-
culas circunseritas y reunidas al rededor de las més gruesas.

El exdmen de las ampollas debe dirigirse @ su contenido y 4 su distribu-
cion, diferencidndose las de las quemaduras y la erisipela segun su causa ; asi
como las del pénfigo , por hallarse aisladas y diseminadas por la superficie del
cuerpo , brotando sucesivamente. Las ampollas trauméticas tienen un rojo
azulado oscuro debido & la sangre.

(Se continuard.)

= ST .
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DETERMINAR EL INFLUJ0 QUE EXERCE EN LA GENESIS OB LAS ENFERMEDADES

UNA ALIMENTACION INSUPICIERTE
Y SUS CONSECTENCIAS EN EL SOLDADO PARA LOS ACTOS DEL SERVICIO MILITAR.

POR D. JOSE REIG Y GASCO (1).

— - CE ¥ —

El asunto que tratamos de estudiar, envuelve una cuestion de la mayor
importancia para los gobiernos y corporaciones cientificas, y en las que estin
interesadas tanto la patologia, romo esa ofra rama de las ciencias médieas,
cuyo ohbjeto es la conservacion y perfeccionamiento de la ealud del hombre.

La solucion del problema que entrana el asunto de que voy & ocuparme,
presenta numerosas dificultades que la ciencia moderna esta venciendo con
aplauso general; puesto que de su favorable resolicion depende , no solamenfe
la salud, sino que muchisimas veces la vida misma del hombre.

El tema del trabajo que voy & desarrollar, es el siguiente : «Determinar el
influjo que ejerce en la génesis de las enfermedades una alimenlacion insufi-
cienle, y sus consecuencias en el soldado_para los aclos del servicio militar..
Empezar¢ ocupindome de fodolo que se refiere 4 la alimentacion que el hom-
bre necesita para sostenerse en elestado sano 0 fisioldgico, lérmine ésle indis-
pensable para poder més tarde establecer un paralelo con lo que constituye la
alimenlacion insuficiente, y de paso ver si la que usan nuestros soldados reune
las condiciones necesarias y el sufieiente poder (rofico para mantenerse en cs-
tado de salud.

Efectuado eslo, expondré la influencia que ejerce una alimentacion insufi-
ciente en el desarrollo de las enfermedades, y susinconvenientes para que ¢l
soldado pueda desempenar cumplidamente las funciones peculiares a los ru-
dos trabajos que imponen los miltiples actos de la vida militar, lerminando
con algunas conerelas consideraciones referentes al asunto.

1.

Nada hay de tanto interes para la sociedad en general, como el estudio de
la alimentacion ; en prueba de ello, que én fodos liempos ha sido mirado este
asunto con verdadero inferes por los gobiernos de lodas las naciones. El pro-
fesor Letherbi dice : «La economia alimenticia, que en susentido mis lato cs
un asunto de importancia nacional, porque el influjo politico de una nucion
depende de la fuerza muscular del pueblo, asi como de su inteligenciay del
estado de su indusiria y comereio ; asi, pues, esta fuerza resulta del uso bien
entendido de los alimenfos y de sureparticion convenienle ¢n el pais.»

Que la alimentacion juega un gran papel en los fenomenos de lu vida es in-

(1) Esta memoria se publica de drden superior, por haberlo asi informado la Junta
Superior Facultativa del Cuerpo.



H40

negable ; la digestion de los alimentos es uno, el primero y més imporfanle de
los actos, por los euales los malteriales penetran en el organismo para recons-
tituir sus ¢lementos, modificados de fal modo, que pueden ficilmente unirse a
la masa de los liguidos organicos, transformandose, por tltimo, en elementos
sanguineos. El moyvimiento de la sangre 4 fravés de los tejidos, las modifica-
ciones quimicas que experimenta, tales como la respiracion en que se asimila
el oxigeno ; la eliminacion de las materias no asimilables y de los productos
de descomposicion del cuerpo, y tltimamente, la produceion del calor animal
como resultado de los actos anleriores , vienen & constituir la nuftricion , la
cual, como someramente acabamos de ver, tiene como base tinica y solido fun-
damento la digeslion de los alimentos.

La digestion no es otra cosa que la introdurccion en ¢l tubo digestivo de las
materias destinadas & reparar las pérdidas del organismo, sosteniendo el calor
animal y contribuyendo al crecimiento del cuerpo.

Los alimentos estan formados, en su mayor parte, por las sustancias desti-
nadas al sostenimiento de la nutricion ; estas sustaneias, que podrémos llamar
nutritivas, pertenecen la mayor parte de las veces i los {res grupos de materias
orginicas gue componen nuestros lejidos, 6 sean los cuerpos albuminoideos,
los cuerpos grasos y los cuerpos hidro-carbonados, asociados siempre con algu-
nos elementps inorgénicos.

Los cuerpos albuminoideos proceden del reino animal 6 del reino vegetal,
tales como la albtimina, fibrina, caseina, ¥ sus modificaciones son necesarias
para la nufricion de todo organismo animal; sin que en caso alguno puedan
ser sustifuidos por ningun ofvo elemento. Las grasas que son absorbidas en
igual forma que se presentan en el cuerpo de los séres vivientes, tambien sir-
ven como sustancias alimenticias. Los cuerpos hidro-carbonados, almidon,
dex{rina,'glucosa, aziicar, que pasan en su mayor parle a las vias digeslivas
‘on estado de azticar de uvas, son los que real y posilivamente deben llevar el
nombre de sustancias alimenlicias,

Las gomas por si solas no pueden servir para la alimentacion, y la celulosa
€n caso muoy raro

Entre los elemenlos inorginicos que se asocian 4 las sustancias nutritivas
fenemos en primer término, y como muy esencial por ser del que masnecesita
el organismo animal, el agua, que puede absorberse, bien combinada con ofras
sustaneias, 6 en estado liquido como bebida. Ademéas estin algunas sales mine-
rales como los elorures alealinos y térreos y algunos compuestos de hierro y
de manganeso. :

El modo de obrar los alimentos 6, mejor dicho, la manera de ser asimilados,
hasido distintamente inferpretado segun los liempos; Hipécrates decia que
las sustancias, para ser alimentos, debian ser de igual naturaleza que la nues-
tra, y caso de ser diferentes, tenian que transformarse para convertirse en
nuestra propia sustaneia, lo que resumia en este aforismo: <Alimentuwm unum
el species efus multa, > opinion de la cual participaron Galeno, Aecio y otros
muchos. Magendie, en 1828, indico que la cualidad nutritiva pertencce solodlas
sustancias nitrogenadas, idea ésta que mds tarde vinieron 4 confirmar Dumas
y Boussingault, dando & conocer la verdadera importaneia 6 valordel carbono y
nilrogeno en los alimentos.
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El primer grupo de sustancias nutritivas 6 cuerpos albuminoideos esta for-
mado por los prineipios llamados azoados, y el segundo y tercero, 6 sean los
cuerpos grasos y los cuerpos hidro-carbonados, constituyen los prineipios no
azoados ; lo cual movié 4 Liebig & dividir los alimentos en azoados 6 pldsticos,
los que eslin principalmente destinados & la reparacion de los tejidos, y no
azoados 0 respiratorios, los que son veducibles por una verdadera combustion,
en acido carbdnico y agua, por medio del oxigeno introducido por la respira-
cion , fenémeno gque consliluye ¢l principal factor de la produccion del calor
animal : esta division no puede tomarse en un sentido completamente abso-
luto, porque los alimentos denominados respiratorios lienen tambien, aunque
en pequena cantidad, sustancias plasticas,

Las sustancias nutritivas simples que hemos enumerado anteriormente,
encuéniranse formando la mayor parte de los alimentos de que diariamente
hacemos uso , bajo las mds variadas combinaciones , predominando siempre
en los elementos nutritivos orgdnicos la cantidad de los cuerpos no azoados
(hidrocarburos y grasas). Las carnesy las leguminosas son bastante ricas en
cuerpos albuminoideos, no sucediendo asi en las sustancias vegetales ricas
en almidon. La leche y los Irigos son los alimenlos que ocupan el lérmino
medio , por su abundancia en sustancias azoadas y no azoadas.

Las sales eslin en canlidad muy variable en los alimentos; cn las carnes
encuéntranse principalmente fosfatos y sales de potasa; en las leches clo-
ruros alcalinos y fosfatos de cal; sales estas que estin en exigua canfidad en
los granos , el arroz, las patatas, encontrandose en cambio en cantidad con-
siderable en algunas leguminosas, lo cual constituye una cualidad muy
recomendable de estas semillas.

Las bebidas suplen algunas veces la falla de las sales necesarias para la
nutricion , cuando los alimentos no contienen la cantidad suficiente. Elagua,
por ejemplo, no sirve nicamente para reparar las pérdidas del liquido eli-
minado, sino que contribuye en cierto modo & la alimentacion porlas sales
de cal, los cloruros y los'sulfatos que debe contener.

El homhre, efecto de su actual eslado de eivilizacion, no suele hacer uso de
los alimentos tal cual la naturaleza los presenta , sino que valiéndose del arte
culinario, los prepara y adereza , convirliéndoles en manjares no solo mds
agradables al paladar, sino tambien mas aptos para la digestion ; por medio
de este arte los alimentos se comhinan en las proporeiones mas convenientes
para la nutricion , las sustancias albuminoideas se hacen m4s digestibles, asi
como las carnes , lasque en el caso de someterlas & una lemperatura algo
inferior al punto de coagulacion de la fibrina (60 & 70°) se obliene la fusion
de las grasas, la disolucion de las partes conectivas y ¢l que la fibra muscular
se ponga tierna , bajo la accion del jugo 4cido libre que contiene el musculo;
al adicionarle & la carne la sal, cloruro de sodio, logramos dotarla de este
importante elemento nutritivo, que precisamente posee en pequena cantidad;
con la confeecion del caldo, pierde lacarne por la coceion gran cantidad de
sales, el dcido lictico de los miisculos , la gelatina , la grasa, y los albumi-
natos. Preparados los vegetales por la coccion & una elevada temperatura, se
logra separar sus cubiertas formadas por la celulosa ; los cereales pueden ser
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convenientemente transformados en harinas, las cuales estin formadas por el
almidon y el gliten: tratada la harina por el agua , el calor y un fermento,
obliénese el pan , en el que se tiene el almidon trasformado , una parte viene
a conslituir la hinchazon ¢ cochura del mismo pan, y otra se convierte en
azuear, que 4 su vez es lransformado en aleohol y dcido carbénico.

Conleniendo la mayor parte de los alimentos en canlidad muy diferente
los elementos fundamentales del organismo , tales como los albuminoides, las
grasas , los hidrocarburos y las sales, como s¢ ve por ejemplo en la carne y
en las palalas’, claro estd, que esto haee dificil 6 imposible el que podamos
alimentarnos exclusivamente con uno solo de estos dos alimentos; ademds
como quiera que para encontrar las cantidades de hidrocarburos , que nos son
necesarias , en la carne y la de los albuminoides en las patatas, debiéramos
ingerir enormes cantidades de eslos manjares , que nuestros organos diges-
tivos no podrian elaborar eumplidamente , de ahi, que 4 la vez que hay ne”
cesidad de preparar los alimentos, la haya tambien de mezclarlos en propor-
cion con las sustancias nutritivas que cada uno de ellos contenga ; hecho esto,
que la experiencia tiene demostrado , decimos que el hombre necesila
indispensablemente en su alimentacion hacer uso de cierta mezela 6 com-
binacion de diferentes alimentos.

En esta combinacion, que deberd ser proporcional , se atenderd 4 la can-
tidad de los elementos nutritivos que cada alimento proporciona; cantidad
que variari segun las necesidades de cada individuo. Viot y Moleschotl pro-
ponen los sizuientes términos.

A,
Yiot. Moleschott.
Albuminatos....v. .. ..., ... 133 gramos. 130 gramos.
BRaSAR - ores i s o s PR (73] » : 84 »
Hidroearburos: s osiailas e 324 » 404 »
B A o e e Sarrs w el i . 000 » 30 »
AERAL slalas et A i . 000 » 2800  »

En vista de estos cuadros puede asegurarse que los alimentos azoados y los
no azoados deben estar en relacion :: 1:3'7,

Segun W. Wundi (1) la cantidad de carbono absorbido en el dia es de 320
gramos, y el 4zoe 21’3 gramos; ¢l dzoe con el carbono es, pues, en la nutri-
cran s Al 450

Liebig caleuld las raciones de las {ropas auslriacas en 753,74 gramos de
albuminalos y 447,86 gramos de sustancias no azoadas.

Playfair da como términe medio de la alimentacion de los prisioneros in-
gleses 60 gramos de albuminalos y 430 de hidroearburos y de grasas.

Los datos anleriores vienen & demosirar palmariamente, que la cantidad de

(1) Elementos de Fisiologia humana.



543
los albuminatos puede variar mucho mas que la de los materiales no azoados.

La relacion de los elementos azoados y de los no azoados en una misma sus-
fancia alimenticia es

Harina defrigo......coonvn o 1040k
— deaven®.....e.eeves 4B

Leche de mMujer: ..o ewsesas 3
2
2 — decenteno.. . .....
7
3
1

1
Lenteja y guisante.......... o 7
Carnedeliebre. wovisie. s (ARt

—- debueyicinsave s 3l
s Ty D e s e sk AN
P o i I Sl OO D 1

— decebada... .......
27 sl TS B T o 0 o |
oy LSLIERER S OB RS K B ot I, s [

Como dntes hemos visto , la relacion normal de la alimentacion mezelada
es 21 : 3,7 necesitindose , pues, en vista de lo que gneda consignado , que la
alimentacion del hombre esté compuesta de alimentos variados, pues de lo
contrario ¢ consumiria un exceso de albuminatos, haciendo uso de una ali-
mentacion puramente animal, 6 de hidrocarburos, si se emplean tan solo los
alimentos vegetales,

Mezeladas con los alimentos, suelen usarse ciertas sustancias que confienen
poco 6 ningun alimento nutritivo , estos son los condimentos , muchos de los
cuales deben entrar 4 formar parte de las sustancias alimenticias. Al lado de los
condimentos pueden colocarse los alcohdlicos , el 16, el café y el chocolate ; el
alcohol que contienen las bebidas espirituosas, ademas de dar pabulo & la calo-
rificacion por su combustion , tiene una accion especial sobre el encéfalo y
sislema vascular.

Las malerias alimenticias 6 nutritivas sufren varias frasformaciones , pro-
vocadas por el contacto de los liquidos segregados en el aparalo digeslivo ; asi
vemos que la saliva, por su fermento, la tinlina, trasformael almidon en dextri-
na, éste se conyierte en glucosa, y la glucosa, si permanece algun tiempo bajo
la accion de la saliva, se convierte en acido lictico. En el estomago el jugo gas-
trico obra como disolvente sobre la gelatina , el azticar , la dexirvina , la goma,
las sales alealinas , los fosfatos térreos , y trasforma los albuminoides en sus-
tancias muy solubles ; no tiene accion sobre la sustancia elastica, la edrnea,
la eelulosa , la cera y Ia grasa ; las sustanecias alimenticias modificadas por la
saliva y el jugo géstrico, son absorbidas en parte en el estomago. El jugo in-
festinal puro solo disuelve la fibrina , segun opinion de Thirey, y tambien. se-
gun otros, pequena cantidad de albimina. Bl liquido paneredtico trasforma el
almidon en azicar, emulsiona y lrasforma en parte las grasas, y convierte los
albuminoides en peptonas. La bilis es el principal agente de la funcion digesti-
va, obra sobre las grasas , bien mezclindolas con el agua, 6 ya emulsionando-
las. El liguido del intestino grueso, segregado por las glindulas de Licherkin,
no goza de otra propiedad que la de trasformar el almidon en azicar. Las sa-
les se encuentran generalmente disueltas en los alimentos, y son asi absor-
hidas.

No continuaré haciendo el bosquejo de la funeion nutritiva, tendria que
deseribir la absorcion de los liquidos quilo y linfa, su (rasformacion en sangre
0 sea Ja hematopoyesis , estructura , composicion y cantidad del liquido san-
guineo , su circulacion y modificaciones que experimente por la nutricion de
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los tejidos , la respiracion y las secreciones , indicando de paso el mecanismo
dela produccion del calor animal ; esto me apartaria mucho del principal ob-
jeto de este trabajo.

Tampoco puedo ocuparme del estudio de todos los agentes estimulantes del
organismo, los que en caso de impresionarle convenientemente, producen una
accion que se neutraliza con la reaccion, siendo entdéneces el resultado de este
equilibrio la salud ; si la accion traspasa los limites normales , y la reaccion no
corresponde & ella, la salud estard compromelida , y la muerte puede ser el {ér-
mino fatal ; asunto éste que constiluye esa gran sintesis & que vienen 4 reduo-
cirse [ndas las manifestaciones de la actividad bidtica , lo que , caso de que lo
transportaramos al lenguaje fisiolégico, nos dard los fendmenos reflejos | en el
terreno morboso estenias y astenias y en el terapéutico estimulos y conira-
estimulos.

10

Determinado en parte lo referenie 4 Ia alimentacion que bien podemos
llamar fisioldgica , corresponde ahora ocuparme de lo que conslituye una ali-
nmenfacion insuficiente , 6 sea la que no puede sufragar los gastos y pérdidas
que constantemente sufre nuestro organismo.

Preciso nos sera fijar, para no extraviarnos en el desarrollo del asunto de
(ue nos ocupamos , la cantidad de elemenlos necesaria para el sostenimiento
de la vida , en el periodo de tiempo de las veinticuatro horas del dia , cantidad
ésta que deberd seguramente estar en consonancia con las constantes pérdidas
que sufre el organismo en igual periodo de tiempo ; pérdidas que estando en
relacion con las condiciones individuvales, tales como la edad , sexo, tempera-
mento , altitudes , peso del individuo , el estado de reposo , el ejercicio , el es-
fado de enfermedad , la convalecencia , la temperatura ambiente , la calidad
de la alimentacion , el estado de nutricion del individuo , y ofras muchas , las
que siendo sumamente variables , hacen no pueda establecerse olra cosa , que
términes medios generales en la solucion de este asunto.

La racion alimenlicia puede ser de enfrelenimiento 6 de brabajo , segun que
sirva tan sélo para sostener las necesidades naturales del organismo, 1t otras
mayores que origina todo trabajo.

Segun Playfair, la tabla siguiente indica los alimentos necesarios ; dalos
en que estan conformes los Sres. Pettenkofer , Viot y otros.

: 3 | _ Mnli‘n!m;- i i:iuluzlln vlmi.

I‘azlo. I f;r_asn | .-u:n]E:nr. Materin | (:EF;::!; vn':fl‘n'u
| — =5 | a]u:ﬂon.
Graimos. Giramog, Gramos. | | Gramos.
= e | — N

|Para el sostenimiento de la vida| 57.7 14,2 340,2 86,7 368.5 |
— el eslado de reposo. ...... [ 70,9 28,6 3401 99,2 | 408.2
— ¢l gjercicio moderado.....| 119,01 | 51,0 530,14 | 1194 526.7
— ¢l trabajo activo.... _.....| 144,9 70.9 5670 114,9 737,1
— eltrabajorudo... ........| 1843 70,8 H67,0 184,3 7471
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Las proporciones indispensables, segun Gautier , Payen, Gasparin y Smith,
para conslituir la racion de conservacion 6 entretenimiento, oscila entre 11
y 12 gramos de dzoe y 250 de carbono.

La racion diaria deberd contener, por lo ménos, 20 gramos de azoe y 300
gramos de carbono.

Si tomamos como tipo de alimento azoado el pan , tenemaos que 100 gramos
(segun M. Payer), contienen poco mas ¢ ménos 30 gramos de carbono y 1 de
dzoe ; para obtener los 20 zramos de 4zoe seria necesario consumir en el dia
(veinticuatro horas) 2000 gramos ; pero asi fendriamos un exceso de carbono,
300 cramos demas , y este exceso, que para nada serviria , vendria 4 causar el
cansancio de las fuerzas digestivas , por el exceso de alimenlos que se ingerian;
exceso que podria evilarse , usando una canlidad mucho menor relativamente,
de una sustancia que contenga mucho dzoe , como el queso , los huevos 6 la
carne.

Si en vez del pan lomamos la earne , tendriamos, segun indiea Payen , que
100 gramos de carne sin hueso conticne 100 gramos de carbono y 3 de dzoe;
para llegar con esle alimento 4 la cifra de earbono que necesilamos , tendria-
mos que fomar en las veinticuatro horas la cuantiosa cifra de 3000 gramos , y
no necesitamos mas que 600 & 700 gramos de este alimento para obtener los
20 gramos de 4zoe ; siendo en el primer caso el exceso de dzoe de 2,200 gra-
mos, régimen esle que seria excesivamente caro y por lo mismo impracticable
en la mayor parte de los casos,

Las cantidades de #4zoe y carbono necesarias podran oblenerse con una
alimentacion mixta en la que entren el pan y la carne en las cantidades de
un kildgramo del primero y 300 gramos de la segunda, lo enal podra consti-
tuir una racion muy convenienle para el sostenimiento de la vida. Lo que
acabamos de decir esaplicable & los demas alimentos,

A estos alimentos hay necesariamente que anadir un kilogramo de bebidas
en las 24 horas.

En restimen, en nuestro elima, un hombre consume, por termino medio, 2
kilogramos 500 gramos a 3 kildgramos de alimentos, sdlides y liguidos. El
hombre viene & pesar 65 kilogramos; la racion alimenticia es, por lo fanfo, la
vigésima 6 vigesima quinta parte del peso de su cuerpo.

En las 24 horas se pierden 20 gramos de dzoe v 340 de carbono; siéndolo de
estos : 250 por el pulmon , 45 por los rifiones; con los excrementos, mueus di-
versos , la piel ete. 15. Tofal los 310. En igual tiempo se expelen las siguientes
cantidades de dzoe: en la orina (en 1450 gramos) 14,5 ; en los excrementos
muecus diversos, exhalaciones cataneas ete, 5,5, Total 20 gramos.

En el easo en que el individuo {enga que practicar algun {rabajo corporal
que requiera el gjercicio muscular deberd aumentarse proporcionalmente lu
cantidad de alimentos azoados.

Los Sres. Speck, Sehenan y Viol han observado que el hombre en reposo
segrega por la orina 33 gramos de urea, es decir, 15 gramos T de azoe, canti-
dad que aumentaba 4 43 gramos de urea, 6 sean 20 gramos de dzoe, cuando
se ejecuta un trabajo que exija el continuado desarrollo de una gran fuerza.
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La alimentacion puede ser insuficienle fanfo por su cantidad como por su
calidad, 6 por ambas cosas a la vez.

Anteriormente yo ereo haber indicado que la vida no puede sostenerse con
el uso exelusivo de alimenlos azoados, ni tampoco de los no azoados; ya insi-
nué que pueden usarse alimenfos exclusivamente vegelales, 6 solo animales,
siempre que en ellos estén contenidos los principios azoados y los no azoados.

El régimen animal es mas nutritivo, y hace pueda ser menor la masa fotal
de alimentos ingeridos. El régimen exclusivamente vegetal, del cual hacen uso
muchos campesinos y montaneses , asi eomo los religiosos de algunas ordenes
—como los Trapenses—disminuye el peso del cuerpo y tambien la energia
musenlar; pero las gentes que acabo de eitar, consumen gran cantidad de ali-
mentos , bajo la forma de queso, ete , con lo cual hacen mis soportable Ia ali-
mentacion vegetal,

Tacame ahora analizar lo que forma la alimentacion del soldado, el que
siendo por lo general joven, no ha terminado atin su desarrollo completo al
experimentar el brusco transifo de la vida civil & la militar; razon por la cual,
es necesario de fodo punto el darle una alimentacion no sélo suficiente sino que
se aproxime en lo posible & la que empleaba en Ja vida eivil.

Algo dificil me serd, precisar con exactitud sila racion de nuestros soldados
llena las condiciones convenientes , puesto que siendo ésta sumamente varia-
ble par depender de la yoluntad y eleccion de los encargados en ios diferentes
cuerpos del Ejéreito, claro estd que no podré establecer una eonclusion fija,
general, y tendré que atenerme & casos particulares. La racion de alimentos
solitdos que se da diariamente al soldado. varfa en las signientes proporeiones
en los diversos estados (1). En Alemania la racion en liempo de paz, esde 750
gramos, conlando la sal, y de 850 gramos, e¢n tiempo de guerra. En Austria
(ademas de la sal, el vino y café) es de 789 gramos. En Bélgica (ademés del
calt) 770 gramos» Bn Francia (ademas de la eerveza, el vino y el aguardien-
te) 661 gramos con la sal. En lHalia (ademas del café, el vino y la sal) 637 gra-
mos. En Inglaterra (ademas del calt y el &) 672 gramos. En Rusia 1019 gra-
mos. En Espaiia (ademds del caft) 997 gramos. En Turquia 698 gramos, 50
centigramos. Fn Amdérvica del Norte (ademas del té, la sal, la pimienta y la
inelaza 927 ¥ gramos. En Suiza (contando el café que se da excepeionalmenlte)
la racion es de 1062 gramos.

Por lo que acabamos de ver , el Ejército en que el soldado reeibe ménos va-
cion en elitaliano : y en el que mas, el suizo.

Nuestro Ejército, & pesar de que se le asigna la cantidad de 907 gramos de
alimentos, y que por lo tanto , parece ser uno de los que mis alimentfos reci-
he , esta canlidad no es fija, puesto que la racion en tiempo de paz varia mu-
cho en calidad y cantidad , segun la voluntad de los encargados de la alimen-
lacion; molivo ésle que nos impide poder establecer con exaclitud una con-
clusion precisa . acerca de si es 6 no es suficiente su actual alimentacion , te-
niendo que alenernos por preeision para nuestro estudio a algunos casos par-
ticulares , como los siguienles:

(1) De sLa Revista clinica de Bologna. -
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HOSPITAL MILITAR DE MADRID (1).

Gramos, Sl:;:};;‘r:;ljllgb Carhono, i
|r |
 Pan blanco... . ..| 580 41,47 gr. | 174,10 gr.
Carne limpia ..... 239 s .
Huesos y tendones.. 29 45,24 » 2252 »
REPARTIDO . 'Garbanzos. ....... 58 8,12 » 95,00 »
BUIAS APSYAIAR: ot cereis 174 273 » 17,40 »
TRES COMIDAS - HPHOINON vo e oine : 29 0.30 » 16,00 »
ATTDZL. LTy e 53, 3,77 » 22.80 »
Suma .. .. 1 1155 101.72 274,82
|

Como se ve, a esta racion le fallan unos 30 gramos de sustancia nitrogena-
da, y unos 40 gramos de carbono, para ser la tedrica.

LANCEROS DE LA REINA (CABALLERIA).

Para 44 plazas : 21 libras de garbanzos, 3 de focino , 50 de pafatasy 4.5 de
pan para sopa . que haciendo los calenlos resulta por plaza.

ALIMENTOS. Gramos. Slls{ﬂnri_‘“_I]i. Carbono.
trogenadas.
arhanTaR . it s e 290 30,4 ar. 90,0 gr.
L L T s Y Ny, (il | 1.2 s 6,0 =
o s S e R A L AR 30 0,0 30,0
Pan para sopa.. wuaeiesesn 501 s . o
IR e o siof 980 46,0 ATT0 0
- .
| SHMO e e teiiaiaers | 900 17,5 03,0 -
| ¥

Como se advierle , esta alimentacion es poco nitrogenada.

En el Regimiento Infanteria de Galicia niim. 19, en el cual presto mis servi-
cios , lus companias hacen uso alternativamenle de tres clases de rancios,
compuestos de sustancias alimenticias que contienen los equivalentes nutriti-
vos que'se expresan , caleulados segun la tabla de M. Payen.

(1) Dr, Saenz Diez: —Memoria sobre alimentacion. — 1874,
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Primera clase de rancho.

Alimentos ) ik -
para u :ln:l':lﬁigm o Gramos. Azoe. Carbono. Grasa. ! Agua |
i ¥ |
Patatas. c..vv vuve.n...| 4.500 | 4,95 1,65 1,50 | 11,10 |
Garbanzis. oo e el E 1.83 22.00 1,50 415
TOCEID 5 e es | 25 0,29 17,78 17,75 5,00
Carne de huey (sin hu(‘bv 75 | 9,:!:; 8,25 1,50 58,50
| Aceite de olivas ....... | 25 |Yestigios.| 24,50 24,00 U,al}
. 3 ER T L Yl i il el [F 00 8,40 210,00 10 50 245,00 |
| i o M 1
Sma e | 2375 17,72 284,18 56,75 324,25
Segunda clase de rancho.
|
BEALAR, o hesaheco v ool 1.500 4,95 1,65 1,50 11,10
GArDANZOS: 1 se s sisioiiins 5 50 1.83 29200 1,50 4,15
[ Judias.cii, o S et [ 50 1,96 214,50 1,40 4,95
R OEIOD Sy v e siesns . 25 0,29 17,78 17,75 5,00
B EIEO AN e aesrerie iecs [ 35 4,78 s 24,41 2,82
| Arroz. ..... Rt da T (R 0 S 1 17 8,20 0,16 2 60
[PPATY s e aiaiim o o anatalssssag| i q UL 8,40 210,00 10,50 245,00
| =

| SUMG. . i 2,380 | 22,57 | 28143 017,22 275,62

| Tercera clase de rancho.

1577 S AN Y 1.500

4,95 1,65 1,50 11,10
[ Garbanzos.:v.vee v i 100 3,66 44,00 2.10 8,30
[ 110 T 87 1,02 (2,24 62,12 17,50 |
R S e e e O . 700 8,40 210,00 10,20 245,90 |

Suma.. .. ..| 2.387 18,03 317,89 76,22 281,90

Estos edleulos si bien en realidad no son exaclos , por estar hechos segun la
tabla de M. Payen , arreglada 4 los alimentos usados en Francia , la diferencia
debe ser tan poca , que casi podemos considerarlos como verdaderos.

Como acabamosde ver, en la alimenfacion actual de este regimiento , las
cifras de equivalentes nufrilivos oscilan : la de nitrogeno de 23 & 18 gramos,
la de carbono de 247 & 234 gramos , y la de sustancia grasa de 56 4 76 gramos;
cantidades éslas , que distan algun tanto de llegar 4 las que el organismo ne-
cesita , siquiera para manlenerse en estado fisioldgico.

En vista de esto bien podemos asegurar que la actual alimentacion de nues-
tros soldados es insuficiente, siendo, por o mismo, necesario de todo punto el

(1) Careciendo la tabla de M. Payen del analisis de este alimento , estd caleulado segun
indica el Dr, Saenz Diez (loco citato).
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modificarla convenientemente , mejorando su cantidad y calidad: reforma ésta
indispensable , si se quieren evitar en gran parte los miltiples padecimicrtos
que afligen al soldado.

Seria altamente conveniente se aumentase la cantidad de carne (1) hacien-
do enfrase diariamente en el rancho , por Io ménos, en 200 gramos por plaza.

Tambien seria bueno se le diera al soldado , sobre todo en campana , algu-
na cantidad de bebidas aleohélicas , tales como el vino 6 el aguardiente; con
lo cual se produciria una fuerza 6 reaccion necesaria, no lan solo para el sos-
tenimiento de las funciones, sino tambien para favorecer la resistencia del
individuo & soportar la aceion de los miasmas.

No seria de ménos utilidad el usgo de la infusion de café, tan conveniente
para facilitar la digestion , aclivar la circnlacion y dar energia 4 las faculfades
intelectuales v & los sislemas nervioso y musecular.

En tiempo de campana debieran estar dotados nuestros soldados de sustan-
cias alimenticias en conserva; fales como el salchichou de guisantes (erbswurt)
de los prusianos , compuesto de harina de guisantes y almorlas, sal comun,
cirne seca sin grasa y tocino; los extraclos de carne de Liehig, de Fray Bentos,
Tooth , Buschental de Montevideo y eerdo de Australia (un volimen del prime-
ro equivale 4 30 de carne fresca); la leche condensada y las diferentes carnes
en conserva segun los procedimientos de Apperty otros. Con estos alimentos
consignese llevar en poco volumen gran cantidad de sustancia nutritiva , pro-
blema éste de verdadera imporfancia parala guerra, Miénlras no se modifique
la alimentfacion del soldado , segun aconseja la ciencia, tendrémos que tocar
desgraciadamente los [ristes efeclos que seguidamente indicarémos.

(Se continuard.)

e L aa N oy

EXPOSICION DE HIGIENE Y SALVAMENTO EN BERLIN.

Todos nuestros lectores recordardan perfectamente que en 1.° de Junio de
este ano debid inaugurarse en Berlin ln Exposicion de Higiene y Sulvamento
anunciada para el afio 1882, y que pocos dias antes, cuando lodo cstaba dis-
puesto y preparade al efecto, un voraz y casual ineendio se apoderd del vasto
edificio en que se habian dispuesto las instalaciones, consumiéndole casi por
completo, asi como los objetos y material expuestos, sepultando entre sus

(1) La cantidad de carne y de café en varios ejércitos. Inglés en tiempo de paz 339 gra-
mos, racion ordinaria, y 9 gramos de cafié en la suplementaria. Austrin-Hungria , 280 gramos
carrie , café en tiempo de guerra, Belga, 250 gramos carne y 25 eentilitros de cafe. Americann,
566 gramos carne y 45 gramos de cafe. Italiano, 200 gramos carne y café en campana, Prusia-
no, 114 gramos carne . reion pequeiia y 250 gramos lo grande. Ruso , se adquiere por los
cuerpos y se da segun las regiones, Suizo , 750 gramos carne . 75 centilitros cafe, Turco , 257
gl’illll(ls carng,
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cenizas grandes tesoros de riqueza arlislica , testimonio irrecusable del genio y
laboriosidad de los hombres que & dichos estudios se dedican, y manifestacion
ostensible y solerrne del grado de adelanto y progreso que alcanzan estos
ramos del saber humano en el Imperio Aleman , de lo cual di6 no pequeia
muestra ¢l afio 41876 en la Exposicion Internacional de Higiene de Bruselas,
donde consigui6 brillantes resuliados.

El desgraciado accidente de que llevamos hecho mérito, y que deploramos
como el que mas, fué la causa de que no pudiera realizarse la Exposicion
alemana ; pero pasados los primeros momentos y apénas dominada la dolo-
rosa impresion del desastre, surgié en los alemanes la idea de volverla & orga-
nizar de nuevo y preparar su inanguracion en un breve plazo: mas este empe-
iio hubo de luchar con obsticulos insuperables , que aungue no fueran otros
que los rvelativos al tiempo hicieron imposible su realizacion dentro del afo
1882; con semejuntes contraviedades olros ménos perseverantes que los ale-
manes, 6 ménos persuadidos de la importancia del asunlo, hubieran cejado en
sus propositos y renunciado 4 la idea; ellos, por el contrario, se puede decir
que cada dia han demostrado mas entusiasmo y dado mayores pruebas de su
decidido empefio sin reparar en las inmensas dificullades que se les ofrecian;
el éxito parece corona sus esfuerzos; pues, & no eslar equivocados, en ¢l Con-
greso de Higiene recienterente celebrado en Ginebra se anuncio casi oficial-
mente por uno de los delegados del Imperio Aleman , que en el verano de 1883
tendria lugar en Berlin la Exposicion de Higiene que te habia anunciado para
¢l 1882, y que un desgraciado accidente, de todos conocido, habia impedido se
llevara & cabo.

Expuestos eslos ligeros anfecedentes sobre el asunto , conocida por todos
la conveniencia y grandisima imporlancia de eslos cerlamenes del saber hu-
mano y de la industria , convencidos por nuesira parle de la manera brillante
con que sabran llevar & eabo su pensamiento los alemanes, y sabiendo se ha-
Han nombradas comisiones por el Gobierno Espaifiol para que estudien dicha
Kxposicion , nos hemos decidido & publicar integro el programa por el cunal se
ha de regir la misma, y que empezamos & (raducir en este nimero y continua-
rémos en los siguientes :

PROGRAMA

de la Exposicion Alemana Universal de Higiene y Salvamento, bajo los muy allos
auspicios de S. M. lu Reina-Emperalriz Augusta.—Berlin 1882-83.

I. Introduccion : La Exposicion internacional de Higiene v Salvamenlo,
habida en Broselas el ano 1876, demostrd el vivo y endérgico inferes existente
en todo el mundo civilizado , por lo relativo & Higiene y Salvamento, poniendo
en evidencia un verdadero tesoro, por pocos sospechado, en tal asunto, y
senalo on éxito brillante en casi todos sentidos.

Cuando la Sociedad Alemana del Arle de la Salud en su sesion general de
Hamburgo , 1880 , pregunto si seria oportuno organizar, asimismo, en el afio
1882, una Exposicion de Higiene, en conjunto: poco tiempo (raseurrido , re-
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lativamente, despues del lucido éxito de la capilal Dbelga, al resolver afir-
mativamente, hubo de alender & consideraciones que aparecian complela-
mente razonables.

La Sociedad pusose inmediatamente en combinacion con la Sociedad Ale-
mana de Higiene Piablica. residente al mismo tiempo en Hamburgo, y de la
cooperacion de ambas sociedades resultaron las Dbases de una Exposicion de
Higiene y Salvamento ¢n Berlin, en el ano 1882.

Los individuos delegados por un Comité previsor, bajo la presidencia del
Sr. Hobrecht, actual consejero privado y anteriormente ministro de Estado,
se dirvigieron desde luego & una serie de hombres eminentes de todas condi-
ciones, que, unos por su empleo, otros por aficion personal, se relacionan
con asuntos de Higiene 6 de Salvamento, suplicandoles otorgasen 4 la empresa
su participacion cooperativa. El resultado de este Hamamiento fué extraor-
dinariamente favorable; y la lisla delas personas que inmedialamente se
adhirvieron al Comité , mostro la gran simpatia que el proyeeto de la Exposicion
ha eneontrado precisamente entre los mas competentes.

El Comité central se constituyé con 120 miembros, en 27 de Abril de 1881,
y, desde entonces, nuevas adhesiones hicieron ascender el niimero de los
mismos 4 270. No se desconocieron las dificultades de una Exposicion acerca
de Higiene , en Alemania, lan pooco (iempo despues de la de Bruselas; ha-
hiendo probado alli justamente Alemania que esld en primera linea, por su
ciencia y poder en asuntos de Higiene y Salvamento, llevandose el mayor
nimero de premios , relativamente.

El cardcter internacional de la Exposicion de Bruselas convine en que,
ante lodo, los Estados mismos con sus ministros y autoridades, las agrupa-
ciones y las mayores sociedades con exposiciones conjuntas, llevaban la de-
lantera; por lo que tambien la seceion alemana revistio, por decirlo asi, mas
bien un caracler oficial.

Al acadir el arte higienico aleman al certamen con progresos que alesti-
guaban el alto grado porel mismo aleanzado,y no teniendo ain muchas
industrias privadas alemanas que temer alli, por ningun estilo, la compa-
racion con las de Inglaterra, Francia, Bélgica, efe., tenia, sin embargo, el
perito que afirmar que, en Bruselas . de ningun modo se habia conseguido
una integridad aproximada de los adelanios alemanes.

Las reflexiones manifestadas en el seno del Comité central y en olros
circulos , condujeron & un resultado mas lato , de relaliva significacion para
el éxito de la empresa.

Por satistaccion que debieran producir los progresos , con que pueden enva-
necerse la Higiene y el Arte de Alemania, de una Exposicion limitada 4 si mis-
ma , no habia podido evitarse el achaque de incompleta.

El servicio de salvamento en guerra y paz se ha colocado en el tltimo dece-
nio, mas que nunea, al frente del interes general ; uniéndose con los mas estre-
chos lazos & la Higiene piblica principalmente. Ha mucho tiempo que la Cruz
Roja dejo deser , solo en la guerra , un simbolo de la humanidad dispuesta a]
sacrificio,

El incesante trabajo de las sociedades de la Cruz Roja en la paz, mérilo in-
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mortal de S. M. la Emperatriz de Alemania . les ha abierfo un campo més ex-
tenso , en el que su benéfica accion esta dedicada 4 los mismos fines que la Hi-
giene persigue.

No cabia dudar, pues, que la defensa contra los peligros, el auxilio de los
naufragos y heridos en fiempo de paz , 4 los heridos y enfermos en la guerra,
en una palabra . todo el servicio de salvamento , establecido orginicamente,
figure de un modo preciso en el programade una Exposicion Higiénica Alemana.

En tal supuesto , hubiera ésta carecido de su coronamiento, si hubiera re-
nunciado a la profeccion de la noble senora, cuyo nombre estd inseparable-
mente unido & la obra de la Croz Roja. Apoyado en esta idea , dirigit el Comité
Central 4 S. M. la respeluosa suplica de coneeder 4 la Exposicion , aceptando
benévola el protectorado, la justa sancion y la seguridad de su éxito.

Su Majestad la Reina Emperatriz Augusta se digné aceptar el prolectorado
muy favorablemente. S. M. solicité , al mismo tiempo, de S. A. 1. el Principe
de la Corona su elevada representacion , cuando excepeionalmente fuere nece-
saria, 6 las circunstaneias lo requirieren.

Para los mejores exposifores destingd S. M. veinte medallas de oro , como
premio,

El Comité Cenfral fenia que resolver todavia , despues de la admision del
servicio de salvamento , una segunda cuestion de principal importancia , como
es la de si no debia ser tambien inlernacional esta Exposicion Higiénica, ha-
biendo precedido la de Bruselas.

Pero para asegurar el éxito de una Exposicion semejante , habrian conve-
nido, 6 proporeiones locales como las presentadas por Bruselas, 6 ventajas es-
peeiales del distrifo deslinado & la Exposicion , por ejemplo : eran propias las
de una Exposicion Universal de Pesqueria ; pero anle todo, habria faltado el
tiempo que exigen los dificiles preparativos de una Exposicion infernacional,
miéntras que la mayoria de los interesados expresaba el deseo de no diferir el
establecimiento de la Exposicion. La decision de la Sociedad de Higiene sefal6
directamente el afio de 1882 , y, como sitio , Berlin. Partiendo de estos prinei-
pios , renuneid el Comité Central al cardcler inlernacional de la empresa, y
por lo mismo, & mucho de lo presentado en la Exposicion de Bruselas. La Ex-
posicion alemana debia , segun esto , ser mas severa para los inleresados ; pero
lambien mids provechosa y halagiiena.

El dar 4 la Exposicion el nombre de Alemana Universal, fué teniendo de
antemano presente la participacion de Austria y de la Suiza Alemana, debien-
do esperarse tanto mas cuanfo que las Sociedades alemanas del Arte de la Sa-
lud y de Higiene Pablica cuentan, en ambos paises , miembros numerosos y
eminentes. Tampoco existia , empero , el proposito de excluir enteramente los
progresos realizados en el exlerior; antes, al contrario . se esperaba que la
Exposicion se preparase de lo que en paises no alemanes se hubiese demostra-
do como muy aceplable en la practica. Se tuvo presente en primera linea, una
represenfacion de firmas extranjeras por medio de casas alemanas; siendo
admitida con gran satisfaccion la participacion del exterior , por més que la
organizacion inlerior de la Exposicion no consentia una agrupacion con res-
pecto & naciones. (Se continuard.)



SOBRE UN NUEVO PROCEDIMIENTO PARA REDUCIR EL PARAFIMOSIS.

Toledo 26 de Setiembre de 1882.
Sr. Director de la GAcETA DE SANIDAD MITITAR.

Muy Sr. mio y distingnido companero y amigo: Con profunda sorpresa he
leido en el periddico profesional Fl Siglo Médico, la descripeion de wn nuevo
proceder para la reduceion del parafimosis; y aunque dicha deseripeion estd
tomada de la Gaceta de los Hospitales que se publica en Valencia , no acierfo 4
comprender como los muy ilustrados redactores del primero (entre los que hay
cirujanos distinguidos) han podido estimarnuevo el procedimiento en cues-
tion, que ni tiene este caracter de novedad, ni es tampoco del Sr. Garcia Sis-
ternes, que modestamente se le atribuye.

La reduecion del paratimosis por malaxacion y traccion del rodete estran-
gulador, bajo la doble accion mecinica y repercusiva de un chorro constante
de agua fria cayendo de eonveniente altura sobre la parte enferma , es con efee-
to de excelentes resultados ; pero se practica todos los dias y desde fgee machi-
simo liempo , habiendo sido el primero en dar & conocer y propagar esle medio
de tratamiento el ilustrado sifiliografo Dr. Diaz Benito; quizd cuando era todavia
Médico militar, y hace ya muchos afios que no pertenece al Cuerpo.

Desde entonces acd no hay eirnjano ni especialisla que no praelique dicho
procedimiento, y en verdad que son muy pocos los parafimosis que 4 el se re-
sislen haciendo necesaria la intervencion instrumental : en esto, en creerle
poderesisimo , estoy conforme con el Sr. Gareia Sisternes y con los distingui-
dos redactores de los periddicos cilados ; y tanto lo estoy, que es casi el (mico
proceder que empleo en mi prictica, y que reconociendo su verdadero origen,—
recomiendo y deseribo detalladamente (fan delalladamente que no parece sing
que he copiado al Sr. Gareia Sisternes y d [ Gacela de los Hospilales) , en mi
libro Las afecciones venéreas , que sisu impresion ain no esla terminada, pue-
den creer el Sr. Sislernes y los redactores de El Siglo Médico que aceplan la
novedad y la originalidad del tralamiento en cueslion, que, cuando menos, el
pliego en que de ello me oeupo estda impreso hace mucho tiempo.

A cada cual, lo suyo.

Como no me he propuesto otra cosa que volver por los fueros de la verdad,
termino. Sr. Director, esta mal escrila carta dandole gracias anticipadas por su
insercion en el periddico que lan acertadamente dirige , y repitiécndome suyo
afectisimo seguro servidor y compaiiero que su mano besa

Vicexte Recurez ¥ Sasz per Rio.

— AT —
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Elementos de Filosofia Quimica, segun la teoria atémica , por
D. Vicente Marcano,—Caracas, 1881,

El desarrollo que de pocos anos & esla parte ha tenido la feoria atomislica,
por la que se explican y comprenden la formacion de cierlos compuestos orgi-
nicos, y la adopeion de sus [6rmulas y nomenclatura en las modernas obras de
Quimica , requieren y exigen que se exlienda , divulgue y generalice su conoei-
miento para poder dar , siecabe, mayorimpulso al movimiento de avanee que
impele hoy a esta rama de la ¢ciencia.

Lograr esto, sintetizar los hechos en que esiriba la teoria atémica, eslabo-
narlos gradualmente y relacionarlos entre si para que gquien emprenda el estu-
dio de la Quimica pueda formar juicio , comprenda y se expligue los maltiples,
variados y sorprendentes fendomenos que se manifiestan en las agrupaciones
guimieas, es lo que se ha propuesto el Sr. D. Vicente Marcano en su obra que ti-
lula: Elementos de Filosofia Quimica , segun la leoria atomica.

En ella, dntes de entrar en materia , trata en sus capitulos I y I, como datos
preliminares dignos de lenerse en cuenta, de la hisforia de las diversas feorias
que han reinado en el campo de la Quimica desde los tiempos mas remotos,
hasta los en que tuvieron lugar los hechos que inmortalizaron a Lavoisier y Ber-
zelius. A grandes rasgos, pero que indican perfecto conocimiento de la Historia
de la Alquimia , madre de la QQuimica actual , describe el origen que ha {enido,
tuenles que han alimentado y vicisitudes por que ha pasado la Ciencia hasta
sentarse en las més sdlidas bases en que hoy se apoya. Para ello expone la for-
ma puramente experimental, & la par que empirica, que agquella [enia entre los
sacerdotes fenicios , su embrionario desarrollo filosofico en las escuelas griega
y ardbiga, en la primera de las que Leucipoy Epicuro sentaron por vez pri-
mera la teoria de los atomos ; recorre luégo la pleyade de alquimistas que en
1a Edad media coniribuyeron al adelanto cientifico no tanto con los descubri-
mientos que verificaron, como con el afan, fe y perseverancia con que per
siguieron su ideal, toda vez que los dos objetivos constantes de su desvelo, su
tlesideratlum, la Piedra filosoful y ¢l Elizvir devida, fueron las causas originales
de las dos ramas en que se ha dividido la Quimica ; «porque estas dos utopias
renvuelven en tllimo andlisis, la primera la perfeccion de la naturaleza aninial;
la segunda, la perfeccion de la naturaleza orgénica;» llegando & Paraceliso el
primer profesor de Quimica y el primero que se atreve & exponer teorias quini-
cas que habian de desarrollar, propagar y modificar sus discipulos y secuaces;
y ocupandose por fin més detenidamente de los trabajos de Scheele, Prigsley
y Lavoisier, que con el descubrimiento del oxigeno y fendmenos de oxidacion,
dieron lugar & la famosa teoria de Lavoisier, que tan gran revelucion habia de
producir en la Quimica , y & la que debe ésta su mayor incremento.

Tras este bosquejo historico se ocupa en sus lecciones I, 11, 11T, 1V, V, y VI,
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de la Teoria atomica,—de la de los equivalentes,—de la atomicidad,—nomen-
clatura,—notacion,—constitucion de los deidos y bases,—y accion del agua sobre
las sales, en cuyas lecciones se esfuerza el autor en que él principiante
comprenda y se haga perfecto cargo de las causas, motivos y fundamentos que
ocasionan la produccion del hecho 6 sirvan de apoyo 4 la hipotesis , no sélo
con explicaciones ficiles y sencillas, sino tambien salpicando el texto de ejem-
plos claros que dan cabal idea del fenémeno y de la explicacion de la teoria.

Despues del estudio de los cuerpos hecho en las lecciones anteriores, y que
como su aufor podemos llamar extatico, pasa & ocuparse de las condiciones en
que dichos cuerpos se forman y de los fen6menos que se producen en el mon-
mento de'la formacion ; lo que hace al tratar en la leccion Vil De la constitu-
cion dindamica de los cuerpos.—Temperatura de combinacion.— Disociacion.—
Difusion de los gases.—Oclusion de los gases por los melales , sucinta y rapida
exposicion de los hechos mas culminantes que acerca de estos puntos han so-
bresalido en estos 1iltimos afos, y en la que se hallan compendiados con los ex-
perimentos de Maxwell, Deville y Berthellot las formulas y leyes que de ellos
se deducen.

En la leecion VIII frata de la Teoria mecdanica del calor y Leyes de energia;
en ella fras breve enunciado de los experimentos de Davy, Thomson, Joule,
Jorbe ele., explana las deducciones que de ellos se desprenden para probar el
sin fundamento de las ideas de materia y de fuerza que antignamente se tenia
del calor, afirmando que cel calor es movimiento , 6 segun la expresion moder-
na, energiay, y que el calor que existe actualmente en un cuerpo representa
en realidad cierta cantidad definida de energia de movimiento equivalente 4
cierta cantidad definida de efecto mecinico 0 de trabajo; presenta luégo las for-
mas hajo las que se presenta frecuentemente la energia, 6 sea polencial y cine-
lica, y las leyes & que esla sujeta , esto es, Conservacion , Trasformacion y Di-
sipacion de la energia.

Dedica las restantes lecciones & la Nomenclalura y constitucion de los cuer-
pos organicos, tal como se admite por la generalidad de los quimicos contem-
poraneos , y euya sinlesis es.ordenar los cuerpos orginicos conforme & su ge-
neracion y composieion, clasificindolos segun su agrupaciou molecular y la
semejanza 6 identidad de sus funciones quimicas.

Por este rédpido y desalifiado bosquejo que hemos hecho del libro del senor
Marcano , se comprendera que su autor ha prestado con su publicacion un
notable servicio, no sélo 4 su pais, al que da @ conocer y pretende exlender los
modernos progresos de la Filosofia quimica , sino 4 cuantos pretendan traspa-
sar los umbrales de su templo, hajo cuyas elevadas y majesiuosas naves no
podrian caminar sin {ropezar & cada paso, si no les guiaran las nociones y co-
nocimientos preliminares que sc hallan condensados en el libro que nos ocupa.

E. P. C,
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PARTE OFICIAL.

Dirrccion GeveraL DE SANIDAD MiniTAr.— Negociado 3,°—
Circular. — El Excmo. Sr. Subsecretario del Ministerio de la
Guerra, con fecha 13 del actual, me dice lo giguiente :

«Exemo. Sr.: —El Sr. Ministro de la Guerra dice hoy al Di-
rector General de Infanteria lo que sigue.—He dado cuenta &
S. M. el Rey (q. D. g.) dela instancia que V. E cursé & este
Ministerio en 3 del actual , promovida por el Capitan del Regi-
miento de Mallorea num. 13, del arma de su ecargo, D. Mannel
Pontus y Gonzalez, en siplica de que se le conceda el pase 4 si-
tuacion de reemplazo por enfermo ; y de la consulta que con fal
motivo hace V. E. respecto 4 la validez del reconocimiento que
ha sufrido el interesado , toda vez que por disposicion del General
Gobernador militar de esta provineia, lo ha sido por dos Médicos
civiles en San Martin de Valdeiglesias donde se halla en uso de
licencia, en atencion 4 no permitirle el grave estado de salud pre-
sentarse en la capital del Distrito & sufrir dicho reconocimiento en
la forma que determinan las Reales 6rdenes de 2 de Junio y 2 de
Setiembre tltimos. En su vista, S. M. ha tenido & bien resolver
que no puede considerarse valido el reconocimiento facultativo &
que se ha sujetado el recurrente, debiendo disponer que se ve-
rifique otro por dos Médicos del Cuerpo de Sanidad Militar, los
cuales haran constar en el cerfificado que expidan, si efectiva-
mente el estado de salud del interesado le imposibilita en absoluto
la presentacion en el punto donde debié ser reconocido con arre=
elo 4 lag dos citadas Reales 6rdenes, debiendo observarse esta
disposicion en todos los casos analogos, puesto que so6lo en el de
una imprescindible necesidad ha de omitirse la concurrencia pre-
venida.-—Lo que de Real 6rden, comunicada por dicho sefior
Ministro, traslado 4 V. E. para su conocimiento y efectos consi-
ouientes.»

Lo que he dispuesto se inserte en la Gacera del Cuerpo para
que tenga la debida publicidad.—Dios guarde 4 V.... muchos
afios,.—Madrid 23 de Octubre de 1882.— Baldrici.
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Real 6rden de 28 de Setiembre, Concediendo el retiro defini-
tivo para Sevilla al Subinspector Médico de primera clase don
Lorenzo Loépez Burillo,

Id. de 5 de Octubre. Otorgando relief de las pagas de los meses
de Agosto tiltimo y siguientes, en que se encuentra en desenbierto
por no haberse incorporado 4 su destino, & D. José Ruiz y Ber—
mudez.

1d. de 7 de id. Desestimando instancia del Médico primero
D. Jaime Bach y Cortadellas en saplica de recompensa por los
servicios prestados en la campaia de la Isla de Cuba.

Id. de id, id. Concediendo el grado de Médico mayor como
comprendido en la circular de 8 de Marzo de 1877, por los servicios
prestados en la campaila de la Isla de Cuba, al Médico segundo
D. Indalecio Garrido y Gonzélez, y anulandole igual gracia que le
fué otorgada por ofra circalar de 28 de Noviembre del mismo afio.

Id. de 9 de id. Otorgando la gratificacion de 25 pesetas men-
suales al Médico primero D. Manuel Augustin Ledesma, que
disfrutan los Oficiales de igual categoria destinados en el Escua-
dron de Escolta Real.

Id. de 10 de id. Concediendo dos meses de prérroga 4 la li-
sencia que por enfermo disfruta en la Peninsula al Médico pri-
mero del Ejército de Filipinas D. Adolfo Ladron de Guevara.

Id. id. id. id. Concediendo dos meses de prérroga & la licencia
que por enfermo disfruta en la Peninsula al Médico primero del
Ejército de Cuba D. Ricardo Gonzilez Arau.

Id. de 11 de id Nombrando Ayudante de campo del Excelen-
tisimo Sr. Director General del Cuerpo, al Teniente de Infanteria
D. José Baldrich y Chocan. '

Id. de 16 de id. Destinando &4 las inmediatas 6rdenes del
Exemo. Sr. Director General del Cuerpo, al Comandante gra-
duado, Capitan de Infanteria, D. José Antoli y Barrot.

Id. de 17 de id. Concediendo dos mzses de licencia por enfer-
mo para Bailen (Jaen) al Farmactutico segundo D. Juan Agiiera
de la Vega, y disponiendo que durante su ausencia se encargue
de la botica del Hospital militar de Algeciras el Farmacéutico
civil D. Antonio de la Torre.

Id. de id. id. Concediendo dos meses de segunda prérroga 4 la
licencia que por enfermo disfruta en la Peninsula el Médico pri—
mero del Ejército de Cuba D. Enrique Gonzalez Lépex.

Id. id. id. id. Oforgando el retiro provisional para Barcelona
al Médico mayor D, Ramon Casellas y Antiga.

Id. de 21 de id. Aprobando que el Capitan General de la [sla
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de Cuba haya concedido dos meses de prérroga & la licencia que
por enfermos se hallan disfrutando en los Estados-Unidos los Mé-
dicos mayor de aquel Ejército D. Eloy Diaz y Cassouy D. José
Delgado y Rodriguez.

R. O.de 21 de Octubre. Aprobando el regress definitivo & la
Peninsula, por haber cumplido el tiempo méximo de permanencia
en Ultramar, del Médico mayor del Ejército de Cuba D. Antonio
Araoz y Herreros.

Id. id. id. id. Concediendo el regreso definitivo & la Peninsula,
por haber cumplido el tiempo de obligatoria permanencia en Ul-
tramar, del Médico primero D. Domingo Pollo y Arnau.

Disposiciones de Ia Direccion general.

Han sido destinados: al primer Batallon del Regimiento In-
fanteria de Vizcaya y al segundo del Infante, los Médicos se-
gundos D. Angel Fernindez Rnizy D. José Salvat y Marti; y los
Farmdceuticos primeros, D. Nemesio Diaz y Valpuesta , D. José
Alcubilla y Bueno y Domingo Botet y Carrera 4 los hospitales
militares de Melilla, Mdlaga y Palma de Mallorca respectiva-
mente,

VARIEDADES.

Congreseo infernacional de Higiene y Demografia en
Ginebra.

Como estaba anunciado, y por consiguiente como era de espe-
rar, el dia 4 de Setiembre 4 las dos de la tarde tuvo lngar la sesion
inangural 6 de apertura de dicho Congreso que, como recordarin
nuestros lectores, es el cuarto de los que con el cardcter de inter-
nacionales se celebran sobre Higiene; viniendo & inscribirse por lo
tanto el nombre de Ginebra, despues de los de Bruselas, Paris y
Turin por el 6rden cronolégico con que se han celebrado dichas
asambleas, entre los de las ciudades que han tenido la honra de
presenciarlas,
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Tan memorable solemnidad se llevé 4 cabo en el Awla de la
Universidad que es el mds vasto salon de todas las dependencias
que constituyen este edificio ; hallibase aquel convenientemente
preparado y en su interior ondeaban las banderas de los cantones
de la Suiza ; los escudos y estandartes de las ciudades donde ha-
bian tenido lugar las sesiones de los congresos anteriores alterna-
ban entre si y contribuian al ornamento general de la sala que
ofrecia un aspecto severo ¢ imponente.

El namero de miembros del Congreso que asistian al acto po—
dia calcularse préximamente en unos trescientos, sobre poco mas
6 ménos : el publico era bastante numeroso , puesto que las tribu-
nas & él destinadas estaban llenas completamente. A juzgar por
estos indicios prometia ser este Congreso uno de los mas concurri-
dos ¢é interesantes.

Ocupaba el sillon presidencial si bien con cardcter provisional
el Dr. H. de Lombard y cerca de €l tenian sus asientos el Conse-
jero federal M. Schenk , el Consejero de Estado M. Heridier ; el
miembro del Consejo administeativo M. Le Cointz , el Presidente
del Congreso de Turin, M. Pachiotti, M. Fauvel : asi como los
miembres del (omité provisional de organizacion los doctores Pre-
vost y Gautier, Vicepresidentes ; M. Dunant, Secretario general;
y los secretarios adjuntos Mr. d’ Espine , Halterhoff y Picot. Las
representaciones oficiales de los Gobiernos , Diputaciones, Ayun-
tamientos , Consejos de Sanidad, Academias y Sociedades sabias
eran numerosisimas.

El Presidente M. Lombard concede sucesivamente la palabra
4 los oradores anunciados en la 6rden del dia, siendo el primero
en hacer uso de ella el Consejero federal M. Schenk, delegado por
el Alto Consejo federal suizo que saluda en nombre de la Confede-
racion & los miembros del Congreso y les da la bien venida sobre
el suelo helvético. No vamos 4 hacer un resumen del discurso de
M. Lombard ni tampoco de los que le siguieron en el uso de la
palabra, pues esto nos llevaria fuera de nuestro propésito, toda
vez que por la presente pensamos limitarnos 4 dar cuenta de la
apertura del Congreso, é indicar algunos ligerisimos detalles de
la misma , sin que por eso renunciemos & reseliar mas adelante
con mayor extension las sesiones cuando podamos disponer de ma-
yor espacio y completemos los datos que estamos reuniendo.

Despues de Schenk hablaron M. Heridier, Le Cointe, Lombard
v el Secretario general Mr. Dunant que di6 cuenta de la manera
como habia sido organizado el Congreso asi como de las fiestas y
recepciones oficiales dispuestas, y por ultimo dié lectura & la lista
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de las delegaciones oficiales tanto de los Gobiernos como de las
Corporaciones y Sociedades.

Acto seguidv el Dr. Lombard deposité los poderes del Comité
de organizacion en manos de la Asamblea induciéndola 4 nom-
brar su presidencia definitiva ; el Dr. Pacchiotti pide la palabra y
4 propuesta suya tanto el Presidente como los demas miembros del
Comité provisional son confirmados en sus puesfos con cardcter
definitivo ; enténces el Dr. Lombard designa los presidentes de
honor del Congreso, entre los cuales figuran nuestro querido
compailero y amigo el Dr. Montejo y el Catedratico de la Facul-
tad de Medicina de Barcelona el Dr. Giné y Partagas , y por tlti-
mo, ruega 4 los sefiores Pacchiotti y Fauvel hagan uso de la pa-
labra conforme se anuncié en la 6rden del dia ; este discurso de la
presidencia fué acogido con calurosos aplausos y muestras de apro-
bacion y entusiasmo. El Dr. Pacchiotti habl6 despues pronuncian-
do un notabilisimo discurso, reflejo exacto de su brillante imagina-
cion meridional , haciendo entrega de la antorcha de la presiden—
cie en manos de Mr. Lombard. Por wltimo, el Dr. Fauvel hablé
para dar cuenta del concurso abierto por la ciudad de Turin , esta-
bleciendo un premio para la mejor obra sobre higiene de los
campos.

Despues de dirigirse cortas frases de agradecimiento al Con-
greso por parte de algunos delegados extranjeros, se di6 por ter-
minada la sesion, que podemos calificar de acto severo y de impor=
tancia sin bulliciosas ostentaciones.

Il Congreso de Ginebra, como los anteriores, se ha abierto bajo
los mejores auspicios; y no dudamos saldran de é1 utilisimas ense-
flanzas que podrd aprovechar nuestro pais, que bien las necesita.



