LA GACETA DE SANIDAD MILITAR.

Madrid 25 de Enero de 1879.

REMEMBRANZAS MEDICAS
DE LA GUERRA SEPARATISTA DE CUBA.

§ lII, — Alimentacion. (1)

Las tropas no recibian racion de vino, y la de aguardiente s6lo se les con-
cedié en 1870, pues la 6rden general dada en la Habana el 30 de Octubre
de 1868 dejaba & la discrecion del Jefe de las fuerzas el oforgarla, lo que era
casi imposible en la jurisdiceion de Bayamo, & causa de la dificultad de las co-
municaciones, que solo podian eslablecerse con el auxilio de eolumnas que,
sosteniendo combates en una extension de 14 4 16 leguas, permitian llegaran
viveres 4 las ruinas de la citada ciudad : asi era que al principio de la guerra
una botella de aguardiente de cuia costaba 40 rs. en aquella localidad , euan-
do sn precio ordinario dntes ara poco mas de una peseta.

No necesitaré esforzarme mucho para manifestar las consecuencias fa-
tales que la privacion de bebidas alecohélicas habia de producir en los orga-
nismos de aguellos soldados, que experimentando la accion deprimente de un
elima célido y htimedo & la vez gue las considerables pérdidas consecutivas i
las continuas é incesantes penalidades de la guerra, no hallaban en su ali-
mentacion la cantidad necesaria de principios alibles para reparar su deterio-
ro organico, ni contaban con elementos para resistir 4 la accion de los mias-
mas, que habia de ser tan pronia como activa en la constitucion de estos
hombres debilitada por dichas causas, y que carecian de elemenfos con que
tonificar sus organismos. Esta verdad la sanciona la observacion, y la dan 4
conocer cuanfos antores se han ocupado, tanfode las enfermedades de los
climas cdlidos, como de los medios de evitarlas, haciendo decir al gran hi-
gienista de estas regiones, 4 Mr. Celle: «Se comprende muy bien c6mo el ago-
tamiento general de las fuerzas se opone & la reaccion necesaria para elimi-
nar el miasma... Cuando el cuerpo se ha sometido a reiteradas y excesivas fa-
ligas, la fiebre es su ineyitable consecuencia» (2). Porque es natural que
la organizacion de los individuos que 4 causa de los efectos del medio en que
viven , experimentan ensus funciones digestivas un cierto grado de atonia,
se empobrece su sangre por las pérdidas producidas por la abundante
Y continuada secrecion del sudor, y sus musculos pierden su energia, y
el sistema nervioso sufre cierta debilidad que se revela por la postracion;
es natural que estas circunstancias priven 4 dichos organismos dela ener-
gia necesaria 4 fin de reaccionar contra la accion morbigena de los miasmas;
siendo esta depresion de la economia tanto mayor cuanto mas se aumenle
dicho estado debilitante porla falta de principios reparadores que contribuyan

(1) Continuacion de la pag. 16 del presente tomo.
{2) Ob. cit., pag. 205.
Tomo V.
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4 suministrar al organismo los elemenlos de que carece. Mas debe recordar-
se que uno de los efectos mas senalados de los climas célidos y hiimedos es la
inapetencia, companera inseparable de la alonia del aparato digestivo ; por
lo cual se hace necesario estimular algun tanlo los diversos Organos que lo
constituyen para aleanzar dicho objeto, lo que instinlivamente eonsiguen los
indigenas & inmigrantes con los condimentos irritativos y bebidas aleohdlicas,
medios de que abusan , pero que son muy ttliles é indispensables , empleados
con moderacion, para despertar el apelito, facilitar la digestion y estimular
la economia,

Ningun medio aleanza tales efectos como el vino y bebidas aleohélicas usa-
das convenientemente , pues basta recordar que el alecohol tomado en canti-
dad moderada, desarrolla eierto grado de eslimulo en la membrana mucosa
del estémago que acliva sus secreciones y aclos funecionales, que al ser absor-
bido circula en la sangre, acelerando los movimientos del corazon y vasos,
y aumentando tanto el calor de la periferia como el del interior del cuerpo;
pues es sabido que una parte del alcohol que cireula eon la sangre se quema,
de cuya combustion resulla el aumento de calorias naturales del organis-
mo ; ademas el dcido earbénico, que se acumula en dicho liquido, produce
una excitacion general , imprimiendo mayor actividad 4 las funciones, y tan-
Lo por esta causa como por la parie incomburente que cireula en estado natu-
ral eon la sangre , da cierto grado de energia al sistema nervioso , que se re-
vela por el vigor que adquiere el hombre bajo esa accion estimulante,

Este poderoso elemento de la racion de elapa no se coneedid &4 nuestras
tropas hasta despues de un afio de campaiia, no obstante que la generalidad de
los svldados empleaban el dinero de que podian disponer en adquirir aguar-
diente de cafia, obedeciendo esta costumbre 4 la ereencia vulgar, arraigada
en los habitantes de la Isla de Cuba, de que se necesita beber siempre el agua
mezelada con aguardiente para darle buenas cualidades y preservarse de la
fiebre amarilla. « El alcohol , dice M. Sainf Vel, no es de ningun modo un
preservativo contra la fiebre amarilla dun en el europeo que coenta mu-
chos afos de eslancia en estos climas (1),> resullando de aquila inclina-
cion & la borrachez: pues el estimulo que al principio produce en el orga-
nismo una corta eantidad de aguardiente desaparece con el habilo, exi-
giendo aumentarla progresivamenlte para sostener la excitacion que dntes
ocasionaba la corta canfidad de aleohol que se bebia ; asi es que poce & poco
se ingieren canlidades cada vez mayores, (que terminan por hacer easi conli-
nuas las libaciones, no ya mezelada el agua con el aguardiente, sino toman-
do éste puro y del mas fuerte, adquiriéndose la exigenle costumbre de beber
cantidades fabulosas del citado liquido aleohélico,

Si el aguardiente 6 el vino, bebido en cortas cantidades durante las comi-
das, produce admirables efectos en un clima calido y hiimedo, en ayunas. {o-
mado con exceso, es el origen de graves enfermedades del higado, intestinos
y sistema neryioso, imprimiendo tambien un cardcter maligno & ciertas afec-
ciones, como acontece con las intermitentes que en los bebedores adquieren

(1) Ob. cit. , pag. 45.
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con facilidad la forma perniciosa , disipa los efectos tonicos que produce en el
organismo para reaccionar contra la accion de cierfos miasmas , siendo en es-
tos bebedores mas activa la accion morbigena delas enfermedades infectan-
tes, no obteniéndose por lo tanlo el efecto preservativo de la fiebre amarilla
que atribuyen losindigenas al aguardiente, lo que en el fondo tiene su razon
de ser ; pues cuando los efectos del clima se revelan en el orgunismo del euro-
peo por la debilidad consiguiente & las excesivas pérdidas producidas por la
abundante y coniinuada secrecion del sudor, por la atonia de las funciones
digestivas, por el abatimiento nervioso y pérdida de la fuerza musecular, las
hehidas aleohdlicas fomadas moderada y convenientermente imprimen cierta
tonicidad al organismo que reanima las fuerzas vitales. El abuso del aguar-
diente en los climas de la zona intertropical lo reputan como muy nocivo los
‘higienistas y patélogos que han tratado de las reglas profilacticas y enferme-
dades de dichos paises, haciendo decir al I'r. Marlin: «El habito muy familiar
entre ciertos europeos de beber todos los dias en ayunas, y muchas veces & di-
ferenles horas del dia, licores y sobre fodo agenjo y aguardiente, es de los mds
dafiosos para la salud. Eslas bebidas causan una excitacion general y una me-
dia embriaguez, seguida mas 6 ménos pronto de laxitud y debilidad , que se
disipa por un instanle por medio de nuevas (dsis, cuya accion {énica inme-
diata es fanfo mas fugaz, euanto mas persisten sus efectos consecntivos. En
los individuos dados & esla funesta inclinacion, el estomago se irrita, se pier-
de el apetito, la inervacion se pervierte, y hemos visto personas que 4 conse-
cuencia de estas perpetuas libaciones, despues de eaer en el embrutecimiento
y de haber gaslado sus facultades, padecen la enajenacion mental 6 sucum-
hen & inflamaciones del cerebro cuando el intestino pudo resistir & tan reite-
rados asaltos (1).»

Sin embargo de ser estos los efectos generales producidos por el abuso de
los aleoholicos , variarin éstos segun sea la procedencia del aleohol ; pues los
recientes estudios efectuados acerca: de este liqguido han hecho adquirir nue-
vos conocimientos que ilustran sobre manera los diferentes resultados obte-
nidos con las bebidas aleoholicas ; asi los experimentos del profesor Carlos
Binz ensefian que el aleohol amilico produce en la m'g?animcion animal los
mis terribles efectos, como se nota en los que beben aguardiente de patatas ¢
vinos mezelados con €1, en los cuales la intoxicacion es grave y los sintomas
se reflejan con especialidad en los centros nerviosos. Tambien las experien-
cias de M. Cros demuestran que el alcohol amilico en désis iguales que el al-
cohol yinico, ejerce enla economia una aceion de 10 4 45 veces mas enér-
gica. No sdlo por la impureza de este liquido y por contener dicho aceite em-
pirenmitico, es por lo que obran de una manera tan dafiosa, sino tambien por
la proporcion en que se halla el alcohol en la bebida espiritnosa. Asilos and-
lisis del profesor Bence Jones acerca del aguardiente , ginebra, whisky y rom,
demuestran que éste contiene una cantidad mayor de aleohol, pues miéntras
en los tres primeros oscila la proporeion de éste entre 49 y 50 por 100, en el
ltimo llega & 60,77, como lo demuestra el siguiente cuadro :

S

(1) Maniel d'hygiene d Uisage des ewropéens dans UAlgerie. Alg. 1847, pag. 205,
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|
| Peso especifico. g}sol};(?hsélidos. Acidos. | Aztear, | Cenizas,
Aguardiente....... .. 0,920°4 0,984 |50 4 60| 41,2 0,05 |indicios.| 0,54 0,2
GHNebra ..oy vevsseanea| 0,930 4 0,944 |49 & 680] 0,2 0,01 1 0,1
VR S | 0,945 40,920 |50 & 60| 0.6 0,01 0 indicios,
i[{om {aguar. de cafia).| 0,874 4 0,926 |60 & '?'?l 1,0 0,025 0 0,4 (1)

Ademads de esta proporcion mayor de alcohol contiene el aguardiente de
caita una gran cantidad de éter butirico , cuyos efectos en el sistema nervioso
son muy enérgicos , circunstancias todas que influyen en allo grado en sus
efectos en el organismo , pues como lo hace notar M. Rufz y lo han observado
cuantos hemos vivido en estos climas, el abuso del citado aguardiente aca-
rrea un estado edematoso de los tejidos de la cara que, unido al color amari-
llo verdoso que la tine, imprime & lasfacciones una expresion estipida, mucho
mas acentuada cuando el abuso produce la embriaguez , que es pesada, triste
y pendenciera, cuyas consecuencias colocan los higienistas al nivel de los
terribles efectos ocasionados por el abuso del opio, siendo la causa de la fre-
cuencia de las afecciones mentales en las Antillas.

En medio de estos terribles efectos , el habito por un lado y por otro la ex-
citacion pronta que el aleohol produce en el Lubo digeslivo y sistema nervio-
so, contribuyen A dar cierta tonicidad & la organizacion, que oscurece en
cierto modo la necesidad de tomar alimentos, lo que obliga 4 los quecarecen
de una alimentacion reparadora 4 recurrir & alcohélicos para acallar las exi-
gencias nutritivas de su organizacion , pueses sabido el axioma hipoeratico de
famem vini potio solvit: verdad sancionada por la observacion, y que los
trabajos modernos han robustecido colocando al alcohol entre los alimentos
de economia, cuestion que no es del caso fralar ahora, porque me alejaria de
mi asunto, y ademas todavia no se halla resuelta por la ciencia: mas parti-
eipo de la opinion deslos que consideran al aleohol ecomo un alimento que sos-
tiene, pero no nutre (2): porque es preciso convenir con el sabio Moleschott
que «los solos medios econdmicos para el bolsillo en general , son los alimen-
tos nulritives, es decir, los alimentos y bebidas que llevan 4 la sangre en
iustas proporciones sus partes constitulivas esenciales (3).-

Los soldados de la division del Departamento Orienfal acallaban su apeli-
fo, y entonaban su organismo desfallecido por las pérdidas conseculivas 4 los
efectos del elima y las fatigas del servicio de campaiia con el aguardiente de
caha; pero esta energia era ficticia, pues como dice con mucha oportunidad
un eseritor contemporaneo : «el aguardiente , por su aceion en los nervios , le
permite utilizar & evpensas del cuerpo la fuerza que le faltaba, gasta hoy la
energia que , en el orden natural de las cosas , debia emplear manana, Es una

(1) Parkes. Ob. cit., pag. 228.
(2) Monitor de la salud, tomo 1, pag, 218,
(8) La circilation de la vie. Paris 1866, tomo 11, pag. 227,
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leira de cambio girada sobre la salud, y que tiene que aplazar diariamenfe
por earecer de recursos para pagarla. En una palabra, consume su capital
en vez de Ios intereses : de aqui la ineyitable bancarrota de su cuerpo (4).
Y tan cierto es esto, que los entregados al abuso de los alcohélicos son mis
castizados por las enfermedades infectanles ; las recaidas son mas frecuentes,
eomo sucede en las fiebres periddicas y diarreas, las heridas siguen un curso
pernicioso, y la aclimatacion es més dificil, adquieren enfermedades orga-
nicas mortales, y el deterioro de su economia se revela por los caractéres
anticipados de la vejez.

Si estos soldades hubiesen recibido su racion de vino 6 aguardiente, tal
vez se hubiera evitado el abuso del aguardiente de cafia, a pesar de las virtudes
que el vulgo le concede, pues lo hubieran tomado en las comidas, cuyo efecto
¢s tan diferente de cuando se halla el estomago desocupado , que enfdnces
no solo es mis dafioso , sino que induce & satisfacer aquella sensacion irri-
tante que desarrolia el aguardiente ; por cuya causa los médicos militares de
todos los paises que se han oeupadode esta materia, combaten esta perniciosa
coslumbre , haciendo deciral Dr. Meynne : «Abrigo la conviecion, que el uso
de los licores fuertes en ayunas induce & muchos militares 4 la borrachez, y
sila pasion no los lleva 4 abusar de ellos hasta el punto de perder Ia razon , es
porque la disciplina es un obstdculo que con frecuencia los contiene, pero
cuando ménos gastan una cantidad tal en estas bebidas que agotan su caudal,
su salud se altera gradualmente, su inteligencia se embrutece y pierden todas
las cualidades que reclama un buen soldado (2). » No ha llegado & este punto
tan lamentable el uso que nuestras tropas han hecho del agunardiente de
eafa ; nunza la embriaguez se observé en los soldados de esta division , pero
si durante las marchas bebian dicho liquido en cortas cantidades aunque re-
petidas, eomo un medio de reanimar sus agotadas fuerzas por las fatigas del
servicio, no llegh 4 observarse la embriaguez , mas no por eso dejaba de ser
altameante nocivo para su salud,

Los dafiosos efectos del aguardienfe v su abuso se observaron en gran es-
cala en 1862 en el ejéreito de Potomac de los Estados-Unidos , cuando acampa-
ba en medio de los temibles pantanos de Chickahominy, y diezmadas estas
tropas con enfermedades propias de los miasmas paladicos, de las fatigas del
servicio y de las Iluvias y humedad , seles concedid una racion extraordina-
ria de whiskey parala manana y noche ; pero fué tal la gravedad y el au-
mento de las diarreas y disenteria en estos soldados, que al mes de haberse
concedido dicha racion publicaba el General M. Clellan la 6rden general
prohibiéniela y disponiendo que se diera 4 las tropas al toque de diana una
taza de café caliente (3).

Fsta 6rden estaba en consonaneia con el acuerdo tomado en lajunta general
de los Oficiales médicos del cnarto cuerpo de ejército , en que se adeelard por

—_—

(1) Diccionario de Agricultura, tomo VII, pag. 456.

(2) Del altinentation des soldats. Bruxelles 1849, pag. 72. La traduccion de estame-
moria la publiqué en la Revista militar, Madrid , mim. del 10 de Junio de 1852, pag. 668

{3) Gen. drden nim. 486, Gamp. de Lincoln, 19 Junio 1862,
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unanimidad , dice el teniente coronel médico Dy, Frank Hastings Hamilton,
que las enfermedades del ejército de Potomac dependian del abuso del whis-
key, cuya racion era dafiosa (1).» Este autor demuestra que si los bebedores
envejecidos en este vicio y la intemperancia propia de los soldados fueron la
causa de la anterior 6rden, no deja de conocer que un vaso de licor 6 vino abre
el apetito, vigoriza el organismo y da fuerzas al soldado para resistir las fati-
gas del servicio militar.

No lo hubierasido tanto el vino , cuya composicion es muy diversa de la
del aguardiente , pues el tanino , la glicerina, las materias albuminoideas,
grasas, azucaradas, gomosas, las sales alcalinas , los &cidos, ete., que contie-
nen en proporciones varias, segun la procedencia dedicho liquido, ejercen en
el organisme los mis benéficos efectos , pues el aleohol excitando el aparato
ghstrico y centros nerviosos , las diferentes sales reparando las pérdidas que
deellas experimenta la economia. el tanino por sus propiedades tonicas , y
las materias albuminosas, grasas y azucaradas, ele., contribuyendo & la nu-
tricion , hacen del vino un liquido necesario para el soldado, sobre todo en
campafia, en un clima tropical, cilido y hitmedo, «cuyo uso, dice el Dr. Celle,
no solo es permitido sino reclamado por el elima ; es necesario que el orga-
nismo sea estimulado localmente para obviar la atonia del aparato diges-
tivo , y en general para activar todas las funciones de la cirveulacion, secre-
cion y exhalacion necesarias & la rearcion indispensable contra los miasmas
6 su eliminacion.., El vino hasta tomado con abundaneia (sin llegar nunca
al exceso), 16jos de ser dafiosoen los paises calidos y hiimedos, siempre es fa-
vorable (2). No ménos terminante es la opinion de olro higienista de
estos paises acerca de este liquido aleohdlico.» «El uso del vine , dice
M. Saint Vel, es saludable y necesario para el europeo, pues ninguna otra
bebida puede igualarle en propiedades nulritivas y ténicas... gracias al
vino, podra combatic 6 al ménos retardar el nso perjudicial de la ta-
fia (aguardiente de cafia) y otros compuestos aleohdlicos no ménos peligro-
s08 (3).» Mas si manifiesto las ventajas que el uso del vino hubiera
proporcionado & las tropas que pertenceian & la division del Deparfa-
mento Orienlal de Caba , debo tambien consignar aqui que no era facil obte-
ner en aquella época las erecidas cantidades de vino que necesitaban aquellos
soldados , dadas las condiciones especiales dela guerra , el estado de desola-
cion del pais, la falta de pueblos y easerios destraidos por los incendios 6
abandonados por los horrores de la guerra , las dificuliades de las eomunica-
ciones , sobre todo en el interior de la Isla donde se carecia de camines y de
recursos para el transporte de viveres y material : pero si eslas causas pode-
rosas se oponian & que no contase con muchos recursos para el bienestar de
las tropas , no poreso debo prescindir de manifestar la conveniencia de que
éstas hubiesen reeibido la racion de vino desde que entraron en campaia, la
que tal vez hubiese evitado el uso del aguardiente de cafia y sus fatales efee-

(1) A treatise on military surgery: New-Yorclk, 1865, pig. 74.
(2) Obr. cit., pags, 237y 240.
(3) Ob. cit,, pag. 48.
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{os: mas esto probard las privaciones inauditas y las penalidades de esta
guerra, que no tienen comparacion alguna con las que nuestro ejército haya
experimentado en otras sostenidas en la Peninsula, donde siempre se contaba
con recursos , pues la campaiia tenia lugar en un pais habilado, y no en
inaccesibles y despoblados bosques , 1éjos de las poblaciones , como acontecia
en Ouba,

Otra bebida fan importanie como necesaria para el soldado en campafia,
sobre todo en un pais tropical ealido y himedo, tampoco se les concedi 4 es-
{ag tropas hasta Julio de 1870, & pesar de ser tan abundante como vsual en el
pais, y cuyos efeclos los aprecian priclicamente hasta las personas més igno-
rantes ; me refiero al eafé, & esta bebida aromatica, que tonifica y estimula el
sistema nervioso sin irritarlo, activa la circulacion, facilita la digestion , im-
prime cierta energia @ las facullades intelectuales y & los misculos, acrece
las funciones de los Organos secrefores, y toda la economia experimenta cier-
to grado de actividad y vigor que le lleva & rehacer contra las pérdidas que
sufre y la accion de los miasmas ; & estas preciosas cualidades une la de ser
un alimento , pues asegura M. Payen , «que 100 gramos de café por litro de
agua, contiene por férmino medio 20 gramos de sustancia alimenlicia en cada
litvo de infusion, » y si ésta se mezela « en partes iguales con leche, dice el ci-
tado antor, representa seis veces mas sustancia sélida y tres veces mas azoada
que el caldo (1).» Los importantes efectos de esta bebida los reconocen todos
los higienistas y su conocimiento préctico ha hecho se generalice tanto en la
¢pocaactual, constituyendouno de los principales articulos de la alimentacion
del hombre , pues esta probado por la observacion que el café «en los paises
frios yhiimedos aynda al organismo & reaccionar contra las influencias depri-
mentes de la atmosfera ; en las localidades pantanosas provoca y sostiene el
movimiento eliminador hicia el legumento externo: en los climas calidos pa-
rece obrar 4 la vez como amargo en los drganos digestivos y como excifante
general en la economia, quehace salga del colapso en que la postranlosexce-
sivos calores. A bordo de los buques, en los campamentos, alfuego de los viva-
ques, facilita la digestion de una comida compuesta de salazones y legumbres
secas ; provoca conversaciones y confianzas que hacen olvidar las privaciones
del momento: sostiene en el espiritu una dulce exaltacion que hace las noches
de guardia mas corfas, la lluvia ménos penetrante , la brisa ménos glacial, la
marcha del tiempo ménos uniforme y riste (2).» Estos efectos han movido &
los médicos milifares de todos los paises & reclamar se conceda 4 las tropas,
sobre todo en campaiia , el uso de esta bebida , que en nuestra époea se su-
minisira & todoslos ejércitos , mucho mas desde quz los estudios modernos
han colocado al café entre los alimentos de economia, probando las obserya-
ciones del Dr. Jomand (3), «que 120 gramos de café en polyo y 3 litros de in-
fusion de varias clases de café, permitieron soportar un ayuno absoluto
durante siete dias , sin acortar las ocupaciones habitnales, y entregindose @

(1) Dessubstances alimentaires, Paris, 1856, pag, 223,
(2) Levy : Traitd d' hygiene publique et privée, Paris, 1862; tomo 2.%, pig. 88,
3) Fleury : Traité d® hygicne , tomo 2.° , pag, 519,

Tomo V. 3
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un ejercicio museular activo,» pues se considera que el café amortignando
las funciones dela natricion del organismo, disminuye sus pérdidas soste-
niendo 4 la vez unaexcitacion nerviosa que se opone al abatimiento consi-
guiente, en tanto que los prineipios azoados que encierra contribuyend repa-
rar las pérdidas orgéinicas, por cuya causa el hombre con una corta cantidad
de alimentos puede ejecutar un trabajo excesivo ,lo que no haria sin fan po-
deroso auxiliador. :

Pero donde los efectos del café son més importantes , es en los climas cili-
dos y htimedos de la zona tropical: porque combate eficazmente la accion de-
primente del clima , imprimiendo 4 la vez 4 la economia cierta resistencia
para rehacer contra la accion de los miasmas de enfermedades infectantes,
tan comunes en dichos paises, por cuya razon esta bebida esde un uso tan ge-
neral en todas las razas que habitan estas localidades, y los higienistas acon-
sejan al europeo que pase 4 vesidir en tales paises, el empleo de esta bebida
aroméatica que M. Celle considera «como un estimulante del estomago, que
ayuda la digestion de la comida ; que mezcldndose con la sangre combate la
apatia del encéfalo, activa todas las funciones, y comunica & la economfa una
sensacion de bienestary de fuerza verdaderamente extraordinaria. Por el
tono que imprime & todo el organismo, concurre & la eliminacion de los
miasmas, y dun hace que en ciertas calenturas intermilentes se prodozcan
curaciones duraderas. Se puede emplear en estos paises confra gran nimero
deafecciones erdnicas. Es muy 1lil en cierfas diarreas y disenterias poco des-
arrolladas. Su accion es tanfo mas eficaz cuanto mas himeda esla locali-
dad (1).» No se crea es solo este auntor el que proclama la excelencia
del café en las regiones interiropicales, otros muchos escritores médicos co-
mo Rufz, Aubert-Roche, Parkes, Gordon, Saint-Vel, Baudens, y otros infinitos,
recomiendan el uso de la infusion de café en tales regiones, y los médicos espa-
nioles hemos tenido ocasion de apreciar sus admirables efectos en la campatia
de Marruecos y en la de Cuba, y ¢reo que esta bebida no sélo debia constituir
parte de laracion de etapa , sino tambien de la alimentacion ordinaria del
soldado en tiempo de paz, tanto por sus efeclos inmediatos en Ja organiza-
cion, cuanto para desterrar la inclinacion del soldado al uso de los alcohdli=
cos, acerca de los (ue se profesan por el vulgo ideas sumamente erréneas,
creyendo que dan valor para arrostrar los peligros, y hacen al hombre intré-
pido y arrojado.

Los benéficos efectos de esta bebida en las tropas que operaban en el De-
partamento Oriental se manifestaron pronto, adquiriendo dichos soldados
clerta energia y mayor resistencia 4 la accion de los miasmas paliidicos.

Aun cuando el agua no constituia parte de la racionde etapa, esun ligui-
do indispensable para la conservacion de lavida , pues contribuye 4 reparar
lus pérdidas liquidas del organismo, y figura entre los elementos del régimen
alimenticio del hombre , y sus cualidades influyen considerablemente en su
natricion y salud, cuando se halla pura; pero alterada se convierte en muchos
casos el poderoso agente de terribles enfermedades; por esta razon me creo

(1) oObra cit., pag. 243,
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obligado 4 tratar de este asunto para que pueda apreciarse la parte que dicho
liquido pudo ejercer en los padecimientos de los soldados que operaban en el
Departamento Oriental de Cuba.

Ya en el § I. de este escrito he manifestado que la configuracion del terre-
no de la Isla influye en que los rios tengan un curso limitado y poca fuerza
sng corrientes, contribuyendo estas circunslancias y la naturaleza geolégica
de la localidad & que sean sus aguas por lo general turbias , por la mucha
tierra que contienen, ¢ insalubres por los vegetales y animales muertos que
arrastran , loeual influia mucho en su perniciosa accion en la economia ani-
mal. jC6mo podian extinguir la sed aguas de rios y arroyos de escaso lecho,
cuya temperatura era casi igual 4 la atmosférica? ;Gomo habian de contri-
huir & la digestion estas aguas cargadas de sales y materia orgénica, que des-
pues, al circular con la sangre, llevaria sus letales principios & todos los teji-
dos? ;No contribuia esto & que repugnara el soldado beber estas aguas ape-
lando al aguardiente para extinguir su sed ? A estas causas naturales es pre-
eiso anadir otra muy generalizada en muchas poblaciones, que contribuye
en alto grado & aumentar la impureza de las aguas corrientes; tal esla de
arrojar & las calles la hasura en la época de las lluvias, cuando las nubes
descargan aquellos agnaceros torrenciales, 4 fin de que la arrastre & los rios,
asi como el lanzar 4 éstos los residuos de la fabricacion del aziiear y despojos
del desgranje del café, efc., causas poderosas, nosélo para hacer malsanas es-
tas aguas, sino tambien para aumentar las emanaciones morbigenas , pues
deteniéndose estas malerias en las orillas y los remansos, entran en pulrefac-
cion y son causa de enfermedad. La abundancia de materia orgénica en estas
aguas la ha demostrado cientificamente el ilustrade Farmacéutico primero del
cuerpo, D. Francisco Angulo y Suero, en el excelente é instructivo analisis
que ha hecho de 43 aguas, de los rios, arroyos y pozos de la jurisdiceion de
Guantinamo, cuyo trabajo , digno de un delenido estudio , me servira para
probar mi aserto. «Las aguas del rio Guantinamo y las del cafetal Indiano,
dice , contienen 30 miligramos de materia organica por litro : 6 como las del
Palenquito, arroyos Tiguabos, Santa Clara, Puriel y manantial Palma San
Juan, que conlienen 45, 50, 22, 12, y 12 miligramos respectivamente ; asi
como fampoco podemos negar la perniciosa influencia que en la economia
ejerce el usn, como bebida , de aguas que marcan 30° hidrotimélricos , cual
acaece & las del manantial Palma San Juan , Santa Clara y rie Palendquito ;
31° como la del cafetal Palmarito ; 367, 43° y 52° como la de los arroyos Pu-
riel , Casiseis y Sitio, todas agnas malas en los destacamentos , no s6lo para
condimentar los alimenlos, sino tambien como bebida habitual de nuestros
valientes y sufridos soldados s (1).

Con efecto, estas sustancias orgénicas son el origen de esa multitud de
séres microscopicos quepululan en las agnas, que, vistos con el microscopio.
dice el Dr. Mahé, son verdaderos monstruos en miniatura, ¥ que segun su
nimero , contribuyen & hacer impuro ese precioso y necesario liquido para la

Eoeemraliuen L I g NG

(1) Memoria presentada al Exemo. Sr, Director general de Sanidad militar en 1878,



38

existencia humana. Asi s que al presente los progresos cientificos , agran-
dando cada vez més el campo de la ciencia , han yenido 4 derramar clara luz
en el estudio de lay aguas, disputando las invesligaciones microscopicas al
andlisis quimico la preponderancia en este género de conocimientos, pues
ésta no puede conocer todos los elementos conslitutives del agua, sobre todo,
esos organismos que pululan en ella y que fan abundantes son en los tripi-
cos, con especialidad las mucedineas, saprolegnias y mixomicetas, las que por
lo general son el resultado de la descomposicion 6 putrefaccion adelantada
de las materias vegetales 6 animales contenidas en las aguas, mucho mis
cuando éstas contienen sulfatos y se le unen sustancias azucaradas, pues en-
tonees los hongos de las mucedineas y las saccharomicetas se desarrollan con
profusion haciendo altamente impuras é insalubres estas agnas , fenémeno
muy comun en este departamento , asi como en la Isla, & causa dela gran
cantidad de residuos de la fabricacion del aziicar que conlienen las aguas
corrientes y detenidas.

Ese mundo de séres microscopicos que pueblan la region de las aguas se
consideran hoy como la génesis de muchas enfermedades, probando los tra-
bajos experimentales de Claudio Bernard, Pastenr , Davaine y ofros infinitos
sabios de nuestros dias, que esos infusorios acuéticos introducidos en nuestra
economia viven y se reproducen en ella, llegando 4 convertirse en causa
productora de terribles enfermedades; asi se considera por muchos autores
la disenteria y otras afecciones del tubo digestivo dependientes de las aguas
polables, siendo de notar que las diarreas que se padecen en Cuba durante
los meses de Mayo y Junio, al principiar la estacion de las lluvias, los gua-
jiros (naturales del campo) las atribuyen al estado de las aguas corrientes,
que entdnces arrastran tantas impurezas. Sabido es que hoy se atribuye la
diarrea de Cochinchina & un entozoario llamado anguillula, que se cree por
algunos dependa su desarrollo de las aguas potables que contengan sus em-
bripnes: la filaria, el boton de Alepo, el de Biskra, el edlera morbo-asiati-
co y otras muchas enfermedades infectantes, se afribuyen 4 los infusorios
de las aguas, que se reproducen de un modo admirable bajo las condiciones
climatolégicas de los paises tropicales. Esta es la ereencia mas generalizada
al presenle, peroaun no ha avanzado suficiente la ciencia para establecer
conclusiones concrelas acerca de esta materia importante, 4 pesar que el es-
tudio de la etiologia patogénica de las aguas subterrineas (das Grundwasser)
y del aive telGrico 6 atmosfera del subsuelo (die Grundluft) es objeto de sa-
bias investigaciones , cuyo principal impulso se debe al Dr. Petlenkofer, es-
tudio que cada dia derrama un rayo de luz en la patologia de muchas enfer-
medades enya naturaleza yace envuella en las densas tinieblas, por lo que
se puede decir que si la ciencia s6lo posee hoy datos incompletos acerca de
este asunio , sin embargo, la observacion demuestra que ciertas agunas in-
geridas en el estomago son el origen de muchas enfermedades; asi lo con-
ceptian respefables autores , y esa conviccion inspira eslas lineas al profe-
sor Gautier: «Si de una manera general se puede establecer que varias enfer-
medades graves son debidas 4 la absoreion de organismos microscopicos por
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las bebidas, tambien es muy dificil hoy indicar de un modo preciso & qué

clase de infusorios deben referirse el desarrollo de tales 6 cuales afecciones

especificas (1).« .
Asi es que estas aguas, por lo general , no satisfacen al paladar, ni tam-

poco producen esa sensacion agradable que desenvuelve su frescura, pues
gozan casi la misma temperatura que la atmosférica , y las materias térreas
(ue arrastran, ademads de su gusto poco grato , hacen se digieran con més
& ménos dificultad , experimentandose una sensacion de peso en el estomago
4 poco de haberlas bebido, que va acompafniada de eructos, & veces de lige-
ros dolores, con especialidad si contienen mucha maferia orginica en diso-
lucion; de aquiel que se produzean diarreas y otros trastornos del aparato
digestivo, que en la mayoria de los casos no reconocian en estas tropas ofra
causa que las malas aguas, como lo manifestaban los oficiales médicos de
los Cuerpos, con especialidad los Sres. D). José Zaragoza , D. Manuel Benito
Ruiz y D. Lorenzo Teixidd, en sus extensas y bien redactadas comunicacio-
nes oficiales de Marzo y Abril de 1870, haeciendo ver que dichos (rastornos
gastricos en la época de la' epidemia del célera morbe eran la causa ocasio-
nal para el desenvolvimiento de la citada enfermedad,: pueslas aguas, diee
Hallé, 4un cuando no coniengan sino cantidades inapreciables de materia
organica en puirefaccion, nunca son sanas, y su producto dailoso se mani-
fiesta & la larga ; aumentan poco & poco la debilidad de las fuerzas gistricas,
la decoloracion de los tejidos rojos, los infartos de las visceras abdominales,
las ecalentaras intermitentes y la astenia general. »

A esta causa morbigena se unia ofra circunstancia muy poderosa para
producir trastornos funcionales , que si bien pasajeros, embarazaban en las
marchas, y con su repeticion se convertian en causa de graves males. Tal
debe considerarse la fatal costumbre de los soldados de satisfacer la sed que
les apremiaba, cuando acalorados por las fatigas del ejercicio muscular y de
una elevada temperatura atmosférica , debilitadas las fuerzas orgdnicas por
las pérdidas de la marcha y de abundantes secreciones, el estémago en esta-
do de vacuidad , se lanzan irreflexivamente 4 las fuentes, rios 6 arroyos 4
apagar la sed que les devora , resultando por lo comun de este imprudente
proceder dolores intensosen la region epigastrica, que se generalizan por
todo el abdomen , el cual se distiende; la respiracion se dificulla , la circu=
lacion se amortigua , palidece el semblante , las facciones se contraen expre-
sando una gran ansiedad , las extremidades se enfrian , pierden su fuerza, un
sudor frio y viscoso cubre todo el cuerpo , siendo mas abundante en la cabe-
za , hasta que el hombre cae exinime. Este imponente cuadro sintomato-
logico, que he tenido ocasion de ohservar repetidas veces en el largo perfodo
de mi vida médico-militar , sobre todo en los primeros dias de Julio de 1860,
en las jornadas forzadas que entonces hizo la columna que de Sevilla salio
para Loja, en que luvo lugar tantas veces este accidente , que lo combati con
feliz resullado dando 4 estos soldados pan empapado en vino, con el que di-

(1) Obra cit., fomo L, pag. 187.
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sipaba pronto aquel desfallecimiento y la atonia del estémago, vigorizando
el organismo.

Todavia es de peores resultados esta fatal costumbre en los climas cili-
dos y himedos, sobre todo bebiendo mucha agua, como lo prueban estas
lineas: «Un gran nimero de personas, dice M. Celle, atormentadas por la
sed, creen satisfacerla bebiendo de cuando en cuando un vaso de agua fres-
ca: esta practica instintiva es una de las empleadas con mas frecuencia por
el hombre para satisfacer las necesidades de sensacion, pero es la peor
para conseguir el objeto que se propone. Miéntras mas se bebe , mas se au-
menta la sed y més aerece ‘la sensacion interna de calor; el estémago en
contacto continuo con una sustancia inerte y emoliente , no la deja pasar
sino con dificultad ; serelaja y pierde su eonfractilidad; el apetito desapa-
rece , no pudiéndose comer ya sino alimentos ligeros y de facil masticacion;
se pronuncia més la tendencia & la inaccion; la apaliz moral es mayor, per-
sistiendo s6lo una sensacion, la sed; un solo deseo, beber sin cesar, debi-
litandose el arganismo (1), Por eso es preciso dominar un poco esfa sensa-
cion, y que el poder de la razon subyugue esas necesidades que se amorti-
guan en algun tanto con lu volurntad, cuya fuerza avasalladora fan entrgi-
ca es en el hombre, probando la experiencia que la sed se aplaca con la vo-
luntad , como lo confirman estas palabras del Dr. Auberi-Roche : «Fin cuan-
to & permanecer bajo el sol ardiente sin beber, es una cosa que puede pare-
cer extraordinaria al que no ha vivido entre los drabes, Pero, por regla ge-
neral, si no quereis estar en una continua traspiracion cuando hace 33°
0 40° centigrados de calor, no hebais ; esto Io hacen los beduinos. Yo mis-
mo he llegado & pasar un dia entero al sol, sin beber otra cosa que algunas
pequenias tazas de café (2).»

Todos cuantos autores se han ocupado de esta materia estdn contextes en
recomendar la necesidad en que se halla el hombre de imponerse la obliga-
cion de resistir 4 la sensacion de la sed en los climas célidos , robustecien-
do esta doctrina la experiencia adquirida en estas regiones pov el Dr. Mar-
tin, que dice: <En Argelia es preciso aprender & resistiv la sed en la estacion
del calor; bebiendo poco se soporta mejory por més tiempo el ejereicio
muscular , y sobre todo, se preserva de la diarrea y disenteria, afecciones
que con frecuencia reconocen por causa determinante la ingeslion de un
agua estancada més 6 ménos salobre. El hombre harto de agua se derrite en
sudor , siente desfallecimiento , nduseas , y suponiendo que no se ponga en-
fermo, pierde al momento la facultad de moverse. En el ejército se obser-
va que los soldados més enérgicos y andadores son , por lo general , los que
se han habituado & beber poco (3).» Estas cilas se encaminan 4 probar las
consecuencias fatales que acarrca la malhadada coslumbre de beber agua,
y mala, en la situacion mencionada , & la vez que demostrar & esas perso-
nas, no sélo & las imperitas , sino & las que pasan por instruidas , pero que

(1) Obra cif.; pag. 205. _
(2) Sur le mer Rouge, Ann. d' hygigne publique, ete,, tomo 31,
(3) Obra cit., pigs. 206 y 207.
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curable, constituye ineptitud para elservicio militar y caunsa de fnutilidad
cuando se juzga el mal superior & los recursos del arte.

il torticolis es algunas veces simulado ante los Consejos de revision,
pero se llega facilmente & descubrir el fraude recordando los caractéres pro-
pios de cada variedad de esta afeccion. Asi: 1.° en el lorticolis congénito 6 que
data desde la infancia , existe una atrofia de la cara del lado correspondiente
4 la inclinacion, y algunas olras modificaciones en la caray cuello que no
pueden simularse; 2.° cuando el torticolis resulta de la retraccion, el misculo
retraido hicia el cual se inelina la cabeza , forma debajo de la piel una espe-
cie de cuerda tensa y'prominente, que se opone al enderezamiento por el mo-
vimiento comunicado; 3.° en el forticolis por pardlisis, el miisculo sano que
1leva la cabeza & su lado no presenta vigidez ni dureza extraordinaria , y el
musculo opuesto, desprovisto de aceion , estd blando, relajado y cualquiera
que sean los movimientos impresos 4 la cabeza, no da sefial alguna de refrac-
cion; 4.°-1as otras variedades de torticolis & consecuencia de cicatrices, le-
siones del raquis, efe., van acompafnadas de alteraciones de los tejidos las
més veces faciles de comprobar; 5.° el torticolis agudo se reconoce por el do-
lor vive que produce toda tentativa de enderezamiento y en la ausencia de
los signos enumerados anteriormente.

ENFERMEDADES DE LA LARINGE,

Las enfermedades de la laringe son con frecuencia dificiles de diagnosti-
car , siendo necesario que el médico haga uso del laringoscopio cuando duda
de la naturaleza . gravedad ¢ de la existencia de la enfermedad , siendo fre-
cuentemente simulada la afonia. El exdmen con el laringoscopio no deja de
presentar ciertas dificultades ; hay que luchar ya con la aprension 6
mala voluntad del individuo, ya contra la intolerancia de la familia, efe.
Esta operacion deberda aplazarse para el final de la sesion de las operacio-
nes del Consejo de revision. El examen laringose6pico no debe dispensar al
médico , cuando un hombre se presenta con alteracion de la voz , de investi-
gar si hay en el exterior, 6 en la inmediacion de la laringe , lumores , cica-
trices susceptibles de modificar las condiciones fisicas del drgano vocal 6 de
interesar los nervios laringeos.

HERIDAS , FRACTURAS.

197,  Las lesiones irawmiticas , heridas 6 fracturas recienles de la laringe,
son las mas veces graves y producen la exencion, no justificando la inutilidad
si no van seguidas de alteracion de la voz y opresion de la respiracion.

LARINGITIS.

198.  La laringitis eronica, que esté caracterizada por un engrosamientode
la mucosa 6 por tilceras, 6 por iracompafiada de deformidad de la epiglotis
Ley francesq. 15
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cuerdas vocales, y la lavingitis ligada & la fuberculizacion son incompalibles
son el servicio militar. . . ‘

La laringitis sifilitica y las demas afecciones laringeas de la misma n:itu
raleza no determinan la evencion , sino cuando las alteraciones de Ia' laringe
son bastante graves para reclamar un tratamiento prolongado, o si han de
producir alguna alteracion en la fonacion: tales son las itleeras .dc las cu:r-
das vocales, las relracciones cicatriciales que son su consecuencza. [n todos
los casos la inulilidad no se declara sino cuando se reconoce incurable la
afeccion.,

DEFORMIDAD, DESTRUCCION DE LA EPIGLOTIS,

199. La deformidad 6 destruccion de la epiglotis & consecuencia de la infla-
macion cronica, de ulceraciones 6 lesiones traumdticas, son causa de ewen-
cion y de inutilidad si resulta una dificultad en la deglucion 6 fonacion.

ESTRECHEZ , DEFORMIDAD DE LA LARINGE.

200. La estreches y toda deformidad de la laringe que embarace las funcio-
nes de este 6rgano son, como las anteriores afecciones, causas de exencion 6
inutilidad.

POLIPOS.

201. Los polipos de la laringe que alteran la voz y dan lugar & serias alle-
raciones de la respiracion, son incompatibles con la vida militar.

NECROSIS,

202. La neerosis de la laringe casi siempre es una afeceion grave que exige
la exencion 6 inutilidad.

ATONIA,

203. La afonin pueds ser la consecuencia de alteraciones diversas, de lo=
siones trauméticas, de destruccion 6 deformidad de las cuerdas vocales , de
polipos 6 ulceraciones, de pardlisis de los nervios laringeos. En la pardilisis
del laringeo superior se nota la abolicion de los movimientos de los masculos
crico-tiroideos (tumores de las cuerdas vocales), los labios no vibran ya,
quedando abierta la aberlura de la glotis. La paralisis del laringeo infevior
trae consigo la de los misculos intrinsecos de la laringe , salvo la de los crico-
Liroideos ; la afeccion es unilateral 6 bilateral ; se manifiesta mas comunmen-
te en los misculos erico-aritenoideos posterioves (dilatadores de la glotis): su
efecto se revela por la imposibilidad de separar las cuerdas vocales que estin
aproximadas & la linea media ; la respiracion se halla dificultada en los gran-
des esfuerzos. Cuando la pardlisis del recurrente afecta los constriclores
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(urico-arilcnoideos laterales y arvitenoideos), el labio vocal estd inmovil y des-
viado hécia fuera.

La afonia paralitica tambien puede presentarse como una neurcse esen-
- cial en la anemia , la elorosis , histérico, efe. , 64 consecuencia de un ferror
intenso. Puede ser sinfomdtica de una afeccion organica que interese & los
nervios laringeos, tal como cicatrices, tumores de diversa naturaleza. En lo-
doslos casos la afonia es causa de exencion y necesita la declaracion de inu-
Iilidad cuando es rebelde & los medios terapéuticos. La afonia pasajera con-
speutiva a un enfriamiento, que carece de gravedad y se cura fiecilmente, es
un caso excepeional.

La simulacion de la afonia es frecuente y se deberd estaren guardia con-
tra el fraude. Entonces es necesario emplear el laringoscopio para reconocer
si existen lesiones materiales & que pueda atribnirse la afonia. El exdmen
laringoscopico exime de otras pruebas & que se somete al reconocido, tales
como la provocacion del estornudo ylatos, que casi siempre son insignifi-
cantes,

ENFERMEDADES DE LA FARINGE,

ANOMALIAS, ESTRECHECES DE LA FARINGE.

204 Las anomalias de la faringe son bastante raras: las estrecheces que re-
sultan de las adherencias yiciosas 6 de refracciones cicatriciales que consti-
tuyen un obstaculo al paso de los alimentos, son motivos para declarar Ia
ewencion y la inutilidad.

LESIONES TRAUMATICAS.

205. Las lesiones [rawmdticas , la presencia de cuerpos extranos no deter-
minan la ineapacidad para el servicio , sino cuando son seguidas de una le-
sion capaz de embarazar la deglucion. La decision del Consejo puede apla-
zarse ,si hay lugar , al terminar sus operaciones.

FARINGITIS.

206, Las faringitis cronicas y granulosas , afecciones molestasy rebeldes,
ocupan un puesto entre las causas de exencion y pueden producir la declara-
cion de inutilided. En el mismo caso eslan los abscesos retro-faringeos, sinto-
miticos las més veces de lesiones del raquis. Sinembargo, preciso es hacer
una excepeion bajo el punto de vista de la inutilidad para los abscesos idio-
paticos que ofrecen ménos gravedad.

ULCERAS.

207, Las iilceras de mal cardeter motivan la exencion para el servicio ; las
ilceras sifiliticas pudiendo curarse prontamente no son causa de exencion
sino cuando van acompafiadas de destruccion de las partes profundas , si de-
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ben resultar deformidades ; en este caso tambien motivan la declaracion de
inutilidad.

ENFERMEDADES DEL ESOFAGO.
ESTRECHEZ DEL ESOFAGO.

208. La estreches del esofago motiva la exencion ¢ inulilidad, ya sea con-
secutiva 4 lesiones lraumaticas (heridas, desgarraduras, quemaduras) 6 ya
proceda de tilceras 6 degeneracion carcinomatosa de este conducto. En el
mismo caso se halla un tumor que comprimiendo el esofago dificulte la
deglucion.

Las mas veces, & ménos que la coartacion no sea antigua y vaya acompa-
fada de una alteracion de la nutricion , ningun signo exterior revela la es-
trechez, y es preciso practicar el cateterismo del esofago para poder asegu-
rar la existencia de la lesion.

DILATACLON.

209, La dilatacion del esofago por lo general es conseculiva de la prece-
denlealeccion, ¥y, como ella, reclama se declare la exencion ¢ inutilidad.

CUERPOS EXTRARNOS,

210. Los cuerpos extranos pueden detenerse en el eséfago y producir acei-
dentes graves y reclamar laesofagolomia. En tales eircunstancias la exencion
esla indicada y algunas veces hace indispensable la declaracion de inubi-
lidad,

ULCERAS. CANCER.

241. Laswleeras de todas clases y las degeneraciones curcinomatosas mio-
livan de un modo absoluto la exelusion del servicio,

ESOFAGISMO.

212. El esofagismo 6 espasmo del eséfago si no valigado & una lesion or-
ganica de este canal, es poco grave y no debe producir la exencion.

PARALISIS DEL ESGFAGO.

213. La pardalisis del esofago y dela faringe es una afeceion que pocas ve-
ces s idiopafica , se liga 4 lesiones graves ¢ incompatibles con el servicio mi-
litar, Los simuladores pueden tratar de hacer ereeren laexistencia de esta
aleccion, haciendo contorsiones y esfuerzos simulados para tragary provo-
car la salida de los liquidos por las narices. Pero el abatimiento, enflaqueci-
miento y debilidad general harin distinguir al enfermo del simulador,
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profesan el principio de que ¢l hombre debe satisfacer sus caprichos organi-
cos y por lo tanto se le debe dejar beber agua cuantas veces lo desee, por
ser grito de la naturaleza ; & esas personas es preciso que vean en las li-
neas precedentes como los indigenas de los climas célidos y bajo el influjo de
elevadas tem peraturas soportan la sed, limitindose cuando mas 4 humede-
cer la boca y mojarse el rostro y manos, como es prictica comun entre los
arabes. Bl no haber seguido estos preceplos los soldados de las eolumnas de
Bailén , Matanzas y San Quintin, que ya he citado , en Febrero de 1870 cuan-
do operaban en la jurisdiceion de Hnlgnin', did lugar 4 graves padecimien-
tos y mueries entre ellos, pues segun informes oficiales , los soldados , se-
dientos , bebieron aguas de lagunas medio secas, cubiertas de criptégamas,
salinas, y de pozos cuyas aguas conlenian animales ahogados.

Para remediar las malas condiciones de estas agnas se pensé en dotar &
las columnas de los aparatos llamados pozos tubulares americanos, 6 pozos
instantaneos, que tantos y lan buenos servicios prestaron al ejército de los
Estades-Unidos, en su ullima guerra, asi como al inglés enla expedicion de
Abisinia. Mas fué preciso desistir de tal idea, no solo por la especialidad del
sistema de guerra adoptado por los insurreclos, gue consisiia en pasar con-
{inuamente el grueso de sus fuerzas de una jurisdiccion 4 otra, sosteniendo en
determinados puntos pequenas partidas para llamar la atencion del ejéreito
espaiiol, en tanto que la ofra daba un golpe de mano en una localidad dis-
tante; esfo hacia estuvieran las eolumnas en continua marcha, y éstas fueran
las mdis veeces [orzadas; & esta causa poderosa se unia tanto el temor de que
se negara tal peticion, como sucedit al extracto de carne, como lanaturaleza
del terreno en la mayoria de los puntos recorridos. Mas es indudable que a
haberse adoptado este sistema hubiera producido los venlajosos resultados que
presto despues enla trocha del Jucaro en los puntos donde la capa de agua
no estaba muy profunda, pues es necesario saber que este sistema es excelente
cuando la naturaleza del lerreno permite atravesar la tierra al cono de
acero situado en la parte inferior del primer tubo, lo que se consigue 4 fuerza
de golpes de mazo; si hay una roca dura ttotro obsticulo que no pueda vencer,
entonces sera imposible alcance 4 la capa de agua, 6 bien aun cuandono halle
resistencia, si el liquido esta situado profundamente, tampoco se lograra que
la bomba adaptada 4 la extremidad del tubo libre vierta el agua al exterior.
Ante estas dificultades hubiera sido conveniente dar & cada soldado un filirode
carbon, como el que usaba el ejército de los Estados-Unidos en la guerra de se-
paracion, pero el gasto que esto hubiera causado no proporcionaria masventa-
ja que la de evitar que el agna fuera cargada de lierra, la cual no atraviesa los
poros del fillro, pero si lo pasarvian los gases y materias disueltas en dicho liqui-
do al mismo tiempo que sus sales ; pues se sabe por experiencia que los fil-
tros clarifican las aguas, peronolas purifican : ademéslos recientes experi-
mentos del distinguido quimicoingles M. Crace Calvert han demostrado que el
carbon vegetal, la cal, el permanganato de potasa, ete., en vez de oponerse ala
pulrefaccion y desarrollo de infusorios, lo facilitan, viniendo & robustecer esta
opinion las experiencias posteriores de M. Davaine, delas que resulta que
el earbon absorbiendo los gases pilridos favorece el desarrollo de los vibrio-



42
nes , por lo que dice M. Parville, que 1éjos de quitar al liquido sus propieda-
des toxicas, por el contrario les comunica una nueva energia (1); en su conse-
cuencia queda probado que hubieran sido pocas las ventajas alcanzadas con
tales filtros , 4 los que se da un gran valor por el vulgo.

Ahora bien, despues de cuanto queda expuesto no puedo ménos de coneluir
ique la alimentacion de los soldados de la division del Deparfamento Oriental
ie Cuba, en el periodo que me ocupa, no era suficiente para sostener sus
ovganismos con el vigor que reclamaban las grandes fatigas y las inmensas
penalidades de una guerra en que el ejercicio musenlar era lan exeesivo, ni
tampoco estaba en consonancia con las condiciones de un clima tropical ealido
y hiimedo, como el de esta Antilla, cuyos electos deprimentes son tan mar-
cados y palmarios, necesitandose para contrarestarlos una alimentacion que
todos los higienistas aconsejun sea estimulante y muy nutritiva para com-
batir la debilidad y postracion organieas que produce el clima; por esto dice
el Dr. Celle que la alimentacion en ellos debe encaminarse & «despertar el
apelito con sustancias sipidas, 4 estimular el estémago con alimentos cuyas
propiedades excitantes determinen la pronta digestion de ellos, y cuyas pro-
piedades nutritivas lleven & los organos una reparacion necesaria al sosteni-
miento de sus funciones, y 4 la reaccion indispengable 4 la eliminacion de los
miasmas: en hacer un uso moderado de bebidas estimulantes de la mucesa
gastrica, y que absorbidas comuniquen & la sangre las propiedades excilantes
de que carece; en una palabra, modificar la compnsicion de la sangre y des-
pertar los drganos entorpecidos por la aceion enervante del calor (2),

;Llenaba estas condiciones la racion de etapa que recibian los soldados de
esta division? En manera alguna, puesla galleta necesitando para conser-
varse no tener levadura ni sal, y haber perdido por el calor toda humedad, se
hace un alimento duro y de una sequedad extrema, obligando & que la: mas-
Licacion sea penosa, y requiera una gran cantidad de jugos orgénicos para su
digestion, la que es muy dificil porque absorbe con avidez los liguidos,
pues los experimentos demuestran que 200 gramos de galleta absorben
hasta 700 de caldo, lo que hace deeir 4 M. Baudens, que la gallela «obra en
el estomago como una esponja, porque despues de haberagotadolas glandulas
salivares durante la masticacion absorbe los jugos gistricos, que de este modo
se hace insuficiente para una buena digestions (3), aconteciendo el mismo
fendmeno en los intestinos, de modo que no disuelto bien este alimento pro-
duce la diarrea, pues obra como un cuerpo extrafio ; condiciones todas con-
trarias 4 las requeridas para la alimenlacion del europeo en un clima ecalido
y humedo, que su primer efecto es debilitar la fuerza digestiva, por la atonia
que produce en dicho aparalo, cuyas secreciones se hallan alteradas por la
abundancia de las de la piel, asi es que el poder absorbente de la galleta agola
los jugos gastricos sin aleanzar los resultados apetecidos, convirtiéndose asi
este alimento en una causa de enfermedad, sobre lodo de la diarrea tan
terrible en este clima.

(1) Oauseries scientifiques; Paris 1874, pagina 4117,
(2} Obra citada, pigina 334,
(3) La guerre de Criméde ; Paris, 1858, pagina 39,
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[l arroz. que es de todoslos cereales la simiente mds escasa en dzoe y tam-
bien la ménos plastica de casi todos ellos , dun cuando su digestion sea fheil,
solo es itil unida & otras suslanciasricas en principios reparadores, como el
tocino, (que es muy nutritivo por su riqueza en elementos azoados y carbona-
dos, asi comola earne , la que no era de nn uso general y continvado en estas
tropas. A esfas condiciones es preciso unir la uniformidad de la alimentacion,
que contribuia en gran manera 4 faligar los Grganos digestivos y hacer difi-
il la nulricion ; por eso todos los higienistas recomiendan la variedad si no
en las suslancias destinadas 4 la alimentacion al ménos en el modo de pre-
pararlas, sporque este cambio, dice M. Meynne, influyeno sélo en el dia que
se toman comidas exeepcionales , sino que este estimulo impreso al aparato
gastrico, hace & este més propio para obrar al dia siguiente en las materias
reparadoras habituales (1),» precepto que debiera tenerse presente en el plan
alimenticiode las tropas sobre todo en campana, y que reclama imperiosamente
las que forman el ejéreito de Cuba, puesann cuando despuesde haber yo salido
de dicha Isla, parece se ha tratado de variar el rézimen de alimenfos de dicho
3jércitu' sin embargo, & mi modo de ver requiere ser més abundante y variado,
hasta el ordinario de las guarniciones, si se ha de ajustar 4 las necesidade or-
ganicus del soldado y 4 los principios dela ciencia, feniendo en cuenta las fa-
tigas del servicio militar y las condiciones del elima; y ningun plan alimenticio
conceptuo mis conveniente para las ciladas tropas que el adoptado por el
ejéreito sardo en la guerra de Crimea, no soélo por la riqueza nulritiva de las
suslancias que lo componian, sino por la ordenada y reglamentaria distribn-
cionde ellas, pues no basla determinar muchas especies de raciones , si des-
pues éstas no llegan & distribuirse en el ejéreito. Facilmente podrd el lector
apreciar el eilado plan si se digna fijar su atencion en las siguientes lineas, en
que reproduzceo el racionamiento de las (ropas sardas frente & Sebastopol.

Domingos y lines.—Pan 750 gramos: galleta 785, —Lines , martes, miér-
coles', viérnes y sabados, galleta 785 gramos.—Domingos , mértes y juéves,
carne 300 gramos. Id. en conserva 200.— Sdbados y viérnes; carne de huey sa-
lada 240 gramos.—Miércoles ysabados, carnede cerdo salada, 240 gramos,
Todos los dias 120 gramos de arroz , 80 de pastasy 40 de legumbres.—Iiines
¥ viérnes , queso 50 gramos y 90 de locino . el quese reducia & 75 gramos los
domingos , martes , miéreoles , juéves y sabados. Diariamente recibian estos
soldados 17 gramos de sal , medio de pimienta ; 16 de café ; 21 de azicar y 25
cenlilitros de vino (2).» Con esta alimentacion obtendria el soldado europeo
en las Anfillas no sélo sustancias nutritivas que sosteniendo las fuerzas orga-
nicas le dieran resistencia, sino estimularian sus debilitadas visceras para
funcionar con energia, condiciones indispensables en las regiones tropicales
calidas y hiimedas.

Las conservas tambien deberian formar parte de la alimentacion del sol-

(1) De U alimentation du soldat, pag, 29, Trad. esp, , obra cit. nim, 25 Mayo 4852,
pdgz. 578,
{2)  Fraschi, Jgiene publica, apud M. Vietor Dupuy. Parvis, 1872, pag, 37.
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dado en campaiia, y la primera deberia ser el chorizo , cuyas condiciones son
inmejorables para la alimentacion de nuestras tropas beligerantes.

Despues de estas consideraciones se comprenderd la pobreza alimenticia
de aquellos soldados europeos que luchaban & la vez con las deprimentes
causas del elima , con las fatigas de la campaiia, con la accion de morliferos
miasmas y las balas enemigas & unas 1800 leguas de la madre patria.

(Se continuard.) R HF POGGIO-

L — ) SCREDD e
LA FIEBRE AMARILLA

Y BL CONGRESO HIGIENICO DE RICHMOND

EN LOS ESTADOS-UNIDOS DE AMERICA,

Los terribles desastres y la lastimosa devastacion que la epidemia de fiebre
amarillaha causado en Nueva Orleans y en las poblaciones situadas en las
mérgenes del Misisipi, han dejado honda huella en los habitantes que han
presenciado los horrores de tan mortifera afeccion. Pasados esos dias de 1é-
grimas y luto, preciso era prevenir la repeticion de fan tristes escenas, y sélo
los hombres consagrados # cultivar la medicina son los que, en vista de sus
observaciones, pueden dictar los sabios preceptos profilicticos que pongan @
salvo las vidas de ese floreciente y populoso pais.

Hé aqui lo que ha tenido Ingar en el Congreso de Higiene celebrado en
Richmond , capilal de la Virginia, el pasado mes , y del cual da cuenta el doc-
tor de Pietra Santa en un notable articulo, que inserfaen el Journal &' Hygie-
ne, acerca de las diferentes materias tratadas en dicho Congreso relativas i
la epidemia de fiebre amarilla que tanfas vietimas ha inmolado en las pobla-
ciones que ha recorrido de la Union Americana, Este importante escrifo lo
consideramos de gran interes y por esto lo damos & continuacion vertido &
nuesiro idioma,

«La Junta general , dice el Dr. de Pietra Santa, presidida este afio por
el Dr. Elisha Harris de New-Yorek , adquiri6 por las circunstancias una hri-
lantez ¢ importancia todavia mas considerables.

Los terribles estragos ocasionados en los Estados del Sud invadidos por la
fiebre amarilla, imponfan 4 los individuos del Congreso la obligacion de pre-
sentar ante ¢l su contingente de estudios, investigaciones y observaciones.,

En la imposibilidad material de poder transcribir aqui todas las comuni-
caciones y documentos , enumerarémos s6lo las resoluciones adoptadas uné-
nimemente por el Congreso, porque son el reffejo exacto de la opinion mé-
dica reinante.

Recordarémos desde luego que al principio de la epidemia , y bajo los aus-
picios de la Asociacion americana de Salud pablica, se habiaelevado al Presi-
dente y poderes ptiblicos una solicitud para obtener las cantidades necesa-
rias 4 fin de efectuar una gran investigacion cientifica acerca de las causas y
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extension de la epidemia , asi como sobre los medios de combalirla y preca-
verla.

La escasez de fondos del tesorono ha permitido al gobierno satisfacer de-
seos tan legitimos; pero una mujer de corazon y talento, la Sra, Isabel Thomp-
son de New-Yorck, ayudada de los principales negociantes de la ciudad, no
vacils en poner & disposicion de la junta ejecutiva todo el dinero necesario
para llevar & cabo la invesligacion , que debia comprender en su conjunto @
todas las localidades invadidas por la fiebre amarilla,

Tan prodigamente perirechada con dinero (nerf de la guerre) la Asocia-
gion , y en toda la plenitud de su inicialiva, traz6 el programa de estudios,
designando las diferentes comisiones y ponentes que debian en cada Estado
centralizar los trabajos de los médicos investigadores , como los jefes de los
servicios hospitalarios ¥ los priclicos de las poblaciones.

Todos los delegados bajo el impulso de los sentimientos del deber y del
patriotismo, se han puesto & trabajar inmediatamente ; la investigacion ha
sido proseguida & la vez sobre los puntos mas extremos, y la enumeracion de
los resultados de la mayor parfe de dichas investigaciones han constituido
las materias tratadas en las secciones del Congreso de Richmond.

Citamosalgunos fragmentos de las principales comunicaciones elegidas
indiferentemente.—Dr. Harris : 4 pesar de sus treinta afios de experiencia y
observacion no se considera con fuerzas para tralar de un modo dogmdtico la
cuestion de la fiebre amarilla. El hecho innegable es la calificacion de una
pestilencia pandémica. Bl terreno sobre el cual ha hecho sus estragos ha-
llandose bien determinado y perfectamente limitado, ha lugar & esperar que
una aplicacion rigurosa de los preceplos de higiene piiblica y de las leyes sa-
nitarias internacionales limitara la plaga en su foco originario con gran satis-
faceion del mundo civilizado.

El Dr. Woodworth, superintendente general del servicio maritimo, da de-
tulles interesantes sobre el modo con que se han eslablecido las investiga-
ciones. Los hechos que ha expuesto indican la nrgente necesidad de pres-
cribir medidus preventivas, Gnicas que podran cerrar el paso a fuluras inva-
siones.

Los doctores Bemiss de Nueva Orleans, y Cochran, de Mébila, dan cuenta de
la marcha seguida por la fiebre amarilla en la Louisiana.

Esta probado que en Nueva Orvleans el primer caso de fiebre amarilla s€¢.
registro el 23 de Mayo llimo. La persona alacada era el sobrecargo del bu
(ue FlFEmilio, llegado el diaanterior de la Habana donde reinaba la enferme-
dad (1). La segunda victima fué un marinero de la tripulacion del Emilio que
conducido al Hotel Dieu el 27, murié el 30. En los primeros dias de Junio fué
cuando la enfermedad ataco 4 los habitantes de Ia ciudad.

La importacion parece ser evidente, y la filiacion se pudo seguir casa por

(1) EI primer easo se clasificd al principio como fiebre perniciosa paltidica; pero una

Investigacion detenida ha probado se trataba realmente de un caso de fiebre ama-
rilla.
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casa. Los mismos hechos de propagacion contagiosa se han comprobado en
Visksburg.

Con el concurso de los médicos de la localidad se han levanlade planos
topograficos , que indican los cuarteles , calles y casas en donde la fiebre
amarilla se ha eebado , como el camino que ha seguido en cada poblacion,

Bistos planos establecen que los casos de enfermedad se agrupan en cierlos
puntos determinados, contrarios & los que se presentan para las afeceiones
paliidicas siempre diseminadas en un vasto espacio de terreno.

En Grenada, aunque la cindad esté situada en un punto elevado y en
buenas condiciones desalubridad , en una poblacion de 2.500 habitantes , se
han contado 1.040 personas atacadas y 326 fallecidos ; 226 blancos y 100
negros. En todas partes la raza negra ha sido atacada con ménos intensidad
que la blanca.

La comision formula asi sus econclusiones: 1.° No hemos encontrado un
solo casode fiebre amarilla que pueda ser considerado eomo caso indigena,
nacido en la localidad , de novo. 2.° En todas las poblaciones que hemos visi-
tado, hemos podido comprobar la importaciondirecta. 3.° La trasmision de la
fiebre amarilla 4 puntos separados por una gran distancia , se explica por el
viaje de personas que se han trasladade de unalocalidad infectada & una sana.
Hsta importacion se ha efectuado muchas veces por el transporie de ropas,
mercancias y balas de algodon. 4° El parecer uninime de los préieficos es
ique el uso de los desinfectantes no ha producido ninguna mejoraen el estado
sanitario de nna poblacion infectada. Los vapores y emanaciones de las sus-
lancias empleadas con este objeto han sido mas perjudiciales que ttiles & los
enfermos atacados. 5.° Las medicaciones profilaciicas 4 que se han sometido
ciertos habitantes no han producido ningun resultado terapéutico eficaz. El
agente preventivo ménos efieaz es todavia el sulfato de quinina administrado
i cortas dosis. 6.° Las cuarentenas rigurosas, la prohibicion completa detoda
comunicacion son las inicas medidas que se ha probado son eficaces en fo-
das circunstancias.

El Dr. Lloyd Howard de Baltimore, en su informe oficial sobre la epide-
mia de Baton Rouge (orilla oriental del Misisipij, prueba que la fiehre ama-
rilla ha sido importada por los habitantes de Nueva Orleans, que habian ido
en gran ntimero 4 la cindad el 5 de Agosto con molivo de la Convencion de-
mocratica.

La Universidad de la Lounisiana, sifuada en uno de los barrios de Baton
Rouge , ha permanecido indemne miéntras las medidas cuarentenarias se
ohservaron con severidad.

El Dr. Chopin, Presidente del Consejo higiénico de Nueva Orleans, hace
este resimen: «Lo que acabamos de probar esfe afio relativamente a la efi-
cacia de las cuarentenas rigorosas, demuestra la razon de ser de la teoria de
la importacion y fransporte de la fiebre amarilla. Ejemplos: Galveston, doende
no ha habido un solo caso de la enfermedad. Shreveport, Monroe (Loui-
siana) y Natchez (Misisipi) con sus armas de fuego contra la pestilencia ; Mo-
bila , que con medidas iguales ha escapado de la epidemia.

«Es incontestable que la fiebre amarilla no es una enfermedad endémi-
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ca de la Louisiana 6 de otros puntos de los Estados-Unidos. Tanlo en esta
invasion como en las anteriores ha sido ficil conocer su origen, es deeir, el
primer caso (ue venia del exiranjero,

«La cuarentena nunca debe ser condicional , sino efecliva , y la auloridad
no debe preocuparse de los intereses comereiales.

sLa grande y exclusiva preocupacion debe ser impedir que los gérmenes
y focos de esla terrible pestilencia teagan acceso cerca de nuestras pobla-
ciones; y en mi humilde opinion la sola medida preventiva eficaz es im-
pedir de un modo absoluto las comunicaciones comerciales (absolufe non
intercourse) con los puertos de mar en donde la fiebre amarilla reina endé-
micamente desde 1.’ de Abril 4 1.° de Noviembre de cada afo.

M. Chopin establece en seguida un cilculo aproximado de las pérdidas
numerarias experimentadas en la eindad de Nueva Orleans con la epidemia
actual (1878) de 25.000 casos.

Pesos dutros,

Gastos por 10 dias de enfermedad (cada uno & 3 duros)...... nF 750.000
Gastos de funerales, pompas fanebres y entierros de 4500 per-
sonas (cada una & 25 duros)....ooviiaiaiiiiii Sratsthneits 112.500

Los ?/, de estas 4.500 victimas represenfan para cada indi-
viduo un capital en metilico que se puede calcular en

00T OS:S OISERM.wals e av var astans smions sine B oratoioy s i veveses 1.800.000
Los?®/; restanfes & 3.000 duros............ S BT YA RSN 810.000
Pérdida de tiempo de la mitad de la poblacion industrial, 6

sean 20.000 personas durante 90 dias & 2 pesos diarios. .. ... . 3.600.000

Total de pérdidas por causa de la epidemia. ... . T {IT" "i(}ﬂ

Pérdidas comerciales por la interrupcion de las comunicacio-
nes con los paises vecinos y cesacion del comercio con
otras ciudades.............. AN R R S R deive s 20002000

Pérdida general. . ... 12.072.500

Ganancias aproximadas del comereio de verano con los puertos
de donde proviene annalmente la fiebre amarilla .......... 1.500.000

Las diferencias entre estas dos sumas ., es decir, 10.572.500 pesos duros
representa asi para Nueva Orleans el costo en recursos maleriales, aprecia-
dos en metélico , de la epidemia de fiebre amarilla.

El Dr. W. G. Auslin,de Nueva Orleans, presenta un estudio comparativo
de las dos grandes epidemias de 1839 y 1878, Durante 33 afios de practica
médica , nunca ha observado un solo caso de fiebre amarilla de origen lo-
cal; segun 6l la afeccion nace siempre en los climas de las islas de la India
occidental , costas mejicanas y América del Sud mas alla de los trdpicos.
Siempre ha sido importada por buques de donde existe en estado latente
formando foco (formites). Cuando se la lleva 4 latitudes mas frias, el gér-
men ¢ veneno se deteriora y se hace inofensivo por una de las dos razones
siguientes: ¢ bien el gérmen ha perdido su potencia nociva , ¢ bien no ha po-
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dido efeciuarse en las condiciones de la atmésfera ambiente una adaplacion
regular susceptible de provoear la absorcion del veneno.

La verdadera causa del mal nos es desconoeida , como acontece , por otra
parie, para todas las demas enfermedades ziméticas ; asi, en vez de torta-
rarse la mente para descubrir qué es el mal, valdria més tratar de estable-
cer las condiciones de su habitat, sus caractéres infectantes, contagiosos,
trasportables, y los medios preventivos para combatir eficazmente todas las
epidemias ulleriores.

EL Dr. Richardson , profesor de la Universidad de Pensilvania , en Filadel-
fia , comunica los resultados de sus innumerables observaciones microsedpi-
cas, con el fin de establecer la patologia de la fiebre amarilla, Habiendo sa-
hido por los informes médicos y las nolicias de sensacion, publicados porlos
periddicos diarios de los Estados del Sud, el descubrimiento de prote-orga-
nismos en cantidades considerables en la sangre de las personas invadidas
de dicha enfermedad , se puso & comprobar los hechos.

A pelicion de nuestro eminentfe consocio de la Sociedad francesa de Hi-
giene, el Dr. White fué nombrado por el cirujuno general Dr. Woodworth
para ir & comprobar semejantes afirmaciones en el terreno de la epidemia,

El Dr. White ha llenado su mision con mucho eelo, recorriendo paso 4
paso las localidades infectadas, y en todas ha recogido & la eabecera de los
enfermos observaciones , cuidando en cada caso de enviar al Dr. Richardson
ejemplares de sangre , humores y fejidos, que sometia 4 sus analisis & inves-
ligaciones personales,

Estos sabios compaiieros afirman de un modo absoluto que no han halla-
do en las secreciones, de coalquiera naturaleza que fueran, proloorganismos
que pudieran tener una relacion directa de causa & efecto con la enfer-
medad.

Lo que han observado es el acrecimiento , el aumento mayor de los proto-
organismos que de ordinario se hallan en el cuerpo humano, lo que no es
exfraiio , puesen suma en las enfermedades infectantes agudas , la vitalidad
general se halla sériamente amenguada. Colocando en el foco de un micros-

- copio con un aumento de 2.500 diimefros, particulas de secreciones infesti-
nales, el parénquima del higado y de los rifiones, M. Richardson ha notade
un desarrollo extraordinario de esas formas elementales de la vida, conoci-
das con el nombre de mieroceos.

Las mas veces estos proloorganismos obstraian , tapaban completamente
las aberturas de los vasos pequenos, de los conductos de limitade voliimen,
Serfa prematuro establecer desde luego la significacion patolégica de estas
observaciones , pero la presencia de dichos corptisculos en los canales por los
que la bilis y las orinas deben salir fuera , hace creer que su desarrollo en
proporciones lan grandes serén la causa de contrariar & impedir la salida
de seereciones importantes , produciendo por esto mismo varios sinfomas ca-
racteristicos de la enfermedad.

Segun M. Roberto White , los sintomas esenciales de la fiebre amarilla
son la pérdida , Ia destruceion de los tejidos azoados , el agotamienlo del agua
(desecacion de Tos tejidos) . el aumento de la temperatura , la rapidez de la
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pireulacion. ;No hay , dice, una nolable analogia entre estas condiciones
morbosas y las que favorecen en ciertas enfermedades la proliferacion de los
gérmenes? Para M. White el elemento 6 principio contagioso de forma figu-
pada posee propiedades vitales distintas.

Si, como lo ha demostrado M. Pasleuar, los procesos de fermentacion y pu-
{refaceion engendran en Jas plantas y en los gusanos de seda organismos
microsedpicos; jpor qué no admitir que el principio contagioso , que no es un
gas niun liquido , debe ser representado por nna granulacion particular?

En su comunicacion «how to manage an epidemies ;edmo se debe obrar en
presencia de una epidemia ? el Dr. Erza Hunt, de Nueva Jersey, recomienda la
extension del estudio de la higiene privada y pablica en todas las escuelas y
eslablecimientos de educacion , (primaria , secundasria y superior).

Los Dres. Gibon y Marshall , médicos de la marina , dan detalles circuns-
tanciados acerea de los focos 6 gérmenes que residen en el fondo de la cala de
los bugques , y proponen destruirlos por medio de la refrigeracion.

El De. Lloyd, de Mariland, cuenta que el uso de los wagones particulares
conocidos con el nombre desleeping-cars , establecidosen el camino de hierro
(linea de Nueva Orleans & Cineinnati) ha constiluido un medio muy activo
de propagacion de la epidemia. Aglomerando en estos espacios relalivamen-
te redueidos é imperfectamente aereados, docenas de personas enfermas y en
cama , conslituian asi focos permanentes de infeecion,

Terminarémos este articulo ya demasiado extenso, pero muy inleresante,
al ménos asi lo juzgamos, traduciendo literalmente lus conclusionesadepladas
undnimemente por los individuos del Congreso sanitario de Richmond.

1.* La fiebre amarilla de 1878 ha sido una enfermedad especifica, no endé-
mica (indigenous), no engendrada espontineamente en el territorio de los
Estados-Unidos ; su aparicion entre nosotros reconoce manifiestamente una
causa especifica.

2." Medidas cuarentenarias establecidas con rigor y precision, de modo
(ue impidan toda comunicacion ¢ relacion comercial por mar , son las solas
(jue pueden oponerse 4 la importacion de la causa especifica de la plaga.

3.* Al gobierno general (central) incumbe el deber de entablar un siste:
ma de cuarentena practica y efectiva, por todos los medios de que razonable-
mente puede disponer.

4." Al gobierno general incumbe eldeber de designar una comision de pe«
ritos para investigar las verdaderas causas de la fiebre amarilla, parn esta-
blecer los mejores métodos preventivos, para dirigir el funcionamiento de un
servicio protector sirviéndose de los hombres mas idoneos.

5.% Al gobierno general incumbe el deber de invitar con inferes & las na-
ciones extranjeras para que cooperen al establecimiento de un sistema (e
cuarentenas internacional uniforme , regulary efectivo.

6.* Auncuando el valor practico de las cuarenlenas puede ser hasta cier-
to punto cuestionable, nadie podra negar la importancia y utilidad de las
medidas sanitarias internacionales, teniendo por objeto precaver ensuorigen
primitivo la fiebre amarilla y detener su marcha progresiva. Como la Aso-
ciacion mira con enfrgica calma toda la extension de sus deheres, no lenie
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recordar i las autoridades municipales y i las de cada Estado de la Union
sugran parte de responsabilidad. Es preciso que el afio 1878 marque la (lti-
ma etapa de la presencia de la fiebre amarilla en Nueva Orleans (Dr. Auslin,)

(Journald' ygiene.) S st S g s uh

—_— R0
EL MATERIAL DE SANIDAD

EN LA EXPOSICION UNIVERSAL DE 1878 (1.

(Revue scientifique et administrative des médecins des armées.)

Conclhision

Para completar lo que se refiere 4 barracas, citarémos el pabellon de ta-
blas de la Sociedad de Socorro a heridos. Es notable en su género, porque se
ha comprobado que fun durante las lluyvias mas fuertes ha sido impermeable,
ventaja indispensable y no comun en las barracas de tablas, El pabellon de
la Sociedad de Socorro no dalugar, por otra parte, 4 ninguna observacion
nueva é importante.

Despues de las habitaciones. los lechos son uno de los puntos mis inlere-
sanles de estudiar con motivo de la gran cuestion de las instalaciones. Un es-
tableecimiento hospitalario, ya tiendas, ya barracas, no tiene utilidad en el
ejército si no estd provisto de camas ; las que se usan en ciertos paises, sobre
todo por los campesinos, no son en general convenientes para el servicio de
las ambulancias; ademds es dificil recogerlas, sobre todo en pais amigo, don-
de no es oportuno privar de camas 4 los particulares.

Resulta qae seria venlajoso improvisar sobre el terreno lechos de Hospital
provisional,

M. Leon Lefort expune uno eonfeccionado, & lo que parece, en estas condi-
ciones; cualro tablas, unos cuantos clavos y una doble tela de jarcia para for-
mar el fondo, es todo Io necesario para permitir 4 eualquiera earpintero fabri-
car, con alzunos cortes de sierra y algun marlillazo, un lecho muy admisible.
Se dice que los prusianos en su nuevo Reglamento para el servicio de Sanidad
¢n campaia, lienen una instruccion que en diez lineas expresa las reglas
para la fabricacion expedita de estos lechos improvisados ; el procedimiento
parece bueno.

Gon gran admiracion han visto las gentes sencillas & individuos peritos de-
lenerse con interes delanle de nna armadura de cama hecha de madera sin
pintar y apenas acepillada, que hacfa, preciso es confesarlo, un extraiio con-
traste con la multitad de lechos més bellos seguramente, pero tambien mé-
nos dignos de atencion, que se acumulaban en el Pabellon de la Clase 14 y
locales proximos.

{1) Continuacion de la pdg. 26 del presante tomo.
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MEDIOS DE CURACION,

En estos medios no es la Exposicion mas abundante que en los de instala-
cion y trasporte. Aqui, ademés la tarea de dar noticias se hace difieil, Los
ohjetos de curacion tocan mas de cerca las cuestiones de doetrina y cier-
{os problemas cientificos, que los caminos de hierro, los coches, las tiendas y
las camas ; la Revista no tenia la pretension de tocar estos puntos por ligera-
mente que fuese. Asi, pues, hubiese sido mejor no poner este capitulo; pero
¢omo era dificil terminar este estudio sin mencionar inventos que algunos
pertenecen i miembros del Coerpo de Sanidad militar , nos limitamos 4
citar Io que la Exposicion ofrece mas notable en el material de curacion, que
convenga principalmente al servicio de guerra.

Bajo este punfo de vista mencionarémos entre los objelos que figuran en
la Clase 14, seccion francesa:

lil Algodon hidrdfilo de M. Tourraine, Médico mayor.

Las férulas de zine laminado del Médico mayor Noizet.

Las bolsas de curacion hemostatica de M...

En las seeciones extranjeras se ve con interes:

Una exposicion de la fabrica internacional de objelos de curacion de
Schaffhouse, que parece dedicada casi exclusivamente al culto del método de
curacion de Lister. Se encuentra en efecto en el aparador de la fabrica, todos
los maleriales apropiados para esta cura; sorprende hasta cierto punto en-
contrar bajo el nombre de algodon de M. Burns, una preparacion que no es
otra cosa que el hidrofilo de M. Tonrraine, conocido de todos los médicos del
gjéreito, y que se ha tratado de introducir en la practica hace ya més de vein-
fe anos (seccion suiza) ; !

Una bomba destinada a producir la lluvia anfiséptica miéniras se ejecutan
las curas por el método de Lister (seecion rusa);

Las férulas de carton recortado de M. Merchie, conocidas en la Medigina
francesa desde la polémica sostenida con motivo de la prioridad de la inven-
cion entre el Médico mayor M. Laforgue y el Cirujano en Jefe del ejérecito
belga (seccion belga);

Las tablillas metalicas del De. M. Guillery. que recuerdan notablemente las
del Médico mayor Noizet (seceion belga),

Y por tltimo, las férulas enyesadas de M. Van Soa (seccion neerlandesa),
y de M. Zeigmundy (seceion austriaca).

No pudiendo lanzarnos 4 deseribir las numerosas y ricas exposiciones en
instrumentos de cirugia y aparatos de protesis, sin pasar mucho los limites y
programa de esta Revisra, terminarémos manifestando la esperanza de
(ue los suecesos permitiran en la Exposicion proxima reunir una coleceion
mis completa de material sanitario, mas juiciosa y metédicamente dispuesta,
que la esparcida en las galerias y anejos del Campo de Marte.

A. M.
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ACADEMIA Y LABORATORIO DE CIENCIAS MEDICAS

DE CATALUNA.

PROGRAMA DE PREMIOS.

Para cumplir uno de los mas importantes objetos de su institucion , el de
estimular el estudio y solucion de los problemas de la ciencia oforgando re-
compensas 4 los trabajos que 4 ellas se hagan acreedores por su mérito, esla
Corporacion ha acordado abrir piiblico certdmen sobre los temas que & conti-
nuacion se expresan :

1.° «Secreciones , sus mecanismos y clasificacion.»

9.9 (Medidas que deben ponerse en practica para disminuir la prostitucion,
dadas las condiciones politicas y administrativas de nuestra patria.»

3." «BEstudio delas relacionesentre las dermopatias y nefropatias.»

4.° <luicio critico-filos6fico de las farmacopeas espaiiolas. »

5.° «Bstudios experimentales sobre la trasplantacion dsea é indicaciones
ique puede eumplir como método general en la operatoria quirtirgica.»

Al autor dela Memoria que mis se distinga por su mérito en el desenvol-
vimiento de cada uno de los indicados temas, se le adjudicard un premio,
consistente en una medalla de plata con el nombre y escudo de la Corpora-
cion, elnombre del autor y la fecha de la adjudicacion, y un diploma ho-
norifico.

Habrd ademés un accésit para cada uno de los temas , consistenle en una
medalla de bronce y diploma honorifico.

Las Memorias estaran eseritas en castellano y se divigirdn éntes del 30 de
Setiembre de 1879 4 la Secretaria de la Corporacion—Paradis , 10, 1.°—acom-
panadas cada una de un pliego cerrado, que contendra el nombre y domicilio
del autor y en cayo sobre se pondra el titulo y lema correspondientes 4 la
misma,

In la sesion inaugural proxima se procederd 4 la apertura de los pliegos
que confengan los nombres del autor premiado , y se quemaran los demés.

Seran propiedad de la Academia los trabajos 4 1os que se hubiese adjudica-
do premio.

Caso de que la Sociedad acuerde la impresion de algun trabajo premiado,
se regalaran 200 ejemplares 4 su antor.

Barcelona 30 de Noviembre de 1878.—El Presidente , Luis Gongora.—EL
Secrelario general , José Cases y Monlserral.



