LA GACETA DE SANIDAD MILITAR.

Madrid 10 de Abril de 1875.

REFLEXIONES HIGIENICAS

SOBRE EL VESTUARIO DEL EJERG_ITO.

Pocas son, en verdad, las enfermedades del soldado , si se aliende & que
son infinitos los agentes morbosos que se hallan dispuesfos siempre & comba-
tir el estado normal de su organismo. La mayor parte de ellas acaso no
llegaria 4 iniciarse, ni dun bajo la influencia de climas rigurosos 0 durante
las estaciones extremas, siempre y cuando existiese afquella indispensable
proteccion que debe brindar, al plano periférico de la egonomia yiviente, un
bien entendido y previsor sisiema de vestuario.

Efectivamente : la falta de equilibrio en el juego funcional perspiratorio y
secreforio de la piel externa é interna , explica muchisimos de los fenémenos
patologicos (ue vemos en nuestras oclinicas hospitalarias. Estudiemos los
catarros, las flegmasias , las neuralgias, los reumatismos , las lesiones orga-
nicas del corazon , las neurosis, las apoplejias , las dermatosis , y otros pade-
cimientos que afligen al hombre de vida errante, activa, desarreglada; al
hombre que, durante el franscurso de las campafias, habita en despoblados,
trasnocha 4 la intemperie, se acuesfa sobre las rocas, siempre lleno de sobre-
saltos, siempre vestido, siempre maltratado por el sol y las nubes y los vientos,
amparado no mas que por la ropa que le cubre, y, atn ésta , frecuentemente
impregnada de sudor y de rocio, de polvo y de miseria; poco trabajo nos
costaria demostrar que la patologia castrense , la patologia del guerrero , se
enriquece , multiplicando sus manifestaciones y formas, & costa del inevita-
ble abandono en que, por regla general, se tiene al sistema tegumentario.

Mr. Poissonnier , en su « Trailé des maladies des gens de mer, » no duda
sefalar la supresion de la transpiracion, como tinica causa de las enfermeda-
des en la marineria ; y, aunque esta opinion sea relativamente incierta, nunca
podrd negarse que, silos desérdenes de dicha funcion , por si mismos, no pro-
ducen el estado morhoso, conspiran sin tregua, con ofras favorables circuns-
tancias, & promoverlo. Necesario es ofrecer al soldado todas aquellas pequenas
comodidades que permita la indole del servieio military propendan 4 preser-
varle, hasta eierto punto, de pertinaces humedades , frios intensos y mortife-
ras insolaciones.

JPor venlura, el vestuario que usa la tropa reune los requisitos higiéni-
cos favorables al logro de esta idea?... N6, y mil veces no: veamos por qué.

Las prendas reglamentarias de uso interior, se reducen a dos simples
camisas.

Como de uniformidad y abrigo, en el arma de Infanteria, v. g.. unica-
mente se coneede la chaqueta de cuartel , los pantalones, lalevita, el capote,
los guantes , la manta , las polainas, la gorra y el ros, los borceguies y las
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alpargatas. Cualquiera otro efecto de abrigo, comodidad 6 decencia que lle-
ven los individuos de la clase de tropa, constituye un verdadera abuso, que
si suele tolerarse, no nos consta que esté permitido por disposiciones vi-
gentes.

Se abusa en este sentido, cuando el peculio individual consienfe tales ad-
quisiciones yoluntarias que, por ser reprochables aunque legitimas, las
aparta el inferesado de la vista de sus superiores, para no incurrir en res-
ponsabilidad ni hacerse acreedor & reprensiones 6 eastigos, que podrian em-
plear algunos rigurosos ordenancistas.

Deducese , pues, que si las prendas mayores, 6 de gran masa, merecen
aceptacion, no sucede lo mismo con respecto & las llamadas menores 6 de
masila, por ser unas inadecuadas y todas insuficientes para el hombre que
ha de soportar, & campo raso , el azote de los inviernos. Al pensarse en la
sustitucion de ellas, adoplando tambien ofras de nuevas aplicaciones, mdas
conducentes al objeto, convendria no olvidar las tres principales reglas que
han de presidir & su fabricacion y destino : 1.%, que circunvalen y ecihan, de
un modo suave , constante , completo, las cavidades esplanicas y las extremi-
dades superiores ¢ inferiores, para que ¢l calor animal no Illegue 4 ser sus-
traido; 2.% que preserven al cuerpo humano de la humedad exterior; 3.", que
favorezean la transpiracion sensible , impidiendo sus fatales enfriamientos,
ocurridos siempre lras una larga permanencia del sudor sobre el entis,
cuando las telas puestas en contacto directo con €1, por ser poco avidas de
liquidos, se muestran rehacias & absorberlos y se oponen & la desecacion
gradual.

Hemos aceptado las prendas mayores, tales eomo son, tales como las usa
cada arma 6 instituto , en primer lugar, porgue poco 6 nada dejarian que
desear al mds exigente; y porque los medios seguros de conseguir lo que
procuramos, no han de buscarse tanto en efectos de agradable visualidad, en
delslles de exquisita elaboracion, como en la huena textura y en la acertada
¢olocacion de las ropas inferiores. Dése al soldado, dése al cenlinela aquella
armadura higienica que reclaman sus carnes, para no aterirse al luchar con
cierzos y metéoros; pues por lo que atane al revestimiento exierior, basta
que los pafios sean de probada calidad ., que no varie el punfo de color carac-
teristico ; que brinden las prendas, con ellos construidas, cierto desahogo
racional , cierta holgura comoda sin ser exagerada , y que sea ostensiblela
solidez de sus costuras. -

; Cnales son , pues ., los medios que, en nuestra humilde opinion, podrian
adoptarse, para preservar & las tropas de innumerables padecimientos?...
; En qué consiste esa especie de cota benéfica , 4 la cnal damos tamario valor,
bajo el criterio de la higiene?.., ; Es acaso alguna idea original, algun apa-
rato de nueva invencion y sorprendente mecanismo, que prefendemos dar &
conocer eomo hijo de nuestras propias inspiraciones?

Nada de eso; no se frata de un pensamiento desconocido para la generali-
dad de las gentes : mucho ménos lo serda para la totalidad de los Profesores.
Lo que vamos 4 expresar, todos lo saben; mas, no todos cuantos lo saben,
lo practican. Muchos médicos aconsejan frecuentemente esto mismo & sus
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clientes, sanos 6 enfermos ; empero, suponiendo que se les ocurriera aconse-
jar otro tanto & los soldades propiamente dichos, se abstendrian de indicar-
lo, en consideracion al escaso haber que disfrutan, demasiado exiguo cier-
tamente para costearse determinados goces; pues goces son, y no pequenos,
los que proporciona la bien entendida proteccion del campo dermatolégico.
Pero téngase en cuenta que, asi como los vestidos muy ligeros favorecen la
accion de las causas productoras de catarros y reumatismos, los trajes pesa-
dos, calientes en demasia , ocasionan efectos contraproducentes. Hé aqui las
prendas especiales que facilitariamos 4 las clases de tropa en general, y las
que reservariamos en su obsequio, para el servicio de guardia, durante los
cuatro primeros meses y los dos ultimos del afio, plus minusve, con relacion
& cada localidad.

Camiseta eldstica , calzoneillo tambien de punte, calcetines, manguitos
cenidos, faja, pasamontanas y guantes ( todasellas de lana): mocadores,
camisa y grande corbata, de algodon. En primavera, verano y otofio: cami-
seta eldstica, camisa, faja, panuelo y calzoncillo desahogado de esta altima
clase 6 borra vegetal.

Obvias son las razones en que nos fundamos ; y si no temiéramos inferir
un agravio 4 la mayor parfe de nuestros lectores , explicariamos las ventajas
de semejante mnnovacion. Séanos permitido que llamemos la atencion , cortos
instantes , de aquellas inteligencias calculadoras & quienes asombren ménos
los estragos de la proteiforme patologia con sus consiguientes hospitalidades
y cuadros necrolégicos, que los gastos inherentes & nuestras filantrépicas y
salvadoras exigencias.

Sentado el principio de que, si no todas, la mayor parte de las afecciones
de medicina tienen su cuna en los desarreglos funcionales del sistema cuté-
neo, ya por imprudencias exclusivas del individup, ya por inevitables sor-
presas termoméfricas , higrométricas 6 micro-zo6fitas del voluble ambiente,
ya por la indole de las materias textiles empleadas en los vestidos, ya tam-
bien por la forma y colocacion que se les haya dado, cubriendo la desnudez
del hombre, claro esta que los tejidos de lana, en contacto intimo con la piel,
mediante la excitacion que producen, el calor que acumulan y su repugnan-
cia fisica al paso de la humedad atmosférica, han de establecer perennes
aunque suaves derivaciones ; han de conservar inalterable la calorificacion,
¥ han de repeler , sin duda alguna , las porciones acuosas que el aire circu-
lador suspenda y conduzca entre sus pliegues elasticos.

No aludimos aqui & la humedad infiltrada, que es secuela de torrenciales
atuaceros; pues cuando las lluvias continuas y fuertes llegan & calar el pano
de los capotes y el abrigo interior, ignoramos haya mas defensa confra esta
constante humedad, para oponerse 4 su influjo, que el Gnico preservativo del
cual tratarémos mas adelante, miéntras no pueda el soldado mudarse com-
pletamente de vopa blanea, y secaralsol 6 al fuego su ensopado uniforme.
Adviériase que los trajes de lana tardan en ser penetrados por el agua llove-
diza, como es sabido; pero que tambien se verifica lentamente su dese-
caeion.

Iis innegable que las lanas facilitan el desenvolvimiento de ciertos gér-
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menes , capaces de producir insectos parasitos ; cuyos séres se reproducen con
tal facilidad, que s6lo una hembra podria procrear 18.000 semejantes suyos
en el corto espacio de dos meses, ocasionando esta fabulosa multiplicacion,
en la especie humana , una enfermedad temible, hasta mortal, llamada tiria-
sis ; pero no tiene fuerza de argumento el hecho que adacimos, en contra de
la adopcion de prendas interioves fabricadas con produelos del reino animal,
si llega 4 ser una verdad inconcusa el aseo personal prevenido por nuesfras
sabias Ordenanzas, bajo la inspeceion de aquéllos & quienes incumbe hacer
que se cumplan las reglas de policia, ora disfrute el militar paz y molicie en
guarnicion, ora sufra noche y dia terribles austeridades en campana.

Cuando las eircunstancias del momento se opusieran al frecuente lavado
de ropas , lo mismo se engendraria el pediculus humanus al amor de las ba-
yetas, franclas y demas tejidos formudos con vellones, que ante los eruzados
filamentos del percal 6 sobre las apretadas mallas del eanamo.

Las camisetas de punto deberian fabricarse ez profeso, con el fin de que,
siendo de una sola pieza, sin abertura anferior ni posterior, se clevasen
algo méas de lo que se acosfumbra por la parte de arriba, para cefiir y abri-
gar el cuello.

Convendria que los calzoncillos elasticos y los de tela blanca de algodon, asi
como los pantalones de uniforme, tuviesen abierta la region eorrespondiente
il ckntro de las nalgas, de suerte que no se requiriese el desatacamiento de
ellos, cuando el soldado sobre la marcha 6 el mismo centinela, firme en su res-
pectivo puesto , acosado por una necesidad urgentisima , se viera precisado &
deponer materiales exerementicios. Semejante idea , tan debatida, y por al-
timo impugnada, bajo pretextos de [rivola visnalidad, contra el torrente de
la conyeniencia, es un tema que ponemos de nuevo sobre el tapete, como
cuestion higiénica de alta significacion practica , deseosos de que se estudie el
modo de coneiliar ambos extremos y se mande establecer la reforma indica-
da ; con especialidad tocante & ejércitos beligerantes, enya actividad colecti-
va clama por la individual, hasta en los actos mas urgentes de la vida ordina-
via; cuya importante salud pide que se eviten determinados enfriamientos,
no habiendo , cual no hay absoluta necesidad de que sucedan, para el acto ir-
resistible ¢ importuno & veces, de la defecacion.

Los calcetines de que dejamos hecho mérito , constituirian un articulo casi
de lujo en lus clases de tropa, segun ereencia muy generalizada, por la reno-
vacion frecuente que de ellos debe hacerse y por los continuos lavados y.reco-
sidos & que da margen su uso. Nosotros opinamos de disfinfa manera : mas
bien los tenemos como articulo de primera necesidad, recordando quela
ciencia admite, enlre lus causas proximas de afectos gravisimos, la supre-
sion del sudor de los pies; fenomeno fortuito é inevitable al hacer alto , des-
pues del ejercicio inmoderado de la locomocion , no habiendo envoltura apro-
piada ; faltando un cuerpo intermedio , capaz de templar la crudeza del aire
¥ de resistir sus efectos , miéntras se verifica la evaporacion exudatoria. A
evitar , cuanto sea posible , tamaiio aceidente, y prevenir, en ciertos indivi-
duos, metastasis ulteriores , sila abundante traunspiracion de los pies fuera
saludable emuntorio de la naturaleza 6 sintoma concomitante de otros , prin-
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cipales 4 patognomonicos, de una enfermedad latente, dirigimos nuestras mi-
ras humanitarias, tratindose de medios que, nunca deberian esca{unar ¥
mucho menos prohibir , las eartillas de umforlmdad de las armas é institutos
militarves. Los calcelines de lana, d.den]d.b de la decencia y comodldad que
prestan al soldado . le preservan de roces, humedadea ¥y bruscos enfrmrmen-
tos en las extremidades inferiores; burlindose, por tanto, de los heladus s0-
plos del Norte y consintiendo, 4 su presencia, que conlinten abiertas, sin in-
terrupeion alguna , dos salutiferas fuentes perspiratorias, dentro de a_]usta-
dos boreeguies, cuando nd sobre espaciosas alpargatas.

Esta cuestion , 4nfes que verse tratada por niediq de cifras economicas,
debe ser defendida por el criterio de la higiene, No obstante , depurando los
debates en proy encontra suscitados; transigiendo esta ciencia humanita-
rig hasta su maximum, con la ciencia de los 111'Jln_‘|e:_-o_'s puesta en manos de una
recta administracion, acaso cederia parte de su derecho, concrefandose &
aconsejar el uso de los calcetines de lana sélo a tropas de caﬁalquia, sl
puesto que las de infanteria atn tienen a su disposicion ofro recurso SUiJ]PfD-
rio, segun demostrarémos mas adelante; y asi, nadig podria tildar de costoso
el enfrefenimiento de aquellos efectos, por muy frecuentes y forzadas que su-
pongamos las marchas y los moyimientos tacticos de los_ escuadrones 6 de las
baterias rodadas.

Los manguitos elasticos de estambre, 6 pufios sueltos de abrigo, cuya uti-
lidad encarecemos para resguardar del frio la region cibito-radio-carpiana,
son prendas sobradamente congcidas en nuestras provincias septentrionales,
y esto nos releva de una minueciosa descripeion.

Colpeados sobre las bocamangas de Ia almilla de lana y debajo de la cami-
sa . tienen por objeto obstrnir el paso & las corrientes de aire, que tan desagra-
dables escalofrios producen 4 contar desde el tercip inferior de los antebra-
zos. Visto el papel que representan estos manguitos carpianos 6 contractiles
guarda-mufiecas, en cacerias, pesquerias, veladas y nayegaciones, desde
luego se comprenderdn sus excelencias , y el porqué dela agregacion que de
ellas hariamos al vestuario del Ejército.

La faja, situada exteriormente, conforme se estila en Aragon, Cataluia,
Valencia y Andalucia, 6 bien puesta en _c\i_e'rr_edor del yienfre, por bajo del
pantalon , no necesita encarecimiento. Es el abrigo de cuerpo que usan, y no
sin justificado motivo, los labriegos y artesanos de casi todas las provineias
de Espartia. De esta beneficiosa prenda, que ampara la cavidad abdominal y
parte de la toracica, se ven privados aquellos jovenes que la lleyaron puesta
desde su ninez, por tener obligacion de dejarla en los umbrales de la caja de
quintos, para no cenirsela mas durante el tiempo de su emi}eiju. Una faja de
lana de regulares dimensiones , colocada cnnvenieutﬂm_enfe. sin precision de
que se luzea , evitaria bastanies dolencias 4 nuestros soldados. Y obséryese
que la teoria de su invencion se halla sancionada por las costumbres inme-
moriales de los pueblos ; pues no hay costumbre proyincial, por exirana
que parezca , que deje de fundarse en algo conveniente 6 til & los respectivos
moradores de cada localidad,

Por ejemplo: recordamos haber leido que los hombres en Lima acostum-
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bran cubrirse muy bien la cabeza para salir al viento de noche, 6 en
dias nebulosos: de modo que sobre la redecilla se ponen un gorro y
sobre éste el sombrero. Los europeos habitantes de Smirna, ciudad de
las méas florecientes de la Turquia , casi nunea se quitan el sombrero, man-
teniéndose cubiertos al hacer sus visitas. En ambos paises pretextan para
estos usos , inciviles al parecer, la insalubridad del aire; y en efecto, se ha
visto alli que los extranjeros recien llegados estin expuestos & frecuentes reu-
mas y otras enfermedades, de que solo se libertan adoptando la prictica ge-
neral, Puede fijarse como una regla segura en todos los pueblos del mundo,
que los alimentos, habitudes 6 cosas que el indigena califique de malos, nun-
ca son buenos ni convienen 4 ninguna clase de personas.

La faja popular espafiola no es un mero adorno hijo del capricho, por
més que nuestros labradores y menestrales se atengan, rutinaria € incons-
cientemente, 4 los preceptos-de la tradicion. Fijémonos en las condiciones
climatégenas y topograficas de las diferentes zonas, con relacion al traje es-
pecial de nuestros provineianos; y al punto encontrarémos explicados mu-
chos hébitos tradicionales, como una de tantas medidas higiénicas, reco-
mendadas en su origen por la ciencia misma. Creemos firmemente que,
cuantas veces haya sido consulfado el Cuerpo de Sanidad militar sobre pro-
yectos de vestuario , y en cuantas ocasiones se le pida parecer acerca de este
discutido asunto, habrd pensado, cual piensa ahora y pensard siempre con
nosotros: reclamar'para los soldados el uso de la faja de lana , que ha sido, es
y serd de nuestros peninsulares jornaleros, prenda amiga; prenda que de-
biera ser inseparable compaifiera de los ciudadanos militantes.

Nunca nos declararémos partidarios del antiguo sistema, que sustituia to-
das las ropas de pafio por sus equivalentes de lienzo durante los meses de
calor; asi, pues, tampoco podemos admitir que sean de estas felas mal sanas
los uniformes para diario, requeridos en Ultramar, Plenamente seguros, por
experiencia propia, de la superioridad del algodon , declamarémos sin tregua
contra el dril y otros géneros de lino, que la apreciacion vulgar tiene por fres-
cos y saludables, Condenarémos, si, 4 eferna proscripecion los pantalones y
blusas de hilo, tan decantados, que visten las tropas del Ejército de Cuba,
estando de faccion 6 vivaqueando en medio de la manigua, cuyos trajes, una
‘vez empapados de agua pluvial, gruesas gotas de rocio 6 sudor, promovido
copiosamente, 1éjos de secarse con prontitud estando puestos , influyen en la
conservacion de la humedad, ya fria por los halagos de brisas juguetonas,
siné de vientos terrales, hasta el caso de macerar la piel de no pocos eentine-
las, siempre los primeros martires del deber militar, como mas préximos &
toda clase de peligros.

De algodon , y nunca de olras primeras materias, deberfan ser los trajes
preferibles, alli donde conyenga eliminar del uso comun, absoluta 0 relativa-
mente hablando, el paiio y demas telas de lana. De algodon y sélo de algodon
deberian ser las almillas, cual la faja v los calzoneillos, propios para verano
en Europa, y para todo tiempo en América y Filipinas. Nada més il que teji-
dos de algodon, tratandose, tanto del paniuelo de nariz , simulténeo sudadero
del hombre, como de las corbatas cuadrangulares 6 bufandas referidas , que



179

juzgamos adoptables en dias excesivamente [rios y hiimedos, siquiera por cen-
tinelas, escuchas, vigilantes y plantones, que no puedan guarecerse en paraje
resguardado, miéntras hagan el servicio de su incumbencia. Quizd parezca
afectado y antimilifar este pafiuelo, que se nos ocurre proponer; mas siseatien-
de & los satisfactorios resultados que dan las corbatas de brillante seda, las de
lana pura, las de seda y algodon, las de lana y seda, las de algodon, seda y lana,
asi como las exelusivamente de algodon, que muchas personas gastan con pro- :
vecho; si consideramos que, habiendo uniformidad en las filas, ninguna prenda
de vestir produce mal efecto ni es ridicula; si aceptamos en prineipio las ven-
tajas de un objefo cenido al cuello, que absorba y evapore, 4 par que el sudor
del mismo, el que desciende tambien de la cabeza , abrigando, por consi-
guiente, la region laringo-traqueal, de ecuyos espasmossurgen anginas, bron-
quitis y garrotillos harto graves , la cuestion quedara resnelta en sentido afir-
malivo & nuestros deseos , y preferido el econémico panuelo de algodon, 4 los
m#és costosos de seda 6 lana, que usa en el dia la generalidad de las personas
particulares.

Nada se nos ofrece declr respecfo & guantes, porque ya el soldado, en for-
macion 6 de centinela, los tiene disponibles y muy adecuados pum las distin-
tas funciones del servicio que ha de desempenar , segun el arma & que per-
tenece.

Vestido interiormente aquél de la manera que dejamos dicho; pertrecha-
do en toda regla de la ropa necesaria y protectriz que [e ha de amurallar, ha-
ciéndole soportables los impefuosos rigores y las formidables acometidas del
invierno, tinicamente nos falta deseribir, por via de complemento al abrigo
del soldado, cuando éste se dispone 4 entrar de centinela , nna prenda singu-
larisima , que tiene gran valor higiénico en nuesira humilde opinion. Aladi-
mos & la especie de gorra, que tan conocida es en Cataluna, bajo el nombre de
pasamontanas. Su misma denominacion, revela el importante objeto & que se
destina. s, en efecto, una gorra especial de bayeta , 4 guisa de celada, que
cubre, sise (quiere, toda la cabeza y casi la totalidad del rostro ; pues su me-
canismo simple y su ingeniosa combinacion , hacen que, estando calada en
torno de la frente, de las sienes y del oceipucio, como eualquiera ofra gorra
de visera, no bien se fira de ella por el exfremo tubular inferior, tratando de
encasquetarla, desaparece su replegada forma, y se convierte en una comoda
funda de crdneo y cara , hasta la base del cuello, no dejando en deseubierto
més que los ojos , la nariz y el labio superior. Pues bien ; el pasgmontaiias ca-
talan , habilmente reformado, ;no podria servir de preciosa garantia 4 la
amenazada salud de tantos infelices centinelas?.... Claro es que si, y por eso
quisiéramos ver acogida y generalizada nuestra idea. llaganse dos indispensa-
bles aberturas en las paredes laterales de la prolongacion tubular, con el fin
de dar franco paso & las ondas sonoras y no dificultar la audicion , sin descu-
brir ambas orejas ; prescindase de la manga conica en que termina por arri-
ba dicho pasamontanas, pava que los capacetes, sombreros, rosesd chaseas
puedan sobre &l situarse en la cabeza , con auxilio del harbiquejo; forrese di-
cha prenda por, dentro de una tela suave (de bombasi ) que acaricielas meji-
llas, y no las sonroje 4 su contacto ; imprimanse , en buen hora, cuantas mo-
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dificaciones se consideren ven tajosas y conducentes & la realizacion de nues-
fros propaositos, con tal de que se admifa ¢l pensamiento fundamental, en
gracia del plansible objeto que encierra.

Sabemos que, por regla general , los soldados dg servicio , en noches y dias
desapacibles , permanecen dentro de los cnerpos de guardia , probablemente
. tendidos en un camastro, 6 sentados al rededor de un enorme brasero, que les
seduce ¢ incifa & no salir de sus inmediaciones, porel consuelo que experi-
mentan en aquella habitacion , cuya temperatura elevada ofrece el mis ex-
traiio contraste con la frialdad exterior. Sabemos asimismo que, al sonarla
hora del relevo, llama el eabo de furno & los individuos entrantes, que segun
la, numeracion prefijada de antemano, han de suceder 4 los salientes en los
puestos de vigilancia establecidos; y que no dando lugar 4 espera el cumpli-
miento de aquesta puntual operacion, cada cual de los nombrados se apresii-
ra & tomar la carabina 6 el arma de su pertenencia , lanzandose conforme estd
fuera del cuerpo de guardia , en seguimiento del eabo, las mas veces sin pro-
veerse de la manta propia 6 del capuchon ,'que no siempre ni en todas las pla-
zas se suministra al soldado para entrar de cenfinela, Las consecuencias de
tan repentinos cambios de temperatura exceden & la mayor ponderacion, y no
tendrian que lamentarse, al ménos en la grande escala que hoy consignan los
cuadros esfadisticos, con la sola adopeion de las prendas que hemos enume-
rado, incluso el ingenioso pasamontanas; pero cuidando de que, sin ponerse
este ultimo, no abandone el cuarfo caldeado ninguno de los individuos de la
prevencion, avanzada , ete.

Por lo que pudiera convenir & los hombres de guerra, para quienes la vida
es una série de contrariedades, privaciones y padecimientos, réstanos traer 4
su memoria una vetfustisima costumbre espafiola, puesta en auge por fenicios
y romanos, que si hoy yace relegada 4 perpétuo olvido , no deja de ser preser-
vativo eficaz de numerosas enfermedades. Algunos historiadores nos hablan de
cierfas unturas grasientas, que se daban los espanoles de la mas remota anti-
gitedad, Strabon, por ejemplo (1), lo confirma en el texto siguiente: «Aque-
sllos que habitan cevew del rio Duero, viven muy frogialmente; se dan rricCIoNEs
«LON UNGUENTOS dos veces al dia; se lavan y basian con agua [fresca , y solo hacen
SUNE comidi MUy Parct.....x ,

Masden (2) trae la deseripeion de upa terma que habia en Barcelona, en la
([ue se previeng: «que al pueblo harcelones se le dieran todos los anos treinte y
=eineo escudos romanos, tos cuales se habian de invertir en ACEITE, para que se
wntasen eon el despues de saliv del bano lermgl.....»

El abad Fleury, prior de Avgenteuil , en su estimado libro acerea de las
costumbres de los Israelitas contempordneos de Jesucristo (3), nos cuenta que
bandabanse d menudo como se haee aivn en las tierras calientes , y se lavaban
<log piés muchuws veces, porque no calzandose sine sandulias, no podian andar

(1} Pagina 234.

(2) Tomo VI, pag. 201 y signientes,

(3) Véase la traduceion quede esta obra hizo el bibliotecario de & M., D, Manunel Mar-
tinez l'ingarron, en 1786.—Tomo I, pig, 72.
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»sin cager polvo. De alli viene el que la. Escrifura hable tanto de lavar los piés
s volver d easa y al ponerse d la mesa. ¥ como el agun enfuga la cittis y el pe-
+[0, SE UNGIAN CON ACEITE NATURAL 0 mezclado con algunos aromas, y d esto la-
smaban ordinariamente ungivenio. oy dia se usw esto en las Indias.....»

Idea’tan acertada, aunque oriunda de pueblos muy distantes de nosotros,
bien merece que se resucite y propague en pleno siglo XIX ;siglo de los grandes
inventos, de las maravillosas terapéuticas, del progreso universal , en una pa-
labra. La idea de friccionar la piel con cuerpos grasos, tiene por objelo esen-
eial repeler la humedad atmosfériea , que tanto dafio causa al hombre, opo-
niéndose tambien & la absorcion culinea de miasmas deletéreos , al contacto
nocivo de insectos , trasmisores de gérmenes pafolégicos, y & la aceion irri-
tante 6 venenosa de particalas flotantes, en el espacio , que el aire desprende
y lleva por do quier en alasde sus erraticas excursiones. Los aceites vegetales,
de consumo corriente, siendo frescos, poseen propiedades antiptitridas, y hasta
fueron preconizados como preservativo de la sifilis. Apénas habrda un médico
que, en la prictica de su profesion, prescinda de embrocaciones oleosas, de
linimentos convencionales y variados , para combatir los afectos renméticos,
por ser consecufivas sus manifestaciones al influjo, al predominio , al imperio
de la humedad.

Ungir al soldado, que ha de ver frecuentemente hiimedos su cabeza, fron-
co y miembros ; ungir al centinela, que ha de soportar 4 pié firme el peso de
las luvias , sobre pavimentfos de nieves y lodos, y yerbas y pantanos; ungir
toda la capa epidérmica , 6 al ménos , las carnes que, no estando defendidas
por el vestuario , pudieran ser flancos vulnerables del organismo, equival-
dria & resolver un gran problema de higiene militar, de higiene ndufica, de
higiene agricola.

Para ejecutar esta uncion , que se halla al alcance de la persona mas inha-
bil , no es preciso acopiar exorbitantes cantidades de aceite ; bastan algunas
gotas , bien extendidas por medio de frotes sucesivos, para barnizar el entis y
sus poros, en la inteligencia de que nuestros fegumentos tienen nofable afi-
nidad con las sustancias oleoginosas , y no tardan en hacerse impermeables &4
los liquidos acuosog, De modo gue la mas pequenia friccion grasienta, siendo
uniformemente dada , satisface por completo nuestra indicacion. No presumi-
mos que haya verdadera repugnancia de practicar estas operaciones unfuo-
sas, maxime limitdndolas al erdneo , la cara, el cuello, las manos y los piés,
hasta los tobilles, en la suposicion de que las mangas de la almilla y los man-
guitos cifian el contorno de los carpos, y que los cafiones del calzonzillo des-
ciendan & alarse por encima de entrambos maléolos. Preferible fuera no dejar
region alguna del cuerpo exeeptuada de la profilactica lubrificacion, pues asi
centuplicados beneficios se conseguirian. Excusamos inculear en el dnimo de
nuestros lectores que este inmemorial sistema, por asqueroso que parezca
i priori, jamés puede estar refiido con las reglas mas severas de policia per-
sonal; antes por el confrario, las frofaciones dérmicas con productos de
plantas oledceas , requieren preliminares de aseo perilérico, ora bafios gene-
rales, ora abluciones tépicas , enjugando bien, acto continuo, las carnes re-
cien lavadas ; pues no antes de una completa desecacion, convendria friceio-
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nar la piel con el aceite de olivas 6 de almendras dulces, con mantecas, po-
madas 6 ungiientos inocentes y frescos, 6 con sebo comun sin estar rancio,
préviamente derretido , pero nunca perfumado , para evitar contraindicacio-
nes ¢ infracciones posibles, en eiertos casos, de lesa cosmefologia. Muchos de
nuestros compafieros sabran que los soldados veleranos acostumbran , en las
marchas, & untarse los piés con sebo de velas; por enyo medio (ignorado del
militar bisonio ), segun tienen entendido, y es una verdad palmaria, los hacen
ménos sensibles & la impresion del frio y de la humedad , asi como al roce del
calzado , estando ménos expuestos, por consiguiente , que el recluta 4 tener
crueles vejigas en sus plantas, dedos y calcafares; vejigas que suscilan in-
tensos dolores, que producen despues tleeras, hasta impedir el uso del zapa-
toy la libre bipedestacion. Ll sebo de carnero 6 vaca , la enjundia de pava 6
gallina , cualquier unto 6 licor pingiiedinoso que el soldado emplee diaria-
mente para embadurnar sus pics, dntes de salir de su alojamiento y empren-
der una jornada, dntes de dirigirse al campo de maniobras, &ntes de consti-
tuirse de guardia, en fin , y entrar de centinela , podria convenir 4 su salud y
ser aquel recurso, cual ningun ofro supleforio , que indicamos anteriormente,
al hablar de calcefines,

En restimen: este asunto deberia ser tratado con bastante extension, en
una bien meditada obra de higiene militar , por ser demasiado pequeno el pe-
rimetro de estos meros apantes, para la magnitud del tema preconcehido. Sin
embargo , nos preocupa el temor de que desagraden al lector benévolo, tanto
6 mas que las innovaciones propuestas y las reformas infroducidas por nos-
otros en el vestuario militar, las excesivas dimensiones gue hemos dado al
presente articulo. Empero, valgan por lo que valieren las ideas emitidas, si
pareciesen absurdas ¢ impracticables , eumplimos con un deber profesional
indicando lo que se nos ocurre decir, apoyados en principios de la ciencia,
Nuestros dignos comprofesores , los Oficiales de Sanidad militar, que pertene-
cen 4 los cuerpos de Ejército hoy en operaciones de campana, podrian opor-
tunamente poner en vias de ejecucion las férmulas de nuestro sistema, con-
tando con la indispensable aquiescencia de sus respectivos Generales de Divi-
sion, Jefes de Brigada y Coroneles 6 Comandantes con mando de.tropas; cuyas
personas, celosas ¢ inferesadas vivamente, como nosotros los médicos, por la
conservacion de la salud y el bienestar de las mismas , es creible no desoye-
rany si anxiliaran el planteamiento de los ensayos, en mayor 6 menor nii-
maero de individuos. Si asi lo hicieren y nos comunicasen aquellos en su dia el
caudal de observaciones que lleguen a recoger , acaso no seran infructuosas
del todo las tareas presentes , ni las stplicas que al efecto les dirigimos,

Dr. Frorir
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INFORME ACERCA DE LA CARNE DE VACA COCIDA
DE LA SOCIEDAD ANONIMA MILANESA , DE LOS HERMANOS LANZA, DE TURIN (1).

Excmo. Sr.:—Constituida la Comision que V. E. se dignd nombrar para que
procediese al analisis quimico de la carne presentada al Gobierno de la Repu-
blica por D. Valentin de Céndido , en representacion de la Sociedad anénima
Milanesa , di6 principio al encargo (ue se le habia confiado reconociendo las
latas en (ue esta confenida.

Son éstas de forma cilindrica , de 20 centimetros de circunferencia por 12
de altura; su peso total varia de 0,982 gramos a41,048¢*; estan cubierfas de
un barniz amarillo fransparente, 4 excepcion de los fondos, nolandose en uno
de ellos un pequeiio agujero, cubierto eon una gota de estafio, que demues-
ira haber servido para la extraccion del aire, siguiendo el procedimiento de
conservacion de las sustancias alimenficias y medicinales de Appert; tienen
una inseripeion en negro sobre la misma lata que dice: <Sociedad andnima
Milanesa para la introduceion de carne eocida de vaca de la América Meridio-
nal.— Privilegiada seis veces.—Hermanos Lanse.—Turin.»

Elegida una lata, que peso 982 gramos, separado uno de sus fondos , corta-
da en sentido vertical, y extraida toda la masa contenida en ella, se vio que
consistia en trozos de earne cocida, cubiertos en toda su superficie de una
sustancia gelatinosa, en algunos puntos transparente y en otros blanquecina,
por su interposicion con la grasa. Su aspecto era poeco grato, y su gusto com-
plefamente insipido. Separada la gelatina, aparecieron los pedazos de carne
de color rojizo , salpicados en toda su masa de puntos grasos blanco-amari-
llentos , interpolados con algunas membranas y partes tendinosas. Tenia di-
cha carne buena apariencia ; despedia el olor propio de la carne cocida, aun-
qué no desagradable ; su sabor era algo insipido, y facil su masticacion. Ni en
la carne ni en la gelatina pudo apreciarse clase alzuna de condimento. El es-
tado de su conservacion era excelente en dos latas de las que fueron abierfas;
mas no asi en una tercera , en la cual la carne habia experimentado en una de
sus superficies , aunque someramente , un prineipio de fermentacion , debido
probablemente & no haberse efectuado por completo la eliminacion del aire.

No existe dato ni noticia que fije el tiempo transcurrido desde su envase,
condicion que era verdaderamente de unaimportaneia capital, para la debida
¥y justa apreciacion del tiempo que dicha carne puede conservarse en buenas
condiciones para servir de alimento.

Estando constituido el conjunto de esta sustancia, & primera vista, de tres
compuestos distintos, & saber: de carne, membranas, y tendones y gelatina,
formé la Comision desde luego el propésito de analizarlos separadamente,
para deducir de los datos que resultasen del andlisis de cada uno de ellos la
exacta composicion de toda la masa.

Calentando ligeramente el contenido de la lata hasta que la gelatina tomo

(1) El presente trabajo lleva la fecha de 34 de Diciembre de 4874,
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la forma liquida, fué cuidadosamente exprimida la carne, y el caldo resul-
tante se coloct con separacion, hecho lo cual, fuéaquella desmenuzada, po-
niendo 4 un lado las membranas y partes tendinosas de que estaba mezela-
da. por cuyo medio nos hallamos en posesion de las tres sustancias que inten-
tabamos aislar, y que, pesadas eada una de porsi, dieron el resultado si-
guiente:

Gramos.
CAENCCORMHT et aaia e sl Wl o T L e 647,00
Memnhranas yilendonesi. - . o e o oieisioene o e 38,50
Galdo ol atimosnl . e e byt i s ot Sl e A0 50

Sumadelicontenides c - . .. o e s . 82200
Recoidel PAVASES S, 15 o o e e e 160,00

Sumaitataliseias GlanieG waiang o 982,00

ANATLISIS DE LA CARNE.

Picada menudamente la carne , y mezelada del mejor modo posible para
formar un todo homogéneo, se tomd una cantidad determinada, que se dese-
¢0 & una temperalura inferior & 100° en la estufa de Gay Lussae, hasta que no
perdid canfidad alguna de su peso. Eliminada de este modo el agua existente en
la carne, se tomo nota de este dato, que se consignard mas adelante.

Tomada la carne que habia servido para la operacion que acaba de ser ano-
tada , fué triturada reduciéndola con facilidad & polvo, el enal fué macerado
despues en el éter sulftrico y lavado en el mismo vehiculo, sobre un'filtro,
hasta que el éfer no disolvio sustancia alguna. Recogidos los liquidos en una
pequena eapsula de porcelana, préviamente farada, y evaporados en bano de
maria, se obtuvo la cantidad de grasa unida 4 la carne, viniendo en conoci-
miento de sus proporciones con solo pesar de nuevo la capsula y deducir del
resultado el peso primitivo de la misma.

Una nueva porcion del mismo polvo fué caleinada en un erisol de porcelana
de peso conoeido, y cuando la materia se hubo reducido & un polvo blanco ho-
mngéneo, se peso el erisol nuevamente en la balanza de precision, pudiendo,
por medio de esta operacion, determinar las cenizas, partes minerales 6 prin-
cipios fijos contenidos en una cantidad de carne conocida.

Disuelto en agua destilada el producto de la precedente operacion, y colo-
cada la disolucion en un matraz de cuello largo y estrecho, se aiiadi6 paulati-
namente un soluto de nitrato de plata, adicionado de una pequenia cantidad
de acido nitrico, hasta que cesé de precipitar, -procul'nndo que hubiese, aun-
que ligero, un exceso de reactivo; se calenld despues el matraz hasta unos 60°,
y se agité para que el precipitado se reuniese en grandos copos, (quedando en
la parte superior elaro y transparente el liquido. Abandonado éste en un sitio
oscuro por espacio de doce horas, decantado y layado despues el precipitado,
fué vertido en un erisol de porcelana, desecado en bafio de maria, calentado
ligeramente al principio, y despues con mayor fuerza en la limpara de Ber-
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zelins, hasta que el eloraro argéntico empez6 & fundirse en los bordes, y
finulmente, escrupulpsamente pesado despues de frio. Esta serie de operacio-
nes dio por resultado la cantidad de clore existente en las cenizas, y una vez
conoecida ésfa, nos fué facil determinar el eloruro sodico contenido en una
cantidad dada de carne, valiéndonos para conseguirlo del peso de sus equi-
valentes quimicos.

Dos nuevas porciones del polvo de la carne, euyo peso fué nuevamente
apreeiado, fueron empleadas sucesivamente en igoal niimero de combustio-
nes , mezeldndolas con la cal sodada recien calcinada, y siguiendo en lamar-
cha y detalles de la operacion todos los cuidados y precauciones acmisejaclos
por Peligot, & cuyo método dimos la preferencia, creyéndose la Comision ais-
pensada de descender al pormenor de eperacion tan prolija, por no hacer di-
fuso este eserito, y por no considerarlo tampoco necesario, bastindola con-
signar que. tomado el término medio del resultado de estas dos combustiones,
pudo deducir aproximadamente el nitrégeno conienido en una porcion dada
de Ia carne que era objeto de su trabajo. ;

De lareunion de los datos suministrados por las operaciones altimamente
deseritas, vino la Comision & dedueir la eomposieion de la earne en la forma
siguiente;

En 400 parfes. En 647 gramos.

AERE i ST Ao T et 65,060 420,941

Grasa: v o uPRNAR RSt R Tl 41,900 76,992
Cenizas § partes minerales . . . . . .. ... 1,308 8,458
Sustaneias protéicas 6 plasticas. . . . . . .. 16,027 133,695
Compuestos no nitrogenados. . . . . . e 3,705 6,914

100,000 647,000
Glorarnl Soaice ki i S RS RS 0,426 - 9,954
Nitrégeno en Ia snstancia sin desecar. . . . . 3,048 19,657

ANALISIS DEL CALDO GELATINOSO.

Para averiguar la composicion del caldo gelatinoso que acompaiia 4 la car-
ne, y de cuyas propiedades organolépticas queda hecha mencion , se pesd
cuidadosamente , se evapord en bafio de maria en una edpsula préviamente
larada, desecando en la estafa de Gay-Lussac la maferia resultante , y la dife-
rencia de peso nos dio & conocer la cantidad de agua exislente. Sacado de la
cipsula el residuo seco de la evaporacion del caldo , se trituro hasta disgregar-
le del mejor modo posible , y se macerd por doce horas en el éfer sulfarico;
despues de este tiempo, colocando el fodo sobre un filtro, se lavo repetidas
veeces con el mismo éter, hasta que vertida una gota sobre un papel de seda,
se evaporaba sin dejar mancha apreciable , es decir, hasta que estaba com-
pletamente disuelta la materia grasa. Reunidos los liguidos y evaporado el di-
solvente &4 un calor lento, fué ficil determinar la cantidad de grasa confenida
en el ealdo.

Disuelfa en agua destilada caliente la sustancia que quedd sobre el filiro
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en la operacion anferior, y filtrada la solucion resultante, fué tratada por una
disolucion de #4cido tanico puro, disuelto en 10 veces su peso de agua desti-
lada, con el fin de precipitar la gelatina. Cuando se hubo conseguido este ob-
jeto y la Comision adquirio el convencimiento de que ni habia quedado gela-
tinapor preeipitar, ni el liquido contenia el mds ligero exceso de reactivo, se
filtré aguél & través de un filtro pesado de antemano, en el cual quedo toda la
gelatina del caldo precipitada. Desecado el filtro en la estufa, pesado nueva-
mente y deducida de la cantidad resultante la que representaba el tanino em-
pleado en la precipitacion y el peso del filtro, se creyo la Comision en pose-
sion de la cantidad de gelatina disuelta en caldo ; pero no satisfecha con este
resultado, y con el fin de alejar todo error en que pudiera haber incurrido, no
siendo posible por el procedimiento empleado lograr aquella exactitud con
que se determinan por los mismos medios los compuestos definidos, en cuyo
caso no se encuentra la gelatina precipitada con el tanino , resolvi6 repetir su
separacion por medio de otro cuerpo, para poder comparar los resultados.

Disuelta en agua destilada una nueva porcion de la maferia resultante de
la evaporacion del caldo, despues de privarla de la grasa, y filtrado el liqui-
do, se tratd por el aleohol de 90°; la gelatina se precipifé en su mayor parte:
recogida ésta , y reducido el liquido & menor volamen, se fueron repitiendo
las operaciones, hasta que el alcohol dejo de ejercer accion sensible sobre di-
cho liquido. Los resuliados confirmaron con hgems diferencias el valor de los
primeros datos recogidos.

Como los principios fijos del caldo y su materia extractiva debieron quedar
disueltos en el liquido de donde precipitamos la gelatina por medio del tanino,
y habian de servir para determinar en ¢l aquellos prineipios, fué este liguido
evaporado & sequedad, tomédndose nota del producto y dividiéndose éste en
partes, de las cuales una fué empleada en la calcinacion para recoger las sa-
les y principios fijos, procediéndose despues con éstos de la misma manera
que queda indicada al tratar de la carne, para encontrar el eloruro sodico, y
sirviendo la restante para la dosificacion del nitrégeno por medio de dos com-
bustiones efectuadas por el método de Peligot.

Reuniendo todos los datos refererentes al caldo, hallamos el resultado sis
guiente: .

En 100 partes. En 136,50 gramos.

/s e T T T L e M) o 76,957 103,046

Sustanciasg proté]cas ..... hoss B e 7,615 10,394

Cenizas v-8al COMUNL v » &+ sistieiees s 1,335 1,823

G N e e D 01

' , } 11,382 13,537

Compuestos no nitrogenados. . . . . .. ..

Gelatanay o aihdeita = & 5 s reitid ol S 2,711 3,700
100,000 136,500

Salieamirt iR e e s 0,466 0,637

L E YT i A N L N g e 0,809 1,103
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ANALISIS DE LOS TENDONES.

Las membranas y partes tendinosas de la carne puestas & desecar en la es-
tufa, hasta que pesadas repetidas veces se observo que no perdian cantidad )
alguna de su peso, permitieron apreciar su agua de interposicion.

Maceradas despues en el éter sulfarico, lavadas con el mismo hasta Ja
completa disolucion de la grasa, y desecadas nuevamente a la estufa, sirvie-
ron para dedueir la cantidad de materia membranosa 6 tendinosa seca, que
habia formado parte de su composicion.

A continuacion quedan consignadas estas tres cifras y sus eantidades par-
ciales:

En 100 partes, En 38,50 gramos.

Agilaollonie s e 94,026 9,250
GERSHIC S WS e S D T S 26,366 10,154
e ONEaSErNS. Vcnn et i aine 1 ] 49,608 19,099

100,000 38,500

El conjunto de las experiencias de que queda hecho mérito, y el método
adoptado para su ejecucion dieron & conoeer, como la Comision se habia pro-
pueslo en un principio, la composicion del contenido de la lata , que es la si-
cuiente :

Gramos. Gramos,

Contenida en;la carne. . . . , ... ... 42094
Agia i — en el caldo gelatinoso. . . . . . 105,046 } 535,237
— en los tendones, . . . . . . .. 9,250
Inlaicarnes, haat s S ST « o 16,999
Graga, L eBnrellentdn et o et RS AT e 4,201 } 91,344
B 10S VERAOTDE, ol e s & e ee e Totin o 10,151
Carne desecada. . . . .. A g G el L\ e e . 164,608 164,608
Residuo del caldo separada la grasa y gelatina. . . . . ., 8,012 8,012
el A S . e O Ly st 5 3,700 3,700
D AT e st e I o far e e 19,099 19,099
§22,000 822,000
. Enlacarne desecada. . . voonv o won o . 19,657 il
IORCEInY: '{En P E O e e e . 4408 } 30,162
B earnte il o i <) e mtnge sers 2,954 b
2l comun..{En ellcald e selie = o v e s Tk T 0,637 } s
Sustancias Protéicas. samsie » o o o o s ade i et 4 234,089 234,089

(Se continwwrd.)

—— L e [ S —e
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COLONIA PARA SOLDADOS ENFERMOS

DE ULTRAMAR,

1I.

e trazado con alguna exiension los sintomas, lesiones orgénicas y palo-
genia de las enfermedades que con mas freenencia presentan los soldados de
Ultramar , que regresan 4 Espafia por enfermos; porque de este examen se
desprende que todos los padecimientos citados son de eardeler erdnico, que
han impreso una alteracion profunda en el organismo, y la consecuenciain-
mediata de esto ha sido producir una modificacion en los principios compo-
nentes de la sangre, caracterizada por su empobrecimiento, esto es, por una
anemia. La caquexia paltdica ligada 4 los infartos hepiticos y esplénicos , la
cloro-anemia , Ia diarrea de los climas cdlidos, los catarros bronquiales erd-
nieos , la tisispulmonal y la demacracion considerable , todas ellas acarrean
-esas anemias , unas veces primifivas, lasmés consecutivas, debidas 4 las pér-
didas considerables que ha experimentado el organismo dorante un periodo
mas 6 menos largo.

Las enfermedades crénicas gozan el triste privilegio de producir modifica-
ciones profundas en la economia animal, y en medio de las que ocasionan en
los actos funcionales , llegan & eonstituir, como dice Mr. Jaumes , <una espe-
cie de temperamento, una modalidad fija del eonjunto , dando & las partes un
impulso homogéneo , sinérgico , teniendo sus productos propios , susceptibles
de ser tolerados (2) : » por lo tanto, este vicio del organismo ya arraigado re-
(uiere del médico un plan curativo, que se halle en armonia con el cardcter
de la enfermedad , con su lentitud, esto es , que deberd emplear una medica-
cion que obre lenta, pero constantemente, & fin de cambiar los actos morbosos,
modifiear la funcionalidad viciada , sin olvidar que siendo la consecuencia de
foda enfermedad cronica debilitar el organismo , reclama ante todo sostener
sus fuerzas , sin lo cual seran infructuosos todos los medins empleados para
la curacion.

EL primer precepto terapéutico cuya aplicacion exigen estos pacientes es
alejarlos de laaccion delas causas productoras de las enfermedades , que agui
son los miasmas marematicos y las influencias climatologicas. Esta indica-
cion dictada por la razon, la sanciona la experiencia, y no hay observador de
lag enfermedades de los climas ealidos que no la consigne como uno de los
puntos mis imporfantes en el fratamiento de las afeceiones que dependen de
la endemia tropical.

Asi vemos 4 uno de los més notables médicos que han eserito acerca de

(1) Véanselas pag. 57, 125 y 4159.
(2) Traité de pathologie générale. Paris, 1869, pag, 1019,
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las enfermedades de estas regiones , y cuya obraes el reflejode una severa ob-
servacion y un recto juicio, consignar estos consejos: «Aquellos que recaen,
dice Mr. Thevenot, estin en la obligacion tanto mds apremiante de partir,
cuanto mis numerosas han sido las recaidas. En vaino confiarin enel cambio
de esfacion. Los vientos del Este fal vez puedan librarlos de las calenturas de
la invernada; pero la extrema variacion de la temperatura , propia de la nue-
va estacion , serd para ellos causa de nuevas enfermedades: la disenteria la
adquieren con mucha facilidad los individuos debilitados. Con mayor razon,
cuando esta tltima se presenta sola 6 con calentura , entonces ni la higiene
les libra de la muerte. Supingase que se pveda evitar el exceso de temperatura,
mas no podra sustraerse al influjo del régimen. Se podra tanto ménos, euanto
que el elima es confrario & la buena elaboracion de los jugos asimilables. El
tinico partido que hay que tomar es la emigracion. Ella sola suple 4 fodos los
demas medios; debe adopfarse hasta en los casos en que ¢l enfermo aniquila-
do por afecciones complexas , parece condenado 4 una muerte segura. j Guan-
tos han partido saliendo de la cama que no podian dejar , y han enconlrado &
* lalarga una curacion inesperada | Las calenturas inveferadas, aun la disen-
teria aguda y sobre todo la eronica , no son curables sino fuera del foco que
las produce (1). : _

Otro observador moderno , Mr. Datroulan, aconseja el alejamiento de los
focos maremiticos en la calentura intermitente , creyendo que en la caquexia
palidica, tan luego como se presentan sus primeros signos , « no queda , dice,
mAas que un medio de salvacion, que es emigrar & climas 6 localidades no pa-
lustres (2). Mr. Saint Vel considera imposible la curacion de esta caguexia en
los focos infectantes donde se adquiere. « El cambio de aire , dice , es la ulti-
ma palabra de la medicacion (3) :» pues opina que los medicamentos auxilia-

dos de los medios higiénicos podran alcanzar un aliyio ; mas nunca la vuelta
franca y definitiva de la salud.

Estos son easos excepeionales, pues por lo comun Ilega un tiempo en que
los medicamentos més herdicos y de una accion terapéutica mas probada,
son impotentes para combatir la enfermedad , como se observa todos los dias
en las calenturas periddicas. « La quinina , dice con mucha razon Mr. Theve-
not , contendra la calentura, pero no impedird que vuelva, porque la quinina
no puede neutralizar los miasmas marematicos. Mas pronfo llegard un tiempo
en que sus virtudes propicias se convertiran en veneno. Los 6rganos irritados
por su acecion se sublevaran confra ella, y flegmasias lentas atacaran 4 los
ultimos que hayan resistido. Una ley fatal encadena las afecciones que pare-
cen mas desemejantes. La calentura en los paises maremiticos, y sobre todo
en el Senegal , llama sin remedio & la diarrea 6 al edlico seco; una y otro liga-
dos intimamente & la hepatitis, son los precursores de la muerte (4).»

Iin el mismo caso se encuentran los atacados de diarrea , anemia y catar-

(1) Traitd des maladies des Europeens dans leg pays chauds, Parls , 1540 , pag. 367.
(2) Obra citada, pag. 194.
(3) Obracitada, pag. 428.
(4) Obra citada, pig. 866.
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ros bronquiales erdnicos, pues miéntras las causas climatologicas obren sobre
¢l enfermo , serdn intatiles todas las medicaciones empleadas, se podran mo-
dificar algunos sintomas, sostener por algun tiempo las fuerzas del organis-
mo; mas la curacion y poner al soldado enfermo de algunas de estas afeccio-
nes en disposicion de prestar el servicio activo que la guerra 6 las guarnicio-
nes reclaman , es casi imposible. He visto en Cuba cortarse las calenturas in-
termitentes, he observado reponerse algo las fuerzas organicas de estos enfer-
mos ; mas apénas regresaban 4 sns regimientos y emprendian las penalidades
del servicio , volvian estos soldados @ los hospitales acometidos del mismo
padecimiento , acusandose & malas curaciones lo que dependia de los mias-
mas y causas debilitantes del organismo.

Al exponer mi opinion acerca de la necesidad de que se alejen estos enfer-
mos de los focos de infeceion , y robustecerla con la autoridad de respetables
¢ ilustrados médicos, cuya practica eén los paises cilidos y notables escritos
sobre las enfermedades propias de ellos, le imprimen un gran valor , no se
crea es mi dnimo aconsejar el regreso de estos enfermos 4 Espania , sin inten-
tar 4ntes otros medios que cooperen al mismo fin ; cual es , sacarlos de la at-
mosfera infectante de los miasmas y de las influencias climatologicas , origen
de las enfermedades citadas precedentemente.

Esto puede conseguirse con facilidad por medio de buques hospitales, que
reunan todas las condiciones higiénicas y administrativas que la ciencia , la
hunianidad y el deber reclaman ; que sean dirigidos por médicos ilustrados
conocedores de su delicada mision y esclarecidos eon instrucciones sibias,
metodicas y claras para que llenen su cometido cual exigen la ciencia y la hu-
manidad. Los buques hospitales son de gran imporfancia y altamente necesa-
rios en nuestras posesiones de Uliramar, para economizar vidas y gastos al
Tesoro pablico. Su utilidad estd reconocida por ofras naciones que tambien
cuentan con dominios en los climas cilidos, Mr. Thevenot, autoridad respeta-
ble, clamaba por este medio parasus enfermos del Senegal, y entire otros ra-
zonamientos que adueia para vigorizar su pelicion, se nota el siguiente :
« Cortos viajes por mar tendrian la ventaja de sustraer 4 los hombres del te-
dio, del influjo de las costas y procurarles se repusieran..... La experienciaha
probado mil veces que las enfermedades son mucho ménos numerosas en el
mar, 0 fondeados , que en tierra, Un aire mas lemplado y puro, mejor régi-
men , menos excesos y fatigas , dan larazon sobre esteparticular (1).» Lind y
Blanc citan hechos de su practica observados en Penzacola y Walcheren , que
comprueban esta opinion , de la que es defensor uno de los médicos militares
franceses contemporaneos , tan facundo como ilusfrado. Bl Dr. Boudin cla-
maba , como Mr. Thevenot, por buques hospitales con objeto de algjar & los
enfermos de calenturas intermitentes de los focos miasmaticos.

« En Algeria como en Morea, dice, y sobre todo enla rada de Navarino,
hemos visto , més de una vez , la brillante salud de nuestros marinos eontras-
tar de un modo notable con el triste estado sanitario del ejército de tierra.
Apoyéndonos en esta observacion asi como en los efeclos tan maravillosos

(1) Obra citada, pag. 375 y 76,
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como inmediatos produeidos bajo el influjo del embarque en nuestros enfer-
mos evacuados del norte de Algeria 6 del Peloponeso & Francia, es como he-
mos propuesto el establecimiento de hospitales flofantes en ciertos puntos de
Algeria. Hace mucho tiempo que los ingleses se sirven de este poderoso me-
dio higiénico en sus posesiones de la India, y es permilido creer que hayan
obtenido buenos resultados , puesto que muy recientemente han convertido el
buque le Meriden enhospital flotante, y en 1841, durante una epidemia de en-
fermedades mareméticas en Bombay , llegaron hasta fletar buques del comer-
cio para pasear los enfermos porla rada (1).»

En 1860, durante la guerra de Marruecos, tuye ocasion de observar las
ventajas de los buques hospitales mién{ras me hallé al frente del establecido
en el vapor Cafalufia , hermosa fragata con 300 camas de dotacion, y & pesar
de la corta permanencia en é1 de los heridos y enfédrmos, notaba la variacion
favorable que experimentaban sus organismos. Igual observacion hizo en la
misma campaiia el Sr. D, Malias Nieto Serrano, en el vapor hospital Torino,
miéntras lo tuvo & su cargo (2). Por lo tanto el establecimiento de buques
hospitales para este objeto es de imperiosa necesidad; mas para que délos
resultados apetecidos, deben reunir todas las condiciones que impone la cien-
cia y una buena administracion, debiendo ¢l Comandante del buque sujetar
su derrotero & instrucciones cienlificas, y no 4 conveniencias particulares 6
inlereses especiales. Estos buques hospitales deben alejarse de las costas, por
lo comun mal sanas , de las Antillas y olras regiones parecidas, donde tanfo
abundan los manglares y esteros, focos permanenies de miasmas paladicos:
tambien deberan evitar remontarse mucho al Norte, pues esta clase de enfer-
mos son en extremo impresionables al frio, produciendo en estos débiles y
delicados organismos las mis fatales consecnencias; asi lo han eomprobado
sahios observadores; y M. Dutroulan, al aconsejar se les sustraiga de la aceion
de una temperatura fria, no puede ménos de decir : « Sobre todo ¢n la disen-
teria esen la que los médicos de los buques hospitales han notado que se efec-
tuaba una especie de eleceion entre los enfermos., y aquellos que eran débiles,
sucumbian (3).»

Gunando este medio no produzea el efecto deseado, cunando existan enfer-
mos dotados de una constitucion empobrecida y deteriorada , que ofrezean
poca resistencia vital, entonees convendra vaelvan desde luego 4 Espaiia en
buques hospitales, como se hace en Francia, atestigndndolo esta palabra de
M. Saint Vel: « Desde hace muchos afios el Ministro de Marina proporciona
para la importacion de los convalecientes buques hospitales, grandes trans-
portes mixtos, cuyos viajes no tienen el inconveniente de la prolongacion, ni
la rapidez que algunas veces hace peligrosa la transicion brusca de las latitu-
des calidas 4 las templadas.»

e visto como hacen su viaje nuestros enfermos en los vapores-correos, y
por lo tanto me creo en el deber de reclamar bugues-hospitales para ellos, no

(1) Essai de Geographie médicale , por Mr. Boudin , pag. 71 v 72.
(2) Veéaseel Siglo Médico del 12 de Febrero de 1860.
(3) Obra citada, pig. 462.
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porque les den mal frato ni dejen los entendidos médicos de los vapores-cor-
reosde prestar, 4 1os que se agravan, la asistencia médica que necesitan,
sino porque carecen de las buenas condiciones de alojamiento, camas , venti-
lacion, alimentos y el cuidado espeeial que reclaman enfermos crénicos, que,
como dice M. Thevenol, « no ofrecen un peligro inmediato ; pero que parten
para Europa, a fin de evitar consecuencias més temibles, que necesitan de
los socorros de lu higiene mds que medieamentos (1), » Véase aquilo que ten-
drian en un buque-hospital, en donde no seria preciso estrechar las distan-
cias para aglomerar pasajeros y carga, donde podria ser la limpieza de los en-
fermos esmerada, la alimentacion conforme & su estado y 4 las horas conve-
nientes, en fin , serian asilos para el dolor no para el lucro.

Mas no basta decidir el vegreso de estos enfermos & Espafia, es preciso tes
ner én cuenta la época del afio en que se dispone este viaje; pues he visto, con
profundo dolor, en el Hospital militar de Cidiz & estos desgraciados pacienfes
arribar en los meses de ofofio ¢ invierno, y 4 pesar de las mantas que se les
ponia en sus camas'y de las ropas adecnadas que se les proporcionaba, siem-
pre tenian la piel fria, se les enconlraba encogidos en sus lechos y ateridos da
trio, siendo necesario propinarles varias infusiones sudorificas para reanimar
aquella piel , tan impresionable a los efectos naturales de dichas estaciones,
no obstante de hallarse en el benigno clima gaditano, donde nunca nieva, y se
reputa como calido.

Recuerdo muy bien, que cuando sali & mediados de Julio de 1872 de la Ha-
bana, sefialaba el termdometro 32°,7 cénts., que los tres dias siguientes fueron
de un calor sofocante, peroen la madrugada del cuarto el ripido y casi ins-
tantineo descenso de la femperatura de cevea de 7° eénts. produjo una im-
presion de frio en exfremo desagradable, que obligé & todos los pasajeros &
buscar abrigos : dicha temperatura continué casi hasta Santander. En esfos
dias daba compasion ver arremolinados en la proa del buque & mas de 400
soldados , de los cuales la mitad eran enfermos , ateridos de frio, sin mésropa
gue la blusa y pantalon de lienzo del uniforme , que muchos dias mojaban
las olas del mar. Supe entonces que aquella lemperatura era extremada en
los meses de ofofio € invierno, y que miéntras se remontaba el buque al Norle
mayor era el frio; por lo tanto ficilmente se comprenderan los efeclos dano-
808, que debe causar en aquellos organismos fan delicados como impresiona-
bles, y sobre todo sin vestidos que les libren de la accion penetrante del frio.
Aquella piel acostumbrada por un periodo mas 6 ménos largo a funcionar °
con una actividad extraordinaria, se vé répentinamente sorprendida, y sus-
pende las abundantes secreciones y exhalaciones & que estaba acostumbrada
haeia tiempo ; por el contrario, log pulmones, que por decirlo asi sehallaban
adormecides, redoblaron su actividad funcional, y tanto ellos como la mucosa
intestinal tienen que suplir con sus secreciones y exhalaciones d las que efec-
tuaba la piel, observandose en esfos casos el aumento de la diarrea en los
que la padecian, de la tos y expectoracion en los afectados de catarros, mas
olros trastornos organicos, que a veces se hacen mortales,

(1) Obra citada , pag. 372.
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He aqui porqué debe tenerse presente la estacion en que estos enfermos
deben regresar 4 Espafia, y para probarlo con datos mas eonvincentes, hasta-
ré citar la diferencia de femperatura durante el ofofio & invierno entre la
Habana y Gédiz, para que resalten mis los efectos que producird en estos en-
fermos el viaje y primer periodo de su permanencia en la Peninsula.,

Temperaturas mazimas y minimas desde Octubre de 1871 d Febrero de 1872,

HABANA, GADIZ.

S e, e || A m———
| Temperatura | Températura || Temperatura | Temperatura
Afos. Meses, maxima. minima, maxima, minima.
1871 | Octuobre. . .|| 31°,7cénts.| 21°9cénts,)| 37°,3cénts. 8%, 8 cénts.

Noviecmbre .|| 31°6 - 19°4 - 20°9 5.2
Diciembre. .| 30°2 - 174 » 18°6 - 1°8
1872 | Epero. . . .|| 29°5 L S 16°7 » 27
Febrero... .| 31%3 139 o \ 20°,2 i

Desde luego se nota la diferencia de temperatura entre estos dos puntos,
sobre todo en las minimas , pues llega la oscilacion hasta 15% asi es que la im-
presion que experimentan estos enfermos es muy notable; por lo tanto debe
aplazarse su viaje para los tiltimos dias de Abril, & fin de que leguen 4 Cadiz
4 mediados de Mayo, en que ya la temperatura es mds benigna, pues no baja
el termometro como en los meses anteriores 4 5°, 4"y 1° cénfs., sino por el
contrario tiende & ascender , como lo demuestran estos datos termométricos
del afio 1872,

T: HABANA. CADIZ,
- e e
Temperatura ! Temperatura || Temperatura | Temparatura
Meses. mdxima, | minima. maxima. | minima.
Meayorvat S 34° 4cénls,| 20°.6 cénts.f| 30°4cénts,| 40°5cénls,
Jnnioss st S 37 - 22°8 3548 o 1358 -

~ Por lo tanfo el viaje no causara en dicho mes la impresion molesta y da-
fiosa del frio , ni éste producird recrudecencias y exacerbacionés en las dolen-
cias que sufran los referidos enfermos. Ademis, como serd preciso (ueacomo-
den los actos funcionales de su organismo al nuevo medio en que van & vivir,
necesitardan experimentar las impresiones ménos bruscas posibles, encon-
trando unas condiciones atmosféricas muy parecidas & las que dejan, y des-
pues gradualmente, y cuando ya su organismo adquiera el vigor necesario,
puedan luchar con las inclemencias de la estacion invernal , pues es necesario
tener presente que tanto al hombre sano como al enfermo , los cambios at-
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mosféricos repentinos por lo general ocasionan fafales consecuencias. De este
modo se efectuard la nueva aclimatacion lenta & insensiblemente; pues la
piel no suspendera de pronto su actividad funcional; el higado poco & poco
cedera su preponderancia 4 los pulmones ; éstos se hallaran estimulados con
un aire en condiciones no tan desemejantes con las de un clima ealido; en fin,
volverd la organizacion del europeo al estado en que se hallaba dntes de pisar
un pais tropical , y & pesar de que encuentre una femperatura algo elevada,
nunca sera con las cualidades de aguella que acaba de abandonar.
R. Hernanpzz Poaalo,
(Se continward.)

BIBLIOGRAFIA.

Bstudios oftalmologicos , por el Dr. D. Luis Carreras y Arago.

Al ver las numerosas obras que sobre las afecciones de los ojos ven hoy la
luz pablica, més de una vez nos hemos preguntado si esto serd debido & la
mayor aficion que en los tiempos presentes se ha despertado por los estudios
oftalmolégicos, 6 siexisten en la actualidad mas enfermos de los 6rganos de I
vision que en otras épocas. Greemos que ambas cosas contribuyen 4 este im-
pulso que en nuestros dias han tomado los citados estudios.

No es una constitucion epidémica ni causas cosmicas nuevas las que desar-
rollan tantas afecciones oculares al presente, son las costumbres de las so-
ciedades contemporaneas las que ejercen un gran influjo en los padecimientos
del aparato de la vision; asi como en la patologia en general. Cada época se
distingue por sus enfermedades predominantes , asi como por sus habitos so-
ciales , influyendo éstos en el desarrollo de aquellas, y un estudio sobre la
historia intima de las costumbres de las sociedades humanas, abriria ancho
campo al etiologico de la patologia. 4

Circunscribiéndonos 4 las afecciones de los ojos , no se puede ménos de fijar
desde luego la atencion en lacostumbre generalizada en los pueblos modernos
de convertir la noche en dia. Dedicando ¢l hombre aquella 4 los infinitos goces
que ofrece nuestra sociedad actual , se vé precisado & someter sus ojos 4 la
accion de forrentes de luces de una fuerza extraordinaria ; los teatros, todos
los centros de recreo, las calles, los establecimientos mercantiles , ete.,
abundan en luces de gas 1i ofras que proporcionan los adelantos de la industria
moderna , que & su fuerza luminica unen la de un calor mas 6 ménos inten-
50, cuyos efectos son altamente dafiosos al aparato visual. El alumbrado de
petroleo , fan generalizado como perjudicial , es de un usodoméstico comun, y
si se atiende 4 la fatal costumbre de leer acostado 4 altas horas de la noche
con esa clase de luz caractéres pequeiios , y cuando se halla fatigado el orga-
nismo de las ocupaciones 6 placeres del dia, se comprenderd que el esfuerzo
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que hace el hombre para sostener la actividad del sistema nerviosn , lo que se
congestiona el encéfalo por esta causa y la posicion horizonlal; Ginase 4 estas
circunstancias la aceion estimulante de una luz blanca é intensa, los carac-
téres pequenos , papel & impresion mala ; y se tendran un conjunto de causas
que ha de influir considerablemenle en el desenvolvimiento de esas lesiones
profundas , que hoy se observan con extremada frecuencia en la coroides, re-
ina, ete. A esta dafiosa excitacion de la luz artificial , se somefen hasta los
ninos, # los cuales se les educa en medio de estas reuniones nocturnas, y de
ahi nacen padecimienlos de los ojos que en estas tiernas eriafuras mdés de
una vez se reflejan en los centros nerviosos. Los trajes, la aficion & tefirse el
cabello con sustancias toxicas, las pasiones violentas , el escrofulismo y ofras
muchas causas que pudiéramos citar, ligadas & nuestras costumbres, ven-
drian & apoyar la opinion que sustentamos.

Mas sea cualquiera la causa de estos padecimienfos , vemos hoy enrigue-
cerse laliteratura médica con muchos tratados y periodicos de oftalmolpgia,
contandose entre ellos los Estudios sobre esta materia, publicados por el
Dr. Carreras y Aragd, libro que condensa en sus preciosas paginas los dife-
rentes trabajos del autor spbre oftalmologia. La oftalmia purulenta de los re-
cien nacidos fija primero su atencion, haciendo de ella una minuciosa descrip-
cion ; considerando como una de las principales causas genésicas de esta fer-
rible enfermedad , los flujos vaginales de la madre en el acto del parto; la
costumbre de lavar 4 los nifios, al salir del claustro materno , con liguidos al-
coholicos mas 6 ménos estimulantes ; la suciedaden que las elases proletarias
tienen 4 los nifios ; la accion intensa de la luz y corriente de aire de los pisos
elevados que habitan estas clases, 6 bien la humedad, frioy falta deluz de las
habitaciones bajas. Se detiene en el punto importante del diagnostico, 4 fin de
senialar las diferencias entre esta afeccion y la conjuntivitis catarral y difté-
rica, pasando & ocuparse con extension del tratamiento que reclama esta of-
talmia.

Una de las manifestaciones secundarias de la sifilis es la iritis, muy fre-
cuente desde que reinan ciertas teorias sobre dicho virus y el tratamiento de
los sintomas primitivos obedece 4 aquellas. La exposicion de esta iritis espe-
¢ifica es asunto que ocupa la atencion del aator, deseribiendo los sintomas,
marcha , etiologia , diagnostico , prondstico y tratamiento, enriquecidas estas
paginas con observaciones de su praclica.

La hemeralopia es otra enfermedad que motiva un articulo, viéndose el
autor obligado & confesar que no obstante de los medios exploratorios con (que
cuenta hoy la ciencia para el diagnastico de las enfermedades de 1os ajos, en
esta es impotente , con especialidad en las hemeralopias esenciales 6 primiti-
vas, pues en las secundarias por lo general el oftalmoscopio descubre altera-
‘ciones en la retina, coroides, efc. admitiendo en esta clase las conseculivas
& afecciones cerebrales congénitas 6 adquiridas; las dependientes de enfer-
medades de la refina y de las coroides. Entre los medios empleados para com-
batir esta enfermedad cita los vapores que se desprenden del higado de carne-
ro al fuego, remedio vulgar y en extremo anliguo en Espafia ; atribuyendo el
efecto medicinal 4 la parte alcalina que encierra dicha viscera ; tal vez serd
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m4s probable obre por el humo y calor, que estimula los nervios y demiés
tejidos oculares, comolo indica el lagrimeo ¢ hiperemia que se observa en
los pacientes al someterse 4 esta prictica.

En los articulos sobre la miopia y anfigmatismo demuestra el autor sus
conocimientos sobre tales afecciones, y que ha hecho extensos estudios acer-
ca de ellag,pues se hallan expuestas en estos escritos las docirinas de los mis
reputados oftalmologos modernos.

Al ocuparse del cateterismo en las afeccionesde las vias lagrimales , dice:
«Que esdificil encontrar un método general para el tratamiento de las afec-
ciones de las vias lagrimales , pues sabido es que un mismo efecto puede ser
dehido 4 distintas causas ; pero con todo , si se obserya que en la generalidad
de casos todas sus afeceiones van 4 parar a su obstruccion , si se reconoce la
importancia del libre paso de las lagrimas por sus conductos naturales , nada
tiene de particular el que @ priori el método més racional sea el conservador
delas vias , restableciéndolas asu estado fisiolégico , y que hoy la generalidad
de précticos hayan abandonado el método destruetor , 6 sea la cauterizacion y
destruccion del saco lagrimal.» Expuestos asilos principios que profesa el au-
tor acerca del parficular , se ocupa del proceder que debe seguirse en el cate-
terismo de las vias lagrimales. La enucleacion del ojo como el mejor preserva-
tivo de las oftalmias simpaticas , es otro ohjeto que fija la atencion del Dr. Car-
rerasy Aragd, pero fratado con suma brevedad.

El uso de las cataplasmas , fomentos , compresas y vapores acuosos se ha-
llan comprendidos en un articulo , que denomina el calor hitmedo en el frata-
miento de algunas enfermedades de los ojos , en el cual se consignan las reglas
para la util aplicacion de los citados medios medicinales. ' :

La eserina y resena de los recientes Congresos internacionales of talmold-
gicos de Paris y Londres , preceden & una memoria que presenté el autor 4 la
Academia de Medicina de Barcelona , enla que expone lag utiles aplicaciones
del oftalmoscopio en el diagnostico de las enfermedades de los ojos.

Véanse aqui citadas concisamente las principales materias que encierran
los Estudios oftalmologicos del Dr. Carreras y Aragé, los que prueban su labo-
riosidad y aficion al estudio del ramo # que parece ,consag'rar Sus tareas. j Plu-
guiera al cielo que muchos médicos espaiioles se dedicaran & publicar el resul-
tado de su practica y estudios, para mayor esplendor de la medieina patria!

REVISTA DE LA PRENSA MEDICO-FARMACEUTICA ESPANOLA,

Con objefo de que los lectores de la Gacmra pp SawivAp MiLitan tengan co-
nocimiento de los trabajos originales (ue se publican en los periédicos que en
nuesiro pais defienden los adelanfos de la ciencia de curar, harémos de
vez en cuando un restimen de dichos trabajos, que & la vez que dé 4 comocer
el movimiento cientifico, sirva de gufa 4 los que deseen consultar algano de
ellos. A continuacion insertamos el correspondiente & los meses de Enero , Fe
brero y Marzo del presente afio :
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EL SIGLO MEDICO, Nuestro registro civil; lo que es ‘g,-' Io que deberia ser,
por D. M. A.—F{ aborto eriminal; valor de algunos signos por los que puede
reconocerse ,.por G, —Estadisticn é higiene municipades, por D. José Plaza Cas-
tanio.— Caso notable de fiebre intermifente larvada, por D. José Sanchez Mora-
te.— Los nuevos agentes terapéuticos, por G, M. Cortezo,—Caso nolable de o0s-
leosarcoma ; wmputaeion del muslo por sw tercio inferior, d consecuencia del
mismo , por D. José Calderon y Martinez.—Un caso de escorbuto en la clinica
del Dr. Cortezo, por D. Francisco Montalvan.—; Fs frasmisible la rabia comu-
nicada ? por . Juan Arias y Aguado.— La salud pihlica en Madrid , por R. V.—
218 lo mismo la tisis que la tuberculosis pulmonar? por D, Ramon Serret. - La
unidad morbosa con relacron al diagnostico, por M, N. S.—Aguas minerales
de Archena, por D. Santos Maria Zavala, Médico-director en propiedad.— Pali-
pos fibrosos del wlero. Historia de fres casos elinicos, por el Dr, Pascual Candela,

— Estudio sobre la aceion fisiologicn y los usos de los purgantes.—Twmor sarco-
matoso de la rodilla y muslo derecho , y desarticulacion covo-femoral de dicha
extremidad , por D. José Carrasco.

EL SEMANARIO FARMACEUTICO. El Laboratorio farmacéutico espaiiol,
por D. Juan Pedrero Rodriguez.—Memoria acerea de la estacion prehistorica
de Argecilla, provinecia de Guadalajara , por D, Nicanor de la Pena,—El labo-
ratorio farmacéutico espafiol, por D. Mariano Perez Minguez , hijo.

LA CORRESPONDENCIA MEDICA. Estudio sobre la estructure de la cornea,
por V. Izquierdo S.—Modificacion del prosedimiento de Guerin en la operacion
del fimosis, por D. Fidel Fernandez.—Andlisis guimico de lus orinas , aplica-
do d la semeiotica, por Luis Suné y Molist.—Eelampsia infantil , por el doctor
I, Castells.—Chanero blando del glande seguido de un bubon uleerado que su-
[rid Ta complicacion fagedénica. Inutilidad de los tonicos , antisépticos y cdus-
ticos. Excelentes resultados obtenidos con el farmaco de Pollini, curacion, por -
D, 8. Asquer Sainz.— Consideraciones , por D.Miguel Font y Ferres.—Un nueyo
antidolo, por el Dr. Valenti y Vivo.—Epitelioma del labio inferior propagado
i la mandibule y d la region supra-hioidew, por D. T. de Gaboldd.—Neurosis con-
seeutiva de una osteilis eserofulosa, por D. Juan Mané.—Tumor escirroso sub-
parolidee; extinpacion del mismo, por D. Dionisio Gonzalez.— Historia de la
semille Hamada chia. Propiedades medicinales de las salvias; por el coronel
D. Pedro de la Garza del Bono.—Manuscrifos médicos en la biblioteca de la wni-
versidad de Salamanca ,por el Dr. D, Liecas Garcia Martin,—Fractura del cuer-
po del fémur en su tercio inferior. Intrusion atrevida , sequida de funesios resul-
tados, porD, Joaquin Aguilar y Venegas. —Madrid. Estudios higiénicos, por 8. C,

LA FARMACIA ESPANOLA. El Laboratorio farmacéutico espailol , por don
Mariano Perez Minguez, hijo.—Sulfalo de quinina: sus adulteraciones y sofis-
ticaciones, por D, Francisco Barés. — Kermes mineral , por D. José Font y Marti.

LA UNION MEDICA. Del abuso de la quina y sulfato de quining en la cura-
cion de las fiebres inlermitentes , por el Dr, Lloren.
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LA CRONICA OFTALMOLOGICA. De la operacion de la catarala en el ave,
por D. 8. Santos Hernandez.— Reflexiones fisico-patologicas sobre la inervacion
del aparato ocular, por D. Benito Alsina.— Breves consideraciones sobre las le-
siones de lg refraceion dptica, Aplicaciones de mi oplometro @ su diagnostico,
por el Dr. del Toro. — Caso elinico de pardlisis pareial de los masculos del globo
del ojo y de Iz eara, en el lado isquierdo, por cawsa cerebral, porel Dr. D, Gre-
gorio Saezy Domingo.

ANALES BE LA SOCIEDAD GINECOLOGICA ESPANOLA. La Mujer, por
D. F. Alonso.—Organos genésicos dobles en una mujer, por el Dr. Castillo de
Pifeyro.—Melroragic durante el parto; ficbre puerpera! adindmica; curacion,
por D. Francisco J. de Castro.—Consideraciones sobre el diagnéstico de las en-
fermedades ulerinas, por D, G. de Alarcon.—Observaciones clinicas referentes
a los cuadros estadisticos publicados , y que comprenden un semeslre y un cur-
so solar complelo , por el Dr. Cortejarena.—La Obstefricia en Espaita, por ej
doctor Cortejarena.—Version espontinea; fiebre adindmica puerperal ; cura-
cion, por el Dr. Castillo de Piiieyro.

EL CRITERIO MEDICO. Un caso deeczema , por el Dr. Pellicer.—Sifilis ma-
enlata y ulcerosa, por el Dr, Pellicer (hijo ).—Fiebre lifoidea, por el Dr. Espi-
no y Rubio.— Liliasis, por M. de lurralde.—Apis mellifica , por D, Francisco
Firmat, — Desarrollo espontines del acearus scabiei en la mujer, por V. Vignan.
— Newralgin témporo-facial dependiente de una afeceion del corazon , por don
M. Iturralde.—Del virus nosocomial y de los medios de evifar su accion perni-
ciosa, por V. Vignan.—Un caso de otilis agudisima , lerminada por unw crisis
violenta, por Paz Alvarez.—De lu influencia que ejerce el gran simpitico sobre
Las funciones de los organos de los sentidos, por D. M. de Iturralde.—Algunas
indicaciones sobre terapéutica y materie médica , por el Dr. Rino y Hurtado.

REVISTA ODONTOLOGICA. Caso prdctico, por D. Cayetano Trivifio.—Divi-
sion eongénita del paladar éseo , por dofia Manuela Arniote.

EL ANFITEATRO ANATOMICO ESPANOL. La Queratotomia médica, por el
Dr. Chiralt.—Del cloral y swinyeccion en las venas, por el Dr. A. Pulido.—Del
mareo, por D.” Luis Iglesias Pardo.—Estrecheces de la urefra, por el Dr. Ur-
quiola.—Aspiracion en el diagndstico y en el tralamiento, por el Dr. A, Puli-
do.—La litotricia wretral, por el Dr. Lopez de la Vega.— Estafiloma ; su etimo-
logiw, patogenia, etiologia y division. Curso , prondstico y tratamiento, por el
Dr. Gastaldo Fontabella. — De las sofisticaciones de algunas sustancias alimenti-
cias, por el licenciado D. Ramiro Avila y Pezuela.— El tanino en las hernias
del iris, por D. Federico Gulierrez Jimenez,—De [a sarna y de su tratamiento,
por D. R. de Avila y Pezuela.—Pnewmonia doble adindmiea, por D. Félix Ser-
rano Sanz.— Hislorin clinica de lu necesaria amputacion de un brazo, por don
José Guillen, — Presentacion rara o anormal del fete en un parto natural, por
D. José Guillen.—Estudios de Anatomia patoligica, por el Dr. Ariza,
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VARIEDADES.

De L Defensa de la Sociedad . acreditada Revista que se publica en esta
Cérte , copiamos gustosos el siguiente articulo, con cuyo contenido estamos
completamente de acuerdo :

« Bl tomo II del Refranero general Espaiiol. El distinguido y eastizo escri-
tor D. José Maria Sharbi, colaborador de nuestra Revista , acaba de dar & luz
el sezundo voliimen de su interesantisimo Refranero general , obra especial y
tinica en su género en Espaiia , y aun fuera de ella. El Didlogo en laude de las
mujeres , compuesto por Joan de Espinosa é imprese en Milan en 1580, ocupa
el nuevo tomo que anunciamos, precedido de un muy erndito y discreto pro-
logo, en el cual exvlica el 8r, Sbarbi, con buena copia de curiosas y oporiu-
nas razones, en el propio y adecuado estilo, y conla pureza y gallardia de la
flexible y numerosa frase castellana, el por qué forma parte del Refranero
general esta produceion notable del ingenio de Joan de Espinosa. Y por cierto
que entresaca los proverbios en que la obra abunda, y los pone de manifiesto
4.1os ojos del lector, con su referencia d la pagina correspondiente del texto,
con lo cual facilita el estudio 4 que se ha propuesto dar impulso en nuestra
patria, cuya hermosa lengua tan rica es en dichos y sentencias instructivas
de toda clase, tan galana en ladiversa forma con que les da cuerpo y vida, y
tan fecunda en la intencion y gracejo que acompanan de ordinario & estas
frases sencillas, destellos del sentimiento 6 de la sabiduria popular,

+Para el volamen tercero se halla en prensa la Medicina espafnola contenida
en proverbios vulgares de nuestra lengua, por el Dr. Juan Sorapan de Rievos;
v el segundo héllase de venta, por B pesetas, en las librerias de Murillo, San
Martin, Olamendi y otras principales.

»Felicitamos al Sr. 8barbi por la rdapida publicacion de su obra, y mds to-
davia por el mérito de ella, que no dudamos ha llamado ya la atencion de los
doetos , y en especial de ilustres académicos: porque sobre haber oido 4 algu-
nos de elles (lo que basta & confirmar semejante juicio), la pronlitud con
que han desaparecido de los estantes de las librerias los 400 gjemplares de la
edicion del primer tomo , nos antoriza & hacer esta aseveracion.»

Hasta aquila copia integra de dicho articulo. Por nuestra parte,, no pode-
mos ménos de congratularnos al ver la reproduccion de una obra tan curiosa
¢ importante como la que el Sr. Sharbi destina & que ocupe el tercer tomo
de su inleresante Refranero, pues, por este medio , mas de cuatro profesores
de Medicina , y dun estudiantes de esta Facultad, que deseaban adquirir seme-
Jante produccion y no podian obtenerla en fuerza de lo rara que ha llegado &
hacerse, veran realizados sus deseos dentro de plazo no muy lejano.

Hemos tenido la satisfaccion de recibir los primeros nimeros de La Cro-
nicw de Guerra y Marina , diario de la farde, que ha empezado & publicarse
en esta Corte el lines 22 del mes anterior, cuyos ilustrados redactores, pare-
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ce se hallan animados del plausible deseo de divulgar las ideas que los ejérei-
tos mis adelantados han puesto en practica y confinuamente investigan. Al
efecto , esperan que, para llevar 4 feliz término su obra , acudiran al lade de
ellos no pocas inteligencias privilegiadas, talentos nada comunes , hombres
de verdadera ciencia y jovenes que son upna brillantisima esperanza para el
Ejército y la Marina espanola, en cuyo seno existen: pues nunca éstos nega.
ron su concurso & nadie que haya acometido la patridtica empresa de levan-
tar y robustecer el espiritu mililar,

En el nam. 6.°, correspondiente al dia 30 de Marzo préximo pasado, ha
empezado & publicarse una série de articulos de nuestro antiguo compaifiero
el Subinspector médico, hoy invilido, D. Augusto Llacayo y Santamaria , bajo
elepigrafe Resena historico-filosdfica y bibliogrifica de ln Medicina Militar
Espanola.

Felicitamos sinceramente & nuestro apreciable colega , déndole la bien-
venida por su aparicion en el mundo periodistico,

Se estd distribuyendo enfre los Sres. Jefes y Oficiales del cuerpo de Sanidad
militar el Escalafon general, que demuestra el personal existente en la
Peninsula y Ultramar, y la situacion del mismo en Enero del presente
afio. Consta de 2 Inspectores médicos de 1.% clase; 7 id. de 2.°; 15 Subins-
pectores de 1.%; 26 de 2.*; 99 Médicos mayores; 277 Médicos primeros;
233 segundos; 1 Inspeetor farmacéutico de 2.° elase ; 2 Subinspectores id. de
1.%; 4id. de 2.*; 11 Farmacéuticos mayores; 26 id. primeros ; 30 id. segundos;
137 Médicos provisionales ; 25 Farmacénticos id. ; 7 Subayudantes de 1. ela-
se ; 4id. de 2.%; 27 id. de 3.* y 17 Practicantes de Real nombramiento. Han
fallecido desde la publicacion del anterior Escalafon y durante la impresion
del altimo , 14 Jefes y Oficiales ; se retivaron 12 ; pasaron a Invalidos 2; obtu-
vieron su licencia absoluta 18 , y fué dado de baja en el Ejéreito 1. Para aten-
der 4 las necesidades de la actual guerra civil, se ha aumentado el cuerpo
en la seccion de Medicina con un Subinspector de 1." clase, 11 Médicos mayo-
res, 22 Médicos primeros , 78 segundos y 142 provisionales , cuyas ecifras es-
tan comprendidas en las anteriores. Entre los que murieron figuran : 1 Sub-
inspectorde 1.7, 3 Médicos mayores , 5 primeros , 2 segundos y 2 Farmaeéu-
ticos segundos.

Habiendo sido repuestoen su antiguo cargo de Farmacéulico de la Real
Casa, el que lo era altimamente del Hospital militar de Tudela, D. José
Pontes y Rosales, acaba de reemplazarle en esle destino el Farmacéulico 2.%,
D. Gonzalo Formiguera y Soler, que servia tiltimamente en Barcelona.
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