REVISTA GENERAL DE CIENCIAS MEDICAS Y DE SANIDAD MILITAR.

Madrid 10 de Agosto de 1867.

ESTUDIO

sobre los defectos fisicos y enfermedades correspondientes al aparato
de la vision comprendidos en el cuadro de exenciones vigente.

(Conclusion.)

Nim. 30. Ameurdsis. Muy pocos afios antes del descubrimiento del oftral-
moscopio decia uno de los mas reputados oftalmologistas del vecino impe-
rio, que la emaurdsis era una enfermedad en la que ni el enfermo ni el mé-
dico veian nada; y hoy, por desgracia, puede decirse otro tanto de
muchos casos de esta enfermedad, admitida en el sentido mas rigoroso de
la palabra. Indudablemente es esta afeccion el caballo de batalla de las
simuladas por los quintos, y no es ménos escabroso el camino que nos
toca recorrer para dar de ella, en cuanto a nuestro propésito se refiere,
una deseripeion algun tanfo exacta; tanto més cuanto que por la indole
especial de nuestro trabajo nos hemos de apartar de los métodos gene-
ralmente admitidos en su estudio y aun darle una acepeion muchisimo
mas lata de lo que generalmentt se hace en las obras modernas de la es-
peeialidad. Entre los autores que mas han restringido la significacion de
la palabra amaurésis se halla Graefe, de Berlin, el cual reserva aquel
nombre para ciertas dolencias en que existiendo una disminucion 6 falta
de percepcion central 6 periférica de las imagenes, no puede esta expli-
carse ni por un defecto de refraccion 6 de acomodacion, ni se revela por
fenémenos perceptibles por la vista del observador, ayudada 6 no del
oftalmoscopio u otros medios de investigacion. No obstante, en esta defi-
nicion la palabra amaurdsis tiene un valor genérico, pues comprende lo
que aun hoy puede llamarse ambliopin, que no es por ofra parte sino un
grado mas débil de la amaurdsis 6 esta misma en su grado minimo , v. gr.
Cunando un sugeto colocado delante de la escala regularmente progresiva
de Giraud Teulon, ve el nam. 100 4 50 piés de distancia, es decir, tiene su
agudeza visual expresada por S=1, ¥ ninguna clase de lentes correctivos
puede cambiar esta formula, se dice que el sugeto en cuestion tiene am-
bliopia. Sino puede distingnir ninguno de los caractéres de la escala y aun
los objetos voluminosos no se le revelan sino por masas incoloras, y de
contornos confusos, enténees se dira que aquel desgraciado padece amau-
70sis; y se reservard el nombre de amaurdsis absolute, para cuando perdida
la sensacion cuantitativa de luz, que en el caso anterior hemos visto con-
servada , la retina no recibe impresion, el ojo no funeiona. Nosotros suje-
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tandonos al reglamento, adoptaremos la expresion genérica de la enfer-
medad , pero diandola en su significacion limites muchisimo mas extensos.
Asi diremos que hay amaurdsis en fodos los casos de debilifacion 6 pérdi-
da de la vision central 6 periférica , cuya causa no resida ni en los medios
refringentes, ni en las membranas perceptibles 4 la luz natural ayudan-
dose 0 no de instrumentos. Comprendemos , pues, en nuestra definicion las
enfermedades del segmento posterior de la eselerdtica, las de la cordides,
las de la retina, las del nervio Opfico en su extremidad anterior y en sus
porciones orbitaria é intracraniana, y, por fin, las afecciones cerebrales
en cuanto produzcan accidentes amaurdticos. Ademas caben dentro de
nuestra definicion todas las anestesias de la retina completas é incomple-
tas, permanentes 6 periddicas.

Desde luego podemos clasificar estas afecciones en dos grupos comple-
tamente diferentes, perteneciendo al primero las que son pereeptibles por
el profesor auxiliado del oftalmoseopio, ¥y al segundo las que no pueden
revelarse més que por sintomas racionales.

Como, segun hemos probado en el curso de este trabajo, nuestro ohje
to es enteramente practico, reduciremos los pormenores en (ue nos vemos
precisados & entrar 4 aquellos que son de inmediata aplicacion parael
medico militar, dejando de ocuparnos de aquellas afecciones, que por ser
exclusivamente peculiares & la senectud, nunca han de someterse 4 la
competencia del Oficial de Sanidad. Hemos dicho que dividiamos en dos
grupos las afecciones que actualmente nos ocupan, y creemos enojoso
repetir qué condiciones caracterizan & cada uno de aquellos; pero nos
vemos precisados & separar tambien en dos agrupaciones distintas a los
profesores llamados 4 entender en su resolucion. La primera de estas
agrupaeiones comprende & los que poseen el uso del oftalmoscopio, yla
segunda abraza & aquellos que no tienen el hibito de usarlo : para los pri-
meros se reduce infinitamente el eampode las dificultades, para los segun-
dos es inatil 1a clasificacion de las amaurdésis que hicimos mas arriba, pues
no tendran respecto de ellas otra fuente de diagndstico que los fenémenos
subjetivos, los caracteristicos del segundo grupo.

Creemos que en rigor podriamos dispensarnos de dar detalles sintoma-
ticos de las amaurdsis al primer grupo pertinentes, por cuanto han de ser
forzosamente conocidos de cuanfos han adquirido el hébito de observar-
los; pero como al Oficial de Sanidad le bastard para llenar su cometido,
formular su diagndéstico con la palabra genérica amaurdsis, sin precisar si
es por retinitis pigmentaria, por atrofia papilar, por hidropesia subreti-
niana, ete. etc.; trataremos de dar una guia segura para obtener el
diagnéstico, y con la que podran marchar confiados hasta los ménos fuertes
en esta clase de observaciones.

Sea cnalquiera el oftalmoscopio que se elija, y valgase del método de
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exploracion, (imigen directa ¢ inversa) que el observador prefiriese, puede
encontrar el fondo del ojo bajo uno de estos fres aspectos, primero; ente-
ramente normal : segundo ; presentando fenémenos anatémicos que excep-
cionalmente se encuentran en el estado fisioldgico, ¥ son compatibles con
la integridad absoluta de la funcion: tercero ; ofreciendo sinfomas que son
siempre gignos de padecimiento.

Antes de entrar en detalles creemos oportuno recordar que el fondo del
ojo para los efectos del examen offalmoseopico se halla constituido por los
Grganos siguientes: humor vitreo, retina, papilas del nervio éptico, co-
réides, parte 6 segmento posterior de la esclerética. El aspecto enteramente
normal de estas partes se nos revelard por la diafaneidad del vitreo; el
color rojo uniforme del campo retiniano, que podra variar de matices desde
el rosa pronunciado hasta el rojo-cereza algo oscuro, dependiendo estas
diferencias exclusivamente de la cantidad de pigmentum con que se hallan
enriqueeidos la capa cério-capilar y el estroma de la corbides; la papila
con su color blanco suave y ligeramente sonrosado, su forma casi entera-
mente circular, su foseta central (porus dplicus) 6 abertura de emergencia
de los vasos cenfrales de la retina, los cuales, arteria y vena, dan una
rama superior y otra inferior, diferenciandose la primera de la segunda en
que la arteria es mis delgada, de color méas claro y ménos flexuosa, pre-
gentando la vena caractéres opuestos a estos, siendo los vasos y la mdeula
liitea los nicos objetos que pueden interrumpir el aspecto normal del fon-
do del ojo; hemos dicho que el color rojo pertenece al campo retiniano,
porque por la combinacion de la refraccion y reflexion de las tres membra-
nas profundas se halla constituido, si bien, repetimos, sus matices depen-
den solo de las proporciones de uno de los elementos de la coroides, siendo
en contraposicion la parte que ménos influye la esclerética (1).

El segundo aspecto bajo el cual hemos anunciado que podia presentér-
senos el fondo del ojo, se nos ofreceri unas veces (muy raras) por la persis-
tencia en el vitreo de la arteria yaloidea; otras por las exudaciones
pigmentosas pardas 6 negras, de formas caprichosas, de extension variable,
Gnicas 6 miltiples, situadas con preferencia en los limites dela retina héecia
el org serrale, y algunas veces al rededor de la papila, nunca sobre ella.
Este fenémeno, frecuente en la comarca meridional en que practicamos.
lo hemos encontrado algunas veces reconoeiendo ojos sanos en cuanto al
ejercicio de sus funciones, bien al estudiar el ojo fisiolégico en personas
que se prestaban 4 ello, 6 bien reconociendo el ojo sano en sujetos que nos

(1) No hemos querido enlrar en mayores detalles, primeramente, porque no son de aplicaclon
Inmediata, y en segundo lugar, porque para apreciarlos no bastan los oftalmoscopios comunes,
sino que se necesilan los grandes aparalos para demostraciones, que no siendo portatiles, se ha-

“llan solo en algun gabinete de especialista.



— 452 —

consultaban sobre afecciones del compafiero, para perfeccionar el diagnés-
tico con la comparacion de ambos 6rganos.
Si del estado patolégico del fondo del ojo nos ocupamos, nos limitaremos
4 expresar de un modo general los diferentes fendmenos que puede reve-
larnos, sin detenernos 4 analizar su significacion especial , pues ademas de
gcesitar, para conseguirlo, unos cuantos centenares de piginas, seria un
trabajo de lujo para nuestro proposito, para el eual nos basfara su enume-
racion, senfando de paso de un modo sintético que fodo fenémeno objetivo
intraocular que difiera de las formas que acabamos de sefialar en los dos
parrafos anteriores, puede considerarse como signo de una afeccion de las
que componen zuestro grupo de amaurdsis. Para su descripeion adoptaremos
el 6rden anatémico siguiente: 1.° El vitreo puede haber perdido su traspa-
reneia por depdsitos abundantes difuses 6 enquistados de colesterina, cuya
forma nfs rara, y que siempre va acompanando al reblandecimiento del
humor, es la de laminillas brillantes; pudiéndose presentar tambien quistes
parasitarios especialmente hidatidicos. No es muy facil hacer en estos casos
un diagnostico diferencial; pero si lo es para el que tenga un mediano hibito
de esta clase de observaciones conocer la presencia y condieiones principa-
les del tumor, y esto basta. 2.° La retina puede presentar la hiperhemia
general 6 parcial : dificil de reconocer la primera y no tanto la segunda, si
nos valemos de un detenido examen comparativo de las diversas regiones
del campo retiniano. Observaréemos tambien exudaciones plasticas y pig-
mentosas muy dificiles de distinguir de las que peftenecen 4 1a cordides,
lo cual apenas es pogible mas que euando coinciden con los vasos, siendo
enténees evidente que pertenecen 4 la refina cuando las exudaciones les
estan superpuestas, y 4 la membrana coroidea si estan debajo de ellos. Pue-
de tambien la refina estar despegada de la cordides, cuyo desprendimiento
siempre es parcial, ocupando la bolsa formada por la primera de estas
membranas la serosidad, la sangre y aun el pus. Finalmente la retina pue-
de estar en més 6 ménos extension atrofiada, fendémeno muy dificil de
comprobar por medio de los offalmoscopios ordinarios, y que més bien se
deduce de la atrofia mas facil de demostrar de los vasos centrales. 3.° La
papila puede presentarse hiperhemiada, euyo estado se indica por la apa-
ricion de multitud de vasillos radiados, que le dan un color mis 6 meénos
sonrosado y que pasan desapercibidos en el estado normal. Puede presen-
tarse la apoplejia significada por manchitas de sangtre situadas en la la-
mina eribosa, de lo cual tuvimos un easo en la enfermeria del hospital
militar de Sevilla, viendose nuestro diagndstico confirmado por 1a autopsia,
que fué practicada por los Sres. Lopez Burillo, Sanjurjo y el que suscribe,
& presencia de algun ofro compaifiero (1). Obséryase & vecesla exeavacion

(1) De esti obsaryacion, por mas de un conceplo notable, daremos en otro lugar una lila des-,
cripeion.
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de 1a papila, de la cual ya nos ocupamos en el glaucoma; ¥ en nltimo ter-
mino la atrofia de la papila bastante frecuente y facil de diagnésticar para
el profesor ejereitado, expresindose por la reduceion de su extension, de
su convexidad, de los vasos centrales que llegan & desaparecer y por el
cambio de coloracion hécia el blanco, que llega 4 mate y & veces parecido
al del tejido fibroso. 4.° La cordides sufre fambien numerosos y diversos cam-
bios, que empezando por la congestion y continuando por los derrames plas-
ticos y pigmentarios llegan hasta la atrofia muy facil de distinguir, pues
donde se halle, falta el color rojo caracteristico del fondo del ojo debido &
esta membrana. 5.” La eselerdtica no revela sus afecciones mas que cuando
atrofiada en grado suficiente para resistir mal a la presion intraocular
prineipia & formar una abolladura haecia atras, que casi siempre es al rede-
dor del nervio dpfico, arrastrando consigo i la cordides y 4 la retina atro-
fladas tambien. Iista enfermedad no es muy rara y se la encuentra en un
namero considerable de miopias adquiridas.

La comprobacion de la existencia de uno 6 mas de estos fendmenos da-
ran al meédico que se halle en aptitud de percibirlos, la conviecion de qne
el sugeto que los ofrezea padece una afeceion amaurdtica, teniendo siem-
pre una significacion positiva y absoluta, sin que pretendamos ¢ue sean
patognomdénicos en todo el rigor de la palabra. Para los profesores que no
posean el habito del oftalmoscopio, todas la afecciones amaurdticas se ha-
llaran comprendidas en el que para nosotros es el

Sequndo grupe. Como la negacion de los sintomas que acabamos de enu-
merar no implica la no existencia de la amaurdsis, nos vemos enredados en
la tarea, harto dificil, de dar una guia para el diagndstico de las amaurdsis
que hoy pudiéramos llamar size materie, por cuanto no nos son asequibles
sino por fenémenos racionales. Hasta hace muy pocos meses, cuando la ce-
guera de un solo ojo exceptuaba del servicio militar, nos hubiera sido bas-
tante facil sorprender in fragantt delito de simulacion al que hubiese inten-
tado fingir la amaurdsis de un solo ojo, valiéndonos de los aparatos de Grae-
fe y de Liebriech, fundados en mecanismos oOpticos de fan segura como
sencilla aplicacioh. Hoy, que la amaurdsis para exceptuar del serviecio ha
de ser biocular, se ha estrechado sobremanera el circulo de nuestros recur-
808, ¥ euando no nos basten los signos que deduzeamos del examen de los
conmemorativos ¥ de referencia suministrados por el enfermo, tendremos
que recurrir & los poco cientificos medios de peligrosas sorpresas, intimi-
dacion, ete. En un bien eserito articulo que sobre esta misma materia pu-
blicé hace dos afios en la Repisfe uno de los méas brillantes oficiales del
cuerpo, se lee en un cuadro sindptico comparativo de la falsa con la verda-
dera amaurdsis, que se distinguian porque en contraposieion ala primera
acompafniaban siempred laaltima fenémenos apreciables por el oftalmoseo-
pio. | Ojala fuese cierta esta proposicion, que no pasa de serun honrado y
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generoso deseo de nuestro querido compaifiero! pero ahi quedan para nues-
tro tormento, y aun diremos nuestro oprobio, las anestesias de la retina, las
amaurosis intracranianas, las hemeralopias, el daltonismo y algunas ofras
neurosis oculares. No obstante del conocimiento grafico del prineipio, mar-
cha y etiologia de estas afecciones, podremos sacar en muchisimos casos
inmenso partido, pues no siempre alcanza la malicia, limitada por larude-
za del quinfo, & triunfar de los conocimientos que la ciencia atesora y de
un interrogatorio con sagacidad dirigido, contando ademés con que de mu-
cho ha de servir el expediente para ilustrarnos acerca de la existencia de
una ceguera, que suele ser de pablica notoriedad en un pueblo 6 barrio
cualquiera.

La invasion y marcha de la enfermedad que nos ocupa suelen expresar-
se con ciertos grupos de sintomas, que trataremos de reduecir 4 unos pocos
cuadros, que son los que mas frecuentemente marcan la fisonomia de la
amaurdsis.

A, El sujeto que se nos presenta como amaurdtico ha disfrutado antes
de buena salud y del complefo ejercicio de las funciones visuales; en cier-
tas ocasiones, especialmente cuando en dias nublados miraba hicia las nu-
bes, cuando fijaba la vista, escribiendo, sobre un papel blanco, cuando la
dirigia hacia una pared del mismo color, en una palabra, cuando le servia
de limite visual una superficie uniforme, de color muy claro y fuerfemente
alumbrada, distinguia unas motas, hilachas, puntitos, letras, gotitas, per-
las, v aun figuras mas complicadas y caprichosas, en su mayor parte de co-
lor negro, que se paseaban sin cesar por el campo de la vision destacandose
perfectamente sobre las superficies indicadas, y molestando al paciente
hasta ser su pesadilla y su tormento : casi al mismo tiempo ¢ alguno des-
pues, si saben leer, les era dificil 6 imposible la lectura de caractéres pe-
queiios especialmente ; fenémeno que en contraposicion 4 [Ia astenopia que
en otro lugar hemos deserito, principia en cuanto se fija la vista y no va
acompaiiado de tension, dolor, efe. : si el sujeto no sabe leer, observa que
a cierta distancia no ve los arboles ¢ no los distingue unos de otros, no co-
noce las facciones de sus amigos y parientes de un lado 4 otro de la calle,
apénas ve destacarse la forma de un cuadro sobre la pared sin conocer su
contenido (paises, figuras, ete.) ; por fin, hace una relacion exacta de los
medios terapéuticos empleados en su tratamiento, de las vicisitudes del
mismo, de las alternativas de su dolencia, que siempre suele tenerlas, etc.
Reconocido enténces el sujeto, no ofrece sintoma alguno objetivo;
haciéndole mirar los objefos que ve mal 6 confusamente, 4 través de
un agujero abierto en una tarjeta negra con un alfiler mediano en un sitio
fuertemente alumbrado, lejos de encontraralivio, por lo comun lo ve peor,
aun enando debemos hacer presente que pudiera coexistir un defecto de
refraccion corregible por este medio, pero que de todos modos no produci-
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ria en el total de la perturbacion de la vision sino un alivio insignificante.
La mareha del sujeto, por lo comun sin temor instintivo 4 la intensidad de
la luz es vacilante, y haciendo que los piés sirvan no solo de base de susten-
tacion sino de medio tactil, estando en armonia la forpeza dela progresion
con el grado de perturbacion visual que el enfermo acusa.

En la forma de amaurdsis que acabamos de describir no suele ser cono-
cida la causa de la enfermedad, aunque puede referirse bastante & menudo
a la herencia, y los sintomas suelen principiar siempre por uno de los dos
ojos aun cuando invadan por fin 4 entrambos.

£. En otras ocasiones principia el sujeto por padecer dolores de cabeza
vagos 0 fijos diversamente situados; acompana 4 estos ¢l zumbido en uno
0 ambos oidos; suelen tener algun vértigo, ineptitud para el trabajo mental
pierden muchas veces el olfato y los objetos se les van haciendo de dia en
dia, sibien con lentitud, cada vez mas confusos, necestfando para poderse
manejar en la progresion una luz intensa. Entre las causas que recuerdan
los pacientes las hay diatesicas unas veces, traumaticas otras, y lesson
en muechos easos desconueidas.

(. Hay tambien sujetos que han padecido una ¢ mas veces de abundan-
tes hemorragias, disenterias, calenturas graves, eoreas, neuralgias fa-
ciales ete., teniendo al mismo fiempo la pena, como consecuencia de
dichas dolencias, de perder la vista en parte ¢ de la manera més absoluta
unas veces poco 4 poco, ofras con mucha rapidez, y en ocasiones en el es-
pacio de seis horas, de lo que hemos observado varios ejemplos. En estos
casos liemos visto las anestesias retinianas mas completas acompaiiadas de
tal dilatacion de la pupila, que al primer golpe de vista parecia el enfermo
portador de una aniridia.

D. Es frecuente en los jévenes, y se hallaen razon directa de su robus-
tez, el padecer una ambliopia 6 amaurdsis repentina, consecuente 4 la im-
presion vivisima y repentina de la luz, 4 la supresion del sudor de pies, 4 la
de una hemorragia habitual, ete., rebelde casi siempre 4 todo tratamiento,
sibienen determinadoscasos llega el profesor a tiempo de apartar las causas
y de hacer ménos terriblessino consigue el borrar del todo los estragos dela
enfermedad ; y creemos oportuno recordar aqui que en el pasado afio 1866
tratamos con buen resultado para uno de ambos ojos & un joven de diez y
siete afios que, muy dado 4 la masturbacion, se vié repentinamente privado
de la vista en un aceeso convulsivo de placer procurade por sus torpes ma-
niobras.

Si el profesor que actua en los reconocimientos tiene en cuenta la justi-
ficacion legal del ecaso, la relacion del enfermo, la que existe entre sus fe-
némenos de referencia y los subjetivos apreciables por el profesor mismo,
como la marcha, el examen por la tarjeta perforada, el modo de soportar
la luz ete. ete., dificilmente se vera sorprendido, siendo muy excepeiona-
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les, como prueba su misma celebridad, casos como los referidos en las obrag
de Mahon, Sichel , Fallot, Mate y otros antores. Espinosa y dificil por demés
es la materia que acabamos de tratar; pero mas difieil es que regista la su-
percheria & las bien templadas armas del saber y de la sagacidad esgrimi-
das por un profesor deseoso del acierto.

Nams. 25y 31. Ulceras é inflamaciones crinicas etc. Este articulo pudiera
buenamente comprender una gran parte de lo que hemos eserifo como in-
cluido en diferentes niimeros del cuadro; pero dejamos 4 cargo de los lee-
tores el hacer las debidas abstraceiones de los referentes 4 algunas de las
afecciones amaurdticas, del aparato lagrimal , del glaucoma y ofras por
nosotros deseritas en parrafos especiales.

No es nada difieil en estos casos el comprobar que la enfermedad existe
estriba més bien el problema en determinar: 1.° Si la afeccion es erdnica,
2.° Sino es provocada 6 esta enfretenida por el conseripto. Como estas en-
fermedades son de practica cotidiana, su forma y marcha son familiares 4
todos los profesores y nos limitaremos a decir, que euando son por el pacien-
te provocadas se reducen a hiperhemias conjuntivales, que nunca se ex-
tienden mas allé que 4 producir la exageracion de las seereciones normales
de la conjuntiva y glindulas afluentes 4 ella, lagrimales, ciliares, de Mei-
homio, efe., ¥ casi nunca dan productos de formaecion patoldgica como el
pus. Ordinariamente emplean los quintos el tabaco, celocadoen elseno con-
juntival inferior poeas horas 4ntes de la visita esperada del profesor, te-
niendo cuidado de retirarlo en cuanfo creen logrado su objefo de irritarse
el ojo; sea el tabaco, sea eualquier otra sustancia irritante la empleada
para la supercheria , siempre se limita su aceion 4 la region antes indicada,
si bien se produce, como hemos dicho, lagrimeo, y con el usocontinuado de
las aplicaciones irritantes, hipersecrecion ciliar con abultamiento de los
bordes palpebrales, pegamiento de las pestanas entre si, filamentos muco-
sos y muco-lagrimales, ¥ otros sintomas de la hiperhemia conjuntival. El
conocimiento de estos datos, el examen de los documentos médico-legales
presentados, las repetidas yisitas del profesor & los mozos sujetos a obser-
vacion, una esmerada vigilancia y ofros medios con que suele contar el
profegor experimentado en estos servicios, le hacen salir airoso y vencedor
de tan groseras supercherias.

Aqui damos punto 4 la farea que nos impusimos al principiar esta série
de articulos. Conocemos foda la importancia que semejante materia tiene
para el Médico legista en general y para el Oficial de Sanidad en particular,
y solo sentimos que nuestras escasas fuerzas, por més que haya querido
multiplicarlas nuestro buen deseo, no nos hayan elevado 4 la altura de
nuestro cometido; consuélanos, empero, la conciencia de que hemos sido
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exactos, ya que no nos haya sido dable el ser completos; de que sinoen
todos casos hemos podido dar bastante luz para disipar las tinieblas en que
de suyo van envueltos determinados puntos de nuestro trabajo, nunca he-
mos apelado 4 los fuegos de bengala, ni 4 otros falsos resplandores capaces
de extraviar 4los que con paso vacilante se hayan propuesto recorrer con
nosotresla eseabrosa via cuya meta tocamos en este instante.

Seyilla 10 de Julio de 1867.
—e A

ARTRITIS CERVICAL.—ABSCESO RETROFARINGEO.

CHIRALT.

(Conelusion.)

Hallada la relacion de los sintomas con las alteraciones anatémicas, di-
gamos algo de la patogenesia y método curativo, y tambien de la profilaxis,
pues siendo poco eficaz la terapéutica en la supuracion vertebral, absorbe
aguella toda la atencion del médico.

La causa de esta enfermedad ha sido desconocida: el enfermo no habia
sufrido golpe ni eaida, ni hecho esfuerzo alguno 4 que poder atribuirla, y
por lo tanto vamos 4 penetrar en la modificacion que experimenta la san-
gre bajo las influencias en que el soldado vive, para ver sienella podemos
encontrar el origen de esta artritis, que como dicho queda, se roza mucho
con el de la tubereulosis, puesto que ambas coineidieron.

Kl aire, los alimentos y bebidas son las partes de que la sangre saca sus
elementos, y «i estos no son tan puros y numerosos como la delicadeza y
complexidad de su composicionreclaman, perdera su eucrasia , y la anemia,
la cacoquimia, escorbuto, eseréfulas, tubérculos, artropatias, ete. serdn su
secuela inmediata. Siempre que hayamos pues de estudiar la patogenesia
de estas enfermedades, debemos fijarnos en aquellos reparadores, y por eso
vamos & examinar seguidamente el aire que el soldado respira y el ali-
mento que le nutre estando de guarniecion.

El soldado por razon delservicioque presta, experimenta pérdidas diarias
que exigen una abundante reparacion: la accion depauperante de las vigi-
liag, frio, calor, ejercicios fatigosos, presion moral, ete., deben ser neutrali-
zadas con un aire sano y un régimen de los més nutritivos. Veamos si es
asi.

Son pocos los cuarteles en Espafia cuya capacidad y ventilacion estén
en proporcion al nimero de soldados que alojan: sus dormitorios, enlo ge-
neral, son estrechos y sin suficientes ventiladores que reemplacen las ven-
tanas durante la noche; y no renovado el aire, se hace caliente, pesado,
desagradable y penoso & la respiracion, por haber perdido gran parte de su
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oxigeno y hallarse recargado de vapores acuosos y emanaciones cutaneas.
Con un aire semejante no puede consumirse el carbono excesivo de la san-
gre, resultando una falta de hematosis, que repetida todas las noches ha de
influir desfavorablemente en la organizacion.

La alimentacion es fambien insuficiente, y para convencernos de ello
nos bastard un ligero eximen.—Dos ranchos compuestos de menestras, pa-
tatas, arroz 6 fideos, y condimentados con tocino, pimenfon y cebollas
ajos, y libra y media de pan, forman el total del alimento diario del solda-
do, que como se ve es puramente vegetal, pues el tocino, ademas de ser es-
caso y poco asimilable, carece del 4zoe que principalmente distingue & las
sustancias animales. Hay algunos cuerpos, en los que se suministra i la
tropa una taza de café 6 sopa de ajos para desayuno, y uno ¢ dos ranchos
de carne ¢ chorizo por semana, y aun tambien una racion de vino; pero
como estas son excepeiones que aun hechas extensivas & todos los cuerpos
no llenarian las necesidades de reparacion, porno ser estos ranchos diarios
¥ ser exigua la cantidad de carne que 4 cadaindividuo corresponde, la ali-
mentacion seria cuando ménos casi vegetal.

Pues bien: la experiencia ha demostrado que cuando el hombre se ali-
menta exclusivamente de vegetales, pierde una parte de supeso, su ener-
gia muscular y resistencia para el trabajo se hacen menores, su salud es
meénos firme, y su exposicion 4 las enfermedades diatésicas es mucho ma-
yor, ¥y mas aun si la herencia, temperamento linfatico, excesos venéreos,
onanismo, etc., se unen & aquel régimen.

Seria ajeno de este articulo entrar en todos los pormenores de la ali-
mentacion, y nos limitaremos por tanto a recordar que los alimentos son
plisticos G respiraforios, segun son asimilados 4 los tejidos 6 eliminados en el
acto de la respiracion; que los primeros tienen ézoe y carecende carbono,
¥ los segundos tienen carbono y carecen de azoe; que el carbono predo-
mina enlos alimentos deorigen vegetal y el ézoe enlos de origen animal, y
que ambos 4 la vez son indispensables para el sostenimiento de la vida, es-
to es, que los alimentos privados de carbono, como la albumina, fibrina y
gelatina, exclusivamente administrados son seguidos de la muerte al eabo
de algunas semanas, y que lo mismo sucede con los privados de 4zoe, como
el azlicar, goma, almidon, aceite 6 manteca. Recordaremos que aunque en
proporciones distintas se reunen el azoe y ¢l carbono en la mayor parte de
los alimentos de amhos reinos, y que por eso los animales carnivoros viven
perfectamente sin vegetales y los herbivoros sin sustancias animales, y por
altimo, que el hombre por razon de su organizacion especial es omnivoro y
necesita de ambos alimentos, pues si bien no es absolutamente impesible
el que subsista con el uso aislado de cualquiera de los dos, sus digestiones
gerian penosas, los residuos escrementicios mayores, y menor su lozania y
robustez.—La ciencia con datos estadisticos viene a corroborar la conve-



— 4b9 —

nienecia de que el hombre use alimentos animales y vegetales a la vez.—
El hombre pierde en las veinticuatro horas veinte gramos de azoe y fres-
cientos de carbono, y consta por el anélisis que la carne se componedediez
centésimos de carbono y tres de ézoe, y el pan de una centésima de dzoe y
treinta de carbono. Ahora bien, si los trescientos gramos de earbono que
el hombre pierde han de reponerse con la carne, tendremos que administrar
la cantidad de tres quilégramos (seis librag), y si los veinte gramos de izoe
han de reponerse con el pan, suministrar dos quilégramos (cuatro libras),
cuyas raciones, aparte de las dificultades que llegarian 4 presentar para
su provision, ofrecerian el inconyeniente de introducirse en el primer caso
un exceso de carne relativamente al azoe ntil, de 2.200 gramos, y en el se-
gundo un exceso con relacion al earbono necesario, de mil gramos de pan.
Pero asociando el pan con la carne, bastaran mil grames de aquel y tres-
cienfos de esta para igualar 4 la suma de los veinte gramos de azoe y tres-
_cientos de carbono, que por término medio pierde el hombre entodo un dia.

Lo que decimos del pan y la carne, primeros articulos de la alimenta-
cion, es aplicable 4 todos los demés de que hacemos uso, y por tanto queda
suficientemente probado que el régimen actual del soldado no es bastante
reparador, ¥ que hay suficientes razones para creer que el artillero San-
chez, ya predispuesto 4 las enfermedades diatésicas por su temperamento
linfatico, encontrd las causas eficientes de su artritis y tuberculizacion
pulmonal en la insuficiencia del alimento y enlaimpureza del aire. Una vez
establecida la nosohemia regimentaria, basta un estimulo local cualquiera
para que alli donde se fija, aparezea una manifestacion patolégica de funes-
to resultado: la tuberculizacion pulmonal seguira 4 la bronquitis , pleuresia
6 neumonia; la peritonitis tuberculosa & una flegmasia abdominal, el tumor
blanco & una artritis cualquiera, efc.

El metodo curativo que seguimos es el que comunmente se recomienda:
los revulsivoslocales, ténicos, hierro, yodo, aceite de bacalao, una alimen-
tacion bien azoada y aires de campo, se ven aconsejados en todos los tra-
tados de patologia.—Tambien es conveniente la inmovilidad de la cabeza,
Ya instintivamente impuesta por la naturaleza, y para ella se han emplea-
do algunos aparatos. En nuestro ¢nfermo, por razon de sus incesantes su-
frimientos, creimos mejor el dejarlo sin ninguno.— Preséntase aqui una
cuestion, y es: si ¢l absceso retro-faringeo debi6é haberse dilatado. Mr. Dol-
beau profesor del Hotel-Dieu de Paris, lo aconseja en el solo caso de que
por su volamen ponga impedimento 4 la respiracion hasta el punto de ha-
cerse inminente la asfixia: laentrada del aire en este abscesoseria tan noci-
va como en todos los demas de su especie, por favorecerla caries y opo-
nerse a la anquilosis de las superficies articulares supurantes.

Vamos & entrar ya en la profilaxis, que, como hemos dicho, es de la mas
grande importeneia, tanto por la gravedad de la artritis que con ella ha de
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evitarse, cuanto por ser extensiva & otras enfermedades congenesicas de
funesta terminacion. Por esto rogamos se nos dispense la extension que
hemos dado 4 estas reflexiones, pues de lo expuesto respecto al aire de los
cuarteles y alimentacion del soldado, se deriva prineipalmente aquella.

El aire no es ménos necesario que el pan, y de la misma manera que esta
reglamentada la cantidad que de este debe darse 4 cada soldado, quisiéra-
mos tambien ver reglamentados los metros ciibicos de aire que & cada
uno deben corresponder dentro de los dormitorios, 4 Jamanera que la legis-
lacion de Francia lo ha designado para el ejército en 1858.

A la alimentacion que hoy tiene el soldado solo falta el que se generali-
ce el desayuno de café y agregue 4 las menestras media libra de e¢arne por
plaza, en lo cual estamos conformes con nuestroquerido compatiero el Sr. An-
drés y Espala. Dice este en su Memoria premiada por la Real Academia de
esta corte, en el concurso abierto por la misma en 1864: «De esta suerte el
café, como aromatico difusivo, estimularfi suavemente sus centrosnerviosos
reaccionando contra la deprimente influencia de una noche pasada en pe-
noso insomnio, y la agregacion de la carne en la forma prescrita le daria
més vigor y energia en el desempefio de sus eotidianas faenas, evitando el
desarrollo de los tubérculos pulmonares, de las escréfulasy demds enferme-
dades, que tan frecuentes ahora en nuesfros soldados, por efecto de una
alimentacion exclusivamente vegetal, disminuirian de un modo visible, si
surégimen se animalizara en los términos que hemos consignado.»

Con tales mejoras la higiene militar espaniola habra dado un gran paso
hacia la perfeceion, ylas artropatias y demés enfermedades congenésicas
serian ménos frecuentes en la practica.

C. Jacosi.

DE LA ACLIMATACION EN CANARIAS

DE LAS TROPAS DESTINADAS A ULTRAMAR.

(Continuacion.)
N

La estadistica viene en apoyo de la ensefianza elinica, probandose que
aquellos individuos que han adaptado su naturaleza a los modificadores
climatolégicos de la zona lérrida, son ménos invadidos de la calentura
amarilla ¥ libran mas facilmentesu vida; asilo comprneban, entre otros da-
tos, los siguientes de Mr., Dutroulau, recogidos en Basse-Terre de la isla de
Guadalupe en 1853, cuya guarnicion se componia de 423 hombres.
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Enfermos. Proporcion  Muerlos. Proporcion
—_ Euor 1000 o= por 1000
Namero. del efectivo. Nimero. del efectivo.

318 AcHmAtados < sbersesssvessss 19 15,40 12 3.71
115 no aclimatados. c.iciseverenees 98 85,16 45 39,13

147 33,94 57 13,16.(1)

Estos guarismos corroboran la proposicion sentada precedentemente
acerca de las ventajas que proporeiona la modificacion anterior del orga-
nismo por el elima y el habito de respirar una atmdsfera cargada de mias-
mas, que si bien no imprimen una inmunidad absolata, se aproxima mucho
i ella. Asise observa constantemente que los individuos dotados de una
constitucion fuerte y vigorosa son los mas expuestos 4 contraer. la calen-
tura amarilla, y por lo comun es en ellos de mucha gravedad ; mas este fa-
tal privilegio no es hijo de las bellas cualidades de su organismo, sino de
los agentes climatolégicos que le imprimen una alteracion tan pl;ol'unda al
obrar sobre los actos funcionales de su economia, que le privan de aquella
fuerza de reaccion tan necesaria para eliminar los agentes morbosos; pues
en aquellos momentos de trastorno orgdnico, desfallece esa fuerza biol6gi-
ca conservadora de la vida. Vease porqueé los habitantesdel Norte, dotados
generalmente de constituciones vigorosas y habituados 4 eierta actividad
funeional opuesta en un todo & los naturales de los climas calidos, teniendo
que atravesar un largo periodo de crisis para modificar su constitucion al
nuevo medio en que viven, son impresionados més profundamente por el
miasma de la ealentura amarilla.

En esto se hallan contestes todos los observadores y Mr. Refz, citado
porel Dr. Levy, noté en la Marfinica que los individuos de complexion san-
guinea, de fuerte musculatura y muy colorados, eran invadidos mas pron-
to y gravemente por dicha calentura; que los nerviosos muy impresiona-
bles se encuentran tambien en malas condiciones. La tabla que ha dado
de los enfermos de la marina enviados al hospital con indicacion de su
procedencia, confirma el hecho bien conoeido, dice Chervin, que en gene-
ral los hombres del Norte que van i las Indias oceidentales, sufren en ellas
la calentura amarilla en razon directa de la elevacion de latitud del pais
de donde llegan. No puede ser de otro modo, si se atiende a los efectos cli-
matolégicos y 4 las condiciones organicas de estos individuos, pues como
dice muy sabiamente el Dr. Levy : «El europeo se presenfa en los climas
ealidos con un exceso de actividad dizestiva, de hematosis y poder calori-
fico; el peligro gera tanto mayor para las personas sanguineas y robustas,

(1) Hevwe coloniale , 1855,
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habituadas 4 una alimentacion suculenta y abundante como lo son en ge-
neral log alemanes, holandeses é ingleses; asi esta clase de extranjeros se
plegan con ménos facilidad 4 las condiciones de la aclimatacion, y mueren
en mayor nimero que los franceses, italianos y espafioles.» Asi lo confirma
la estadistica recogida por Mr. Barton en Nueva-Orleans durante la epide-
mia de calentura amarilla del afio 1853,

Proporcion de fa-

PROCEDENGCIA DE LOS INDIVIDUOS. llecidos por cada
1000 habitantes.

I f YR e G e v a e e MR OV J IR CHEE RN T bee B D LU UM WER R T

Bstadorde 1o Touisianm diihl Jiioy dan diie s biana s ot ] B
Arkansas, Missisipi, Alabama.....ccvceenenccssennes 3 % 13.99
Georgia, Carolina del Sur..... ]
Carolina del Norte, Virginia, Maryland..............
'l'ennessea,, I\eutuck.y...................................} 30,69
Nueva-York, Vermont, Massachusetts.......ooveveunnas
Maine, Rhode-Island , Connectxcut.......................} 32,83
Nueva Jersey, Pensilvania, Delaware.............o0u.
Q?:o.ll’ldmna. T OTR w18 araeve sa s btaters e o bat s ol asan e } 44,93
WY B o b9 e I RN A T A T 2 e S B 3 T A A T T
Posesiones britinicas de AMEriCa.ccvivivisvieereinanrens 90,24
SR AD s A S r e g e 12,32
Indias orientales, América del Sur, Mé&jico.......cvvuuun 6,14
Gran Bretalia....... 52,19
Trlandaliaiae s Soita i sl AP SRS O P I R S bie 204,97
Dinsmarcs, Suecia; Rusifu il il 2 dih s atsee a shelsle sl 163,26
Prusia, Alemania. ....coeaves R A iatsies 132,01
Holands , IBETioa e valilesassies e sy esswsios 328,94
ARG I S/t e w e oinioisrs oidlaiwiats e aralsislolals AL ORI e s 220,08
R EICTR,  A  A R OeR SR UIRR N S iR il S ST () 48,13
Kpanaitalia ot I S 0o s SREEEL Dl IR SR 0T Ty 22.06

Medio General. cvesssss varavessses 111,91 (1)

En vista de estos datos Mr. Boudin nopuede ménos de decir: «Se ve que
Ia mortalidad ha variado desde 3 hasta 204 individuos, y que de una ma-

(L) Report of the smnitary commission of New-0Orleans on the epidemy yellow-fever of 1853, New-
Orleans. 1854 , pag. 2US.
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nera general, los hombres del Norte han sido los mas maltratados.» El
Dr. Aréjula dijo dntes que el autor precedente, que la experiencia le habia
ensenado, «que no todos los europeos peligran igualmente en ir & los pai-
ses calientes; se ha observado que de los espafioles mueren proporecional-
mente ménos que de los franceses, y que éstos tienen el medio entre noso-
tros y los ingleses; siendo siempre los de esta nacion los que més arriesgan
en pasar 4 aquella parte del globo. El caleulo que durante algunos siglos se
ha hecho sobre estas tres naciones, nos ha ensefiado que mueren ordinaria-
mente por ciento, veinte espaiioles, cuarenta franceses y sesenta ingleses,
G lo que es igual, que los espatioles perdemos de cineo'uno, losfranceses dos
¥ losingleses tres (1).» Mr. Deveze asegura que en los paises donde es endémi-
cala calentura amarilla, los extranjeros se hallan tanto mas expuestos a
contraerla cuanto que ellos pertenezean & un clima mas frio» (2). Mr. Des-
courtilz despues de manifestar que los temperamentos sanguineos, biliosos
¥ las constituciones fuertes estan més expuestas & contraerla, dice: «Los
estragos son tanto mas funestos cuanto los individuos invadidos sean mas
sensibles a la accion de un calérico exaltado» (3). Entre los consejos higie-
nicos recomienda el medio de habituarse gradualmente al clima, «cuyo in-
fiujo, asegura, lo soportan sin peligro los habitantes de las provincias meri-
dionales.» De esta misma opinion participan Poupi-Desportes (4), Bajon (5),
Leblond (6), Rouchoux (7) y la generalidad de cuantos se han ocupado de
este asunto: solo Mr. Godineau ha querido combatir esta verdad, hija de una
larga observacion, invocando en su apoyo la manoseada estadistica del ci-
rujano mayor Mr. Souty, respecto 4 los individuos del segundo regimiento
de infanteria de marina, destinado & las Antillas francesas. «No haremos
mag que indicar, dice, un medio propuesto en Francia, y que consistiria en
reclutar las tropas de las colonias en los departamentos meridionales. Se
crey6 sin duda que el habitante del Mediodia sometido 4 una temperatura
muy céalida en verano y poco rigorosa en invierno, no estaria expuesto bajo
el elima ecuatorial & los mismos peligros que el hombre del Norte. Mr. Souty
ha hecho justicia & esta hipdtesis, como puede juzgarse por la tabla si-
guiente :

(1) Breve descripcion de la fiebre amarilla padecida en Cadiz ete. Madrid, 1806, pig. 320.
\2) Trailé de la fieore jaune. Paris, 1820, pag. 107,

(3) Guide samitaire des voyageurs aue colontes, Paris, 1816, phg. 80-89.

(&) Mistoire des maladies de Sainl Domingue, Paris, 1770.

(8)  Memoires pour servir d {’histoire de Cayenne el de la Guiana franfaise. Parls, 1777,

(8) Observations sur les maladies des (ropiques. Paris, An. XIIL,

(7} Recherches sur la fievre jaune ele, Parls, 1822,
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Regiones. Clases. Efeclivo. Muertos. Pmporclon.
Quintos...... 755 206 1 por 3,6
NORTE. (
7 28 ??oluntarios.. 280 il 1 — 3,6
nard tos.
CPATIARENSOS- | | Sustitutos.. .. 727 219 1 — 3.3
Totales. . 1762 502 1 por 3,5
Quintos...... 768 258 1 por 2,9
CENTRO.
i 30 Voluntarios .. 111 33 1 — 48
epariamentos.
BATHIREROS g eibitoss s o 443 115 ] 98
Totales.. 1322 396 (') 1 por 3
IRTOS s aeia e 485 o4 1 0|
o Quintos 15] 154 por
1 £28 Voluntarios.. . 101 22 1 — 45
artamentos.
Ao Sustitutos.... | 380 80 T
Totales .. 916 2506 1 por 3,5

Deglumbradora es la importancia de estos guarismos; pero es sensible
no le acompaiien noticias detalladas acerca de las cirecunstancias enque se
encontraron estos individuos desde su salida de I'rancia hasta el momento de
su desgracia. ;Qué condiciones presidieron 4 su embarque? ;Cual fué su
estado higiénico durante la travesial ; Llegaron cuando la calentura ama-
rilla recrudecia la intensidad de sus ataques, 6 en el periodo en que se
amortigna la accion del miasma ? Hé aqui unas cuantas particularidades
importantes, que influyen considerablemente en el desarrollo de la cifada
enfermedad. Téngase presente la impresion profunda que experimenta el
quinto al separarse de su familia y al cambiar radicalmente de género de
vida, cuyos efectos se traducen por padecimientos mis 6 ménos graves du-
rante la primera época de su vida militar (2). El temor de una navegacion
prolongada y llena de azares, las malas condiciones higiénicasen que se co-
locan las tropas en los buques, el género de alimentacion, el mareo, la ac-
cion de un sol ardiente, del viento, de la lluvia y olas del mar que se reci-
ben sobre cubierta, constituyen una série de causas morbosas que predis-

(1) Encuentro una eguivocacion en esta suma, pues debe ser £406. Esta tabla es de la obra ci-
lada de M. Godineau, phg. 135,
(2) El general Préval hia demostrade por medio de la estudislica que la mortalidad experl-
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ponen el organismo 4 las enfermedades, sobre todo & las miasméaticas. Enla
época del gran calor los miasmas adquieren mucha actividad, lo que hace
que los no aclimatados experimenten sus nocivos efectos con extremada
prontitud; asise observa que desde Mayo & Octubre las invasiones son ri-
pidas y mortales; & todas estas causas se unen la nostalgia y el estado mo-
ral del emigrante en los primeros tiempos de su estancia en estas regiones.

Esinnegable el poder que este altimo 6rden de causas ejerce en las
funciones dela vida, y susfatales consecuencias las reconocen y proclaman
todos los higienistas, arrancando estas palabras & Mr. Levy : «;Cémo des-
conocer el influjo repentino y profundo de estas emigraciones quelanzan al
hembre en un munde nuevo, en contacto con una naturaleza especial, en
medio de una sociedad que se parece tan poco 4 nuestras sociedades occi-
dentales? Si mira 4 su alrededor, ve en todos los semblantes una palidez
febril, una expresion de frialdad inusitada, elsello de un estado de langui-
dez y sufrimiento familiares : nada de alegria, ni viva espansion....... Un
terror secreto 6 declarado domina el primer periodo de su permanencia;
pocos recien llegados logran librarse de 6l; entregandolos cual victimas
inertes 4 los golpes de las epidemias. Chervin invoca sobre este particular
el testimonio de un gran niimero de médicos que han practicado en las An-
tillas, en Sto. Domingo, efe. ; ¢l mismo ha visto militares que habian afron-
tado 1a muerfe en cien combates, temblar solo al oir nombrar la calentura
amarilla, ser atacados por la enfermedad y sucumbir ripidamenten ;Se
han tomado en consideracion estas causas paraformar la citada estadistica?
Se ignora; por lo tanto no tiene derecho 4 la importancia que se le quie-
re dar, pues el proceder de provincias meridionales no imprime una inmu-
nidad absoluta contra los miasmas. Mas permitaseme llamar la atencion
sobre una particularidad que noto en los datos de Mr. Souty, y es que los
voluntarios son los que ofrecen ménos atacados y muertos, sobre fodo los
del Sud, lo cual indica que las condiciones organicas y morales eran mis
apropiadas para resistir la accion morbosa de los miasmas.

(Se continuard.) H. Podaro.

mentada en el ejércilo francés disminuyve con log afios de servicio en la proporcion de 75 4 20

én esta forma : i
n esta fo Pérdidas por 100,

1.°F ano de ServiClo.. e vesivnvieases P 5
G e e w st L7 RT A A% e oe e oo Ly o7 o T S TR Wik » 8D
e e S P A e Ty L B o R idive IR
SRR S A T R SN O R I &5
et e 3 A5 o WL WS A R a4 et i I AR B 5 o 30
e e T L A S g S 20
e s A S B A 2 Vadiwa 20

TOMO IV, 30



— 466 —

CLIMATOLOGIA MEDICA.— ACLIMATACION HUMANA.

IX.

4.° MOVIMIENTOS DE LA ATMOSFERA.

Tenemos marchando inmediatamente sobre la superficie de la tierrados
arandes corrientes de aire en cada uno de los hemisferios, que atendido el
punto de donde traen su origen , han recibido los nombres de ecuatoriales
y polares, y que se revisten de condiciones muy desemejantes respecto a
su modo de aceion , tanto sobre los instramentos meteorolégicos, como so-
bre nuestro organismo. Aunque predominando siempre la corriente ecua-
torial, lamada tambien fropical por otros, en las regiones templadas, se
combina de distintas maneras con la de procedencia opuesta, dando lugar
4 la presentacion de losvientos, tan de suyo variables, de las indicadas
zonas, sobre todo en los continentes. Pero como mas adelante nos hemos
de ocupar de estos Gltimos, volveremos & tratar en este momento de los
vientos generales, y concluiremos de exponer lo poco que acerca de ellos
nos resta que deeir. B

No todos estan conformes con la sencilla feoria de la circulacion atmos-
férica dada por Maury; y Marié Davy entre ellos, 1&jos de admitir el com-
pleto cruzamiento de ambos Alisios en la zona de calma ecuatorial, cree
que cadauno de ellos asciende en esta por su lado correspondiente, para
inelinarse al polo de donde ha venido, y formar por consiguiente el con-
tra-Alisio del mismo hemisferio. Del mismo modo opina que, al llegar esta
corriente superior f'la respectiva zona de calmas tropieales, no toda ella
pasa alas regiones templadas, sino que, bifurcindose en su descenso, una
de ias ramas marcha héacia los polos, y la otra retrocede para formar par-
te del Alisio, y establecer de esta manera un completo circuito, Segun este
modo de ver la cuestion, tenemos dos circulaciones parciales adyacentes
4 la zona ecuatorial , y limitadas en sentido horizontal cada una de ellas
por esta misma zona y por su correspondiente de calmas tropicales. Pero
debemos tener en cuenta que cada uno de estos circuitos admiten y emi-
ten una rama en esta Gltima zona de calmas, lo cual constituye un medio
de renovacion constante de estas inmensas masas de aire que seagitan entre
los trépicos: la rama emergente esla misma que acabamos de ver marchar
hacia elpolo; y lainmergente eslaque, procedente de éste por la parte alta
de la atmdsfera, baja enlazona de calmatropical 4 formar por sisola, encon-
cepto de Maury, el viento Alisio. La extension de_los dos eircuitos aéreos.
de que vamos tratando, pareceno ser la misma en ambos hemisferios, asi
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como la situacion de las zonas de calmas, tanto ecuatorial como tropica-
les, se adelantan mfs 6 ménos segun la estacion del afio, hacia el polo
boreal : hecho que depende indudablemente de la mayor cantidad de calé-
rico que eonserva nuestro hemisferio por efecto de la mayor extension que,
relativamente al opuesto , tienen los continentes. El circuito del Sur, ¢ sea
el viento Alisio dedicho hemisferio, remonta mfs 6 ménos lalinea equinoe-
cial, invadiendo el hemisferio del Norte, y la zona de calmas ecuatoriales
avanza en este altimo durante el estio hasta tocar por su limite polar el pa-
ralelo geografico de los grados 12 y aun 14 de latitud. Esta Gltima zona,
prescindiendo de su falta de coincidencia con el ecuador, solo conserva su
paralelismo con dicho gran circulo en alta mar, aunque no siempre de un
modo absoluto, 4causa de la diversa temperatura que puede haberen las cor-
rientes marinas. La posicion diversa que segun las estaciones del afio ocu-
pan las zonas y regiones de que venimos tratando, da lugar & una alter-
nativa de vientos, semejantes en cierto modo & las verdaderas monzones,
en algunas localidades sitnadas en puntos préximos 4 las mencionadas zo-
nas, 6 sea en los limites polares de las regiones de log vientos constantes.
Asi, por ejemplo, en el grapo de las islas Canarias, archipiélago compren-
dido entre 1os 27 12 y 29 12 grados de latitud Norte, predominan de un
modo notable durante el esfio los vientos del Nordeste, al paso que lo ha-
cen durante el invierno los del Sudoeste. La explicacion de este fenémeno
es snmamente sencilla : durante la primera de dichas estaciones, la zona
de calmas fropicales de nuestro hemisferio, siguiendo el movimiento del
sol, se encuentra lo mis avanzada posible hacia el polo, dejando & la parte
Sur de 1a misma las indicadas islas, que por estarazon se hallan sometidas
al dominio del Alisio Nordeste; durante la segunda, cuando aquel astro
recorre los iltimos confines anstrales propios de su excursion anual , todas
las zonas de calmas se encuentran inclinadas en el mismo sentido, y el
Archipiélago Canariense , situado enténces al Norte de la de Cancer, expe-
rimenta la accion predominante delos vientos del Sudoeste. Es decir, que
bajo el aspecto climatolégico las islas Canarias, lo mismo que otras varias
regiones del globo , no tienen una situacion verdaderamente fija, y que
con ignal derecho se pueden referir durante el invierno 4 los climas tem-
plados, como en la estacion del estio 4 los calidos: todo lo cual nos prueba
(que ung clasificacion natural y decididamente médica de los elimas ofre-
ce muchas mas difieultades de las que 4 primera vista pudieran-presentar-
se, cuando este importante asunto se examina superficialmente. Pero no
anticipemos ideas queno son de este lugar, y sirva esta pequefia indica-
cion de legitima disculpa dada & aquellos de nuestros ilustrados lectores,
que nos tachen de excesivamente minueciosos en la exposicion de todo
cuanto concierne al estudio de los agentes naturales, 6 sea delo que he-
mos ereido oportuno denominar elementos climatolégicos. Esta materia
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sea dicho de paso, segun sucede con otras muchas, halaga poco cuando se
saluda por primera vez; pero despues de vencer los primeros obstaculos, ¥
de conformarse, si se quiere, con suaparente aridez, ofrece en su seno un
terreno fecundo, en el cual recoge ¢l entendimiento tantos encantos, como
numerosos germenes de las mas provechosas aplicaciones.

La banda terrestre en que corre el Alisio Nordeste es ordinariamente,
pero sobre todo en estio, bastante méis estrechia que la correspondiente sl
Alisio del otro hemisferio. s verdad que durante dicha estacion gana
bastante latitud geografica el Alisio Nordeste, avanzando hasta la altura
de lasislas Azores; pero al mismo tiempo gana alguna més por sus limites
ecuatoriales, resultando por necesidad un estrechamniento més ¢ ménos
marcado de la zona en que reina.

Coneluido 1o més notable que debemos tener presente respecto al primer
grupo de la clase de los vientos regulares, 6 sea de los Alisios, pasemos & tra-
tar del segundo grupo de la misma, 6 sea de los pienlos periddicos, 1os cuales
de antemano hemos subdividido en monzones y brisas diurnas.

Moanzones. El nombre de estos vientos periddicos, llamados indistinta-
mente estacionales 6 anuales porque se presentan de un modo regular una
vez cada afio, y enuna época dada del mismo, parece derivarse de la pa-
labra arabe Mausim, que significa estacion, y tienen su verdadero tipo,su
. genuina representacion, en los mares de la India oriental. Su existencia,
segun las noticias histéricas, es conocida ya de muy antiguno, y se cree
que Aristételes, con arreglo a los datos recogidos en la expedicion de su ré-
gio discipulo & las comarcas del Oriente, los deseribié ya de una manera
bastante exacta, precisando sus caractéres y la época de su aparicion. De
cualquier modo que sea, la verdadera deseripcion de las monzones, debida
f 1os trabajos de los meteorologistas y de los marinos modernos, ha adqui-
rido en el dia un grado tal de exactitud que pudiera llamarse mateméatica.
Estos vientos estan por excelencia subordinados 4 la marcha aparente del
sol, ¥ de consiguiente & la alternativa de calentamiento mayoré menor, en
que, respecto & los indicados mares y aun & la parfe Sur de Africa, se en-
cuentran las regiones centrales del Asia. Dos monzones se dispufan y
comparten por igual su dominio durante el traseurso del afio: la del Nor-
deste, que principia & establecerse en el mes de Octubre y reina definiti-
vamente desde Noviembre 4 Marzo, ambos inclusive, y la del Sudoeste, que
se inicia en Abril y concluye por dominar de un modo absoluto desde el
sizuiente Mayo hasta el fin del mes de Setiembre. Vemos, pues, que cada
uno de estos vientos reina de un modo completo durante cinco meses, ¥
que los de Abril y Octubre, en que respectivamente aparecen, son verda-
deros interregnos, épocas muy transitorias de competencia, de renida Iu-
¢ha, en las que el altimo que llega consigue bien pronto vencer y desalojar
4 su contrario. La explicacion de estos vientos es muy sencilla, y la causa
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de su periddica presentacion se encuentra anicamente en tierra, segun ha
ce poro indicamos,

“uando el sol, despues del equinoceio de otoho, y franqueada ya la li-
nea ecuatorial, sigue su marcha ordinaria por el hemisferio del Sur haeia
el trépico de Capricornio, principian 4 enfriarse las elevadas regiones in-
teriores del Asia, enya temperatura muy pronfo llega 4 ser inferior & la del
mar indiano, y sobretodo & la de las regiones meridionales de Africa, en
cuyo caso el aire prinecipia & moverse desde los puntos en que esta més frio
¥ es mis denso, hacia aquellos en que estd mas caliente yrarefacto, toman-
do por consiguiente la direccion del viento Nordeste, que en tal caso cons-
tituye la monzon del mismo nombre, v cuya duracion se prolonga hasta
poco despues de verificarse el siguiente equinoceio, 6 sea el de primavera.
Despues que el sol retrocede de su excursion por el hemisferio del Sur, y
atraviesa el Ecuador en la época del iilltimo equinoecio eifado, para pasar
4 nuestro hemisferio, principian 4 caldearse las altas lanuras del centro
del Asia, particularmente las regiones del Altai y del extenso desierto
de Cobi, llamado tambien de Chamo por los chinos, y el aire de todos estos
puntos prineipia, como es consigniente, 4 adquirir una temperatura que no
tarda en sobrepujar & la de los mares de ln India y 4 la de las comarcas
africanas del Sur. En este caso y por las mismas razonesla corriente aérea
toma una direecion enteramente inversa 4 la de la monzon anterior, mar-
chando en sentido del viento Sudoeste, y formando la monzon de izual
nombre. Segun puede apreciarse al primer golpe de vista, el modo de esta-
blecerse estos dos vientos se parece mucho al doble mecanismo con que
funecionan las bombag aspirantes & impelentes ; pues efectivamente el aire
parece obrar & la vez por aspiracion desde los puntog en que se encuentra
mas enrarecido hicia los en que esth mas denso, y por impulsion desde es-
tos filtimos hacia los primeros. Sin embargo de esto, los meteorologistas
parecen mas inclinados 4 fijar el movimiento inicial de las corrienfes aé-
reas mas bien en la fuerza de aspiracion que en la accion retro-impulsiva.
Sea deuno 6 de otro modo, estas considerdciones son igualmente aplicables
& todos los movimientos de la atmoésfera, aunque en ninguna ofra ocasion
se presenta este fendmeno en escala tan &mplia como en los vientos de que
ahora nos ocupamos. Los resultados pluviomeétricos en los diversos puntos
litorales de la Peninsula Indiana, estan en relacion con la clase de vientos
reinantes. Asi, por ejemplo, [a monzon Nordeste, que en su paso por el gol-
fo de Bengala se carga mis 6 ménos de vapor, produce lluvias absndan-
tes en la costa de Coromandel, ¥ la opuesta del Sudoeste deja en las cos-
tasde Malabar toda 6 la mayor parte del agua recogida ensu transito por
el extenso Océano Indico.

Los wvientos etesios, observados ya por los antiguos griegos en la parte
oriental del Mediterraneo, y lamadas asi de la palabra efos, estacion, vie-
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nen 4 ser tambien una especie de monzones, aunque no tan constantes y
regulares como los que se presentan en el mar de la India. Igualmente se
puede enconfrarun bosquejo de monzones en otros muchos puntes del globo,
y entre ellos, en las costas africanas del Atlantico, situadas al Oeste del
Sahara, haciacuyo desierto se desvian de su natural direccion, segun las
estaciones delafio, los Alisios Nordeste y Sudeste, surtiendo por medio de
abundanfes lluvias los manantiales del Niger, del Gambia y del Senegal.
La influencia de esta abrasada region del Africa se deja sentir tambien
durante el estio en la superficie del Mediterrianeo, sobre la cual obra por
absorcion, habiéndose comprobado en estos fGltimos tiempos, y especial-
mente por los franceses, gne la travesia en buque de vela desde Marsella,
Tolon y demas puertos inmediatos, 4 Argel, se hace en la cuarta parte meé-
nos de tiempo que el empleado en el retorno. Despues, en la estacion del
invierno, queda restablecida la marcha general propia denuestras comar-
cas templadas. Una ligera muestra de las monzones se ofrece tambien en
el Golfo Mejicano, en las costas de la América Central en el Pacifico, y en
las orientales dela América del Sur, haeia la desemboeadura del rio Ama-
zonas ; pero como creemos haber dicho lo bastante para darse una comple-
ta explicacion del mecanismo de estos vientos, nos contentaremos con las
simples indicaciones que acabamos de hacer respecto & las comarcas flti-
mamente citadas. Para concluir de hablar de las monzones , diremos que
estas son hijas de los vientos generales, los cuales sufren inflexiones més
6 ménos intensas por efecto de la absorcion guesobre los mismos ejercen
ciertas comarcas, cuyo calentamiento llega 4 ser excesivo. La influencia
ejercida por estos sitios de absorcion se extiende & varios centenares de
leguas, llegandose a notar, segun Kiel, Lamont y otros, la accion de los
desiertos dela Arabia hasta en algunas provineias de Austria.

Brisas divraas y nocturnaes. Comprendemos bajo estas denominaciones
los vientos ordinariamente bastante suaves, que siempre con la misma di-
reccion y con ligera diferencia & las mismas horas, se presentan diaria-
mente en las partes litorales de los continentes y de las islas que gozan de
cierta extension. Este fendmeno, sumamente facil de explicar con solo re-
cordar lo gue llevamos dicho, se ofrece en toda la plenitud de su desarrollo,
v con la mas constante regularidad, en las costas delas comarcas compren-
didas en las zonas intertropicales. No nos toca en este momento poner en
relieve la benéfica accion producida por estas brisas sobre el organismo
del hombre que vive respirando el aire de la zona térrida, y nos limitare-
mos 4 indicar 4 la ligera la causa de su periddica presentacion, que en
suma no viene a ser otra que la gue origina las monzones: es deeir, la
temperatura. Hemos manifestado anteriormente que el aire, cuando su tem-
peratura sesobrepone & la del que oenpa una 6 mas localidades vecinas,
se eleva hécia las regiones superiores de la atmésfera, viniendo & ocupar e]
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vacio, 6 bien el punto de la rarefaceion, el aire mas denso que se encuentra
més préximo, y estableciéndose por esta razon una corriente que desde
este Gltimo sitio marcha haecia el primero. Es una especie de ley de diné-
mica atmosférica que cuando dos comarcas priovimas 6 contiguas se encuei-
tran diversaments calentadas, el aive de la mais fria, que por estn causa ¢s nece-
sariamente wds denso, se pone en movimiento hdcie la de mayor temperatura,
cuyo aire es por consiguiente mas ligero. Esta es en nuestro concepto una
proposicion que puede considerarse como la férmula mas sencilla y ex-
presiva del mecanismo que preside al variadisimo juegode las corrien-
tes atmosféricas. Teniendo esto presente, cualquiera se da una satis-
factoria explicacion del modo de producirse las brisas de que fratamos-
siempre que se represente la temperatura comparativa entre la tierra y la
mar, tanto por el dia como durante la noche. Recordemos para esto que la
temperatura del mar es mucho mas constante y uniforme que la de la tier-
ra, y que esta se calienta y enfria con mas rapidez é intensidad que aque-
lla : de este modo tenemos ya de antemano completamente explicado el
fendémeno. Todo el hecho, pues, estriba en la menor oscilacion termométrica
que experimentan las aguas marinas, relativamente 4 la que seobserva en
tierra durante el mismo periodo de tiempo.

Las brisas & que nos referimos se presentan bajo dos fases distintas, y
enteramente contrapuestas bajo el punto de vista de su direccion , ofrecien-
do tambien caractéres diversos, particularmente respeeto & la parte de
vapor actoso que conducen, segun que vienen de la mar 6 de tierra, 6 lo
que viene aserlo mismo, segun que se foma en cuenta la brisa que reina
porel dia, 6 la que se levanta durante la noche, conocida ordinariamente
con el nombre de vients terral. La misma alternativa que hemos podido no-
tar en lnsmonzones, tanto respeeto & su direccion, como 4 la époeca de su
establecimiento, resalta & primera vista enfre las brisas diurnas y noctur-
nas, sin mas diferencia que el espacio mayor 6 menor de tiempo en que se
completan las respectivas evoluciones. El aho es, por consiguiente, para
las monzones lo que el dia paralas brisas; 1a monzon Nordéste tiene su re-
presentante en la brisa nocturna 6 viento terral, y la del Sudoeste en la
brisa diurna 6 marina; unas y otras se suceden con corta diferencia del
mismo modo en sus respectivos periodos de tiempo, y ambas clases de
vientos, en fin, son precedidos y seguidos de un intérvalo, ya de aparente
calma, ya de renida lucha, que los separa de sus correspondientes an-
tagonistas. La misma marcha, que hemos visto siguen las monzones, re-
gula tambien la sucesion de las brisas, siempre que algun trastorno atmos-
ferico accidental no venga a perturbar el curso normal de estes fendéme-
nos: todo lo cual, teniendo en cuenta la distinta duracion de tiempo, no
tardara en quedar evidenciado por medio de la sencilla y répida exposi-
cion en que vamos & enfrar.
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Cuando, despues que el sol se ha levantado algun tanto sobre el hori-
zonte , prineipia 4 calentarse la superficie de la tierra, las capas de aire,
que sobre ella reposan inmediatamente, adquieren poco a4 poco mayor tem-
peratura, y continuando esta en sentido creciente con el progreso de
aquel astro, llega un momento en que se inicia'el movimiento ascensio-
nal de dichas capas. Rémpese en este caso el equilibrio, prévia y transito-
riamente establecido , entre el calor de la tierra y de la mar; las masas in-
feriores de aire , que sobre esfa se apoyan , principian 4 moverse en sentido
horizontal hicia aguella ; y & una hora més 6 ménos avanzada de la mana-
na, que por término medio puede calcularse entre las 10 y 11 de la misma,
queda ya definitivamente fijada la corriente atmosférica que lleva el nom-
bre de brise marina.Esta grata y apacible corriente, cuyo suave impulso
rara vez es suficiente para rizar lasolas marinas, marcha de un modo uni-
forme y en direccion perpendicular hacia las costas, euando noesta influi-
da por la aceion de ofros vientos, y se sostiene ordinariamente con mayor 6
menor fuerza hasta que el sol se encuentra no léjos de su ocaso. Desde el
momento en que este astro prineipia 4 ocultarse debajo del horizonte, ¥
alzo 4ntes en muchas ocasiones, deja de moversela brisa, y sobreviene una
calma, 4 veces pesada en exceso y aunsofocante, que se prolonga aforfu-
nadamente poco, y que con laplena entrada de la noche es por lo comun
reemplazada por la drisa ferresire, 6 sea viento terral. Este es el modo or-
dinario de conduecirse diariamente la brisa marina, que tanto contribuye
& templar el intenso calor de las comarcas terrestres enelavadas enfre los
trépicos. Pero téngase entendido que el aspecto general del cuadro, que @
rasgos ligeros acabamos de bosquejar, puede llegar 4 ser algun tanto des-
figurado, caando la brisa se.combina, de una manera 4 veces apénas sen-
sible, con la accion de ofros vientos formados en puntos bastante remotos.

Poco tendremos necesidad de decir acerca de la brisa nocturna ¢ terres-
tre, cuya explicacion es pordemas obvia despues de lo que dejamos ex-
puesto , y a la cual se llega sin esfuerzo alguno con solo invertir los pun-
tos de partida relativos a la temperatura. Sin embargo de esto, ya que he-
mos presentado el anverso de la mefalla , y aun & riesgo de cargar con la
nota de exageradamente minuciosos, demos una rapida ojeada i su rever-
s0. El analisis, por mas 1&éjos que en este sentido puedaavanzarse, no es por
cierto un arma prohibida en el estudio de las ciencias naturales, ni el des-
afecto de algunos hicia determinadas materias debe pesar como inflexible
ley sobre la mente de todos. A nadie se dirige en tono dogmatico el humil-
de autor de estos mal pergenados renglones , el enal , conocedor de la ilus-
tracion notoria de sus dignos companeros de profesion , tiene la seguridad
de que nada nuevo, al meénos dignode elogio, han de encontrar en el trabajo
presente, emprendido quiza eon sobrada irreflexion, y sin pesar con el sufi-
ciente de fenimiento las propias fuerzas. Basta de esta digresion inesperada,
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que Ano dudarlo merecera la indulgencia de nuestros lectores . y volvamos
#'tomar el hilo de nuestra interrumpida exposicion.

La calma de que hemos hecho meneion , ocurrida al ponerse el sol 6
poco fintes, puede considerarse como un momento de equilibrio entre la
accion del ealor maritimo y del terrestre; como un periodo lransitorio de
sorda y oculta lucha entre la brisa diurna que muere, y la nocturna que
nace. A medida que va entrando la noche , la tierra va perdiendo progre-
sivamente caldrico por su poder de irradiacion; la atmdésfera, que inmedia-
tamente la eubre, participa del enfriamiento , y, haciéndose por esta razon
mas densa que la de la mar, se entabla la corriente del viento terral, cuya
direccion es de aquella 4 esta en sentido tambien perpendicular 4 la costa.
Hsta brisa, 4 excepeion delos casos en que sobreviene algun trastorno at-
mosférico aceidental , se sostiene con més 6 ménos fuerza duranfe la no-
che, y duné veces se prolonga algun tanto porel dia, despues de haber
aparecido el sol en nuestro horizonte. Despues que la brisa nocturna ha
cesado , se presenta otro periodo de calma mas 6 ménos completa, que fer-
mina con la nueva aparicion de la brisa marina. Cuando el viento terral
procede de un punto montanoso préximo bastante elevado, suele hacerse
a veces notable, tanto por su marcada intensidad, como por la frescura
que le acompatia. Este fenémeno no deja de apreciarse en la ciudad de
Santa Isabel, capital de la isla de Fernando Poo, en la cual se siente por
las noches, parfienlarmente durante la estacion seca, una brisa nocturna
de bastante fuerza, que desde el pico de aquel nombre se derrama sin in-
terrupeion por las vertientes de la montafin En las cimas elevadas y
de forma ¢dnica hay durante la noche un aflujo concéntrico de masas de
aire, que desde todos los puntos circunvecinos descienden y se agolpan ha-
cia la parte mas culminante de aquellas, para deslizarse y extenderse por
todos sus flancos bajo la forma de terral. Pudiera decirse que sobre el cono
stlido que corona la montana, se encuentra sobrepuesto por su vertice
ofro cono gaseoso de renovacion constante, que da lugar, en union con el
primero, a la forma especial de un reloj de arena. En las erupciones volea-
nieas, aunque bajo la misma forma que acabamos de indicar, se suele pre-
sentar en cuanto a la direccion de la corriente atmosférica un fenémeno
enferamente inverso: el viento en estos casos marcha de abajo arriba por
efecto del calentamiento de las capas de aire inmediatas al crater, y la
consiguiente aspiracion que ejercen al elevarse.

Hemos presentado el movimiento propio de la brisa, tanto diurna como
nocturna, en los puntos inmediatos & la superficie terrestre; pero dntes de
terminar lo relativo 4 esta clase de vientos, debemos fijar nuestra atencion
en una circunstancia, y es la siguiente : fodo movimiento de una wmasa cual-
quiera de aive tiene su eco en otro punto; todo viento, en fin , liene su verdadero
contragolpe. Asies, quesila brisa se mueve en las regiones bajas dela at-
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mosfera desde el mar hacia la tierra, se verifica un movimiento inverso
por las partes altas de la misma. Losvientos reinantes,; segun sucede con
las variaciones meteoroldgicas m#s ¢ ménos bruscas, pueden influiren la
marcha de las brisas, ya torciendo algun tantfo su direccion, ya reforzan-
do su movimiento, ya atenuandole, 6 ya imprimiendo alguna modifica-
¢ion & sus cualidades fisicas. Lo resultante en este caso, segun sucede
en mecénica, dependeri de la direecion & intensidad de las componen-
tes. Concluyamos ya de hablar de las brisas y pasemos 4 tratar de los
vientos irregulares.

(Se continuara.) Lorrz NIETO.
e
LA MEDICINA MILITAR EN FRANCIA Y EN AMERICA,
POR MR. GOZE,

MEDICO PRINCIPAL DE PRIMERA CLASE RETIRADO, ETC.
Trabajo publicado en el Spectateur militaire,
Vit

Acabamos de exponer la prueba directa ; falta pues la contra-prueba,
que ponga de manifiesto su verdadera significacion.

Nos hallamos en Crimea (1854-1855). Un médico de los mas distingui-
dos, cuya elevada inteligencia y luces especiales nadie ha puesto en
duda, cuya influencia sobre el personal de Sanidad es grande y legitima,
recibe del Ministro de la Guerra la mision especial y expresa de cuidar
de la organizacion de los servicios sanitarios del Ejército de Oriente.
Raras veces gozd el Ejército francés al enfrar en campana , del beneficio
e una determinacion mejorinspirada. My, M. Levy, llamado para dirigir el
servicio, durantfe el tiempo de su misfon tendra el personal & sus 6rdencs ;
. pero cuales seran los limifes de su accion sobre las cosas? Los hechos nos
lo diran.

El Inspector de los servicios de Sanidad ha toeado en el Pireo, en los
Dardanelos, en Galipoli y en Constantinopla, para preparar en estos pun-
tos sus hospitales de segunda linea, y en Varna en donde la epidemia hizo
su primer asalto. Supongamosle en Crimea abrumado con todas las difi-
cultades y ansiedad del cargo complejo de Jefe responsable, de sabio y de
hombre de corazon.—M. Leyy profesa principios invariables , cuyas mues-
tras ha dejado en su transito , y que va 4 hacer valer y friunfar. Para él
«son completamente insuficientes la cubicacion fijada por los reglamentos
y la distancia entermedia entre las camas» (1). Para él «es enorme la

(1) e lasalubrité des hopitaus, chez 1. B, Bailliere,
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cantidad de aire indispensable 4 los enfermos para compensar los pro-
ductos de su respiracion.» Y 4 sus ojos la higiene tiene por primera y fun-
damental expresion la diseminacion de la accion de sacorros y la individualiza-
cion de la asistencia. Asi, 4 cualquiera parte donde dirija sus recuerdos,
en todas velas mismas causas, los mismos efectos y llega & las mismas
conclusiones : « La salubridad nosocomial depende casi por completo
de las condiciones del medio en que se hallan colocados los enfermos.»
El régimen, los métodos eurativos, las curaciones, los cuidados; «fodos
esos elementfos estan dominados por la necesidad de un aire puro; si este
esta viciado 6 es insuficiente , sucede enténees que los cuidados no dismi-
nuyen la mortalidad » Esta es tambien la opinion del inolvidable Baudens
y la de un hombre recto, enteramente autorizado por su saber, su expe-
riencia y sus tradiciones, el baron M. Larrey. Ambos se preguntan por-
qué los médicos y la Administracion no pueden nunca enfenderse acerca
del valor de esa temible palabra, el hacinamicnto? Problema muy facil de
resolver y que ellos mismos lo tienen demasiadamente resuelto, al con-
tacto de los hombres y de las miserias humanas. Es que el médico tiene
por eriterio del hacinamiento, sobre todo cuando empieza, el aspecto del
enfermo , 6 de la Glcera, 6 herida, ¢ sea las delicadas manifestaciones de
sus matices , miéntras que la Administracion lo mide 4 lo més con el me-
tro. Pero entre otros preceptos de higiene general que M. Levy nos deja
recomendados, encuentro uno muy positivo por la expresion llena de in-
terés y por el desarrollo que ha tenidoe. El distinguido maestro quiso insis-
tir en que «el més detestable de los hospitales es todo antiguo edificio fur-
¢o, pero sobre todo los cuarteles turcos destinados para enfermos; en cada
angulo las letrinas 4 lo furco despiden 4 lo léjos un insufrible hedor y
envuelven 4 todo el edificio en la esfera de sus emanaciones; en su interior
no tienen pisos entarimados, sino que estan reemplazados por galerias
estrechas, en las que estan colocadas las camas; todos los enfermos res-
piran el mismo' aire..... Junfad & esto, como sucede en Galipoli, en Ra-
mistehflick, en Daoud-Pacha , en el cuartel de los tuneéinos, en el cuartel
hospital de Varna, el deterioro de los edificios y una impregnacion mias-
métiea de las habitaciones ecoleetivas, y se comprendera que la infeecion
nosocomial tenia héchos sus preparativos en la mayor parte de estos esta-
blecimientos cerrados, y que solo esperaba, para estallar, un prinecipio de
aglomeracion.» Veamos miéntras tanto los hechos.

Conocida es la excepcional superioridad de los hospitales establecidos
bajo las tiendas (bajo cierfas tiendas) y los hospitales-barracas; los ame-
ricanos han adquirido su conocimiento de nosotros; M. Levy las conocia
antes que ellos y mejor que nadie; él mismo nos recuerda que la construc-
cion de las barracas es una de lasraras industrias de Oriente, y que un
hospital-barraca podia levantarse rdpidamente. «He solicitado y obtenido
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la creacion de varios hospitales de este género; de catorce que he de-
jado en Constantinopla, éres (solo fres) se componian anicamente de
barracas, y dos tenian barracas sen su perimetro.» ;Y los otros nueve gran-
des hospitales? La mayor parte de ellos se establecieron precisamente en
esos viejos edificios tureos, en esos viejos establecimientos pablicos -
preguados, que M. Levy acaba de marcar con el sello de su reprobacion
médica. ; Qué misteriosa mano ha forzado puesla suya? ; Quien le ha con-
trariado , imponiéndole esa eleceion y esa érden que 61 mismo ha dado
maldiciéndola? jFaltaba el tiempo? En Constantinopla se edificé en el
espacio de algunas semanas todo un cuartel de tablas. ; No habia espacio?
Pues sobraba para acampar diez millones de hombres. ;Se carecia de di-
nero? El mariscal Belle-Isle ha eserito que en guerra toda economia es un
asesinato ! Cual habra sido el dolor de M. Levy ! Evidentemente no era, no,
el organizador de los servieios. El (irujene general nos ha ensefiado de qué
modo un Jefe médico realmente Jefe, al mismo tiempo que higienista,
practica esa especie de operaciones.

Tal es la situacion de un médico militar francés, de tan elevada posi-
cion, revestido en vano con el renombre cientifico, con la antoridad pro-
tegida por la delegacion del Ministro, y que profesa el s vivo amor 4
le humanidad. j Qué sucedera cuando concluya la mision exeepcional, y el
servieio de sanidad de campana haya vuelto 4 entrar en sus condiciones
ordinarias? ; Enténees quién se encargari, con el reglamento en la mano,
e esa importante medida higiénica de la formaecion ¢ la supresion de los
establecimientos hospitalarios? ; Quién dira, hay wrgencia , la situacion sa-
nitaria exige una proata y enérgica accion? ; Quién hara constar, por el
contrario, el mejoramiento real y efectivo de la salud de las tropasy la
pportunidad de formar uno ¢ varios establecimientos? ;Quién apreciara lu
cleccion de los terrenos y sus cualidades absolutas ¢ relativas? ;Quién?
il Jefe de Administracion. En el texto del reglamento ni dun se hace men-
cion del médico; es verdad que algunas veces es este consultado, pero,
aunque se llame Miguel Leyy, se hace caso omiso de sus predicciones y
¢onsejos, porque es mis ¢émodo y mas econdmico dudar y desecharlos,

Volvamos a Crimea, y desde luego vemos alli, como en todas partes,
las muchas cosas buenas llevadas & cabo por un Inspector perspicaz y acti-
vo; pero tan apesadumbrado por el bien que no ha podide hacer, como porel
inal que noha logrado impedir. Encontramos alli, bajo todes los uniformes,
hombres de honor animados (e las més loables intenciones ; pero de un lado
liay el pesimismo quelleva la razon, y del otro el optimismo que se engafia.
Iisto nos ofrece la ventaja, sin separarnos del plan que nos hemos impues-
to, de someter 4 la critica y 4 la prueba de los hechos las dos principales
explicaciones que M. Vigo-Rousillon da 4 sus lectores, sobre nuestras per-
didas relativas en enfermos y en heridos durante la campaba de Oriente.
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Qué nos ha dicho? Que log ejércitos americanos estan mejor preparados
que los nuestros para las fatigas de la guerra y que la acumulacion prolen-
gada de tantos hombres en la estrecha llanura del Chersoneso no podia
ménos de producir la epidemia.

{ A quién se persuadird de que la resistencia de los anglo-sajones de los
ejércitos de las Indias era inferior 4 la de los reclufas (sic) de la América!
1Y quién podra creer que esos labradores franceses, que llenan las filas de
nuestro ejercito, que esastropas veteranas venidas de Africa, esos hombres
acostumbrados 4 1a vida al aire libre, al trabajo de los campos, 4 la ali-
mentacion sencilla y s6bria, hechos 4 las marchas, & las fatigas, & las
emocionesde la guerra, hayan sido ménos aptos para ese rudo ejercicio que
los regimientos improvisados en que abundaban los voluntarios , entre los
cuales habia un considerable niimero de jévenes de Jas cindades, de comer-
ciantes, de industriales, 6 en los que el mercenario irlandés 6 aleman no
llegaba siempre 4 la primera juventud, ni su constitucion se hallaba al
abrigo de los atagues de las pasiones?

Ardua cuestion : jpor cuanto entra en la balanza de nuestros reveses,
la estrechez dela llanura de Chersonese! Desde luego es preciso advertir
que sieste es relativamente estrecho, es tambien saludable por la naturale-
za, esta al abrigo de la influencia de los pantanos y azotado sin eesar por
los vientos. Durante el invierno de 1855-1856 fué cuando el escorbuto, el
tifus y todas las demds enfermedades infectantes de los campamentos nos
causaron pérdidas considerables; pues bien , ese mismo invierno, & nuestro
lado y en esa misma llanura estrecha y bajo las mismas influencias, los in-
gieses, tan cruelmente azotados el aho anferior , apénas sufrieron mas
pérdidas que las que ordinariamente tienen los ejércitos acampados. Sin
duda M. Levy reconocia que lo estrecho de la llanura era un peligro; pero
ese peligro, como lo explica muy bien, era solo relativo y podia ser ate-
nuads en su mayor parte. El verdadero peligro estd indicado por él mismo:
« Enténces la habitacion del soldado y del enfermo era la tienda levantada
sobre un suelo saneado y sujeta & una frecuente aereacion, pero que per-
manecia hermeéticamente cerrada, recorria sitios subterraneos, exeavacio-
nes, madrigueras, como se los llamaba; doce 6 quince hombres se aglome-
raban en cada una con todos losefectosde cama y de equipo.....; 1a falta de
ventilacion y la aglomeracion de hombres en la tienda produjeron, pues,
en ella la infeecion, lo mismo que en las salas de un hospital; los subter-
raneos debieron aumentarla.» Volvamos la pigina, y la leccion sera com-
pleta. «Losingleses que durante todo el invierno de 1855-1856 habitaron
en barracas entarimadas, y ventiladas por medio de numerosas ventanas,
disfrutaron de una verdalera inmunidad. » Algunos regimientos franceses de-
bieron & la iniciativa de sus jefes ¥ de sus médicos un estado de salud que
no es comparable con el del resto del ejéreito (Baudens). El aire, el agua y
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el sitio eran los mismos para todos; 1o que abundé en los unos y falté en los
otros, sepamoslo de una vez, fué debido & 1a aceion del hombre. Oigamos
& Levy: «Desde Noviembre de 1854 propuse la construccion de barracas
para las ambulancias, y de barracas de calefaceion para las tropas: predi-
Jje el mefitismo de las viviendas subtervaneas y el peligro que resultaria de habitar-
las..... » Los médicos ingleses, duefios de la higiene, siguieron y mandaron
seguir las indicaciones de la ciencia y los consejos de M. Levy; la admi-
nistracion francesa-higienista las descuidé, hé aquitodo el secreto.

Notemos tambien que cuando llegaron & Crimea los ingleses hacia
tiempo que no habian hecho la guerra en grande escala; ellos improvisa-
ron alli todos sus servicios, y su inexperiencia administrativa fué expiada
en el primer invierno con pérdidas crueles, que muchas veces se han exa-
gerado despues; pero en el segundo afio, obraron con tanta energia y sus
resultados sanitarios allado de los nuestros, en igualdad de condiciones ge-
nerales y del aumento relativo de los efectivos, son tanto mas sensibles
para nuestro amor propio, cuanto que instruida en la Argelia y armada
de piés a cabeza nhestra administracion, hemos seguido un camino inver-
80 al que nos trazaran. Los mismos americanos los han imifado. Esto sig-
nifiea que nuestro primer afio fué mediano, pero el segundo deplorable.
Para comparar con equidad nuestramortalidad 4 la de los ingleses, 4 fin de
apreciar las ventajas de ambos servicios , seria preciso no tomar en cuenta
més que las cifras del segundo aho; porque & la verdad nuestros aliados
tienen el derecho de prefender que para ellos no debe contarse el primero.
En este caso, jqué desconsoladora diferencia resulta de la comparaecion !

Al Inspector M. Levy sucedié Baudens: suwm cuigue. Hemos llegado 4
la época de las grandes luchas.

«M. Levy habia indicado en une declaracion jformal la inminencia del ti-
fus y la necesidad de multiplicar la instalacion de los hospitales y las bar-
racas y las tiendas (1).» ; Qué influencia ejerceri esta profecia cienfifica
sobre el espiritu de los que deciden ? Baudens, el sucesor de M. Levy, nos
lo dira. Tenia fambien instrucciones especiales del Ministro, y el conteni-
do de sus6rdenes & sus subordinados no era en cierto modo més que la
insistencia del mismo M. Levy , y la reproduceion de su modo de ver, de
sus§ producciones y de manifestaciones contra la aglomeracion de enfer-
mos. Pero una vez prineipiado el movimiento sobre pendiente funesta es
muy difieil deftenerlo. «En las ambulaneias de Crimea, suficientes solo
para 200 6 400 hombres, se acumularon eldoble y eltriple.» (Felix Jacquot,
citado por M. Larrey.) «Sin discernimiento y sin humanidad, a pesar de
las mas enérgicas reclamaciones de mis colegas, se embarcaron siempre
doble nimero de enfermos del que podian contener los buques.» (M. Ar-

(1) De I'ligiene des hospitaur mililaires, por M. le Baron Larrey.
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naud, de la marina imperial, citado por M, Larrey.) Por Gltimo, he aqui
la opinion de un hombre distinguido que ha conquistado su elevada posi-
cion sobre el campo de batalla de las epidemias, M. Cazalas, Inspector del
servicio de sanidad de los ejércitos.

«Las enfermedades tificas se agravaron entre los franceses y los pia-
monteses durante el invierno de 1856, por efecto de la aglomeracion de
los campamentos , de las ambulaneias y de los hospitales, miéntras que
disminuyeron notablemente en el ejército inglés, gracias é los beneficios de
lg bien entendida higiene, y a pesar de las emanaciones infectantes de los cemen-
terios vecinos.» Hé aquila verdad y 4 Baudens en presencia de uno de los
mas formidables enemigos de la medicina de los ejércitos.

El empled toda su natural energia en hacerle frente, y su obra respira
en todas sus paginas un valor indomable y emocion; 4 veces se descubre
en ella un didlogo amenazador y amargo entre el hombre que ve distinta-
mente un terrible peligro, y el optimismo que apénas lo concibe. Hay ¢n
Baundens treinta y cinco pasajes, que es preciso leer una y otra vez por
poco corazon que se tenga y sea uno amante de la verdad y receloso del
porvenir. «Se trataba, exclama, de emplear medidas decisivas, sin las cua-
les la mortalidad no hubiera tenido limites.n ;Y qué medidas eran estas? La
reapertura de los hospitales suprimidos, y la creacion de ofros estableci-
mientos, guepudieran contener 5.000 camas, en las alturas. «A pesar de
mis instancias no'se llegaron 4 conseguir bastantes plazas para un ntme-
ro siempre creciente de fifoideos.» Baudens se dirigid directamente al Mi-
nistro de la Guerra. «El remedio es muy sencillo, sefior Mariscal; aire,
siempre qire, aire puro y renovado; nos falta espacio, es preeciso transportar
la mitad de nuestros enfermos 4 las barracas desocupadas de Maslak ; esto
es lo que no ceso de escribiv y deciy desde lo maiana @ la noche & guien correspon-
de.» ; Baudens no era pues competente? Un médico americano nada ha-
bria eserito ni dicho, sino que hubiera obrado. «Se me prometen 2.000
plazas para el 1.° de Marzo y serin insuficientes.» ; De dénde procedia esa
desastrosa dificultad ? De la incompetencia y del optimismo, en una pala-
bra , de nuestro fatal sistema. «Un error se difunde entre nuestras autori-
dades; yo me esfuerzo en vano 4 destruirlo ; consiste en comparar el tifus
al eélera, y creer que la enfermedad desaparecerd por si misma.» Siseme-
jantes errores hubiesen corrido en Ameérica, habria sido sin peligro, por-
que alli las cuestiones de la higiene general no son objefo de las delibera-
ciones de los comisarios.—El mal se propaga y Baudens redobla su ac-
tividad & insistencia.—«;Por qué no vamos mas aprisa? Es que al pare-
cer en la ejecucion hay, sefor Mariscal, difieultades de las euales no se
dara cuenta. Tengo entendido que el Intendente pone objeciones & la de-
cision ministerial de establecer ambulancias fuera de Crimea.» jCémo si
la centralizacion , sea cual fuese su poder, pudiera jamas sobreponerse
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al salus populi! Baudens escribe al mariscal Pelissier, quien telegrafia
mandando establecer wmedialamente en Constantinopla ambulancias para
9.000 enfermos. El mismo dia repite al Ministro: «Es muy dificil para mi
desvanecer en el 4nimo de la comandancia y de la administracion uua es-
pecie de sequridad | ena de peligros ; se cree que el tifus, venido de Sebasto-
pol, desaparecera de Constantinopla desde el momento en que no se im-
portara alli de Crimea. Resullaria de esto, que no habia egui grandes motivos
para temer la epidemia.» M. Vigo-Roussillon debe notar que si los médicos
americanos son administradores, en cambio la administracion toma en
Franeia la revancha y ejerce la alta higiene y la profilaxia.—El Ministro
responde portelégrafo : Hagase cuanto pida M, Baudens!

JSe ejecuto esta drden? Oigamos & Baudens: «En lugar de abrir en
todas partes ambulancias y hospitales en barracas, se continuaba fras-
ladando los enfermos & Francia..... Siempre el mismo sistema; Crimea
se desembarazaba de sus enfermos, y nos los mandaba; nosotros ha-
ciamos 1o mismo enviandolos & Francia. « Mis adelante hace la observacion
muy justa de que cada fornede de enfermos depositaba en los mismos lu-
gares su tributo de miasmas y dejaba su residuo de incurables. Qué hacia
pues la Administracion? Se ignora: el mismo Ministro al parecer solo
queria contar con la comandancia. El mariscal M. Vaillant decia & Bau-
dens: «He escrito por el teléegrafo y por carta al general Larcher; le he
mandado llevar & Maslak todo lo que se pudiese para instalar alli los enfer-
mos; le ke dicho que se enlendiese con los médicos , sali¢ndose de todas las pres-
eripeiones eseritas, respecto de la alimentacion de los enfermos.» Al que conozca
nuestros reglamentos, nuestros habitos y nuestras preocupaciones le de-
mostraran estas dos altimas lineags, del mismo modo que las demés, cuin
grandeera el mal! ; Pero qué habria hecho Baudens si, del mismo modo que
el Médieo en jefe inglés 6 americano, hubiese sido duefio de sus hombres
y delas cosas? Hubiera 4 toda costa abierto, desde Febrero, hospitales-
barracas 0 hospitales-tiendas, cuadrilongas 6 de cualquiera ofra especie,
para 25.000 enfermos, en Constantinopla y en Crimea, y habria suprimido
las madrigueras y los hospitales apestados, matando el tifus en su cuna. —
Y si M. Levy al principio de su mision, hubiere sido como el Cirujano ge-
neral de América, habria hecho mds, habria impedido el nacimiento del
tifus.

(Se contenuardg.) A,
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